             VETERÁNSKÁ   ATLETIKA

                    zpravodaj  Sdružení  veteránů  Českého  atletického  svazu

                            číslo 2                                                     duben  2006

TEČKA ZA ATLETIKOU 2005 – VALNÁ HROMADA ČAS
Atleti pravidelně hodnotí svou činnost za uplynulé období a plánují budoucnost na dubnové Valné hromadě. Bylo tomu tak i letos a nechyběl tam ani zástupce Sdružení veteránů. Valná hromada měla důstojný a hladký průběh. Řídil ji Mgr. František Fojt a hlavní projev přednesl předseda svazu Ing. Karel Pilný. Pro nás bylo významné zejména schválení rozpočtu na běžný rok, v němž jsme uplatnili příspěvek na pořádání MČR veteránů a na poštovné. Celkovou zprávu o Valné hromadě přinese časopis Atletika. Předsednictvo rovněž obdrželo přehled činnosti našeho Sdružení za uplynulé období. Krátce rekapitulujeme:

Zpráva o činnosti Sdružení veteránů ČAS v roce 2005:

Uplynulý rok přinesl našim veteránům mnoho příležitostí startu na domácích i zahraničních závodech. Poprvé startovali oficielně atleti již i v nově zavedené kategorii od 35 let. Další novinka: MS a ME veteránů v běhu do vrchu a v ultramaratonu budou organizovat světová a evropská veteránská atletická asociace WMA a EVAA.

A) Mistrovství ČR:
1) HMČR se konalo společně s Slovenskem v únoru  v hale Elán v Bratislavě za účasti 90 našich atletů

2) MČR na dráze uspořádal  v červenci na stadionu v Pardubicích  z pověření SV OA Hvězda SKP Pardubice  za početné účasti 256 startujících;  překonáno  9 národních rekordů
  3)   MČR  mimo dráhu se konaly v rámci tradičních závodů. Byly vypsány na tyto tratě:

   V běhu do vrchu (Jiřetín p.Jedlovou), v chůzi na 10 km (Jablonec), v krosu (Nýřany) 
    v maratonu  (Kladno),  v půlmaratonu  (Kopřivnice),  v běhu na 10 km  (Frýdek – 
   Místek).  V jednotlivých  běžeckých  závodech  startovalo  116  až  226  veteránů, 
   celkem 722 závodníků.

Pořadatelé všech MČR připravili pro veteránská mistrovství pěkné a důstojné prostředí a proto jim patří naše poděkování.

B) Mistrovství světa, Evropy, World Masters Games: 
1)   HME ve švédské Eskilskuně: účast 1216 atletů z 31 zemí, z toho minivýprava z ČR  

      o počtu 11 závodníků získala 11 medailí – 2 zlaté, 2 stříbrné a 7 bronzových. 

2)   Zlatým hřebem silničních běžců a chodců bylo ME v portugalském Vila Real de 

Santo Antonio. Zúčastnilo se 23 zemí a 906 závodníků, z toho 20 z ČR.    V mezinárodní konkurenci jsme se příliš neprosadili – získali jsme jedinou bronzovou medaili v kategorii M50 v krosové štafetě na 3x4 km. 

3) World Masters Games v červenci v kanadském Edmontonu - veteránská olympiáda za účasti 21 000 sportovců z 84 zemí startujících v 26 sportech. V atletice 2500, z toho 30 z ČR. Zisk 39 medailí: 9x zlato, 18x stříbro, 12x bronz.

4) MS na dráze v srpnu ve španělském San Sebastianu: přihlášeno 6033 atletů z 91 zemí k 12 435 startům! Z ČR se přihlásilo 56 veteránů, ale startovalo jen 45. V silné konkurenci získali 19 medailí, 6x zlato, 6x stříbro a 7 x bronz

5) MS v běhu do vrchu v září v Keswicku, Anglie: účast přes 1000 běžců, z toho 14 

      z ČR. Zisk: 1 bronzová medaile v kat. W50 (Blanka Paulů).
C) Halová sezona 2006
   1)   HMČR –  TJ LIAZ Jablonec se pořadatelství zhostil na jedničku i při početné účasti    

         144 atletů, z toho 23 žen.

   2)   HMS – v Linci.  Účast na něm tentokrát lákala,  protože Linz leží za humny.  A tak 

    přihlášky  vysokého počtu  93 našich veteránů  nepřekvapily.  Celkový  počet 3336      

    závodníků z 62 zemí všech kontinentů byl rovněž rekordní. Naše výprava se vrátila

    se slušnými výsledky: získali jsme pět titulů halových mistrů světa, šest stříbrných a  
    osm bronzových medailí.

D) Stav členské základny
Můžeme konstatovat, že v posledních letech stav neustále roste. Za loňský rok jsme měli přírůstek 25 nových veteránů, roste zájem i u pětatřicátníků (chodec R. Bílek v Linci zvítězil, výškař M. Buzek byl bronzový). Současný evidovaný stav je 917 členů.

E)  Statistika výkonů
V roce 2005 bylo venku zaevidováno 124 nových rekordů (M-84, W-40) a 29 nejlepších výkonů (M-23, W-6),  v hale pak 40 (M-29, W-11). 

F) Představenstvo SV
zasedalo v uplynulém roce 5x. Vydalo 4 čísla zpravodaje Veteránská atletika, Ročenku výkonů a přehled rekordů, Halovou ročenku výkonů a přehled halových rekordů. Zavedlo internetovou stránku SV přístupnou ze stránky ČAS v ikoně servis - veteránům.








Ing. Karel Matzner









předseda SV ČAS   
OHLÉDNUTÍ ZA HALOVOU SEZONOU
MISTROVSTVÍ  ČESKÉ REPUBLIKY V HALE – 2006


Letošní MČR, které proběhlo 18. 2. 2006 v Jablonecké hale patřilo k nejpočetněji obsazeným v posledních letech. Do Jablonce si přijelo zazávodit 144 závodníků, z toho 23 žen a 121 mužů.  


Díky perfektní připravenosti  pořadatelů proběhlo celé mistrovství bez problémů a bez protestů. Došlo pouze k časovému skluzu díky tomu, že se běželo 3000 m ve dvou bězích oproti plánovanému jednomu běhu. Tento skluz se ale podařilo v dalších běžeckých disciplínách podstatně snížit. Rozhodčí nastoupili v plné síle a zvládli naše veteránské „lahůdky“ na výbornou. Milé bylo i vyhodnocování těch nejlepších a k diplomu s medailí dostávali i věcné ceny, které zajistila naše kolegyně Vlasta Zlatníková.


Prezence, výběr startovného i vyzvedávání a odevzdávání startovních čísel na zálohu 50,- Kč šlo hladce. Vše urychluje Vaše včasné přihlášení předem, nikoli až na místě. Také zde vyplnilo několik nových atletů - veteránů svou přihlášku do SV a zúčastnilo se poprvé našeho MČR. Přehled výsledků najdete v příloze.

Tak jako obvykle si někteří z Vás vytvořili osobní rekord, či dokonce překonali rekord český. Vám všem patří velké blahopřání. V přiložené halové ročence si prostudujete nejen výkony své, svých soupeřů, ale i dalších kolegů v jiných disciplínách a určitě se ještě lépe připravíte na letní sezónu a její vrcholy na MČR v Děčíně a na ME v Poznani. Tak ať Vám všem slouží zdraví.









Blanka Vykydalová

MISTROVSTVÍ SVĚTA V HALE V LINCI –

    PĚT HALOVÝCH MISTRŮ SVĚTA
Po šestidenním halovém klání se v předposledním dubnovém týdnu vrátila z rakouského Lince výprava našich atletů veteránů z letošního mistrovství světa. Přihlásilo se na něj 3336 atletů z 62 zemí všech kontinentů, 2515 mužů a 821 žen. Z České republiky mělo startovat 93 závodníků, z toho 16 žen. Různé zdravotní či pracovní překážky udělaly své, takže na startu se objevilo dohromady jen 82 našich veteránů. Přesto jsme byli osmou nejpočetnější výpravou.

Již sama možnost startovat v nové moderní hale v Linci je mimořádný sportovní i estetický zážitek. Zejména když máme z loňska v živé paměti halu ve švédské Eskilskuně, která hostila ME 2005. Ta je totiž vestavěna do potemnělých výrobních hal švédské „Škodovky“, kde se vyráběly kanóny ještě pro první světovou válku. V dnešní Munktellarenan se běžeckou dráhu sice podařilo vtěsnat mezi sloupy staré zbrojovky, ale pouze o délce 196 m. Intersport Arena  v Linci s hledištěm až pro 3000 návštěvníků naopak hýří světlem, přirozeným - díky rozsáhlému prosklení stěn, i umělým, s dokonalým osvitem všech sportovišť. Kombinace červené a žluté na umělém povrchu působí teple a útulně. Čtyřdráhový ovál má přestavitelný příčný sklon v obloucích. Rozcvičovací plochy byly umístěny v přilehlém stanu a počasí přes všechnu nepřízeň umožnilo i rozběhání na přilehlém venkovním stadionu s umělým povrchem – a odhrnutým sněhem.

Pro zajištění větší účasti se na halových mistrovstvích vypisují i vybrané zimní soutěže mimo halu: kros, půlmaraton, 10 km chůze, oštěp, disk, kladivo a břemeno. Časový plán se dařilo držet s výjimkou mírného zpoždění při delších bězích a chůzi na dráze. Opět se projevila stará bolest všech veteránských závodů, doma i v zahraničí – počítání kol. Nevyhnuli se tomuto problému ani zkušení rakouští pořadatelé, i když v průběhu mistrovství dvakrát vyměnili „posádku“ počítačů. Chyby se vloudily při všech disciplinách od 1500m včetně chůze. Ve veteránských závodech startuje obvykle několik věkových kategorií současně, čímž narůstají výkonnostní rozdíly a počty kol je třeba o to bedlivěji sledovat. A ta bedlivost někdy nestačila. Nutným dodatečným kontrolováním na videu pak vznikaly časové skluzy.

Z našich závodníků podal mimořádný výkon především Pavel Tošnar (M70) v pětiboji s perfektně zaběhnutým kilometrem na závěr za 3:49,74. Jako velký bojovník se představil Karel Fiedler (M55) v tyči, který získal zlato až lepšími nervy při čtyřnásobném rozskakování s německým atletem B. Markowskim po shodně zdolané výšce 390. Roman Bílek (M35) zvítězil v chůzi na 3000 m suverénně, rovněž tak mimořádné výkony se ziskem 3 medailí podal vrhač Zdeněk Benek (M75), mistr světa v břemenu. Také Alexandře Adlerové (W45) se podařilo přidat k mistrovskému titulu v oštěpu i další medaili.
Zisk 19 medailí - 5 zlatých, 6 stříbrných a 8 bronzových řadil ČR mezi úspěšné výpravy.   






Karel Matzner a Slávka Ročňáková


[image: image1.emf]Přehled medailí   Zlaté:   M35     Bílek Roman       3000m ch.   13:06,96   W45 :      Adlerova Alexandra     oštěp     32,73   M55:     Fiedler Karel       tyč     390   M70:      Tošnar Pavel       pětiboj       3927   (10,95/387/10,26/135/3:49,74)   M75:      Benek Zdeněk       břemeno   17,26   Stříbrné:   M50:        T   –   (Párys, Kalát, Prückner)   10km ch.   2:59:24,69   M55:      Řechka Bedřich     disk     41,38   W55:      Klimešová Jarmila     oštěp     33,53   M70:      Tošnar Pavel       tyč     240   M75:      Benek Zdeněk       disk     32,12         Benek Zdeněk       kladivo     42,70   Bronzové:   M35:     Buzek Michal       výška     190   W45:      Adlerov á  Alexandra     břemeno   11,85   M50:      Černík Bohumil     břemeno   16,37         Lorenc   Jaroslav     výška     172   W55:      Winterová Alena     3000m ch.   19:43,65       Winterová Alena     10km ch.   1:09:21,68   W60:      Ročnáková Miloslava     3000m     14:04,66   M70:      Boldan A rnošt       kladivo   42,90      


Výsledky české výpravy z mistrovství světa veteránů v hale – Linz 2006
60m:  






400m:
M50:
19. Urban Jiří


8,01  (r 7,93)
M35: 
r3. Marek Pavel

57,03
W45: 
r6. Babilonská Jarmila
9,15

M40: 
r2. Fleischmann Pavel
54,51

W60: 
10. Suková Ludmila

10,17

W45: 
r5. Babilonská Jarmila
74,10

W65: 
14. Sarofinová Ludmila
12,50



200m:






1500m:
M35: 
r6. Sotona Petr

25,30

M35:  20. Tomášek Martin
      4:57,99
M50: 
r2. Urban Jiří


25,97

M40: 
8.  Dúbravčík Zdeněk
      4:15,43

M60: 
r4. Rubeš Jan


28,94

M45:  11. Motálek Petr               4:35,22

         
r6. Slanina Jan

32,67

M60: 
5.   Řezáč Ivo                    5:09,91

W60: 
r3. Suková Ludmila

33,67

M75: 
4.   Matzner Karel             6:49,77

W65: 
r4. Sarofinová Ludmila
45,37

W60: 
4.   Ročňáková Slávka      6:45,48

800m:

M35: 
4. Čepek Robert

2:02,69 (r 2:01,19)


          
5. Cihlář Jan 


2:02,74 (r 2:03,97)






3000m:

M35: 21. Tomášek Martin

10:57,06
M50:   24. Westrmaier Jiří
11:16,26

M40: 
4. Dúbravčík Zdeněk

9:04,40
            27. Kalivoda  Josef
12:10,03

          25. Matějík Jan


10:06,80

33. Mocker František
12:20,63
          26. Doubrava Jiří

10:18,66
M60: 
 6. Řezáč Ivo

10:59,93

M45:  21. Motálek Petr

9:53,05 
W60: 
 3. Ročňáková Slávka
14:04,66
          27. Krčmář Petr 

10:30,03

60m př.:





Výška:

M45: 
r3. Sedlák Jiří


9,48

M35:
3. Buzek Michal

190

M65: 
r5. Vykydal Květoslav
11,53

M40: 
5. Dalecký Martin

181

W45: 
r5. Vávrová Miriam

12,90


5. Kopecký Radek

181

3000m ch.:





M45: 19. Babilonský  Marcel
160

M35: 
1. Bílek Roman

13:06,96
M50: 
3. Lorenc Jaroslav

172

M50: 
5. Párys František 
            14:35,96
M60: 
9. Mikulič Jiří


145

M70: 
4. Hošna František

 20:32,68
M65:  12. Vonášek Josef

130
W55: 
3. Winterová Alena

19:43,65
M70: 
6. Tošnar Pavel

133

W60:
     Zlatníková Vlasta

 DSQ

W45: 
9. Vávrová Miriam

136

Tyč:






Dálka:

M55:
1. Fiedler Karel

390

M35: 
10. Remeš Pavel

610

M70: 
2. Tošnar Pavel

240

          
12. Sotona Petr

590
Trojskok:





M45: 
12. Fajgl Pavel

554
M35: 
6. Sotona Petr


12,44

M50: 
13. Urban Jiří


488
M45: 
6. Ptáček Jan


12,76

M60: 
 7.  Rubeš Jan


487
M55: 
9. Vonášek Vlastimil

7,76

M65: 
 6. Vonášek Josef

472
M65:   4. Vonášek Josef

9,52

W60: 
 4. Suková Ludmila

374
          12. Matura Jiří


7,63

Koule:






Disk:

M35: 
9. Blažek Rudolf

14,21

M35: 
6. Peňáz Pavel                
41,32
         11.  Peňáz Pavel
            14,08

M50: 
5. Jetelina Radim

35,35

M55: 
6. Řechka Bedřich
 
13,53

M55: 
2. Řechka Bedřich

41,38

          25. Krátký Antonín
              9,16

M65: 
4. Staněk Petr


41,60

M60: 
6. Vašata Václav

12,55

M70: 
6. Boldan Arnošt

34,79

          
7. Landmesser Wilfried
12,55

M75: 
2. Benek Zdeněk

32,12

          15. Všianský Petr

10,77

Kladivo:

M65: 
9. Horák Vladimír

11,79

M50: 
5. Jetelina Radim

41,45

W50:  11. Mikuličová Anna
              7,25

M70: 
3.Boldan Arnošt

42,90

W55:    6. Klimešová Jarmila

10,12

M75: 
2. Benek Zdeněk 

42,70

Oštěp:






Břemeno:

M40: 
  5. Salaba Tomáš

49,63

M50: 
 3. Černík Bohumil

16,37

M45: 
14. Anton Václav

39,32


 6. Jetelina Radim

14,24

M60: 
  6. Sobotka Ivan

39,21
                   
11. Prokop Josef

  7,24

          
  7. Všianský Petr

38,67

M55: 
 8. Gryc Miloš


13,30

W45: 
  1. Adlerová Alexandra
32,73

M60: 
 7. Všianský Petr

14,37

W55: 
  2. Klimešová Jarmila
33,53

M70: 
 6. Boldan Arnošt

14,04

          
  4. Škopková Daniela
22,01

M75: 
 1. Benek Zdeněk

17,26








W45: 
 3. Adlerová Alexandra
11,85
Pětiboj:

M55:
19. Vonášek Vlastimil
1672 
(15,58/377/9,12/124/5:06,90)

M60: 
0   Sobotka Ivan

2476
(12,17/418/10,35/142/ –)
         
0   Všianský Petr

2300
(13,29/423/11,22/133/ –)  

M70: 
1.  Tošnar Pavel

3927
(10,95/387/10,26/135/3:49,74)
Půlmaraton:

M35: 
38. Janek Miroslav

1:46:01,16
M65: 
  7. Hlusička Josef
1:36:17,80

M45: 
14. Kolínek František

1:17:29,84

13.Putschögl Jaroslav
1:40:41,90

M50: 
29. Rock Jan


1:30:10,43
W40: 
12.Jorová Ludmila
1:34:23,01

M60: 
18. Šůcha Václav

1:35:42,78

- 11 -
Kros 8 km:





Chůze 10 km:

M40: 
35. Frabša Michal

33:54,20
M45: 
14. Mocker František
 1:05:48,52

M45: 
  7. Hellmich Karel

30:15,42
M50: 
  8. Párys František         52:15,96

          
34. Mocker František 

40:51,67

 13. Kalát Josef
     56:24,31

M50: 
10. Matěcha Miroslav

31:44,21

 22. Prückner Jaroslav 1:10:44,42

15. Kalát Josef

33:06,16
              2. TEAM-Párys, Kalát, Prückner               

 
28. Rock Jan


35:48,87                                                          2:59:24,69

             4. TEAM-Matěcha Kalát, Rock 1:40:39,24  M70:         Hošna František
  DSQ

M65: 
 6. Hlusička Josef

36:18,71
W55: 
  3. Winterová Alena
  1:09:21,68

          
18. Loužecký Miloš

53:09,19
W60: 
  8. Zlatníková Vlasta
  1:21:15,88
W40: 
15. Suchanová Pavla

40:26,62

W60: 
 5. Ročňáková Miloslava
42:19,38

VOLBY JSOU PŘED NÁMI – VZHŮRU DO BUDOUCNOSTI!
V posledních dvou číslech VA jsme vás informovali o časovém sledu korespondenční formy voleb do představenstva SV ČAS a vyzvali jsme zájemce o práci v předsednictvu ke kandidatuře. Výsledkem je kandidátka, kterou najdete v příloze tohoto čísla na volebním lístku. A nyní už vše záleží na vás – členech našeho Sdružení, komu dáte svůj hlas. Nezapomeňte si přečíst pokyny k vyplnění volebního lístku. Zakroužkujte vybrané kandidáty zřetelně a včas volební lístek odevzdejte. K tomu máte dvě možnosti: poslat jej poštou na uvedenou adresu nejpozději do 30. 8. 2006 nebo jej odevzdat při MČR v Děčíně.












K. M.   
MISTROVSTVÍ ČR VETERÁNŮ V KROSU – změna termínu!
Z důvodu kolize s jinými závody v regionu změnil pořadatel termín závodu Vrchlabský kros, který je současně MČR v krosu, na sobotu 13. května, start v 10 hodin, přihlášky do 10. května na adresu: Jan Buchar, Tyršova 936, 543 01 Vrchlabí.

Poznamenejte si a přijeďte v hojném počtu!
MISTROVSTVÍ EVROPY NA DRÁZE – Poznaň 19. – 30. 7. 2006
Všem, kdo hodlají jet na ME individuelně, tj. zajišťují si vlastní dopravu a ubytování, patří následující řádky: přihlášku k závodům si stáhni z internetu na adrese www.evacs2006.com, kde rovněž najdeš časový pořad. Jen v případě, že  nemáš tuto možnost, zavolej nebo napiš si o přihlášku na mou adresu.
Formulář přihlášky čitelně vyplněný (tiskacím písmem) v příslušných kolonkách spolu s fotokopií pasu nebo OP s datem narození a fotokopií potvrzení o úhradě startovného pak pošli na stejnou adresu nejpozději do 20. dubna 2006.
Sdružení veteránů ČAS přihlášky svým členům potvrdí a hromadně odešle pořadateli včetně převodu startovného ve stanoveném termínu.

Startovné činí podle současného kurzu:
za první disciplinu
Kč  960,-   

za první víceboj
Kč 1080,-

za další disciplínu     
Kč  360,-

za další víceboj
Kč   600,- 
Úhradu startovného podle výběru disciplin proveď buď vkladem nebo bankovním převodem na účet Sdružení veteránů ČAS u ČSOB č.ú. 175196236/0300, konstantní symbol 558, variabilní symbol – Tvé rodné číslo.









Ing. Karel Matzner, Spojovací 397, 252 45 ZVOLE 







tel. 257 760 595
AUTOBUSOVÝ ZÁJEZD na ME do Poznaně připravilo Studio Sláva ve třech variantách:
na celý program ME v termínu 18. – 30. 7. 2006 (13 dnů) 
na první polovinu programu      18. – 24. 7.          (7 dnů)
na druhou polovinu ME
    24. – 30. 7.
        (7 dnů)
Pobyt v Poznani je rozšířen o poznávání historického centra města, výlety do blízkého okolí a rekreaci s koupání u jezer, která jsou blízko u vybraného ubytování. Zájemcům pošleme podrobnější informace.
Přihlásit se mohou obratem na adrese: PhDr. Miloslava Ročňáková, Spojovací 397,




              252 45 Zvole, tel. 257 760 595

REPREZENTAČNÍ DRESY A SPORTOVNÍ SOUPRAVY

V souladu s pravidly IAAF a WMA pořadatel vyžaduje start v národních reprezentačních dresech. Pokud ještě nemáš národní dres (trenýrky a tílko), budeš moci si ho zakoupit v Děčíně v sobotu 24. června při Mistrovství veteránů ČR. Předběžná cena Kč 850,-.
V Jablonci při halovém MČR jsme předvedli sportovní soupravu – bundu a kalhoty, které taktéž bude možné zakoupit v Děčíně. Uvítáme objednání s uvedením velikosti  (S, M, L, XL, XXL / výška postavy v cm). Předběžná cena Kč 1500,-. 







             

M. R.
DOLNÝ KUBÍN – 8. 7. vrhačský čtyřboj a 26. 8. atletický mítink

oprava e-mailové adresy: lupák@centrum.sk
RUBRIKA JUBILANTŮ II. čtvrtletí 2006
40 let:
Hana Černá – Zruč n. S.,  Miroslava Hanáková – Bučovice, Alena Svitáková – Česká 
Lípa, Daniel Zlatník – Jablonec n. N., Mojmír Svoboda – Pardubice, Martin Wipler – Bílina

45 let:
Mgr. Jitka Fialová – Praha 6, Čeněk Filingr – Kadaň, Ing. Petr Hrček – Brandýs n. L., Jan Chmelař – Služovice, Stanislav Laciga – Zlín, Jozef Lacika – Tuchlovice, MUDr. Tomáš Miřejovský – Praha 10, Petr Moláček  - Praha 4, Jiří Šmíd – Byšice
50 let:
Jaroslav Amler – Praha 4, Ing. Ludmila Antošová – Zlín, Jiří Borůvka – Nové Město n. Met., Zbyněk Hrouda – Šluknov, Ing. Jiří Klečka – Klatovy, Bedřich Klimeš – Police n. M., Pavel Kožáni – Česká Lípa, Milena Marčíková – Otrokovice, Milan Matějka – Turnov, Josef Plíva – Tábor, Mgr. Jaromír Potužák – Sušice,Bohumil Roubíček – Praha 6, Ing. Zdeňka Tvrdá – Hranice n. M., Hana Vacková – Červený Kostelec, Blanka Vykydalová – Šumperk
55 let:
Ing. Petr Adamec, František Houska – Karlovy Vary, Karel Hovorka – Praha 6, Jaroslav Chalupa – Havířov, Ladislav Kubíček – Rumburk, Jiří Kudrna – Praha 3, RNDr. Ivo Moll – Brno, Petr Pavlíček – Duchcov, Česlav Pospíšil – Přerov, PhDr.Vladimír Špidla – Jindřichův Hradec

60 let:
Alena Bémová – Tábor, Jan Drobný –Uherské Hradiště, Jan Drobný – Uherské Hradiště, Petr Gybas – Otrokovice, Marie Kociánová – Křenovice, Antonín Krátký – Most, Ing. Milan Kříž – Praha 10, Jiří Kubíček – Brno, Jaroslav Linhart – Sokolov, Jindřich Solařík – Rohatec, Jaromír Vyskočil – Kolín
65 let:
Ing. Josef Holý – Brno, Stanislav Prokůpek – Jilemnice, Mgr. Petr Staněk – Plzeň
70 let:
Ing. Milan Dobrovolný, CSc. – Brno, Květoslav Vykydal – Šumperk

75 let:
Antonín Leheček – Praha 4, Jaroslav Mertlík – Úpice, Ing. František Švestka – Hradec Králové

Stálou svěžest  těla  a  ducha,  mladický elán  a  hodně zážitků  s atletickou  i  ve vyšší věkové 

kategorii přeje za představenstvo SV








Ing. Antonín Jankovský - matrikář
O zážitky z MS veteránů v hale se s námi podělila Miriam
Patřím mezi ty lidi, kteří se stále potřebují nějak hýbat, i když již mají nějaký ten křížek na svém hřbetě. Když se totiž delší dobu nehýbám, tak mám takové problémy se svou tělesnou schránkou, že jsem zjistila, že je lepší pohyb než nic nedělání.

Proto jsem se rozhodla, že se podívám do světa. Naskytlo se mi  2. halové mistrovství světa veteránů v atletice. Jelikož význačný přechod do další kategorie u mne nastane až v září, bylo mi jasné, že to bude spíše sbírání zkušeností, než nějaké ambice na slušné umístění. Každý rok již v tomto věku hraje velkou roli. Kdybych skákala do výšky v další kategorii, tak bych stejným výkonem, který jsem zde předvedla 136 cm, brala stříbro. Takto jsem byla až devátá. 
Většina členů české výpravy byla ubytována v historickém Rožmberku nad Vl. ve starých zámeckých prostorách – přesněji řečeno v ubytovně České pošty. Romantické místo známé především mezi vodáky. Ráno, hodně brzy ráno, jsme odjížděli přes hranice směr Linec. 

Každému atletickému Čecháčkovi spadne brada (jak kdosi z výpravy pronesl), když vstoupí do místní atletické haly. Hala na mne dýchla teplem a světlem. Kombinace červeného a žlutého tartanu působila nesmírně teple (obzvlášť v kontrastu se sněhem v okolí haly). Atletický 200 metrový ovál se dal naklápět podle potřeby. Ve výšce asi 3  metrů celou dráhu kopíroval ochoz, přičemž na obou rovinkách nad ochozem bylo 16 řad sedadel a nad nimi ještě kabinky pro media. V zatáčkách byly stěny haly přizpůsobeny také do oblouku, přičemž tyto oblouky byly celé prosklené, takže tam bylo hodně světla. Nosníky střechy byly kovové a působily jako uháčkované z krajky. O zázemí, které bylo v několika patrech a v podzemí, se nám může jen zdát. Bylo zde dostatek WC, šaten, masážní místnost, posilovna, přednáškové sály, restaurace a mnoho jiných zákoutí, která se využívala ke komerčním účelům. Hala byla propojena s tribunou hlavního atletického stadionu, kde se atleti mohli rozcvičovat a kde také probíhaly ne zrovna typické zimní disciplíny jako hod oštěpem, diskem, kladivem  a břemenem. Před halou byl postaven velký rozcvičovací stan.

Obrovským zážitkem pro mne bylo nasazení všech závodníků a závodnic, ať jim bylo 35 nebo 90 let. Sledovala jsem svoji kategorii žen 45 až 50 let. Ke svému překvapení jsem zjistila, že bych z této kategorie byla schopna vytvořit excelentní prvoligové družstvo. Jaké výkony tyto ženy předváděly? 60m za 8,11,  200m za 26,21, 400m za 59,16, 800m za 2:21,0, 1500m za 4:43,78, koule 12,40, trojskok 11,08, dálka 541cm, výška 157cm, tyč 336cm, disk 39,28. Všechny ženy (kromě mne) běžely překážky na 3 kroky! To pro mne bylo neskutečné! Já na to prostě neměla. Většina žen měla na svůj věk krásnou postavu,  pěkný dlouhý krok i velmi slušnou frekvenci. Z tribuny to vypadalo jakoby tam běhaly 20leté dívky. I oblečeny byly do plavečkových dresů. Až teprve, když jste se jim podívali do tváře, bylo vidět, že to jsou již vyzrálé ženy. Legrační bylo, když na plac nastoupily šedovlasé babičky (jejichž aktivitu si v Čechách spojujeme především s vyhledáváním různých hypermarketů), a ony zde byly schopny skočit přes 8m v trojskoku, 4m do dálky nebo zaběhnout 60m pod 9,30s. Vrcholem ovšem bylo, když 80letá babička skočila 140cm o tyči. Umíte si jakoukoliv 80 letou ženu ve svém okolí představit, že by se pověsila na tyč? Já si to totiž nedokážu představit ani u sebe, a to jsem přeci jenom o 30 let mladší! Člověku se jenom zatají dech při představě, kdy se to ta paní asi mohla učit, když ženy skáčí tyč pouze posledních 20 let! Prostě lidské možnosti jsou nepředstavitelné a je hezké, když člověk může dělat to, co ho baví, prakticky až do konce svého života. A stále se může učit nové a nové pohybové aktivity. Nikdy není pozdě! 

Je to určitě otázka peněz, lékařského zázemí a hlavně výživy. Proto tam byli zástupci především z ekonomicky bohatých států jako USA, Kanady, Austrálie, JAR, všech zemí EU včetně nás nových, ale sporadicky tam byli zástupci z takových atletických velmocí jako je Rusko, Bulharsko a Bělorusko.  Z Kuby nebyl nikdo. Ale nechybělo Rumunsko, Ukrajina, Chorvatsko a Turecko. Byla vidět i početná výprava mužů a žen z Indie, několik mužů z Iránu, Portorika, Uruguaje a Brazílie. Raritou byla mamina z Venezuely. Byl to velký podnik, významný pro celé město. 

Na těchto závodech nejde o medaile, ty jsou jen třešničkou na dortu, je to však demonstrace zdravého životního stylu každého muže a každé ženy.  

Jsem ráda, že jsem se mohla s vámi podělit o své zážitky.    
                            Miriam Vávrová               
Vydává SV ČAS. Uzávěrka tohoto čísla 10. 4. 2006

Zpracovala a zodpovídá: PhDr. Miloslava Ročňáková, Spojovací 397, 252 45 Zvole u Prahy

                                         Tel/fax: 257 760 595,  e-mail: matzner@volny.cz
Internetové stránky SV ČAS: www.atletika.cz , sekce servis/veteránům

