          VETERÁNSKÁ   ATLETIKA

                       zpravodaj  Sdružení  veteránů  Českého  atletického  svazu
                            číslo 2                                                  duben  2008 

Z haly na stadion, na silnici, na běžeckou stezku!

Rozloučili jsme se s halovou sezonou a příprava na tu letní je před námi. S výsledky dosaženými „pod střechou“ můžeme být letos skutečně spokojeni. Vydařilo se nám mistrovství ČR v hale v pražské Stromovce, které jsme svěřili zkušeným organizátorům z Olympu v čele s Dr.Ladislavem Kárským. Účast i průběh závodů byly výborné, však se o tom dočtete na dalších stránkách. Rovněž tak výprava na mistrovství světa ve francouzském Clermont-Ferrand byla po všech stránkách úspěšná, komentář i výsledky jsou rovněž uvedeny v tomto čísle našeho zpravodaje. Touto halovou akcí se uzavřela i statistika halových výkonů pro sezonu 2007/2008, které náš statistik Petr Gybas zařadil do „Halové ročenky a rekordů“. Zpravodaj, jenž jste právě otevřeli, k vám přichází dříve než obvykle, poněvadž jsme se na poslední chvíli dozvěděli od EVAA o způsobu registrace na mistrovství Evropy v běhu do vrchu ve švýcarském Lenzerheide. EVAA převzala iniciativu a rozhodla o zasílání přihlášek a startovného stejným způsobem jako na všechna ostatní mistrovství pořádaná EVAA a WMA: výhradně prostřednictvím národních veteránských organizacích (u nás SV ČAS), které účastníkům členství na přihláškách potvrdí a hromadně pak přihlášky odešle spolu s převodem startovného na účet organizátora ME. Termín pro podání přihlášek byl stanoven již na 25. duben 2008, proto jsme si museli pospíšit, abychom vás uvědomili o této podmínce účasti a informovali o dalších podrobnostech.

V letošním roce nás čeká ještě jedna významná vrchařská akce: Mistrovství světa v Dolní Moravě. Koná se pod patronací Světové asociace běhů do vrchu WMMRA a Světové veteránské asociace WMA v sobotu 3. září. Bohužel, dodnes nejsou vztahy obou organizací vyjasněny, takže ještě nemůžeme přinést případné podrobnější podmínky přihlášek jako u ME. Důvodem je náhlé úmrtí prezidenta WMA v prosinci minulého roku a současná nečinnost předsednictva veteránské asociace v dalším jednání. Nezbývá než sledovat internetové stránky www.iscarex.cz/wm2008. Registrace je vyžadována on-line nebo faxem (465 530 215) do 29. 8. 2008.
Připojujeme dále rozpis na mistrovství ČR, které se bude konat v červnu na stadionu v Šumperku, i další doplnění termínovky veteránských závodů. Jsme přesvědčeni, že tak jako loni táborští organizátoři nasadili organizátorskou laťku vysoko, připraví letos MČR i šumperští opět na výborné úrovni.
První z mistrovských akcí mimo dráhu již jsou za námi: MČR v ultramaratonu v Mníšku a v půlmaratonu  v Pardubicích, jehož výsledky přineseme v příštím čísle VA.
Někteří z vás, kteří zaplatili členský příspěvek SV sice opožděně ale ještě do konce března, dostávají s tímto číslem VA dodatečně i 1. číslo s přílohami. V něm jsme také upozornili, že při opožděné úhradě se členský příspěvek zvyšuje na 200,- Kč. Jinak nebudou čísla VA zpětně zasílány.
MISTROVSTVÍ SVĚTA V HALE 2008

aneb jak tři mistři světa přivezli z Francie devět zlatých medailí!

O Velikonocích skončilo třetí halové mistrovství světa veteránů. Konalo se v Clermont-Ferrand, metropoli francouzského departementu Aubergne, za dosud nejpočetnější účasti 3670 atletů z 65 zemí všech kontinentů, kteří se přihlásili k 6852 startům. Sdružení veteránů ČAS poslalo pořadateli přihlášky 44 našich atletů, kteří dosáhli vynikajícího úspěchu: přivezli 20 medailí, z toho 12 zlatých, 2 stříbrných a 6 bronzových. Trojím hattrickem, řečeno hokejovým žargonem, se zaskvěli ti nejstarší z nich – tři pětasedmdesátníci, vícebojař, běžec a vrhač, kteří získali zlato každý hned ve třech disciplinách: Pavel Tošnar z Brna vyhrál pětiboj (4419), výšku (135) a 60m př. (11,21), Jan Buchar z Vrchlabí 1500m (6:16,46), 3000m (13:22,53) a 8km kros (38:40), a Zdeněk Benek z Brna disk (35,05), kladivo (37,58) a břemeno (15,39). Další mistrovské tituly přidali výškař Jaroslav Hanuš (M60) z Kutné Hory 157, Gejza Valent, (M50) z Ostravy v disku 51,29 a Jarmila Klimešová (W60) ze Šumperku v oštěpu 34,11.

Josef Vonášek (M70) z Prahy byl stříbrný v dálce 430 a bronzový v trojskoku 932. Stejně tak i Alexandra Adlerová (W50) z Teplic v oštěpu 30,68 a v břemenu 12,45. 

Na bronzových medailích se podíleli: Dana Ellingerová (W70) z Brna na 1500m 7:12,53 a na 8 km krosu 45:10, Zdeněk Benek (M75) v kouli 9,96 a Jaroslav Hubáček (M50) z Hradce Králové v disku 41,60.

Soutěže se konaly v moderní atletické hale a přidané venkovní discipliny v rozsáhlých městských sportovních komplexech, do nichž bylo dobré tramvajové spojení. Nepřízeň počasí, vítr i sníh, trochu ztížily program venkovních soutěží Se společnou výpravou cestovalo 31 účastníků včetně 3 doprovázejících osob, další pak jeli po vlastní ose. Ze 44 přihlášených závodníků se nakonec mistrovství nezúčastnili převážně ze zdravotních důvodů 4 veteráni, někteří pak neabsolvovali všechny své přihlášené discipliny.

Ze statistiky mistrovství můžeme uvést pár zajímavých čísel. Nejobsazenější disciplinou byl půlmaraton – 586 přihlášených, a běhy na 400 a 200m s 569, resp. 565 závodníky. Nejvíce startů bylo přihlášeno v kategorii 40-44 let, tj. M40 (779) a W40 (398). Nejstaršímu účastníku bylo pětadevadesát, v kategorii nad 90 let bylo 9 startů mužů a 8 startů žen, v kategorii 80-84 let bylo přihlášeno 131 startů, z toho 29 v disciplinách žen. A pětasedmdesátníků – pánů i dam, se přihlásilo ke startu již na 200 – přesně 194! Překvapením byl i počet zájemců o start v „nejmladší“ kategorii mužů 35-39 let, která byla zavedena teprve před třemi lety – 547 startů! 

Podle naší statistiky, kterou jsme uveřejnili v č. 4/2007 si můžete porovnat medailové zisky na předchozích HMS a HME. Tak úspěšní v hale jako letos jsme dosud nebyli. A při tom konkurence byla početná, každá medaile byla tvrdě vybojovaná. 
O tom by mohl vyprávět třeba Honza Buchar, jehož závěrečný finiš ve všech třech běžeckých disciplinách vedl třikrát na stupeň vítězů. A Zdeněk Benek? Ten se nespokojil ani s třemi zlatými a přidal si k nim ještě jeden bronz. Jen tak mimochodem, když na soutěž koulařů přišel asi s hodinovým zpožděním! Pavel Tošnar se opět blýskl skvěle zvládnutým pětibojem, v němž kraloval zcela suverénně. Jeho čas v závěrečném kilometru pětiboje pod 4 minuty by stačil na medaili i v sólo závodě.Jarda Hanuš předvedl také husarský kousek, když jako nejstarší v kategorii – do kategorie pětašedesátníků mu zbývalo pouhých 28 dní – a přesto své soupeře porazil posledním skokem, když předchozí výšku zdolalo ještě 6 skokanů! Samostatnou kapitolou je Gejza Valent. Ten své soupeře v hodu diskem deklasuje mnohametrovým rozdílem. Tentokrát mu dobře sekundoval i Jarda Hubáček, a tak na stupních vítězů jsme obsadili v kategorii M50 první i třetí pozici. A to Gejzovi do té pětapadesátky zbývá už jen sedm měsíců. Abych neopěvoval jen medailisty – bojovali obětavě i ti, kdož na stupně vítězů nedosáhli. Příkladem za všechny je Ivo Řezáč, který své finiše na medailové posty dvakrát prohrál a skončil dvakrát na „smutném“ čtvrtém místě, na 3000 i 1500 m. Není každý den posvícení.
Účastníci společného zájezdu měli ještě možnost se při zpáteční cestě smluvním autobusem z Clermont-Ferrand na letiště v Paříži projet se městem a vykonat „povinnou“ zastávku pod Eiffelovou věží. A také se alespoň projet kolem Vítězného oblouku, katedrály Notre Dame, Louvru a dalších památek. Byl Boží hod velikonoční, všude plno turistů a sváteční nálada. Také stolky před kavárnami na Champs Elysés byly již dost obsazené, i když sluníčko ještě moc nehřálo. Naše francouzská anabáze skončila přísnými osobními prohlídkami na letišti, jako kdybychom nebyli „doma“ v schengenském prostoru.
Pro českou veteránskou atletiku to byl úspěšný velikonoční týden.

Karel Matzner
	VÝSLEDKY ČESKÝCH ZÁVODNÍKŮ NA HMS 2008 VE FRANCII
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kat.
	Disciplina/jméno
	Datum nar.
	Start.
	Poř.
	Výkon
	Poř. r/SF
	Výkon
	
	

	
	60m
	
	
	
	
	
	
	
	

	M35
	Toman Václav
	27 06 72
	
	r 6.
	8,05
	
	
	
	

	M50
	Urban Jiří
	05 02 55
	
	SF 1.
	8,03
	r 4.
	8,14
	
	

	M65
	Rubeš Jan
	29 12 42 
	
	F 8.
	9,67
	SF 3.
	8,47
	
	

	
	200m
	
	
	
	
	
	
	
	

	M45
	Kopeček Karel
	04 11 62
	
	F 4.
	23,90
	SF 1.
	23,59
	
	

	
	400m
	
	
	
	
	
	
	
	

	M40
	Strnad Hynek
	15 09 65
	
	r 3.
	58,81
	
	
	
	

	M60
	Šejbl Václav
	07 11 44
	
	SF 4.
	64,37
	
	
	
	

	
	800m
	
	
	
	
	
	
	
	

	M45
	Petr Josef
	19 02 63
	
	r 4.
	2:17,66
	
	
	
	

	M60
	Šejbl Václav
	07 11 44
	
	SF 7.
	2:27,84
	
	
	
	

	
	1500m
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Kováříková Pavla
	26 08 55
	(13)
	10.
	6:01,23
	
	
	
	

	W60
	Ročňáková Miloslava
	28 02 45
	(7)
	6.
	6:53,23
	
	
	
	

	W70
	Ellingerová Dana
	18 02 38
	(4)
	3.
	7:12,53
	
	
	
	

	M50
	Hanel Miroslav
	03 09 57
	(33)
	F 11.
	4:43,56
	SF 4.
	4:45,00
	
	

	M65
	Řezáč Ivo
	26 10 41
	(9)
	4.
	5:25,13
	
	
	
	

	M75
	Buchar Jan
	13 03 33
	(7)
	1.
	6:16,46
	
	
	
	

	
	3000m
	
	
	
	
	
	
	
	

	W60
	Ročňáková Miloslava
	28 02 45
	(12)
	10.
	14:42,56
	
	
	
	

	W70
	Ellingerová Dana
	18 02 38
	(4)
	4.
	15:53,81
	
	
	
	

	M50
	Hanel Miroslav
	03 09 57
	(31)
	12.
	10:00,11
	
	
	
	

	M65
	Řezáč Ivo
	26 10 41
	(14)
	4.
	11:13,97
	
	
	
	

	M70
	Hlusička Josef
	20 01 38
	(15)
	9.
	12:46,84
	
	
	
	

	M75
	Buchar Jan
	13 03 33
	(8)
	1.
	13:22,53
	
	
	
	

	
	3000m chůze
	
	
	
	
	
	
	
	

	M65
	Gonsiorovský Zdeněk
	06 10 41
	(19)
	
	DQ
	
	
	
	

	
	60m př
	
	
	
	
	
	
	
	

	M40
	Novotný Václav
	11 12 67
	
	F 5.
	9,02
	SF 3.
	9,04
	
	

	M70
	Vykydal Květoslav
	04 04 36
	(7)
	5.
	11,07
	
	
	
	

	M75
	Tošnar Pavel
	07 03 33
	(4)
	1.
	11,21
	
	
	
	

	
	výška
	
	
	
	
	
	
	
	

	M50
	Lorenc Jaroslav
	22 09 53
	(20)
	5.
	175
	
	
	
	

	M60
	Hanuš Jaroslav
	16 04 43
	(11)
	1.
	157
	
	
	
	

	M70
	Vykydal Květoslav
	04 04 36
	(7)
	5.
	130
	
	
	
	

	M75
	Tošnar Pavel
	07 03 33
	(4)
	1.
	136
	
	
	
	

	
	tyč
	
	
	
	
	
	
	
	

	M70
	Vykydal Květoslav
	04 04 36
	(9)
	5.
	240
	
	
	
	

	
	dálka
	
	
	
	
	
	
	
	

	M65
	Rubeš Jan
	29 12 42 
	(12)
	5.
	470
	
	
	
	

	M70
	Vonášek Josef
	16 07 37
	(10)
	2.
	430
	
	
	
	

	
	trojskok
	
	
	
	
	
	
	
	

	M65
	Rubeš Jan
	29 12 42 
	(11)
	5.
	960
	
	
	
	

	M70
	Vonášek Josef
	16 07 37
	(7)
	3.
	932
	
	
	
	

	
	koule
	
	
	
	
	
	
	
	

	M45
	Bakala Jan
	24 10 62
	(18)
	8.
	12,22
	
	
	
	

	M50
	Hubáček Jaroslav
	07 03 55
	(25)
	8.
	12,17
	
	
	
	

	
	Jetelina Radim
	25 07 54
	
	14.
	10,69
	
	
	
	

	M60
	Fencl Pavel
	21 01 46
	(17)
	7.
	12,46
	
	
	
	

	M75
	Benek Zdeněk
	08 02 31
	(10)
	3.
	9,96
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	břemeno
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Adlerová Alexandra
	20 09 56
	(10)
	3.
	12,45
	
	
	
	

	M45
	Bakala Jan
	24 10 62
	(14)
	6.
	12,78
	
	
	
	

	M50
	Jetelina Radim
	25 07 54
	(16)
	5.
	15,08
	
	
	
	

	
	Hubáček Jaroslav
	07 03 55
	
	10.
	13,58
	
	
	
	

	
	Vránek Václav
	17 12 55
	
	11.
	12,31
	
	
	
	

	M75
	Benek Zdeněk
	08 02 31
	(6)
	1.
	15,39
	
	
	
	

	
	pětiboj
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Vykydalová Blanka
	23 04 56
	(11)
	5.
	2909
	11,62-358-830-130-3:24,41

	M35
	Toman Václav
	27 06 72
	(30)
	24.
	1862
	11,43-484-861-136-3:35,39

	M60
	Sobotka Ivan
	14 06 43
	(23)
	
	NC
	13,07-373-944-139-  NP
	

	M70
	Vonášek Josef
	16 07 37
	(8)
	5.
	3440
	12,62-432-896-128-4:33,03

	M75
	Tošnar Pavel
	07 03 33
	(7)
	1.
	4419
	11,27-361-1046-132-3:53,95

	
	DISCIPLIVY MIMO HALU
	
	
	
	
	
	
	

	
	kladivo
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Adlerová Alexandra
	20 09 56
	(8)
	5.
	33,45
	
	
	
	

	M45
	Bakala Jan
	24 10 62
	(10)
	6.
	42,52
	
	
	
	

	M50
	Jetelina Radim
	25 07 54
	(16)
	7.
	42,55
	
	
	
	

	M75
	Benek Zdeněk
	08 02 31
	(7)
	1.
	37,58
	
	
	
	

	
	disk
	
	
	
	
	
	
	
	

	M45
	Bakala Jan
	24 10 62
	(10)
	5.
	42,52
	
	
	
	

	M50
	Valent Gejza
	03 10 53
	(15)
	1.
	51,29
	
	
	
	

	
	Hubáček Jaroslav
	07 03 55
	
	3.
	41,60
	
	
	
	

	
	Jetelina Radim
	25 07 54
	
	5.
	40,07
	
	
	
	

	M75
	Benek Zdeněk
	08 02 31
	(10)
	1.
	35,05
	
	
	
	

	
	oštěp
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Adlerová Alexandra
	20 09 56
	(8)
	2.
	30,68
	
	
	
	

	W60
	Klimešová Jarmila
	05 11 47
	(8)
	1.
	34,11
	
	
	
	

	
	Šťastná Marie
	14 02 48
	
	6.
	18,20
	
	
	
	

	M50
	Anton Václav
	28 02 58
	(12)
	5.
	40,53
	
	
	
	

	M60
	Sobotka Ivan
	14 06 43
	(8)
	5.
	36,57
	
	
	
	


	
	kros 8km
	
	
	
	
	
	
	
	

	W50
	Kováříková Pavla
	26 08 55
	(17)
	12.
	36:59
	
	
	
	

	W60
	Ročňáková Miloslava
	28 02 45
	(13)
	10.
	43:40
	
	
	
	

	W70
	Ellingerová Dana
	18 02 38
	(4)
	3.
	45:10
	
	
	
	

	M70
	Hlusička Josef
	20 01 38
	(19)
	6.
	35:49
	
	
	
	

	M75
	Buchar Jan
	13 03 33
	(5)
	1.
	38:40
	
	
	
	

	
	chůze 10km silnice
	
	
	
	
	
	
	
	

	M55
	Adam Petr
	08 05 50
	(21)
	7.
	56:10
	
	
	
	

	M65
	Gonsiorovský Zdeněk
	06 10 41
	(18)
	4.
	1:01:45
	
	
	
	

	
	půlmaraton
	
	
	
	
	
	
	
	

	M40
	Janek Miroslav
	22 07 67
	(89)
	65.
	1:51:15
	
	
	
	

	M50
	Kravčík Miroslav
	05 09 53
	(58)
	15.
	1:28:50
	
	
	
	

	
	Jašarov Zdeněk
	19 02 57
	
	20.
	1:29:55
	
	
	
	

	M55
	Szturc Jan
	28 02 50
	(41)
	35.
	1:50:26
	
	
	
	

	M70
	Hlusička Josef
	20 01 38
	(12)
	8.
	1:44:10
	
	
	
	


MISTROVSTVÍ ČR V ULTRAMARATONU – NA 50 KM

Ultramaratonci nám „spadli do klína“ teprve před rokem. Letošní v pořadí druhé MČR jsme svěřili opět zkušeným pořadatelům v Mníšku pod Brdy pod taktovkou Josefy Krejzy. Brdská padesátka je náročná členitá trať po hřebenech středočeských vrchů, je součástí Evropského poháru ultravytrvalců spolu se závody na 50 – 100 km ve Švýcarsku, Německu a Slovinsku. 
A v rámci tohoto pohárového závodu se konalo naše MČR. Celková účast 152 běžců (z toho 19 žen) byla vyšší než loni, z toho bylo 98 zahraničních oproti 54 domácím. Z našich 47 mužů 
bylo veteránů 34 (!) a všech 7 našich žen byly rovněž veteránky. Startovalo se za chladného jarního sluníčka. Radost nám udělal absolutní vítěz závodu – veterán  Jiří Krejčí z Brna, který 
současně – stejně jako loni – byl i prvním čtyřicátníkem. V ženách pak kralovala časem 4:14:12,5 také veteránka, Antje Krause (36) z jihoněmeckého Marburgu.

Výsledky našich závodníků: 
	Pořadí 
	Jméno/Kategorie
	Narození
	Klub
	   Čas

	
	M35
	
	
	
	

	1.
	Jiří Mašita
	1973
	Spartak Praha 4
	3:43:43,6
	

	2.
	Miloš Lambert
	1969
	Milovice
	3:45:48,5
	

	3.
	Josef Kubále
	1972
	Mladá Vožice
	3:57:02,9
	

	4.
	Filip Doucha
	1970
	Praha
	3:57:42,0
	

	5.
	Jan Hora
	1971
	AXA Team VRM
	4:36:00,4
	

	6.
	Miroslav Pietrula
	1973
	Jince
	5:00:48,2
	

	7.
	Zdenek Dančo
	1971
	Františkovy Lázně
	5:26:37,0
	

	
	M40
	
	
	
	

	1.
	Jiří Krejčí
	1966
	Brno
	3:35:01,2
	

	2.
	Tomáš Ulma
	1964
	Praha
	3:48:12,1
	

	3.
	Petr Styblík
	1968
	Maraton klub Kladno
	4:19:50,1
	

	4.
	Petr Červík
	1969
	Praha
	4:25:04,7
	

	5.
	Bohuš Barbořák
	1959
	TJ LIGA 100 Olomouc
	4:39:46,1
	

	6.
	Ludvík Szabó
	1963
	Praha
	5:22:56,8
	

	7.
	Vlastimil Sedlák
	1962
	Praha
	5:27:43,9
	

	
	M45
	
	
	
	

	1.
	Rostislav Tomeš
	1960
	Tragéd Team ČR
	4:06:33,9
	

	2.
	Jaroslav Štefek
	1962
	Žďár nad Sázavou
	4:10:05,1
	

	3.
	Vít Kurka
	1962
	TK Opava
	4:16:39,7
	

	4.
	Pavel Horák
	1962
	Barnex Sport Brno
	4:23:08,1
	

	5.
	Ondřej Prokop
	1962
	Traged Team
	4:28:29,8
	

	6.
	Tomáš Hudcovic
	1965
	SK Nové Město n/M
	4:29:25,0
	

	7.
	Pavel Kopecký
	1967
	Traged Team Praha
	5:07:37,1
	

	8.
	Jiří Fousek
	1967
	Lázně Bohdaneč
	5:37:41,9
	

	
	M50
	
	
	
	

	1
	Zdeněk Bufka
	1957
	AC Česká Lípa
	3:49:55,4
	

	2
	Miloš Škorpil
	1954
	AC Praha 1890
	3:58:23,0
	

	3.
	Pavel Zeman
	1954
	Tragét Team ČR
	5:08:04,3
	

	
	M55
	
	
	
	

	1.
	Jaroslav Kaše
	1953
	Barnex Sport Brno
	4:16:04,1
	

	2.
	Miroslav Osladil
	1952
	AK Olomouc
	4:26:22,8
	

	3.
	Petr Kuchař
	1951
	Liga 100 Praha
	5:00:06,6
	

	
	M60
	
	
	
	

	1.
	Otakar Pachmann
	1944
	SABZO Praha
	7:38:06,7
	

	
	M65
	
	
	
	

	1.
	Miloš Loužecký
	1940
	Praha
	6:17:37,0
	

	
	M70
	
	
	
	

	1.
	Alois Kittl
	1937
	Lokomotiva Teplice
	6:05:11,1
	

	2.
	Zdeněk Kopecký
	1937
	BUDVAR
	6:13:54,3
	

	
	
	
	
	
	

	
	Ž35
	
	
	
	

	1.
	Pavlína Hanušová
	1970
	Stará Huť
	5:31:25,3
	

	
	Ž40
	
	
	
	

	1.
	Šárka Kolbová
	1967
	Triatlon Klub Opava
	4:29:37,4
	

	2.
	Zlata Lukášková
	1968
	Dukla Strašice
	4:39:32,5
	

	3.
	Pavlína Procházková
	1964
	Tragéd Team Hořovice
	5:30:18,6
	

	
	Ž50
	
	
	
	

	1.
	Hana Kašová
	1954
	CZ - Barnex Sport Brno
	5:25:34,6
	

	2.
	Jana Jindrová
	1955
	CZ – Praha
	8:20:12,4
	


MISTROVSTVÍ EVROPY V BĚHU DO VRCHU VE ŠVÝCARSKU
Program ME v Lenzerheide: 27. 6. prezentace, zahájení, 28. 6. v 9,30 start na trať 6,5 km s převýšením 970 m, v 19 hod. vyhlášení výsledků,  29. 6. doprovodný chodecký program. Kategorie pětileté, pro zařazení do kategorie je rozhodující věk k datu 27. 6.
Startovné Kč 1020 – úhrada převodem nebo vkladem na účet SV ČAS u ČSOB 175196236/0300 s uvedením jména a variabilního symbolu = rodné číslo.
Termín přihlášek do 25. dubna 2008 – vyplněný formulář s fotokopií pasu a fotokopií úhrady startovného na níže uvedenou adresu.
Info: www.graubuenden-marathon.ch   nebo www.evaa.nu 





        Ing. Karel Matzner, Spojovací 397, 252 45 Zvole

                                                       e-mail: matzner@volny.cz





HALOVÉ MISTROVSTVÍ ČR 2008 V PRAZE
XVIII. halové MČR se po dlouhých letech uskutečnilo opět v Praze, v hale Otakara Jandery ve Stromovce, v sobotu 8. března. Pod taktovkou pořadatele PSK OLYMP v čele s PaedDr. Ladislavem Kárským  přineslo příjemnou sportovní i přátelskou atmosféru.

Na toto  mistrovství  se přihlásil  rekordní  počet  atletických  veteránů. Startovalo 152 mužů a 
30 žen. Celkový počet startů byl 311, z toho 54 v kategoriích žen. Pořadatelé zvládli tento nápor skvěle. Jen na 3000m chůze došlo k nedorozumění v počítání kol (to už je neslavná tradice, a to i na ME nebo MS). Časový pořad byl dodržen, a myslím, že si všichni startující užili. Ve výsledcích se dočtete o překonaných národních rekordech i dalších skvělých výkonech. Blahopřejeme všem zúčastněným za vysoké sportovní nasazení  a novým rekordmanům plácáme s uznáním po ramenou.

Z uvedených výsledků také poznáte, které jsou nejoblíbenější a nejfrekventovanější halové discipliny: vedou koulaři s 48 starty (z toho 12 žen), následují sprinteři na 60m a s odstupem běžci na obě delší tratě. Do rekordní listiny se zapsalo 17 borců 23 novými rekordy; Honza Rubeš, Karel Kopeček, Jarda Čech, Franta Tomášek, Jindra Resl a Dana Ellingerová dokonce každý ve dvou disciplinách. 

Jako obvykle, na sportovní část dne navazuje i ta společenská. Sešli jsme se v restauraci Sparty, kterou jsme do posledního místečka zaplnili. Poděkovali jsme celému realizačnímu týmu i pořadatelům za kvalitní přípravu MČR. Po dobré večeři jsme se dostali k vyhlášení výsledků a předávání diplomů s medailemi. Jen škoda, že se těchto večírků nemohou účastnit všichni, protože někteří byli vyhlášeni a oceněni, ale pro neúčast jim byly diplomy zaslány poštou. Nejdéle se bavili přátelé z Prahy s nemalou skupinou Moraváků zastoupenou zdravým otrokovickým jádrem.  

Milí přátelé, halu máme zdárně za sebou a teď už jsou v plném proudu přípravy na letní sezónu. Přejeme vám všem dobré zdraví, abyste byli na letošní sezónu perfektně připraveni.   









     Blanka Vykydalová
	MISTROVSTVÍ ČR V HALE 2008

	poř.
	jméno
	naroz.
	oddíl
	kat.
	výkon
	přepočet
	náčiní

	
	60m
	
	
	
	
	
	

	1
	Rubeš Jan
	29.12.1942
	Bohemians Praha
	65
	8,36
	6,73
	

	2
	Vavřín Miroslav
	19.10.1947
	TJ LIAZ Jablonec
	60
	8,22
	6,88
	

	3
	Urban Jiří
	5.2.1955
	TJ Jiskra Otrokovice
	53
	7,87
	6,90
	

	
	Beliansky Milan
	7.11.1944
	AKV Bratislava
	63
	8,44
	6,90
	

	4
	Kopeček Karel
	4.11.1962
	Kavalier Sázava
	45
	7,54
	6,97
	

	5
	Čech Oto
	9.1.1956
	TJ Neratovice
	52
	7,89
	6,97
	

	6
	Kábele Antonín
	16.8.1935
	ASK Slavia Praha
	72
	9,25
	6,98
	

	7
	Gybas Petr
	27.5.1946
	TJ Jiskra Otrokovice
	61
	8,55
	7,10
	

	8
	Peleška Václav
	5.6.1966
	ATLETIKA Kadaň
	41
	7,78
	7,39
	

	9
	Michalovič Štěpán
	11.4.1952
	1. FC Žamberk
	55
	8,57
	7,42
	

	10
	Konečný Pavel
	21.7.1956
	Slezan Opava
	51
	8,39
	7,46
	

	11
	Novák Martin
	15.9.1972
	VTŽ Chomutov
	35
	7,65
	7,56
	

	12
	Janouch Jiří
	2.9.1959
	Praha 8
	48
	8,37
	7,59
	

	13
	Kopřiva František
	3.4.1944
	Sokol Úvaly
	63
	9,32
	7,62
	

	14
	Kašpar Zdeněk
	6.5.1948
	Slovan Liberec
	59
	9,06
	7,63
	

	15
	Král Josef
	9.2.1968
	Jiskra Zruč/Sáz
	40
	8,03
	7,67
	

	16
	Košina František
	12.11.1961
	Třeboň
	46
	8,40
	7,72
	

	17
	Šikola Petr
	2.2.1965
	TJ Sokol Velké Hamry
	43
	8,26
	7,74
	

	18
	Karas Jan
	3.6.1965
	TJ Spartak Třebíč
	42
	8,22
	7,75
	

	19
	Brodský Luboš
	19.2.1961
	ŠSK Bakov nad Jizerou
	47
	8,51
	7,77
	

	20
	Schneiberg Tomáš
	13.7.1948
	AC Čáslav
	59
	9,36
	7,88
	

	21
	Sandr Josef
	27.11.1959
	SKP Union Cheb
	48
	8,72
	7,90
	

	22
	Tomášek František
	10.3.1925
	TJ Jiskra Otrokovice
	82
	11,92
	7,97
	

	23
	Toman Václav
	27.6.1972
	SKP Nymburk
	35
	8,09
	7,99
	

	24
	Remeš Pavel
	30.10.1970
	TJ Kavalier Sázava
	37
	8,23
	8,02
	

	25
	Vonášek Vlastimil
	12.8.1946
	DURA Blatná
	61
	9,66
	8,02
	

	26
	Pachmann Otakar
	23.2.1944
	SABZO Praha
	64
	10,03
	8,14
	

	27
	Dolejší František
	25.2.1946
	
	62
	10,13
	8,35
	

	28
	Pavel Rudolf
	17.12.1944
	ABK Liberec
	63
	10,26
	8,39
	

	29
	Ondrušek Jiří
	31.5.1952
	Sl.Sl.Uh.Hradiště
	55
	10,04
	8,69
	

	30
	Müller Vlastimil
	18.9.1936
	SK Městec Králové
	71
	11,77
	8,97
	

	31
	Průša Jan
	17.3.1945
	Sokol Praha Dejvice
	62
	11,23
	9,25
	

	32
	Král Jiří
	6.10.1944
	PSK Olymp Praha
	63
	12,62
	10,32
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Frabšová Jana
	5.7.1964
	TJ Kovo Praha
	43
	8,28
	7,67
	

	2
	Adlerová Alexandra
	20.9.1956
	TJ Hvězda Trnovany
	51
	9,74
	8,48
	

	3
	Babilonská Jarmila
	24.11.1960
	AK Bílina
	47
	9,46
	8,50
	

	4
	Zapalová Erika
	30.9.1966
	AK Hodonín
	41
	9,16
	8,61
	

	5
	Vykydalová Blanka
	23.4.1956
	TJ Šumperk
	51
	9,94
	8,66
	

	6
	Plesarová Zdeňka
	17.6.1958
	TJ Jiskra Otrokovice
	49
	10,44
	9,24
	

	7
	Sarofinová Ludmila
	16.12.1938
	TJ Sokol Hodonín
	69
	12,43
	9,26
	

	
	200m
	
	
	
	
	
	

	1
	Kopeček Karel
	4.11.1962
	Kavalier Sázava
	45
	23,90
	21,90
	

	2
	Vavřín Miroslav
	19.10.1947
	TJ LIAZ Jablonec
	60
	27,05
	22,26
	

	3
	Rubeš Jan
	29.12.1942
	Bohemians Praha
	65
	28,77
	22,72
	

	4
	Blažej Zdeněk
	21.11.1948
	Sokol Gbely
	59
	28,53
	23,65
	

	5
	Kábele Antonín
	16.8.1935
	ASK Slavia Praha
	72
	32,23
	23,73
	

	6
	Fleischmann Pavel
	21.9.1963
	Sokol Milevsko
	44
	25,77
	23,78
	

	7
	Peleška Václav
	5.6.1966
	ATLETIKA Kadaň
	41
	25,58
	24,11
	

	8
	Michalovič Štěpán
	11.4.1952
	1. FC Žamberk
	55
	28,70
	24,49
	

	9
	Toman Ludvík
	8.11.1949
	Slavoj Pacov
	58
	29,91
	24,97
	

	10
	Brett Ladislav
	16.9.1949
	PSK Olymp Praha
	58
	29,96
	25,02
	

	11
	Karas Jan
	3.6.1965
	TJ Spartak Třebíč
	42
	26,88
	25,15
	

	12
	Konečný Pavel
	21.7.1956
	Slezan Opava
	51
	28,66
	25,16
	

	13
	Kašpar Zdeněk
	6.5.1948
	Slovan Liberec
	59
	30,57
	25,34
	

	14
	Toman Václav
	27.6.1972
	SKP Nymburk
	35
	26,08
	25,64
	

	15
	Jankovský Antonín
	7.5.1942
	ASK Slavia Praha
	65
	32,49
	25,66
	

	16
	Zedník Jan
	4.10.1953
	SK Spartak Praha 4
	54
	29,91
	25,71
	

	17
	Sandr Josef
	27.11.1959
	SKP Union Cheb
	48
	29,25
	26,24
	

	18
	Kopřiva František
	3.4.1944
	Sokol Úvaly
	63
	33,11
	26,58
	

	19
	Pachmann Otakar
	23.2.1944
	SABZO Praha
	64
	35,07
	27,92
	

	20
	Zlatník Daniel
	1.9.1966
	TJ LIAZ Jablonec
	41
	32,57
	30,69
	

	21
	Bradáč Alois
	2.10.1940
	Orel Žďár n. S.
	67
	41,15
	31,88
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Zapalová Erika
	30.9.1966
	AK Hodonín
	41
	30,78
	28,70
	

	2
	Babilonská Jarmila
	24.11.1960
	AK Bílina
	47
	32,75
	29,09
	

	3
	Antošová Ludmila
	3.5.1956
	AK Zlín
	51
	37,71
	32,40
	

	4
	Sarofinová Ludmila
	16.12.1938
	TJ Sokol Hodonín
	69
	46,64
	33,83
	

	
	400m
	
	
	
	
	
	

	1
	Šejbl Václav
	7.11.1944
	Atletika Písek
	63
	64,64
	50,76
	

	2
	Fleischmann Pavel
	21.9.1963
	Sokol Milevsko
	44
	55,84
	51,01
	

	3
	Cihlář Zdislav
	8.11.1964
	TJ Lokomotiva Beroun
	43
	56,31
	51,79
	

	4
	Čech Jaroslav
	20.12.1941
	L100 Praha
	66
	68,69
	52,37
	

	5
	Šilhán Martin
	5.12.1966
	Sokol Král.Vinohrady
	41
	56,26
	52,44
	

	6
	Fliegl Miroslav
	22.11.1954
	PSK Olymp Praha
	53
	61,71
	52,78
	

	7
	Novák Martin
	15.9.1972
	VTŽ Chomutov
	35
	55,20
	53,51
	

	8
	Strnad Hynek
	15.9.1965
	TJ LIAZ Jablonec
	42
	58,48
	54,15
	

	9
	Fořt Martin
	15.1.1968
	Sokol Kolín
	40
	57,85
	54,29
	

	10
	Brett Ladislav
	16.9.1949
	PSK Olymp Praha
	58
	66,97
	55,00
	

	11
	Pekař Petr
	12.4.1963
	Květnice
	44
	60,32
	55,10
	

	12
	Preisler Michal
	8.2.1971
	TJ LIAZ Jablonec
	37
	58,00
	55,51
	

	13
	Jankovský Antonín
	7.5.1942
	ASK Slavia Praha
	65
	74,37
	57,30
	

	14
	Zedník Jan
	4.10.1953
	SK Spartak Praha 4
	54
	67,64
	57,40
	

	15
	Ollé Ludovít
	26.12.1939
	AC Ml.Boleslav
	68
	84,26
	62,91
	

	16
	Pachmann Otakar
	23.2.1944
	SABZO Praha
	64
	81,57
	63,45
	

	17
	Doleček František
	26.4.1943
	TJ Slavoj St.Boleslav
	64
	90,08
	70,07
	

	18
	Průša Jan
	17.3.1945
	Sokol Praha Dejvice
	62
	93,65
	74,22
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Pecháčková Hana
	18.8.1957
	TJ VS Tábor
	50
	73,50
	62,91
	

	2
	Ročňáková Miloslava
	28.2.1945
	Brandýs nad Labem
	63
	90,37
	68,10
	

	3
	Fanturová Helena
	29.5.1955
	SK Spartak Praha 4
	52
	81,33
	68,38
	

	4
	Svitáková Alena
	13.5.1966
	AC Česká Lípa
	41
	84,25
	77,65
	

	5
	Pokorová Jaroslava
	22.10.1972
	TJ Sokol Opava
	35
	82,20
	79,29
	

	
	800m
	
	
	
	
	
	

	1
	Šejbl Václav
	7.11.1944
	Atletika Písek
	63
	2:27,58
	1:54,60
	

	2
	Čech Jaroslav
	20.12.1941
	L100 Praha
	66
	2:36,18
	1:57,53
	

	3
	Cihlář Zdislav
	8.11.1964
	TJ Lokomotiva Beroun
	43
	2:08,12
	1:57,73
	

	4
	Fořt Martin
	15.1.1968
	Sokol Kolín
	40
	2:06,82
	1:59,08
	

	5
	Fliegl Miroslav
	22.11.1954
	PSK Olymp Praha
	53
	2:20,04
	1:59,11
	

	6
	Petr Josef
	19.2.1963
	Slovan Liberec
	45
	2:16,22
	2:03,37
	

	7
	Libra Jiří
	2.7.1937
	LBC Nové Město/Met
	70
	2:54,04
	2:05,16
	

	8
	Pekař Petr
	12.4.1963
	Květnice
	44
	2:18,26
	2:06,14
	

	9
	Preisler Michal
	8.2.1971
	TJ LIAZ Jablonec
	37
	2:14,08
	2:08,53
	

	10
	Chlumský Petr
	20.2.1960
	AC Česká Lípa
	48
	2:25,79
	2:09,06
	

	11
	Trejbal Karel
	23.7.1951
	SKP Ml.Boleslav
	56
	2:40,24
	2:12,88
	

	12
	Šůcha Václav
	13.2.1946
	SV Stříbro
	62
	2:50,19
	2:13,47
	

	13
	Ollé Ludovít
	26.12.1939
	AC Ml.Boleslav
	68
	3:08,49
	2:18,70
	

	14
	Šťastný Jaromír
	24.10.1930
	L100 Praha
	77
	3:39,72
	2:23,59
	

	15
	Nejeschleba Ivan
	1.4.1952
	Troubsko
	55
	3:04,40
	2:34,26
	

	16
	Bradáč Alois
	2.10.1940
	Orel Žďár nad Sázavou
	67
	3:35,29
	2:40,22
	

	17
	Doleček František
	26.4.1943
	TJ Slavoj St.Boleslav
	64
	3:29,10
	2:40,74
	

	18
	Průša Jan
	17.3.1945
	Sokol Praha Dejvice
	62
	3:37,88
	2:50,87
	

	19
	Pachmann Otakar
	23.2.1944
	SABZO Praha
	64
	4:14,86
	3:15,92
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Pecháčková Hana
	18.8.1957
	TJ VS Tábor
	50
	2:54,78
	2:28,85
	

	2
	Fanturová Helena
	29.5.1955
	SK Spartak Praha 4
	52
	3:08,27
	2:37,32
	

	
	1500m
	
	
	
	
	
	

	1
	Buchar Jan
	13.3.1933
	ATL Elektro Vrchlabí
	74
	5:56,04
	4:04,11
	

	2
	Kolínek František
	25.8.1956
	AK Perná
	51
	4:42,11
	4:05,89
	

	3
	Hanel Miroslav
	3.9.1957
	AC Slovan Liberec
	50
	4:44.75
	4:10,24
	

	4
	Libra Jiří
	2.7.1937
	LBC
	70
	5:49,21
	4:12,38
	

	5
	Čepek Robert
	5.6.1968
	PSK Olymp Praha
	39
	4:26,20
	4:14,15
	

	6
	Cihlář Jan
	11.2.1970
	TJ Lokomotiva Beroun
	38
	4:27,30
	4:16,99
	

	7
	Petr Josef
	19.2.1963
	Slovan Liberec
	45
	4:43,44
	4:18,98
	

	8
	Motálek Petr
	1.1.1961
	ENVINET TJ Sp.Třebíč
	47
	4:54,05
	4:24,56
	

	9
	Fójcik Vavřinec
	29.11.1959
	TJ TŽ Třinec
	48
	4:56,71
	4:24,91
	

	10
	Kalát Josef
	6.12.1955
	TJ Hvězda Trnovany
	52
	5:09,56
	4:27,59
	

	11
	Chmelíř Karel
	4.7.1946
	TJ Znojmo
	61
	5:36,95
	4:28,62
	

	12
	Trejbal Karel
	23.7.1951
	SKP Ml.Boleslav
	56
	5:24,76
	4:31,28
	

	13
	Ollé Ludovít
	26.12.1939
	AC Ml.Boleslav
	68
	6:06,93
	4:31,46
	

	14
	Vorlíček Rudolf
	22.10.1947
	BK BĚKODO Teplice
	60
	5:39,94
	4:33,72
	

	15
	Groh Stanislav
	14.2.1946
	AC Vrchlabí
	62
	5:54,92
	4:40,14
	

	16
	Šůcha Václav
	13.2.1946
	SV Stříbro
	62
	5:55,91
	4:40,92
	

	17
	Holoubek František
	1.4.1948
	TJ Ruzyně
	59
	5:49,37
	4:43,94
	

	18
	Šťastný Jaromír
	24.10.1930
	TJ Liga 100 Praha
	77
	7:22,45
	4:50,16
	

	19
	Rataj Stanislav
	10.10.1942
	Sokol Sedlec-Prčice
	65
	6:24,96
	4:54,65
	

	20
	Urban Josef
	20.10.1956
	SABZO Praha
	51
	5:38,16
	4:54,75
	

	21
	Brodský Luboš
	19.2.1961
	ŠSK Bakov nad Jizerou
	47
	5:29,63
	4:56,57
	

	22
	Tomášek František
	10.3.1925
	TJ Jiskra Otrokovice
	82
	8:30,36
	5:07,19
	

	23
	Urbánek Michael
	10.10.1942
	
	65
	6:42,96
	5:08,43
	

	24
	Resl Jindřich
	24.11.1920
	Brumlovka
	87
	9:43,52
	5:14,70
	

	25
	Pospíchal Jaromír
	27.7.1959
	Nížkov
	48
	5:53,80
	5:15,88
	

	26
	Bradáč Alois
	2.10.1940
	Orel Žďár nad Sázavou
	67
	7:05,96
	5:18,75
	

	27
	Doleček František
	26.4.1943
	TJ Slavoj Stará Boleslav
	64
	6:53,61
	5:19,89
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ellingerová Dana
	18.2.1938
	LRS Vyškov
	70
	7:27,78
	5:06,00
	

	2
	Jorová Ludmila
	23.11.1962
	ISCAREX Čes.Třebová
	45
	5:49,71
	5:14,00
	

	3
	Cupalová Eva
	23.12.1947
	Sokol Bučovice
	60
	6:51,45
	5:19,00
	

	4
	Málková Anna
	18.7.1963
	AHA Vyškov
	44
	6:13,63
	5:38,00
	

	5
	Pokorová Jaroslava
	22.10.1972
	TJ Sokol Opava
	35
	5:58,19
	5:49,00
	

	6
	Polívková Marie
	17.12.1939
	AK Duchcov
	68
	9:12,27
	6:27,00
	

	7
	Kubičková Eliška Anna
	2.12.1966
	SK Kotlářka Praha
	41
	7:09,70
	6:39,00
	

	
	3000m
	
	
	
	
	
	

	1
	Hellmich Karel
	13.4.1958
	TRIATLET Kar.Vary
	49
	9:26,04
	8:26,78
	

	2
	Kirsch Petr
	29.9.1956
	AK Most
	51
	9:37,53
	8:28,87
	

	3
	Šroubek Vlastimil
	21.8.1961
	SC Marathon Plzeň
	46
	9:25,42
	8:38,04
	

	4
	Řezáč Ivo
	26.10.1941
	AK Chemopetrol Litvínov
	66
	11:21,73
	8:42,48
	

	5
	Kolínek František
	25.8.1956
	AK Perná
	51
	9:55,20
	8:44,44
	

	6
	Buchar Jan
	13.3.1933
	ATL Elektro Vrchlabí
	74
	12:45,57
	8:52,15
	

	7
	Čepek Robert
	5.6.1968
	PSK Olymp Praha
	39
	9:17,26
	8:57,32
	

	8
	Hanel Miroslav
	3.9.1957
	AC Slovan Liberec
	50
	10:05,47
	8:57,84
	

	9
	Cihlář Jan
	11.2.1970
	TJ Lokomotiva Beroun
	38
	9:21,40
	9:05,07
	

	10
	Motálek Petr
	1.1.1961
	ENVINET TJ Sp.Třebíč
	47
	10:07,83
	9:12,64
	

	11
	Růžička Vladimír
	9.10.1962
	AC Ústí nad Labem
	45
	10:23,25
	9:35,39
	

	12
	Půda Jiří
	9.2.1952
	Ostrov
	56
	11:21,55
	9:35,78
	

	13
	Šůcha Václav
	13.2.1946
	SV Stříbro
	62
	12:05,23
	9:39,32
	

	14
	Vorlíček Rudolf
	22.10.1947
	BK BĚKODO Teplice
	60
	11:58,27
	9:45,18
	

	15
	Putschögl Jaroslav
	30.5.1939
	TJ Sokol Písek
	68
	13:01,40
	9:45,51
	

	16
	Frabša Michal
	4.11.1965
	TJ Kovo Praha
	42
	10:25,45
	9:50,24
	

	17
	Groh Stanislav
	14.2.1946
	AC Vrchlabí
	62
	12:23,80
	9:54,15
	

	18
	Malík Vít
	22.1.1969
	Sokol České Buděj.
	39
	10:18,74
	9:56,59
	

	19
	Westrmaier Jiří
	2.11.1953
	SK Westrmaier Kolová
	54
	11:34,31
	9:56,76
	

	20
	Resl Jindřich
	24.11.1920
	Brumlovka
	87
	18:14,22
	10:00,51
	

	21
	Rataj Stanislav
	10.10.1942
	Sokol Sdlec-Prčice
	65
	13:06,80
	10:09,70
	

	22
	Černý Václav
	23.2.1957
	AC OH Praha
	51
	12:43,77
	11:12,96
	

	23
	Pospíchal Jaromír
	27.7.1959
	Nížkov
	48
	12:34,65
	11:20,93
	

	24
	Bradáč Alois
	2.10.1940
	Orel Žďár nad Sázavou
	67
	15:26,29
	11:41,95
	

	25
	Král Jiří
	6.10.1944
	PSK Olymp Praha
	63
	15:55,99
	12:36,00
	

	26
	Průša Jan
	17.3.1945
	Sokol Praha Dejvice
	62
	16:55,98
	13:31,57
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Ellingerová Dana
	18.2.1938
	LRS Vyškov
	70
	15:20,48
	10:37,16
	

	2
	Fořtová Iveta 
	21.6.1972
	ENVINET TJ Sp. Třebíč
	35
	10:52,93
	10:43,92
	

	3
	Hovorková Milena
	9.1.1944
	TJ Petřiny Praha
	64
	14:24,35
	10:47,32
	

	4
	Jorová Ludmila
	23.11.1962
	ISCAREX Čes.Třebová
	45
	12:08,80
	11:01,90
	

	5
	Cupalová Eva
	23.12.1947
	Sokol Bučovice
	60
	14:15,03
	11:10,95
	

	6
	Ročňáková Miloslava
	28.2.1945
	Brandýs nad Labem
	63
	14:54,16
	11:17,60
	

	7
	Málková Anna
	18.7.1963
	AHA Vyškov
	44
	12:48,38
	11:43,84
	

	8
	Suchanová Pavla
	6.9.1963
	TJ Kovo Praha
	44
	12:52,90
	11:47,98
	

	9
	Kubičková Eliška Anna
	2.12.1966
	SK Kotlářka Praha
	41
	15:43,37
	14:46,40
	

	
	60m př.
	
	
	
	
	
	

	1
	Tošnar Pavel
	7.3.1933
	TJ Sokol Brno-Žabovřesky
	75
	11,20
	7,71
	76,2

	
	Beliansky Milan
	7.11.1944
	AKV Bratislava
	63
	9,78
	7,75
	84,0

	2
	Čech Oto
	9.1.1956
	TJ Neratovice
	52
	9,41
	8,10
	91,6

	
	Gavenčiak Igor
	15.7.1960
	STU Bratislava
	47
	9,43
	8,25
	99,1

	3
	Novotný Václav
	11.12.1967
	TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
	40
	8,95
	8,35
	99,1

	4
	Fiedler Karel
	27.5.1949
	AFK Chrudim
	58
	10,43
	8,41
	91,6

	5
	Gybas Petr
	27.5.1946
	TJ Jiskra Otrokovice
	61
	10,59
	8,60
	84,0

	6
	Král Miloslav
	2.5.1970
	TJ Sokol Kolín
	37
	9,55
	9,15
	99,1

	7
	Vonášek Josef
	16.7.1937
	TJ Bohemians Praha
	70
	12,30
	9,22
	76,2

	8
	Toman Ludvík
	8.11.1949
	TJ Slavoj Pacov
	58
	11,88
	9,57
	91,6

	9
	Janouch Jiří
	2.9.1959
	Praha 8
	48
	11,06
	9,58
	99,1

	10
	Polák Miroslav
	8.3.1952
	ABK Liberec
	56
	11,99
	9,89
	91,6

	11
	Klečka Jiří
	17.4.1956
	TJ Klatovy
	51
	11,85
	10,31
	91,6

	12
	Toman Václav
	27.6.1972
	SKP Nymburk
	35
	11,76
	11,46
	99,1

	13
	Linhart Jaroslav
	24.5.1946
	AK Sokolov
	61
	14,35
	11,66
	84,0

	14
	Pavel Rudolf
	17.12.1944
	ABK Liberec
	63
	14,76
	11,69
	84,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Vykydalová Blanka
	23.4.1956
	TJ Šumperk
	51
	11,30
	9,26
	76,2

	2
	Svitáková Alena
	13.5.1966
	AC Česká Lípa
	41
	11,90
	11,02
	76,2

	
	Výška
	
	
	
	
	
	

	1
	Lorenc Jaroslav
	22.9.1953
	Sokol České Budějovice
	54
	174
	227
	

	2
	Hanuš Jaroslav
	16.4.1943
	TJ Olympia Kutná Hora
	64
	150
	218
	

	3
	Vykydal František
	14.7.1944
	TJ Šumperk
	63
	150
	216
	

	4
	Tošnar Pavel
	7.3.1933
	TJ Sokol Brno-Žabovřesky
	75
	130
	212
	

	5
	Zapala Alois
	5.4.1966
	AK Hodonín
	41
	182
	207
	

	6
	Dalecký Martin
	19.9.1961
	TJ Spartak Slatiňany
	46
	170
	204
	

	7
	Dvořák Ladislav
	5.8.1948
	TJ Sokol Velké Hamry I
	59
	146
	201
	

	8
	Bort Ferdinand
	18.2.1944
	SK Kotlářka Praha
	64
	138
	200
	

	9
	Vonášek Josef
	16.7.1937
	TJ Bohemians Praha
	70
	126
	195
	

	10
	Všianský Petr
	20.6.1944
	VSK Univerzita Brno
	63
	134
	193
	

	11
	Kasan Michal
	31.3.1964
	ASK Slavia Praha
	43
	166
	193
	

	12
	Král Josef
	9.2.1968
	Jiskra Zruč nad Sázavou
	40
	170
	192
	

	13
	Kašpar Zdeněk
	6.5.1948
	AC Slovan Liberec
	59
	138
	190
	

	14
	Babilonský Marcel
	28.12.1959
	AK Bílina
	48
	150
	184
	

	15
	Tlačbaba Miroslav
	31.3.1959
	Jamné
	48
	150
	184
	

	16
	Mašek Zdeněk
	28.5.1969
	Sokol Nová Paka
	38
	166
	183
	

	17
	Šikola Petr
	2.2.1965
	TJ Sokol Velké Hamry
	43
	154
	179
	

	18
	Vonášek Vlastimil
	12.8.1946
	DURA Blatná
	61
	122
	172
	

	19
	Brodský Luboš
	19.2.1961
	ŠSK Bakov nad Jizerou
	47
	142
	172
	

	20
	Sviták Miloslav
	31.5.1959
	AC Česká Lípa
	48
	138
	169
	

	21
	Král Miloslav
	2.5.1970
	TJ Sokol Kolín
	37
	154
	168
	

	22
	Pavel Rudolf
	17.12.1944
	ABK Liberec
	63
	110
	158
	

	23
	Svoboda Josef
	7.4.1944
	ABK Liberec
	63
	110
	158
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Vykydalová Blanka
	23.4.1956
	TJ Šumperk
	51
	126
	166
	

	2
	Vávrová Miriam
	21.9.1956
	AC Kovošrot Praha
	51
	122
	160
	

	3
	Svitáková Alena
	13.5.1966
	AC Česká Lípa
	41
	122
	142
	

	
	Tyč
	
	
	
	
	
	

	1
	Hřebík Jiří
	2.10.1946
	Spartak Soběslav
	61
	210
	323
	

	2
	Panocha Václav
	22.3.1933
	AC Ústí nad Labem
	74
	170
	314
	

	3
	Linhart Jaroslav
	24.5.1946
	AK Sokolov
	61
	200
	308
	

	4
	Zlatník Daniel
	1.9.1966
	TJ LIAZ Jablonec
	41
	260
	303
	

	5
	Pavel Rudolf
	17.12.1944
	ABK Liberec
	63
	190
	301
	

	6
	Ondrušek Jiří
	31.5.1952
	Sl.Sl.Uh.Hradiště
	55
	210
	297
	

	7
	Klečka Jiří
	17.4.1956
	TJ Klatovy
	51
	220
	295
	

	
	Dálka
	
	
	
	
	
	

	1
	Rubeš Jan
	29.12.1942
	TJ Bohemians Praha
	65
	489
	771
	

	2
	Gybas Petr
	27.5.1946
	TJ Jiskra Otrokovice
	61
	492
	735
	

	
	Gavenčiak Igor
	15.7.1960
	STU Bratislava
	47
	594
	735
	

	3
	Vonášek Josef
	16.7.1937
	Bohemians Praha
	70
	429
	723
	

	4
	Urban Jiří
	5.2.1955
	TJ Jiskra Otrokovice
	53
	530
	711
	

	5
	Erlebach Petr
	14.5.1961
	TJ Sokol Nová Paka
	46
	531
	648
	

	6
	Michalovič Štěpán
	11.4.1952
	1. FC Žamberk
	55
	458
	631
	

	7
	Bort Ferdinand
	18.2.1944
	SK Kotlářka Praha
	64
	396
	616
	

	8
	Všianský Petr
	20.6.1944
	VSK Univerzita Brno
	63
	400
	614
	

	9
	Mašek Zdeněk
	28.5.1969
	Sokol Nová Paka
	38
	556
	610
	

	10
	Kasan Michal
	31.3.1964
	ASK Slavia Praha
	43
	517
	606
	

	11
	Kopřiva František
	3.4.1944
	Sokol Úvaly
	63
	383
	588
	

	12
	Tomášek František
	10.3.1925
	TJ Jiskra Otrokovice
	82
	287
	577
	

	13
	Vonášek Vlastimil
	12.8.1946
	DURA Blatná
	61
	384
	574
	

	14
	Fójcik Vavřinec
	29.11.1959
	TJ TŽ Třinec
	48
	452
	567
	

	15
	Brodský Luboš
	19.2.1961
	ŠSK Bakov nad Jizerou
	47
	455
	563
	

	16
	Ondrušek Jiří
	31.5.1952
	Sl.Sl.Uh.Hradiště
	55
	402
	554
	

	17
	Remeš Pavel
	30.10.1970
	TJ Kavalier Sázava
	37
	511
	553
	

	18
	Tlačbaba Miroslav
	31.3.1959
	Jamné
	48
	434
	544
	

	19
	Král Miloslav
	2.5.1970
	TJ Sokol Kolín
	37
	489
	529
	

	20
	Toman Václav
	27.6.1972
	SKP Nymburk
	35
	493
	519
	

	21
	Klečka Jiří
	17.4.1956
	TJ Klatovy
	51
	387
	505
	

	22
	Hovorka Jaroslav
	18.8.1944
	AC Ústí/L
	63
	295
	453
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Šťastná Marie
	14.2.1948
	Šternberk
	60
	269
	415
	

	
	Trojskok
	
	
	
	
	
	

	
	Adamczewski Ryszard
	14.1.1948
	Polsko
	60
	11,05
	15,90
	

	1
	Gybas Petr
	27.5.1946
	TJ Jiskra Otrokovice
	61
	10,52
	15,36
	

	2
	Vonášek Josef
	16.7.1937
	TJ Bohemians Praha
	70
	9,09
	15,11
	

	3
	Rubeš Jan
	29.12.1942
	TJ Bohemians Praha
	65
	9,30
	14,38
	

	
	Walkiewicz Tomasz
	31.10.1959
	Polsko
	48
	11,34
	13,73
	

	4
	Všianský Petr
	20.6.1944
	VSK Univerzita Brno
	63
	8,93
	13,43
	

	5
	Kasan Michal
	31.3.1964
	ASK Slavia Praha
	43
	11,74
	13,22
	

	6
	Matura Jiří
	7.1.1938
	TJ LIAZ Jablonec/N
	70
	7,58
	12,60
	

	7
	Janouch Jiří
	2.9.1959
	Praha 8
	48
	9,69
	11,73
	

	8
	Polák Miroslav
	8.3.1952
	ABK Liberec
	56
	8,48
	11,52
	

	9
	Vonášek Vlastimil
	12.8.1946
	DURA Blatná
	61
	7,82
	11,42
	

	10
	Mašek Zdeněk
	28.5.1969
	Sokol Nová Paka
	38
	10,81
	11,32
	

	11
	Tomášek František
	10.3.1925
	TJ Jiskra Otrokovice
	82
	5,66
	11,20
	

	12
	Zlatník Daniel
	1.9.1966
	TJ LIAZ Jablonec
	41
	9,59
	10,49
	

	
	Koule
	
	
	
	
	
	

	1
	Kropáč Josef
	14.1.1947
	AC Slovan Liberec
	61
	13,40
	18,58
	5kg

	2
	Vašata Václav
	17.9.1943
	TJ Sokol Hradec Králové
	64
	12,35
	18,27
	5kg

	3
	Řechka Bedřich
	16.12.1950
	Sokol Domažlice
	57
	12,83
	17,88
	6kg

	4
	Betlach Josef
	19.4.1959
	TJ Jiskra Ústí nad Orlicí
	48
	14,06
	17,74
	7,26

	5
	Jílek Pavel
	6.1.1929
	TJ Dukla Praha
	79
	9,62
	17,61
	4kg

	6
	Končický Vladislav
	14.2.1958
	AFK Chrudim
	50
	14,46
	17,29
	6kg

	7
	Fencl Pavel
	21.1.1946
	Loko Veselí nad Lužnicí
	62
	12,18
	17,26
	5kg

	8
	Panocha Václav
	22.3.1933
	AC Ústí nad Labem
	74
	10,45
	17,16
	4kg

	9
	Landmesser Wilfried
	7.7.1942
	Sokol Hradec Králové
	65
	11,04
	16,67
	5kg

	10
	Tošnar Pavel
	7.3.1933
	TJ Sokol Brno-Žabovřesky
	75
	9,74
	16,33
	4kg

	11
	Zemek Karel
	16.10.1935
	TJ Kovohutě Příbram
	72
	10,23
	16,10
	4kg

	12
	Hubáček Jaroslav
	7.3.1955
	TJ Sokol Hradec Králové
	53
	11,96
	15,28
	6kg

	13
	Behenský Petr
	7.4.1941
	AC Kovošrot Praha
	66
	9,77
	15,09
	5kg

	14
	Všianský Petr
	20.6.1944
	VSK Univerzita Brno
	63
	10,28
	14,89
	5kg

	15
	Fliegl Milan
	31.3.1943
	AC Kovošrot Praha
	64
	9,89
	14,63
	5kg

	16
	Müller Vlastimil
	18.9.1936
	SK Městec Králové
	71
	9,49
	14,61
	4kg

	17
	Bakala Jan
	24.10.1962
	AC Slovan Liberec
	45
	12,36
	14,59
	7,26

	18
	Makový František
	20.2.1935
	TJ Sokol Hradec Králové
	73
	9,00
	14,47
	4kg

	19
	Schneiberg Tomáš
	13.7.1948
	AC Čáslav
	59
	9,88
	14,37
	6kg

	20
	Horák Jiří
	7.7.1931
	TJ Sokol Studenec u Horek
	76
	8,36
	14,34
	4kg

	21
	Adamec Petr
	9.4.1951
	TJ Sokol Brno-Žabovřesky
	56
	10,47
	14,27
	6kg

	22
	Hovorka Jaroslav
	18.8.1944
	AC Ústí/L
	63
	9,84
	14,25
	5kg

	23
	Krátký Antonín
	20.6.1946
	AK Most
	61
	10,13
	14,04
	5kg

	24
	Šmíd František
	13.1.1962
	AFK Chrudim
	46
	11,55
	13,95
	7,26

	25
	Kolomý Robert
	4.8.1927
	Pardubice
	80
	7,35
	13,73
	3kg

	26
	Vlček Jaroslav
	16.3.1964
	Sl.Sl.Uh.Hradiště
	43
	12,09
	13,69
	7,26

	27
	Blažek Rudolf
	12.11.1968
	BAK Bechyně
	39
	12,84
	13,33
	7,26

	28
	Erlebach Petr
	14.5.1961
	TJ Sokol Nová Paka
	46
	10,44
	12,61
	7,26

	29
	Tlačbaba Miroslav
	31.3.1959
	Jamné
	48
	9,84
	12,41
	7,26

	
	Gavenčiak Igor
	15.7.1960
	STU Bratislava
	47
	9,40
	11,60
	7,26

	30
	Ondrušek Jiří
	31.5.1952
	Sl.Sl.Uh.Hradiště
	55
	8,61
	11,47
	6kg

	31
	Klečka Jiří
	17.4.1956
	TJ Klatovy
	51
	9,06
	11,08
	6kg

	32
	Babilonský Marcel
	28.12.1959
	AK Bílina
	48
	8,71
	10,99
	7,26

	33
	Bičan Petr
	9.11.1966
	AC Mor.Slavia Brno
	41
	10,02
	10,86
	7,26

	34
	Zlatník Daniel
	1.9.1966
	TJ LIAZ Jablonec
	41
	6,12
	6,63
	7,26

	MS
	Weiter Roman
	22.11.1975
	AHA Vyškov
	32
	9,69
	
	7,26

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Klimešová Jarmila
	5.11.1947
	TJ Šumperk
	60
	10,05
	16,09
	3kg

	2
	Peterková Milada
	18.6.1948
	A.C. Sparta Praha
	59
	10,09
	15,74
	3kg

	3
	Kárníková Hana
	28.2.1955
	TJ Spartak Vlašim
	53
	10,08
	13,35
	3kg

	4
	Verbergerová Marie
	1.7.1957
	AHA Vyškov
	50
	10,69
	13,01
	3kg

	5
	Plesarová Zdeňka
	17.6.1958
	TJ Jiskra Otrokovice
	49
	8,68
	11,89
	4kg

	6
	Antošová Ludmila
	3.5.1956
	AK Zlín
	51
	9,12
	11,43
	3kg

	7
	Vávrová Miriam
	21.9.1956
	AC Kovošrot Praha
	51
	9,00
	11,28
	3kg

	8
	Adlerová Alexandra
	20.9.1956
	TJ Hvězda Trnovany
	51
	8,73
	10,94
	3kg

	9
	Polívková Marie
	17.12.1939
	AK Slovan Duchcov
	68
	5,38
	10,75
	3kg

	10
	Winterová Alena
	2.4.1949
	TJ Rumburk
	58
	6,78
	10,30
	3kg

	11
	Šťastná Marie
	14.2.1948
	Šternberk
	60
	6,12
	9,80
	3kg

	12
	Sarofinová Ludmila
	16.12.1938
	TJ Sokol Hodonín
	69
	4,17
	8,56
	3kg

	
	3000m chůze
	
	
	
	
	
	

	1
	Janoušek Jiří
	28.11.1951
	TJ Jiskra Otrokovice
	56
	15:19,00
	12:42,41
	

	2
	Adam Petr
	8.5.1950
	SK Nové Město/Met
	57
	15:58,92
	13:08,43
	

	3
	Kalát Josef
	6.12.1955
	TJ Hvězda Trnovany
	52
	15:36,47
	13:23,87
	

	4
	Čerepušták Ondřej
	17.2.1948
	AVC Praha
	60
	16:59,72
	13:35,78
	

	5
	Marek Stanislav
	5.11.1942
	Spartak Třebíč
	65
	18:25,03
	14:01,60
	

	6
	Loužecký Miloš
	15.9.1940
	PSK Olymp Praha
	67
	19:25,61
	14:29,20
	

	7
	Gonsiorovský Zdeněk
	6.10.1941
	Praha
	66
	19:13,46
	14:29,25
	

	8
	Dvořák Ladislav
	5.8.1948
	TJ Sokol Velké Hamry I
	59
	19:29,86
	15:44,55
	

	9
	Sviták Miloslav
	31.5.1959
	AC Česká Lípa
	48
	17:57,97
	15:55,41
	

	10
	Franz Kropik
	20.1.1968
	Rakousko
	40
	17:24,28
	16:21,21
	

	11
	Bárdy Ĺubomír
	1.11.1960
	AHA Vyškov
	47
	22:26,75
	20:02,79
	

	MS
	Weiter Roman
	22.11.1975
	AHA Vyškov
	32
	21:33,99
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Schwantzer Monika
	19.10.1955
	Rakousko
	52
	17:50,48
	
	

	1
	Winterová Alena
	2.4.1949
	TJ Rumburk
	58
	20:05,30
	16:07,62
	

	2
	Málková Anna
	18.7.1963
	AHA Vyškov
	44
	19:08,63
	17:23,77
	

	
	Polívková Marie
	17.12.1939
	AK Duchcov
	68
	DQ
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ředitel závodu: PaedDr. Ladislav Kárský
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	VÝSLEDKY 33. ročníku VALAŠSKÉ LAŤKY
	
	13.3.2008
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	muži veteráni
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Janků Jan
	1971
	AK Česká Lípa
	M35
	205
	ČR rekord
	

	2
	Dubnov Valentin
	1972
	AK SSK Vítkovice
	M35
	185
	
	

	2
	Šalamoun Libor
	1971
	AK SSK Vítkovice
	M35
	185
	
	

	4
	Buzek Michal
	1967
	AK SSK Vítkovice
	M40
	180
	
	

	5
	Zapala Alois
	1966
	AK Hodonín
	M40
	180
	
	

	6
	Horák Vladimír
	1960
	Liaz Jablonec
	M45
	170
	
	

	7
	Belák Jan
	1960
	
	M45
	165
	
	

	8
	Babilonský Marcel
	1959
	AK Bílina
	M45
	155
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ředitel závodu: PaedDr. Jan Kocián
	
	
	
	
	


MISTROVSTVÍ EVROPY V LJUBLJANI 23. 7. - 3. 8. 2008

Opakování informací pro ty, kteří pojedou do Slovinska na ME po vlastní ose.

Rozsah disciplin a předběžný časový pořad byl uveden ve VA 1. Kategorie jsou pětileté, pro zařazení do kategorie je rozhodující věk k datu 22. 7. 2008. 

Startovné: 1. disciplina (víceboj, silniční nebo na stadionu) 980 Kč, další víceboj 600 Kč, za každou další disciplinu 330 Kč. Úhradu startovného proveďte převodem nebo vkladem na účet SV ČAS u ČSOB č. 175196236/0300 s uvedením jména a variabilního symbolu = rodné číslo. Veškeré informace včetně přihlášek zveřejnil pořadatel na www.evacs2008.si 

Termín pro zaslání přihlášek na ME  je do 20. května 2008.

Vyplněný formulář přihlášky a spolu s fotokopií pasu a fotokopií úhrady startovného je nutné podat do tohoto termínu na níže uvedenou adresu. 

EVROPSKÉ MASTERS GAMES V MALMÖ

Atletický program v první „evropské veteránské olympiádě“ je na pořadu v termínu 30. 8. – 6. 9. 2008.  Kategorie pětileté. Startovné Kč 1820 (bez ohledu na počet disciplin). Úhradu startovného proveďte převodem nebo vkladem na účet SV ČAS u ČSOB č. 175196236/0300 s uvedením jména a variabilního symbolu = RČ. Časový pořad a další info bylo uvedeno ve VA 1. Veškeré informace včetně přihlášek zveřejnil pořadatel na www.emg2008.com
Termín pro zaslání přihlášek na EMG  je do 20. května 2008.

Vyplněný formulář přihlášky a spolu s fotokopií pasu a fotokopií úhrady startovného je nutné podat do tohoto termínu na adresu. 

 





Ing. Karel Matzner, Spojovací 397, 252 45 Zvole

                                                              
 tel. 257 760 595, e-mail: matzner@volny.cz 



připravuje Studio Sláva:

- ME Ljubljana v termínech 22.7. – 4.8.,  22. – 29.7. (1. polovina ME) a  28.7. – 4.8. (2. pol.) 

- EMG Malmö ve dnech 28. 8. – 6. 9. 2008.

Zájemci se mohou předběžně hlásit a následně obdrží závaznou přihlášku, veškeré informace k cestě i závodům.

 



Slávka Ročňáková

MISTROVSTVÍ SVĚTA V BĚHU DO VRCHU V ČR

Místo:
DOLNÍ MORAVA (na úpatí Kralického Sněžníku)

Termín: 
sobota 6. září 2008

Pořadatel: 
Iscarex, s.r.o., Jan Šimůnek, Moravská 340, 560 02 Česká Třebová
Kategorie: 
pětileté, pro zařazení je rozhodující věk k 6. 9.
Tratě: 

M/W 35 – 50    11,3 km – celkové převýšení 954 m



M/W 55 – 80+    9,9 km – celkové převýšení 868 m



start – nad Areálem snů Dolní Morava 625 mnm, cíl Slamník 1230 m

Startovné:
35 EUR, pro členy Klubu přátel běhu do vrchu Kč 600,-

Přihlášky:
do 29. 8. 2008 on-line nebo faxem 

Info:

www.wmmr2008.com  
Kontakt:
fax 465 530 215, e-mail: team@iscarex.cz 

Členové - nečlenové

K 8. 4. 2008 jsme evidovali v matrice Sdružení veteránů ČAS  869 členů. A to po vyřazení těch, kteří nezaplatili členské příspěvky za rok 2007 ani za rok letošní. Tím přestali být našimi členy. V matrice ještě ponecháváme ty, kteří zaplatili v loňském roce příspěvek, avšak letos dosud svou členskou povinnost nesplnili. Těmto 147 opozdilcům jsme nuceni napsat urgenční dopisy a požadovat od nich zvýšený členský příspěvek na 200,- Kč, neboť způsobují SV dodatečné režijní náklady na poštovné apod. a ztěžují práci představenstva.

                                                   

         Ing.Antonín Jankovský, matrikář SV
Rubrika jubilantů – 2. čtvrtletí 2008

40 let:  Vladimír Brodský – Jíčín, Ctibor Cabadaj – Tábor, JUDr. Robert Čepek – Praha, 


 Jaroslav Mazač – Police nad Metují 

45 let:  Pavel Huťa – Dubňany, Libor Novotný – Brno, Miloš Padevět – Praha, Ing.Petr Pekař 


 - Květnice

50 let:  RNDr.Blanka Fischerová - Praha, Karel Hellmich – Jáchymov, Ing. Karel Hošek – 


 Hulín, Anna Konečná – Opava, Milena Kovaříková – Brumov-Bylnice, 

 Ing. Petr Krčmář – Hrdějovice, Ing.Vladimír Lang – Zlín, Zdeňka Plesarová – 

 Otrokovice, Ing. Vladimír Rožánek – Praha, Ing. Rudolf Stankovič – Soběslav, 

 Mgr. Jaroslav Urban – Přerov nad Labem

55 let:  Ing. Zdeněk Cetl – Bratčice, Jan Hejl – Šumperk, Milena Hrozová – Vyškov, 

 Jaroslav Kaše – Tetčice, MUDr. Tomáš Roučka – Nová Paka, Adrien Sehnal – Praha, 

 František Tůma – Kladno, Miroslav Wendlig – Damníkov

60 let:  František Chytil – Karviná, Zděnek Kašpar – Liberec, Milada Peterková – Praha,

        
 Milan Pitař – Liberec, Zdeňka Říhová – Chodov u Karlových Varů

65 let:  Ing. František Doleček – Praha, Jaroslav Hanuš – Kutná Hora, Ivan Sobotka – Brno, 


 Josef Šťavík – Hodonín, Zdeněk Žáček – Benátky nad Jizerou, Adolf Jakeš – České 

  
 Budějovice

70 let:  Pavel Cahel – Brno, Ing.Miroslav Diviš – Kněžice u Jihlavy, Ing.Jaroslav Drnec – 

Úhonice,  Jaroslav Dvořáček – Příbram, Oldřich Kousal – Přerov, Zdeněk Šťovíček –      

Praha

80 let:  Alois Balcařík – Moskovice, František Jeníček – Slatiňany

Gratulujeme všem jubilantům k postupu do vyšší věkové kategorie a přejeme hlavně dobré zdraví, hodně pěkných atletických zážitků a ať se daří i v osobním životě.

                                                                                           Ing.Antonín Janovský - matrikář

 Správná výživa pro amatérské sportovce
Motto: Chyby ve výživě mohou být vyloučeny cílenou přestavbou jídelníčku 

Správná výživa pro amatérské sportovce

Přiměřená dodávka jídla a pití má jeden z rozhodujících podílů na sportovní výkonnosti. Přesto z neznalosti se stále ještě někteří sportovci stravovacími chybami připravují o zasloužené úspěchy podmíněné mnohatýdenní přípravou. Právě amatérští sportovci dost často zanedbávají správnou výživu.

Proč je nutná přiměřená výživa? Možnými následky nevhodného způsobu stravování a pití tekutin jsou předčasná únava, poruchy koncentrace a koordinace i svalové křeče a trávicí potíže. Cílem přiměřené sportovní výživy je uvedené potíže co možná nejvíce omezit, zvýšit výkonnostní úroveň a všeobecně dosáhnout lepšího celkového stavu.

Výchozí stav problematiky

Nejen výkonnostní, ale i mnozí amatérští sportovci doplňují mikronutrienty, jako vitaminy, minerální látky a stopové prvky. Někteří dodatečně doplňují i makronutrienty, např. ve formě energetických tyčinek nebo bílkovinných nápojů. Neuvážené doplňování má ovšem také rizika. Dlouhodobý nadměrný příjem jedné minerální látky (monosubstituce) vyvolává nerovnováhu (dysbalanci), která může např. zhoršovat vstřebávání jiného minerálu. Speciální sportovní výživa a přípravky jsou pro amatérské sportovce při přiměřené výživě zcela zbytečné.

Co je přiměřená výživa? Správná základní výživa amatérského sportovce odpovídá všeobecným doporučením  odborných lékařských společností.  S plnohodnotnou,  vyváženou 

smíšenou stravou je zásobení těla všemi důležitými živinami bohatě zajištěno. Také spotřeba amatérských sportovců může být takto plně pokryta. Přesto se i zdravotně uvědomělí sportovci často nestravují optimálně a právě cílené změny stravovacího režimu pomáhají odstranit nejdůležitější chyby ve výživě.

Na co se musí dávat pozor

· Zvýšený přívod potravin, které jsou bohaté na složité cukry (polysacharidy), jako celozrnné pečivo a chléb a brambory

· Zmnožený přívod potravin, které mají vysokou výživovou hodnotu, např. ovoce a zelenina, libové maso a ryby, nízkotučné mléko a mléčné produkty

· Omezený přívod tuků - do 30 % celkové denní energetické spotřeby

· Bohatý přívod tekutin bohatých minerály, např. minerálními vodami, které obsahují vápník a hořčík v poměru 2:1 (Magnesia, Korunní)

Kromě základní výživy se rozlišují tři další fáze sportovní výživy, které umožňují optimální přizpůsobení na současný stav.

Předstartovní fáze

V této fázi musí být doplněny zásoby energie, vitaminů a minerálních látek. V poslední době jsou mezi sportovci oblíbeny v předvečer závodu bramborové a těstovinové „párty“ k doplnění zásob cukrů. Poslední hlavní jídlo, bohaté na cukry a chudé na tuky, má být požito asi 3 hodiny před startem. Krátce před začátkem soutěže je vhodné vypít asi 0,5 l nápoje bohatého na cukry a elektrolyty (remineralizační nápoj). Tato tzv. hyperhydratace (zavodnění) je vhodná obzvláště při delších aktivitách, aby omezilo předčasné přehřátí těla (hypertermie). Doporučují se např. střiky z ovocných šťav v poměru 1:1 až 3:1 (voda až 3 díly na 1 díl šťávy). Pokud není zevní teplota příliš vysoká, je možné rozmíchat v tekutině 1-2 lžíce rozdrcených ovesných vloček pro zvýšené doplňování energetických zásob.

Závodní fáze

Podle délky trvání a intenzity zátěže mohou být během soutěže požívána drobná jídla (müsli tyčinky, rozmixované ovesné vločky), vhodné jsou také různé druhy ovoce jako jablka nebo hrušky. Při intenzívní zátěži je třeba vypít každých 15 minut 250 ml vhodné tekutiny. Při očekávaném kratším závodě nebo při vysokých teplotách zevního prostředí má přednost vyrovnání ztrát tekutin. K tomu se hodí minerální vody bohaté na minerální látky nebo rozředěné ovocnými nebo zeleninovými šťávami v poměru od 1:1 do 3:1. Tělo ale ztrácí nejen tekutiny a energii. Jedním litrem potu se mimo jiných látek vyloučí asi 10 ug jodu a proto je důležité požívat k pokrytí spotřeby jódu mléko a mléčné výrobky, jódovanou kuchyňskou sůl a také masné a pekárenské výrobky, které obsahují jód.

Hořčík – nejen ochrana proti svalovým křečím

Kdo často a intenzívně sportuje, zná narušení nočního klidu náhlým probuzením, když dostane křeče. Jejich příčinou může být nedostatek hořčíku. Ten, kdo se mnoho potí, ztrácí také hořčík. Amatérští sportovci mohou nejjednodušeji předejít nedostatku hořčíku přiměřenou výživou. Doporučují se potraviny nebo minerální vody, které mají vysoký obsah hořčíku a vápníku, např. mléko a mléčné výrobky nebo plnozrnné pečivo. Tímto způsobem jsou dodány oba minerály, potřebné pro sportovce, ve vhodném poměru. Obsah hořčíku se dá dále zlepšit přídavkem mléčného cukru (laktosy). Ten zvyšuje propustnost sliznice tenkého střeva, takže se vstřebá více vápníku i hořčíku. Laktosa je přirozeně obsažena v mléce a mléčných výrobcích, může být ale také dodatečně přidávána ve formě prášku (až 3 lžíce denně) do nápojů a jídel.

Žádné pokusy! Před sportovními aktivitami a při nich se doporučuje požívat jen ty potraviny, které sportovec předem vyzkoušel v tréninku a ověřil si, že je dobře snáší.

Regenerační fáze

Po tělesném vypětí potřebuje tělo regenerační fázi-musí se zotavit. Příslušné časové období je závislé na druhu a trvání zátěže. Během regenerace se musí obnovit a dodatečně přestavět svalová vlákna; k tomu jsou zapotřebí bílkoviny. Zvýšený přívod bílkovin není u amatérských sportovců pravidlem, musí ale dávat pozor na biologickou hodnotu bílkovin; obsah aminokyselin by měl být pokud možno optimálně sestaven. Toho se snadno dosáhne kombinací rostlinných a živočišných výrobků, jako jsou müsli s mlékem, brambory na loupačku se tvarohem, omeleta s brambory nebo čočka s masem.

Pravidelný sportovní trénink bez přiměřené pravidelné regenerace je  jednou z nejčastějších sportovních chyb. Sportovní výkonnost je snižována nedostatečnou regenerací a celý organizmus se nachází v katabolickém (odbourávacím) stavu. Tím je namáhán imunitní systém, který potřebuje obzvláštní péči - vyváženou potravu a ostatek tekutin. Ke správné regeneraci a podpoře imunitního systému náleží také dodávka odpovídajících vitaminů. Jako sportovní vitaminy se onačují vitamin C a vitaminy B.komplexu.

Vitaminy B-komplexu – aktivátory sportovce

Vitaminy thiamin-B1, riboflavin-B2, pyridoxin-B6 a kobalamin-B12 se podílejí na látkové výměně. Tak thiamin pomáhá při získávání energie odbouráváním cukrů, riboflavin je odpovědný za uvolňování energie z bílkovin, cukrů a tuků, pyridoxin je nezbytný pro metabolizmus bílkovin a tím také pro tvorbu svalové hmoty. Vitamin B12 se účastní tvorby červených krvinek, které jsou velmi důležité pro přenos kyslíku a tím pro sportovní výkonnost. Pro sportovce mají vitaminy B-komplexu vysokou hodnotu. Již jejich mírný nedostatek může způsobit svalovou slabost, poruchy rovnováhy, únavnost a snížení výkonnosti. Proto se musí při denním příjmu potravy a tekutin myslet na bohaté zásobení všemi těmito vitaminy. Dobrými zdroji jsou např. celozrnné pekárenské výrobky,vepřové a drůbeží maso i zelená listová zelenina.

Vitamin C – kyselý balíček síly

Vitamin C (kyselina askorbová) je nutný pro svou velmi důležitou roli v látkové výměně. Jeho nedostatek se u sportovce přímo projevuje: je např. brzo unavený, cítí se malátný, dochází ke snížení výkonnosti. Tomu se dá předejít přiměřenou výživou. Vitamin C je obsažen v mnoha potravinách; bohaté na něj  jsou např. paprika, červené zelí, brokolice, fenykl a rybíz.

Také tuky jsou plnohodnotné

Tuky a oleje jsou důležité nejen pro zásobování těla vitaminy rozpustnými v tucích. Mnohé v nich obsažení mastné kyseliny mají důležitou funkci. Polynenasycené mastné kyseliny např. podporují imunitu. Jako vždy je třeba mít správnou směs: podle nových doporučení odborníků má být poměr kyseliny linolové (omega-6-mastná kyselina) k alfa-linolenové kyselině (omega-3-mastná kyselina) ve výživě asi 5:1. Spektrum mastných kyselin v řepkovém oleji takřka ideálně odpovídá tomuto doporučení.

Udělejte si směs!
Správně se sportovně stravovat znamená vytvořit svému tělu optimální předpoklady pro vrcholové výkony a pokud možno rychle nahradit spotřebované látky. Kdo denně volí převážně potraviny bohaté na živiny, jako čerstvé ovoce a zeleninu, celozrnné výrobky, brambory, nízkotučné mléko a mléčné výrobky, doplněné masem, rybami a vejci, je na správné cestě. Sportovní výživa nemá nic společného s askezí. Plnohodnotná a vyvážená smíšená strava je rozmanitá a dobře chutná. Má ještě další přednost: dají se tak ušetřit peníze za speciální preparáty pro sportovní výživu. 

Zdroj: CMA, Referat Wissenschafts-PR, Bonn, Deutschland

Překlad a úprava: Doc. MUDr. Petr Brandejský, CSc.                                     

RACIONÁLNÍ   STRAVA

(informační návod)

Potravina                    
Doporučené 
Potraviny k 
Nevhodné


potraviny
příležitostné
potraviny


konzumaci


  

Zrniny
celozrnný chléb, rýže




       croissant, brioška

ovesná kaše, křehký chléb


celozrnné granule





Mléčné výrobky
nízkotučné mléko
polotučné mléko
tučné a  kondenz. 


netučný tvaroh
nízkotuč.sýry do 30 %
mléko, smetana,


žervé, nízkotučné
5-7 vajec týdně
tučné sýry, smetan.


jogurty do 3 % 

jogurt____


Polévky
vývar, zeleninové

smetanové, s jíškou

Ryby, mořští
bílé a mastné ryby bez
ryby pečené na vhodném
ryby pečené na nevh. živočichové
kůže, ústřice, hřebenatky
oleji, mušle, humři, krevety
oleji, mlíčí, jikry


garnáti, chobotnice 

Maso
krůta, kuře, telecí
velmi libové hovězí, šunka,
kachna, husa, tučné


zvěřina, králík, jehně
slanina, skopové, 2x měsíčně
maso, párek, salám



telecí nebo kuřecí párky
masové paštiky, 



játra
drůbeží kůže


Tuky
denně 1 g tuku
olej olivový, řepkový, slunečn.,
máslo, lůj, vepřové


na kg tělesné hmotnosti    
ořechový, rostlin. margariny
sádlo, vypečený tuk



nízkotuč. pomazánk. máslo
palmový olej


Ovoce, zelenina
čerstvé i zmražené luštěniny
brambůrky smažené v 
restované brambory,


kukuřice, vařené brambory
doporučovaných olejích
lupínky, zelenina a 


čerstvé i sušené ovoce

rýže připravovaná na 


kompotované neslazené ovoce

nevhodných tucích


nasolená konzervov.

 
                                                                                                                      zelenina_________

Moučníky
želé, sorbet, pudink z nízkotuč.

Zmrzlina, pudink,


mléka, ovocný salát, sněhové

ovocné knedlíky


pusinky

smetanové omáčky

Pečivo
celozrnné pečivo
drobné pečivo
sušenky, oplatky




slané pečivo, koláče

Cukrovinky
turecký med, nugát
marcipán, chalva
čokoláda, fondán


čokoláda>70 % kakaa
čokoláda 50-70 % kakaa
kokosové špalíčky

Ořechy
mandle, jedlé kaštany
arašidy, pistácie, para
kešu, kokos, slané o.

Nápoje
čaj, překapávaná nebo
alkohol, nízkotučná čokoláda
čokoládové nápoje


instantní káva, voda,

irská a turecká káva


nízkokalorické nápoje





Cílem je omezit přívod cholesterolu a nasycených tuků.

Doporučuje se: jíst 5x denně menší dávky, červené maso 3x týdně, ryby 3x týdně, středně tučné sýry a masové a rybí paštiky 1x týdně, domácí koláče 2x týdně, hranolky a restované brambory jednou za 14 dnů.
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