Vanoce jsou pfede dvefmi a i Novy rok na né zaklepa, ani se nenadéjeme! Pfijméte proto i od nas
uprimné prani prijemného proziti svatkii a pevného zdravi do nového roku k prekonani dalsich
centimetrd a metrti, k odbourani dalsich sekund a minut, ke zdolani dalsich tréninkovych kilo-
metra a sily k pokofeni osobnich rekordti alespon ve své kategorii.

Nasledujicim snimkem se vracime na start letos nejpocetnéji obsazeného mistrovstvi republiky -
k silni¢nimu béhu na 10 km v Peckach, kde se seslo 339 veteranti a dalsi stovka mladsich bézci.

At start do nového roku je pro vas tspésny ! To vam preje predstavenstvo SV

sa s VETERANSKA ATLETIKA

¢ zpravodaj SdruZeni veterdnii Ceského atletického svazu

cislo 4 prosinec 2009

SERVICE

Predstavujeme nase nejuspésnéjsi reprezentanty
na World Masters Games 2009 - olympiadé veterant v Sydney:
Vladimira Horaka se 4 medailemi a Roberta Cepka se dvéma zlatymi
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Zpravy ze zasedani predstavenstva SdruZeni veterania CAS
Na svém nedavném zasedani se predstavenstvo zabyvalo — kromé& b&zné agendy, jako je
piiprava a hodnoceni jednotlivych MCR a zahrani¢nich starti na vrcholnych veteranskych
soutézich, stav hospodateni, ¢lenské zakladny, statistiky a webovych stranek — i budoucnosti
naSeho Sdruzeni, jeho ¢innosti a fizenim.
Pristi rok je poslednim funkénim rokem soucasného predstavenstva a tudiz i rokem voleb
nového piedstavenstva na pristi ¢tyfleté funkeni obdobi.
Pokud jde o zpusob voleb, bylo dohodnuto zachovat koresponden¢ni formu a obdobny
harmonogram jako u voleb minulych v roce 2006. Ve VA 1/2010 bude uveden prehled a
obsah ¢innosti jednotlivych funkci v piedstavenstvu a zvetejnéna vyzva ke kandidatuie na
uvedené funkce. Ve VA 2/2010 bude publikovana kandidatka projednana v predstavenstvu,
prilozen volebni listek a stanoven termin uzavérky voleb. Na zafijovém zasedani
piedstavenstva budou vysledky voleb vyhodnoceny a uvedeny ve VA 3/2010.
Predstavenstvo rovnéz podrobné projednavalo skladbu disciplin, ¢asovy porad a G¢ast naSich
veterdnii v jednotlivych disciplindch na stadiénovych mistrovstvi republiky, venku i v hale.
Bylo konstatovano, 7e nekterym veteranam slouzi MCR jako moZnost k tréninku v fadg
disciplin, prosté prilezitost zazavodit si v libovolné discipling, v které b&zné nestartuji. 1 kdyz
atletika veterant je na$ konicek, kterému se vénujeme piedevSim pro potéSeni z pohybu, ale
mistrovstvi republiky neni soutéZz pravé vhodna k takovéto ,rekreacni* ¢innosti. Jde o
sportovni soutéZ, v niZz rozhoduje maximalni vykon a Usili t&ch nejlepSich. NemuZeme
degradovat mistrovstvi na lokalni poutdk. Pti stale rostoucim poctu startujicich je také tieba
nastavit limity, aby mistrovstvi byla mozno zvladnout v jednom dnu.
Proto bylo rozhodnuto, omezit poget startii zavodnika na MCR na tii discipliny. Chceme
dal propagovat naSe veterdnské hnuti kvalitnimi vykony i ve sd&lovacich prostiedcich.
Usilujeme o trvalé zatrazeni jednoho veteranského zavodu do mezinarodniho mitinku Zlata
tretra v Ostravé a rozsiteni ankety a vyhlaovani ,,Atleta roku“ o kategorii veterani.
Clenstvi vykazuje v poslednich letech zhruba setrvaly stav. Ubytek ¢lend z riznych pricin je
vyvéazen piichodem ¢lenti novych. V soucasnosti evidujeme 858 veterand, z nichz bylo 73
piijato v letoSnim roce. Ne vSak kazdy splnil svou ¢lenskou povinnost — Ghradu ¢lenskych
prispévka za rok 2009. Nezapomnél jsi i Ty?

Karel Matzner

UHRADA CLENSKYCH PRISPEVKU NA ROK 2010

Rok se srokem sejde za péar dnti a nas ¢ekd povinnost zaplatit ptispévky na pristi rok.
Prosime, abyste tak ucinili nejpozdéji do 31. ledna 2010 a zaslali ¢lensky pFispévek ve vysi
K& 200,- prilozenou sloZzenkou nebo pirevodem nebo vkladem na Géet SV CAS v CSOB
¢islo 175196236/0300. Pri platbé piispévku nezapomeite uvést své rodné cislo jako
variabilni symbol a ¢itelné jméno! To plati i v pfipadg, Ze za vas posild/prevadi platbu jina
osoba, ktera véak musi uvést vase a ne své RC! V opa¢ném piipadé nam velmi (a Gasto!)
motéte hlavu pfi identifikaci platci.

Maratonsti mistfi CR z Mélnika

Za mirn& nadpramérné Gcasti 85 maratonct (z toho 80 % veterant) usporadal tym Svatopluka
Lugra v sobotu 25. dubna letosni maratonské mistrovstvi CR na trati z MéInika na R4j a zpét.
Zavodu pralo pocasi a kazdy zavodnik si v souladu z tradici odnéaSel z Mé&Inika cenu podle
vlastniho vybéru. Absolutnimi mistry republiky veterana se stali byvaly reprezentant v chazi
na 50 km Jifi MaSita a ultravytrvalkyné Michaela Dimitriadu.
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Vysledky:

Muzi 35 -39 let:

1. MASITA Jiii,73 Sp. Praha 4 2:54:05 5. CULAK Milan,73 Litomgtice 3:32:57
2. KUBALE Josef,72  MI.VoZice 3:10:08 6. FIALA Jiii,71 Horni Bezdékov 3:43:59
3. SLADECEKJakub,74 Kerteam Praha  3:14:40 7. GINA Roman,74 Praha 4:26:51
4, DOUCHA Filip,70  Praha 3:16:18 8. HVOLEK Vitézsl.72 TJ Doksy 4:34:29
Muzi 40-44 let:

1. MALIK Vit,69 S.C.Budgjovice  2:58:15 6. TOMAS Petr,65 KVM Mélnik 4:37:05
2. LAMBERT Milo$,69 Milovice 3:02:13 BOHAC Josef,68 Lesy Vysoké Myto ~ NF
3. SLATINA Frant.,66 Brno 3:21:57 BRODSKY Vladimir,68 AC lJitin NF
4. DITTRICH Tomas,69 KHZ Zebrak 3:56:06 NOVOTNY Roman,66 KVM Mgélnik  NF

5. COUFAL Petr,68
Muzi 45-49 let:

. HELES Igor,62
.ULMA Tomas,64 Satalice

. VAKRCKA Pav.64 Usti nad Lab.
TOMES Rostisl.,60 Traged T. Praha

. JISE Zdengk,62 Sokol Roudnice
. SOLNICKA Petr,60 AC Ceska Lipa

. SCHERER Jar.,60 Orel M.Budgjov.
Muzi 50-54 let:

1. BUFKA Zdengk,57
2. HAVLIK Milos,58
3. GROMUS Petr,56
4. STRAKA Sam,58
MuZi 55-59 let:

1. KASE Jaroslav,53 Barnex .Sp.Brnp
2. OSLADIL Miroslav52 AK Olomouc

3. KUCHAR Petr,51 TJ LS Praha
MuZi 60-64 let:

1. CIZMAR Petr,49 SKP Novy Jigin
2. SMUTNY Oldiich,48 Mnich.Hradiste
3. KRUMER Mirosl.,49 MK Ostrov
Muzi 65-69 let:

1. HOLIK Vlastimil, 43  TJ LS Praha

N UTAWN R

AC Ceska Lipa
Kunzak

TJ Valas.Mezifi¢i
SBD N. Vestec

Muzi 80-84 let:
1.SOUKUP Jiti,27
Zeny 35-39 let:
1. DIMITRIADU Mich.73 KP BKU Mélnik
2. HORAKOVA Renata, 72 SK Usti nad Lab.

TJ LS Hr.Kréalové

Zeny 55-59 let: 1. KASOVA Hana,54

Veter. Podébrady 4:10:39

SAK Loz.Karvina 2:57:01

2:59:46
3:27:53
3:28:45

. TARANT Lad.,60 Traged T.LiSnice 3:35:16

3:43:17
3:50:22
3:53:27

3:13:02
3:24:25
3:31:12
3:36:52

3:06:42
3:35:00
3:41:31

3:53:42
3:53:44
4:08:49

4:13:49

6:25:00

3:24:37
4:31:17

Barnex Sport Brno 4:24:58

KREJZL Heinrich,66 SAK LoZ.Karvind NF

9. HRCEK Petr,61 Brandys n.L. 3:54:38
10. KOLAR Pavel,62 LS Olom. 4:04:07
11.DLOUHY Vlad.,60 Roudn.  4:16:48
12.KUPTIK Petr,64 Praha4 4:24:09
13.5ZABO Ludvik,63 Praha4 4:32:24
14.SKOREPA Mart.61 Karl.Vary 4:36:02
15.8TENICKA Petr,62 Jirkov ~ 4:41:55
16.BEDNARIK Jiti,60 SL Chlum. 4:49:37
5.ONDRUS Jan55  SK Tyniste 3:38:34
6. SADEK Jifi,59 Lomnice/P. 3:38:57
7. MICHLER Petr,55 TJ LS Praha 4:51:28
8. RAMBOUSEK L.58 L.Nymburk 4:59:48

4.SADILEK Véaclav,50 Albrechtice 4:02:00
5.BURES Jan,51 TJ LS Praha 4:23:40
6.KREJSA Vaclav,52 Rentia Praha 4:51:10

4.GROH Stanislav,46 AC Vrchlabi 4:25:14

5.DOLEJS Jan,49 KPBKU Mél. 4:31:17

6.KOCT Petr,48 ASK D&&in - 4:49:37

Muzi 70 74 let:

1.BEROUNSKY Jan,39 LS C.Lipa 4:38:39

2.BREZINAJi#i,39  SK Prerov 4:52:44

Zeny 40-44 let:

1. NEMECKOVA Mart.65 Ultra Sokolov
4:03:34

2. WOHLRABOVA 1.,69 Traged T.Praha
4:11:12

BAYEROVA Lenka,69 Prahal0 NF

Ivo Domansky

Mistrovstvi veterdni v krosu — Tuhaii 4. ¢ervence 2009
Ke krosovému mistrovstvi 2009 piijelo do Tuhang na Ceskolipsku celkem 94 veteranskych
bé&Zci a bezkyn ve véku od 35 do 83 let. Cekala na né lesni trat’, postavena veteranem Jiiim
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Plechackem. Start byl situovan do malebné poloZeného sportovniho arealu Sokola Tuhai, cil
pak do sousedstvi opraveného kostela sv. Havla se zajimavou zvonici, netradi¢né postavenou
samostatné.
Nekteti zajemci o start méli problémy s dopravou vlastnimi vozidly v disledku nékolika
oprav silnice Praha — Novy Bor, kde je automobilovy provoz fizen semafory a navic v sobotu
rano vyjela spousta Prazani na tfidenni vikend takitka najednou. Na posledni chvili prijeli
nejen Karel Matzner se Slavkou Roc¢nédkovou, ale i Jana Chlupaté a cela fada dalSich. Jana a
Karel tak malem zmeskali rozSiteni svych sbirek titul.
Samotny zavod byl velmi kvalitng piipraven obci Tuhaii ve spolupréci s atlety AC Ceska Lipa
a iniciator zavodu Jirka Plechéacek zapojil do priprav a organizace celou rodinu.
Trat’ byla fyzicky naro¢na, s nékolika dlouhymi stoupanimi a obtiznost jesté zvySovalo blato
v dasledku piedchazejiciho dlouhého obdobi vydatnych srazek. Po ranu hustd mlha, po
jejimz rozpusténi teplota rychle stoupala, a samotny zavod odstartoval jiz za slusného vedra.
Absolutnimi veteranskymi mistry v krosu se stali Michal Michalek (Sokol Mglnik) a Alice
Piklova (Veétini). Zenské vitézka dokonce dokézala podstatnd zlepsit dosavadni tratovy
rekord Gabriely Grulichové a kromé mistrovského diplomu a vécné ceny si z Tuhané odvezla
i penéZity bonus.
V dalSich muzskych kategoriich vyhréli vétSinou krosovi nebo vrchaidti specialisté (Ales
Stransky, Vladimir Vacarda, Oldfich Slamény, Jiti Javirek), ale zrodilo se i nékolik
piekvapeni, za nejvétsi lze povazovat porazku Pepy Hlusicky v sedmdesatkach od VIadi
Répka, ktery jinak t&Zké terény moc nevyhledava.
Kromé absolutni dominance Alice Piklové v kategorii nejmladSich veteranek si zaslouzi
zminku i dobré vykony Lenky Wiesnerové, Heleny VavruSové, Ireny Vaiikové, Jany Chlupaté
a Miloslavy Keprtové.
TéméeF kazdy ucastnik zdafilého mistrovstvi si néco odnesl z tomboly, takZe spokojenost byla
vieobecna.

Ivo Domansky

Vysledky:

735-39 let:

1. Piklova Alice,73  Vétini 29:37,6 2. Pilkrabovéa Sarka, 72 SKI Polevsko 44:22,0
745-49 let:

1. Vavruskova Helena,61 AC Praha 32:53,1 3.Breburdové Hana,61 MK Kladno 36:32,1

2. Jiraskova Eva,64 Iscarex C.Tieb.34:17,0  4.Vergeinerova Eva,62 Slovan Liberec  38:29,6
Z40-44 let:

1. Wiesnerové Lenka,69 Sp.Police n.M. 32:01,6 5. Svitdkové Alena,66 ~AC Ceskéa Lipa 41:05,5
2. Loudova Pavla,68 Jilemnice 32:11,4 6. Kubickova Eliska,66 SK Kotlarka 42:22,0

3. KokeSova lveta,67  Jablonec 35:32,7 7. Nekvasilova Anita,65 Sokol Mé&lnik  45:28,2
750-54 let:

1. Vatikova Irena,59 Slovan Liberec 35:06,2 3. Siminkovéa Zdeiika,58 Iscarex C.Tieb. 45:10,1
2. Prochadzkové Irena,57 TJ Héje 37:25,0

755-59 let:

1. Chlupaté Jana,50 SABZO Praha 37:47,5 3.Planickova Eva,54 Atletika Tabor  47:08,1
2. Zeidlerova Jarmila,51 AVC Praha  40:00,1

760-64 let:

1. Keprtova Miloslava,48 Iscarex C.Treb. 37:38,2 3. Cupalova Eva,47 Sokol Bucovice 41:43,2
2. Ro¢nakova Slavka,45 M-team Zvole 40:48,9

Muzi 35 -39 let:
1. Michélek Michal,73 Sokol Mé&Inik 24:39,1 4. Fejfar Libor,71 Lysan.L. 32:23,6
2. Mika Ondfej, 73 Lovosice 26:40,7 5. Hvolek Vitézslav,71 AO TJ Doksy 34:13,6

3. Bernard Vladimir,71 HZS Neratov. 30:08,2
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MuZi 40-44 let:
1. Malik Vit,69 S.C.Budgjovice 26:17,5
2. Zoubek Jiii,65 SVVSL Lucany 27:35,2
3. Malek Ludé&k,69 Veltrusy 27:43,6
Muzi 45-49 let:

1. Stransky Ales,60 Iscarex C.Tieb. 24:50,5
2. Benda Miroslav,62  Mil.Domazlice 26:24,4
3. Louda Petr,64 AC Turnov  26:52,3
4. Karlik Michal,64 Loko Trutnov 28:42,3
5. Srachta Vladimir,60 Cyklo Cvikov 29:17,0
M50-54 let:

1. Vacarda Vladimir,59 Slovan Liberec 26:12,9
2. Nenadal Jaroslav,58 Praha | 26:34,6
3. Matécha Miroslav,55 Hvéz.Trnovany 27:10,2
4, Bufka Zden¢k,57  AC Ceska Lipa 27:55,4

5. Razym Jan, 57 Iscarex C.Tieb. 28:47,4
M55-59 let:

1. Slamény Oldiich,52 AC Ceska Lipa 28:04,4
2. Maly Jifi,53 AC Ceska Lipa 28:39,4
3. Flegl Vlastimil,53  Brtev 29:33,3

4. Trejbal Karel,51 SKP MI.Bol.  30:26,4
M60-64 let:

1. Javarek Jiii,48 Ji Hor.MarSov 28:13,2
2. Némec Jiti,48 Lockar 28:23,3
3. Kadavy Jan,47 Jablonec 29:34,4

4, Kakac Josef,48 AVC Praha 30:36,0
5. Vodic¢ka Jan,45 NK Radslavice 31:53,7
6. Siicha Véclav,46 SV Stiibro 32:58,9
M65-69 let:

1. Rezé&¢ Ivo,41 Chemopetr.Litv. 33:17,6
2. Marek Frantisek,41 SK Hronov 33:31,4
3. Steinc Ludvik,41  Vrchlabi 33:53,0

4. Rataj Stanislav,42  Sedlec-Prcice 35:13,8
5. Plechacek Jiti,44 Sokol Tuhan 36:35,1
M70-74 let:

1. Répek Vladimir,38 AVC Praha 33:57,1
2. Hlusicka Josef,38  Liga 100 Praha 34:38,1

3. Merta Jaroslav,35  Iscarex C.Tieb. 36:39,9

M75-79 let:

1. Pejpal Jiti,34 Liga 100 Praha 39:39,2

M80-84 let:

1. Matzner Karel, 29  M-team Zvole 43:27,6

2. Bém FrantiSek,27  Slovan Liberec 47:14,1

4. Soukup Pet,65 Kovo Pribram  28:00,4
5. Mat&jovsky Pavel,65 AVC Praha 31:34,7
6. Ozga Zbigniew,69 Praha 34:47,3

6. Skocovsky Petr,62 Ceska Lipa 30:47,1
7. Horagek Pavel,64  Ceska Lipa 31:20,4
8. Dlouhy Vladimir,60 Dlouh.Roudnice 33:36,7
9. Novék Antonin,62 Sokol Oveary 35:44,5
10. Tutéalek Vlastimil,61 TJ Doksy 36,245

6. Mracek Pavel,55 KPBKU MeéInik 30:57,3
7. Dolezal Jaromir,57 Sabzo Praha 31:29,6
8. Ktizek Kvétoslav,57 ZKO Turnov 32:39,2
9. Kokes$ Miroslav,55 MK Kladno 32:39,6
10. Prokipek Ludek,55 TJ Doksy 34:25,1
11.Wiesner Jiii,56 Sp.Policen.M.  36:14,8

5. Westrmaier Ji¥f,53  SK Westr.Kolova 30:30,3

6. Ulman Josef,51 TJ Doksy 36:05,5
7. Klegr Ales,51 Sokol Tuhan 42:20,7
8. Hajicek FrantiSek,51 AVC Praha 43:58,5
7. Dolejs Jan,49 KPBKU Mélnik 33:10,3

8. Vorli¢ek Rudolf,47  BK Teplice 33:49,8
9. Navratil Josef,49 SK Strancice 34:01,3

10. Simanek Jan,49 Iscarex C.Tieb. 37:31,6
11. Plechagek Josef,46  Sokol Tuhan 43:39,7
12. Pilkréab Jan,49 SKI Polevsko 44:47 3

6. Prochazka Vaclav,40 CB Litvinov 38:35,9
7. Janecek Jaroslav,40 PSK Union Praha 38:38,2
8. Nypl Jarka, 41 Stara Paka 39:51,8
9. Végner Jiii,41 Slatina 41:57,4

4. Bradle Vaclav,37  So Chuchelna 39:23,6
5. Karhut Stefan,37 TJ Doksy 45:50,0
2. Stastny Jaromir,30  Liga 100 Praha  43:45,7

3. Soukup Jiii,27 Liga 100 Hr.Kral. 57:18,1
Pacner Ivan,26 SABZO Pha, 5km 42:08,3

Mistrovstvi CR veterani v pilmaratonu — Koberice 25.10.2009
Zéavod byl organizagné peclivé pripraven zakladateli Ing. Janem Urbisem a Emilem KaSnym,
ktery rano v 9,00 hod. Kobeticky pilmaraton odstartoval. Na trati hrala zavodnikam do kroku
dechova hudba Kobefanka a v jiné ¢asti trati ,,bigbitova kapela“. Vybihalo se za chladného
rana, pozdéji ale zavodnikam svitilo na trati sluni¢ko. NejstarSim Gc¢astnikem zavodu byl jiz
tradicné ing. FrantiSek Zike$ — 82 let. Jak startér Emil Kasny tak Jan Urbi$ - organizator i
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zavodnik, jsou drziteli odznaku ,Fair play“ Ceského olympijského vyboru. Zavod byl
ukong&en slavnostnim vyhlasenim vysledkd, ptredanim diploma a vécnych cen dle kategorii.

Piehled vysledki:

Muzi 35-39 let: 1.Jiti Wallenfels Sok.Kral. Vinohrady 1:12:22 (abs. vitéz!) 2.Milo§ Macicek
RAM Senov 1:14:18 3.Kamil Kruml Spalené 1:19:20 4.Petr Wala 1:19:40 5.Petr Karkoska
1:21:43 6. Kazimir Swaczyna vSe SAK Loz. Karvina 1:27:08 7.Roman JaSek AO Kobefice
1:35:27 8.Petr Mutina TJ Hlugin 1:50:47 9.DuSan Petiik BK Kravare 2:10:33

Muzi 40-44 let: 1.Roman Balaz BET Ostrava 1:17:42 2.Rostislav PetraS Novojicky Kotou¢
1:18:22 3.Vit Malik Sok. Ces. Budgjovice 1:19:50 4.Rostislav Travnicek Slezan Fr.-Mistek
1:20:58 5.Jan Vojkivka Ekofas Ostrava 1:25:53 6.Toma$ Svoboda Jeenik 1:29:57
7.Ladislav Dvorsky MKS Ostrava 1:30:15 8.Henrich Krejzl SAK Loz. Karvina 1:32:38 9.
Petr Jarni¢ek Ostrava 1:33:46 10.Petr Kiizdk Darkovice 1:33:55 1l1Jindfich Cyp MKS
Ostrava 1:35:34 12.Vlastimil Klapka SAK Loz.Karvina 1:39:12 13.Roman Sliz Hasi¢i
Opava 1:50:53

MuZi 45-49 let: 1.Rostislav Kolich SAK LoZ.Karvina 1:14:24 2.Véclav OZana TJ Nové
Mésto/Mor.1:16:35 3.DuSan Barto§ Atletika Pisek 1:21:31 4.Miroslav Vrobel MK
Kopfivnice 1:23:09 5.Jifi Bezrouk BOKI 1:24:05 6.Jaroslav Zdych CS Veseli/Luz.1:30:21
7.Jaroslav Macki Slez. Ostrava 1:34:53 8.Lubomir BardaSevsky TJ Ludgefovice 1:36:42 9.
Stanislav Chlebus SK Louky 2:04:42 - - Zdeng&k Vojkiivka Spartak Chuchelnd DNF

MuzZi 50-54 let: 1.Karel Krav¢ik SAK Loz. Karvind 1:20:17 2.Roman Slowioczek MKS
Ostrava 1:21:12 3.Petr Jadrni¢ek Lokom. Ostrava 1:22:00 4.Vladislav Martynek SKI Mosty
1:25:43 5.Jan Razym Iscarex Ces. Tiebové 1:28:30 6.Pavel Heider TJ Bolatice 1:54:31

Muzi 55-59 let: 1.Miroslav Krupigka Jiskra Usti n.Orl.1:20:44 2.Miroslav Kravéik SAK Loz.
Karvina 1:24:11 3.Ludgk Gross TJ Znojmo 1:29:18 4.Jiti Svréek Ostrava 1:39:04 5.Vilém
Urbi§ AO Kobefice 1:48:52 6.Pavel Mika MKS Ostrava 1:39:04 7.FrantiSek Hajicek AVC
Praha 2:18:28

Muzi 60-64 let: 1.Alfons Vytisk MKS Ostrava 1:31:48 2.FrantiSek Holec Slez. Frydek-
Mistek 1:34:44 3.Jiti Bednaiik Mnisi 1:35:18 4.Véaclav Prochazka MKS Ostrava 1:38:31 5.
Véclav Neradil TJ Frendtat p. R. 1:40:04 6.Vaclav Sacha SV Banik Stifbro 1:42:03
7.Jaroslav Lysek Klub dachodci 1:44:52 8.lvan Kopecek Mor. Slavia Brno :44:55 9.Jan
Urbi§ AO Kobetice 1:46:46 10.Vladimir Matysik MKS Ostrava 1:51:20 11.lvan Sovis$ Jiskra
Rymaiov 1:58:15

Muzi 65-69 let: 1.Pavol Foga$ MK Kopfivnice 1:35:43 2.Jorgos Jerakas SAK Loz.Karvina
1:40:44

Muzi 70-74 let: 1.Karel Piskof Tich4 1:45:56 2.Ginter Hanzlik AO Kobefice 1:59:54
3.Karel Stuchlik 2:09:11 4.Jaromir Volny HO Vitkovice 2:09.44

Muzi 80-84 let: 1.Frantiek Zikes Iscarex Ces. Tiebova 2:10:40

Zeny 35-39 let: 1Jaroslava Pokorovda HAC Praha 1:41:01 2.Karin Javorskd SAK
LoZ.Karvina 1:42:28 3.Jana Matalov4 Slez. Ostrava 1:45:18 4.Petra BeneSov4 MKS Ostrava
1:MKS Ostrava 1:45:39

Zeny 40-44 let: 1.Lenka Alferyovéa Sok. Krél.Vinohrady Praha 1:53:50

Zeny 45-49 let: 1.Eva Jirdskova Iscarex Ceska Tiebova 1:44:27 2.Hana Breburdova MK
Kladno 1:48:46 3.Hana Budinska Morav. Slavia Brno 1:52:36

Zeny 50-54 let: 1.Pavla Kovaiikovda KRB Chrudim 1:40:12 (abs. vitézka!) 2.Ludmila
Sokalova Slezan Frydek — Mistek 1:43:19

Zeny 55-59 let: 1.Irena Vyborna TJ Vodnany 1:47:23 2.Eva Planickova Atlet. Tabor 2:29:48

Celkova Ucast 75 veterani, z toho 63 muzi a 12 Zen.
Pavel Konec¢ny / I. D.



Sokolsky vrhaésky trojboj a pétiboj v Brné
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Dlouholeta4 vrhagska tradice na hiisti Sokola v Brng-Zabovieskach méla i letos zdatilé
pokracovani 19. zaii pod nazvem P¥ebor sokolskych Zup ve vrhaéskych vicebojich.
Obétavy poradatel Radim Jetelina ndm poslal tyto vysledky, z nichZ uvadime ty veteranské:

Vrha€sky pétiboj

por body jméno nar. kat.  kladivo koule disk oStép bremeno
1| 4764|Moravec Miloslav 121023 M85 | 28,58 9,80 24,46 23,33 10,48
1| 3539(Jilek Pavel 060129 M80 | 20,90 10,28 | 21,37 | 30,90 9,12
2| 3323|Klok Josef 030329| M80 | 25,23 8,50 20,27 24,33 9,77
1| 4263|Benek Zdenek 310208 M75| 37,94 9,41 30,57 | 20,32 15,40
1| 4380|Horak Vladimir 390606| M70 | 44,18 11,29 36,78 29,68 15,84
1| 4384|Novotny Vladimir 440204| M65 | 41,37 10,96 | 41,54 | 36,15 14,79
2| 4075|VSiansky Petr 440620l M65 | 34,00 11,57 35,16 34,95 15,14
3| 3478|Sobotka Ivan 430614/ M65| 30,29 9,16 33,19 | 35,82 11,64
1| 4225|Gryc Milo$ 490507| M60 | 43,33 12,49 48,51 32,45 17,22
2| 3617|Hrozinek Jifi 450630/ M60 | 34,00 12,49 | 43,87 | 30,59 13,56
3| 3419|Brandejs Jan 490508/ M60 | 29,15 9,69 37,64 44,94 12,93
1| 3085[|Adamec Petr 510409| M55| 31,78 11,00 | 31,54 | 36,74 11,23
1| 3461|Kovaci¢ Bohumil 580121| M50 | 47,08 11,16 41,84 31,70 16,04
2| 1941|Klepac Pavel 551221| M50 | 31,90 8,28 19,83 | 16,50 10,96
1| 3497|Bakala Jan 621024\ M45 | 43,54 12,82 36,95 40,10 14,24
2| 3201|Vrbka Marek st. 610702| M45 | 48,02 11,24 | 35,06 | 27,82 13,98
3| 2452|Klepac Jiri 610212| M45 | 24,16 11,50 30,57 34,12 9,16
1| 3284|Penaz Pavel 690404\ M40 | 43,04 13,17 44,66 38,07 13,51
2| 2782|Prajsner Tomas 670210| M40| 32,73 12,67 | 40,10 | 35,30 11,07
1| 2987|Peterkova Milada 480618/ W60| 25,71 10,09 | 23,70 | 15,29 9,76
1| 3127|Blazkovéa Eva 700511|W35| 38,62 9,82 32,18 | 24,20 12,84
Vrhaésky trojboj
por body jméno nar. kat. koule disk ostép
1| 2769|Moravec Miloslav 121023| M85 9,80 24,46 23,33
1| 2318|Jilek Pavel 060129| M80 | 10,28 21,37 | 30,90
2| 1904|Klok Josef 030329| M80 8,50 20,27 24,33
1| 2053|Benek Zdenek 310208/ M75| 9,41 30,57 | 20,32
2| 1756|Kolacek Miloslav 331016| M75 8,33 21,04 23,96
1| 2298|Horak Viadimir 390606| M70 | 11,29 36,78 29,68
1| 2503|Novotny Vladimir 440204| M65| 10,96 41,54 36,15
2| 2363|VSiansky Petr 440620/ M65 | 11,57 35,16 | 34,95
3| 2117|Sobotka Ivan 430614| M65 9,16 33,19 35,82
1| 2366|Gryc Milos 490507| M60 | 12,49 48,51 32,45
2| 2217|Hrozinek Jifi 450630l M60 | 12,49 43,87 30,59
3| 2172|Brandejs Jan 490508 M60 | 9,69 37,64 | 44,94
1| 1897|Adamec Petr 510409 M55 11,00 31,54 36,74
1| 1806|Kovaci¢ Bohumil 580121 M50 | 11,16 41,84 31,70
2| 900|Klepac Pavel 551221| M50| 8,28 19,83 | 16,50
1| 1962|Bakala Jan 621024\ M45| 12,82 36,95 40,10
2| 1595|Vrbka Marek st. 610702\ M45| 11,24 35,06 27,82
3| 1631|Klepac Jifi 610212 M45| 11,50 30,57 34,12
1| 1944|Penéaz Pavel 690404| M40 | 13,17 44,66 | 38,07
2| 1775|Prajsner Tomas 670210 M40 | 12,67 40,10 35,30
1| 1651|Peterkova Milada 480618/ W60 | 10,09 23,70 | 15,29
1| 1441|Blazkova Eva 700511| W35 9,82 32,18 24,20




VYSLEDKY MCR V KLASICKEM PETIBOJI
Praha — Kotlarka 3. 10. 2009

por.|muzi naroz. prisl. kat.| dalka|body | oStép|body |200m |body |disk |body |1500m | body| soucet
1[Sebelka Karel 30.9.1948|AC Slovan Liberec| 61| 430 682| 30,5 517|31,91| 549| 30,7| 716(5:43.37| 749 3213
2|Michalovi€ Stépan | 11.4.1952|1. FC Zamberk 57| 458| 695| 32,92| 534|29,19| 666| 23,8| 528|5:34.79 | 719 3142
3[Skalicky Pavel 17.10.1971(SK Atkis Praha 37| 541| 556| 47,13| 576| 26,4| 608| 32,4| 512(5:09.11| 530 2782
4|Polék Miroslav 8.3.1952|Masass Liberec 57| 422| 582| 30,82| 490|31,09| 533| 24,8| 555(6:18.17| 507 2667
5|Foéjcik Vavfinec 29.11.1959(|TZ Tfinec 49| 470| 582| 31,92 431|29,21| 516| 19,5/ 370|5:03.86 | 732 2631
6|{Hubacek Jaroslav 7.3.1955(Sokol Hr.Kralové 54| 382| 421| 35,52| 521|32,27| 389| 39,2| 895(6:59.31| 271 2497
7|Polivka Milan 11.12.1971|Spartak Praha 4 37| 550| 576| 37,69| 432|26,06| 635| 27,6 418|5:33.97 | 401 2462
8|Dvorak Ladislav 5.8.1948(TJ Liaz Jablonec 61| 383| 529| 21,92| 334|33,79| 432 22,1| 477(6:20.45| 569 2341
9|Svoboda Josef 7.4.1944|Masass Liberec 65 317| 382| 29,12| 559| 36,25| 360| 22,7| 549(7:27.77 | 363 2213
10|Toman Véclav 27.6.1972|SKP Nymburk 37| 491| 445| 29,52 310|25,59| 673| 21,4| 297|6:03.30 | 270 1995
11|Rudolf Pavel 17.12.1944|Masass Liberec 64| 305| 335| 22,27| 341| 35,99 312| 25,1 607|7:00.92 [ 398 1993
12|Zednik Jan 4.10.1953|Spartak Praha 4 55| 414| 525| 25,87| 390 30| 608 20,6/ 413|DNF 0 1936
13|Vonasek Vlastimil 12.8.1946(Sokol Blatna 63 0 0| 24,24| 383| 37,05 261| 29,6 723|9:05.59 56 1423

Na Kotléice se nesedli jen veterandti pétibojati, alei s dalSimi zavodniky mladSich kategorii. A bylo naco koukat! MuZete se presvédiit
otomi vy, kdyZ s prohlédnete obréazky v nasi fotogalerii nawebové strance www.atletika.cz /VETERANI. SoutgZili navzgem, mladi i
ti diive narozeni, aveterani byli tém mladSim nejen zdatnymi soupei, ale i dobrym prikladem, Ze chut’ k pohybu nemusi viibec ubyvat
s postupujicim vékem.
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Dva mistii svéta v béhu do vrchu jsou z Upice
MS veterant v b&hu do vrchu se letos konalo v za¥i v chorvatském Zahiebu. Zdgastnilo se
ho 517 zavodnikii z 24 zemi. Ceska vyprava méla pomémé velké obsazeni 29 veterani a
skongila za Italy na 2. mist¢ v hodnoceni néarodii. O to se hlavné zaslouzili bé&zci
MARATONSTAVU Upice. Ziskali celkem 6 medaili, 4 zlaté a 2 bronzové.
Blanka Pauld zvitézila ve své kategorii piesvédcivé o 5 minut pied Pattis Rosou z Italie.
V kategorii muzi nad 60 let obhajoval Old¥ich Smida zlatou medaili z lofiského roku.
Zvitézil po vyrovnaném a tvrdém boji o0 1 vtefinu pied Italem Barbonettim. Na tretim misté
skongil Miroslav Krsek, byvaly ceskoslovensky reprezentant v maraténu. Uspéch dovrsil
Stvrtym mistem FrantiSek Tempir. Tim ziskali spole¢né zlatou medaili v druzstvech. Vyget
medaili pro CR zvysil v kategorii muzii 55-60 Milo$ Smréka, ktery se stal také mistrem
svéta, a v kategorii 65-70 Petr Leszkow, ktery obsadil bronzovou piicku.
Z Upickych b&zci obsadili dale Skliba Karel 57. misto, Farai Jaroslav 66. misto. V kategorii
50-55 Jiti Slégr 32. misto, Miroslav Kram 69. misto, Zdengk Springr 74. misto a Milan
Hrudka 75. misto.
V Italii, kde se konalo zacatkem za¥i MS neveteranskych kategorii, se na zasedani WMRA
rozhodovalo o piidéleni MS pro pristi Iéta. TJ Maratonstav predlozil kandidaturu za CR na
MS pro kategorii veteranti na rok 2011 a pro kategorii muzd, Zen, juniord a juniorek na rok
2013. Obé dvé kandidatury byly piijaty a potvrzeny. Nyni chybi pouze souhlas CAS a uréeni
mista startu.

Karel Skliba

World Masters Games v Sydney — nejvétsi sportovni udalost roku

Ten nadpis neni nadsdzkou. Tato ,,olympiada veterani* dovede piilékat jednou za 4 roky
tisice sportovct z celého svéta. Letos pies 28 tisic startujicich a k tomu dalsi tisice ptiznivci.
Pti zahajovacim ceremonialu na slavném olympijském stadionu se se$lo na 40 tisic Ucastnika,
sportovci a divaka. Nechybéla ani éeska sportovni reprezentace, ta nade atleticka predevsim.

Hry se konaly od 11. do 18. tijna. Teprve po navratu ze Sydney jsme se dozvédéli, ze
informace o této udalosti piece jenom pronikly i do naSich sdélovacich prostiedka, dokonce i
do Ceské televize. Z ohlasti, které se mi dostaly k sluchu, zéistalo v povédomi veiejnosti, Ze
WMG jsou hry pro sportovce na sklonku jejich Zivota se zdaraznénim startu téch nejstarsich,
stoletych. Prirozenég, klobouk dolii pred jejich Gcasti, pred vali ke sportovnimu vykonu, at” uz
jde o atletiku, plavani, lawn bowls &i jakékoliv jiné z 28 sportovnich odvétvi téchto
svétovych her. | v oficielnich novindch WMG, které vychazely denng, bylo tém nejstarSim
vénovano nejvice prostoru. Jakoby byli tou nejvetsi atrakci her. Pii tom, jisté z komerénich
dtvodd, jsou WMG otevieny podstatné mladSim sportovcim nez byva zvykem, kazdy sport
ma specificky upravené vekové kategorie. Atletika napi. pétileté jiz od 30 let, ale plavci i jiné
sporty maji ,,veteranské* vékoveé limity i nizsi.

NejmladSim acastnikem her byl &tyriadvacetilety kanadsky plavec, nejstarSim pak
stojednalety hra¢ lawn bowls. Svétové proslulou se stala stoleta vrhacka Ruth Frith, ktera
jeste dovede roztocit nad hlavou kladivo.

Her se zG¢astnilo 19729 Australanti a 8563 sportovci ze zamofi. Sjeli se z 95 statd viech
kontinentd. Startovali v 5574 utkénich/zavodech/disciplindch. Nejpocetnéji byl zastoupen — i
na tomto kontinentu — fotbal, na jehoZz soupiskéach figurovalo 2909 jmen. Druhym nejvice
obsazenym sportem byla podle zavére¢nych statistik atletika s poétem 2824 startujicich. Pies
1000 ucastnika se zaregistrovalo jesté v téchto sportech: softball — 2547, veslovani — 2079,
plavani — 1962, basketbal — 1615, volejbal — 1181, netbal — 1161, orienta¢ni b&éh — 1159,
cyklistika — 1125, pozemni hokej — 1075. Zajimavy je i Ucast Zen — 48% z celkového poétu
startujicich. Byly to hry s rekordni G¢asti, ktera predcila dosavadni pocet startujicich na WMG
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v Melbourne vroce 2002 o &tyfi tisice. Statistika uvadi primémy veék 50 let a nejvice
obsazenou byla kategorie M40.

Cedti sportovci startovali kromé atletiky i v plavani, vzpirani, stolnim tenisu a kanoistice
(pokud se ndm podatilo zjistit), v celkovém poctu 82. A Usp&sng, privezli také medaile.

Ale vratme se k naSi Ucasti v atletice, v niZ nas reprezentovalo 28 veterani v riznych
kategoriich od 40 do 80 let. Vybojovali celkem 24 medaili - 6 zlatych, 9 sttibrnych a 9
bronzovych. Nejlsp&sngjsimi zavodniky se stali: stiedotratai Robert Cepek, M40, z Prahy (2x
zlato), vrha¢ Vladimir Horak, M70, z Uherského Hradistg, (1x zlato, 2x stifbro, 1x bronz) a
béZec Karel Matzner, M80, ze Zvole (1x zlato, 1x sttibro, 1x bronz).

Skupina 11 atletd podnikla pied startem vice nez étrnactidenni aklimatizagni turistickou
cestu se zastavkou v Singapuru, dale po zapadnim pobiezi Australie severné od Perthu a po
narodnich parcich v tropické oblasti kolem Darwinu. Béhem her vSichni G¢astnici obdivovali
ve volnych chvilich krasy Sydney i zndmych Blue Mountains.

Prehled medailistii: zlato stribro bronz
Robert Cepek, M40 800m 2:02,03
1500m 4:18,12

Vladimir Horak, M70 kladivo 42,24

disk 39,85

vrh. pétiboj 4295

bfemeno 16,07
Karel Matzner, M80 2000m SC 10:43,90

8km kros 51:38

1500m 7:26,50
Jiif Libra, M70 10km silnice 43:48
Zdené&k Gonsiorovsky, M65 20km chuze 2:14:07
Miroslav Kraveik, M55 5000m 17:41,90

8km kros 29:36
Miroslav Krsek, M60 2000m SC 7:59,70

5000m 17:56,00

% maraton 1:24:16
Eva Cupalova, W60 2000m SC 11:09,40
Pavel Fencl, M60 koule 14,10
Alena Krchakova, W50 % maraton 1:36:39
Miloslava Keprtova, W60  8km kros 39:40

5000m 24:00,00
Miloslava Ro¢idkova, W60 800m 3:28,25

2000m SC 11:12,30
FrantiSek Vykydal, M65 vyska 137

Je tieba zdiraznit, Ze i ostatni nasi veterani podali vynikajici vykony.

Celkovy piehled vysledkii:

800m: M40: 1. Robert Cepek 2:02,03; M55: 13. lvan Nejezchleba 2:48,15; M80: 4. Karel
Matzner 3:45,66; W60: 3. Miloslava Ro¢ridkova 3:28,15

1500m: M40: 1. Robert Cepek 4:18,42; M55: 5. Miroslav Kravéik 4:46,75, 10. Jifi
Westrmaier 5:23,45, 19. Jan Szturc 6:19,39; M80: 3. Karel Matzner 7:26,50

5000m: M50: 11. Petr Kréméad 19:09,0; M55: 2. Miroslav Kravéik 17:41,9, 11. Jiri
Westrmaier 19,31,1, 26. Jan Szturc 23:28,9; M60: 3. Miroslav Krsek 17:56,0; M65: 6. Ludvik
Steinc 20:45,3, 9. Frantisek Joch 21:53,0; W60: 3. Miloslava Keprtova 24:00,0
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10km silnice: M40: 47. Pavel Dolensky 1:00:21; M50: Josef Kalivoda 42:50; M55: 4.
Miroslav Kraveik 37:29, 12. Jiii Westrmaier 40:59, 43. Jan Szturc 49:17, 51. lvan
Nejeschleba 51:17; M65: 6. Ludvik Steinc 43:45, 7. Frantidek Joch 43:54; M70: 1. Jiti Libra
43:48; W60: 7. Eva Cupalova 55:11
2000mp#.: M60: 2. Miroslav Krsek 7:59,7; M80: 1. Karel Matzner 10:43,9; W60: 2. Eva
Cupalova 11:09,4, 3. Miloslava Ro¢nakova 11:12,3
3000mp#-.: M50: 4. Vladimir Pechek 11:56,9
Vyska: M65: 3. Frantisek Vykydal 137
Koule: M60: 2. Pavel Fencl 14,10, 9. Antonin Kratky 9,84; M70: 4. Vladimir Horak 11,51
Disk: M70: 2. Vladimir Horéak 39,85; Kladivo: M70: 1. Vladimir Horak 42,24
Bremeno: M70: 3. Vladimir Horak 16,07
Pétiboj: M50: 5. Jiki Janouch 2937 (26,84 — 5:48,61 — 521 — 22,86 — 37,75)
Vrh. pétiboj: M60: 7. Pavel Fencl 3164 (30,31 - 10,81 — 25,57 — 34,01 — 11,39)
M70: 2. Vladimir Horak 4295 (38,17 — 11,20 — 32,42 — 33,01 — 15,08)
Chuze 20km: 1. Zden&k Gonsiorovsky 2:14:07
Kros 8km: M50: 18. Vladimir Pechek 32,14; M55: 2. Miroslav Kraveik 29:36, 13. Jifi
Westrmaier 32:27, 34. Jan Szturc 39:25; M65: 9. Ludvik Steinc 35:29; M80: 2. Karel Matzner
51:38; W60: 3. Miloslava Keprtové 39:40, 5. Eva Cupalové 42:54, 6. Mil. Ro¢nakova 44:21
Pilmaraton: M40: 34. Miroslav Janek 1:49:06; M50: 13. Petr Krémai 1:27:14;
M55: 9. Miroslav Kraveik 1:25:19, 17. Jifi Westrmaier 1:34:02, 54. Jan Szturc 1:54:16
M60: 3. Miroslav Krsek 1:24:16; M65: 5. Ludvik Steinc 1:37:18, 6. Franti$ek Joch 1:37:55;
W50: 2. Alena Krchakova 1:36:39; W60: 5. Miloslava Keprtova 1:53:21

LetoSni 7. WMG byly pro naSe atlety - veterany jiz paté, jichz se zGgastnili, a celkovy pocet
naSich medaili se zvysil na 105. Pristi svétové hry se budou konat za étyfi roky, v roce 2013
v italském Torinu. Ve svéte¢ se ujaly i regionalni svétové hry. Ty evropské prvni EMG
usporédali Svédové v Malmé v lotiském roce, druhé se budou konat od 10. — do 20. za 2011
v Itélii — v Lignanu.

K. M.

INFORMACE K HALOVEM MS KAMLOOPS 1.-6. 3. 2010
Discipliny v hale: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pt, vyska, dalka, trojskok,
ty¢, koule, bremeno, 3000m Ch, pétiboj, 4x200m. Venkovni discipliny: 8 km kros,
ptlmaraton, 10 km Ch, disk, osteép, kladivo.

Startuji: Z a M od 35 let v pétiletych kategoriich. Pro zafazeni do kategorie je rozhodujici
vék k datu 1. 3. Podminkou startu je ¢lenstvi v narodnich veteranskych organizacich.

Startovné: v uvedenych ¢astkéach jsou jiz obsazeny zakladni poplatky, tj. registrace, WMA, a
antidopinkova kontrola: start ve viceboji 2300 K¢ nebo v pilmaratonu 2220 K¢, kazda dalsi
disciplina 430 K¢, start v prvni jednotlivé discipling 1700 K¢, kazda dalsi disciplina 430.
Prikaz na dopravu K¢ 430.

Priplatek za opozdéné prihlaSky po stanoveném terminu, ale nejpozdgji do 8. 2. 2010, &inf
430 K¢ za kazdou disciplinu + Ghrada dodate¢ného bankovniho ptevodu K& 250.

Z&vodnici, kteif se chystaji na MS do kanadského Kamloopsu individuelng, si mohou
formular prihlasky stahnout z internetu na www.kamloops2010masters.com, kde je i
predbézny casovy porad a dal3i informace. Ti, ktefi nemaji pristup k internetu, si mohou
vyzadat formular prihlasku na nize uvedené adrese.
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Termin pro zaslani p¥ihlaSek na SV je stanoven do 29. prosince 2009. S vyplnénou
piihlaSkou je nutné zaslat fotokopii pasu nebo OP (doklad o zafazeni do kategorie) a
fotokopii dokladu o dhrad¢ startovného. Uhradu startovného podle poétu disciplin proved'te
vkladem nebo pievodem na Gcet SV CAS u CSOB ¢. 175196236/0300, s uvedenim
variabilniho symbolu — datum narozeni a jména startujiciho. PfihlaSky budou potvrzeny SV
CAS a zaslany v terminu pofadateli.

Studio Slava ptipravuje spole¢ny zajezd na HMS do Kanady, podrobnosti sdéli vsem
zéjemcam. Piedbé&zné prihladky zaSlete obratem e-mailem nebo pisemné na adresu redakce.

Ing. Karel Matzner, Spojovaci 397, 252 45 Zvole
mobil 602 819 118, e-mail: matzner@volny.cz

TERMINOVKA HALOVYCH ZAvODU 2010

datum | den | cas misto Néazev discipliny

131 st Jablonec 1.hal.stfeda
15.1.| pa | 15.30|Pha-Strahov 1.VZ PAS 150,300,600,2000,vy-Z,ty¢,da-Z,kou-m
16.1.| so Pardubice 1.VZ AC Pard.
19.1.| at | 15.45/Stromovka 2.VZ PAS 60,300,3000,60pi.,dalka-z,koule
20.1.] st Jablonec 2.hal.streda
22.1.| pa4 | 15.00Pha-Strahov 3.VZ PAS 150,300,500,1000,vy-m,ty¢,da-m,trosk,kou-z
26.1., Gt | 15.45/Stromovka 4NVZ PAS 60,300,1000,60pf.,vyska-z,dalka,koule
27.1. st Jablonec 3.hal.streda

3.2, st Jablonec 4.hal.stieda

7.2, ne Pardubice 2.VZ AC Pard.

7.2.] ne Banska Bystrica |M Slovenska

9.2.| Gt | 16.15/Stromovka 5VZ PAS 60,200,1500,60pf.,vyska-Z,dalka,koule
10.2.| st Jablonec 5.hal.stieda
13.2.| so Jablonec HMCR veter. |viz propozice
16.2.] Gt | 15:45/Stromovka 6.VZ PAS 60,400,800,60pf.,vyska-m,trojskok,koule
17.2.| st Jablonec 6.hal.streda

1.3 po | 20:00/Stromovka 7.VZ PAS-% |5000m - pii zdvodech Zactva

1.-6.3.|p-s Kamloops HMS veter. viz propozice
?3. ? |Praha-? Pi. SABZO 1000m,3000m
zpracoval J.VonaSek mob. 731801527

Veteranska atletika o¢ima statistika

Piflohou piistiho ¢isla, prvniho v novém roce, bude jako obvykle Rogenka vykona a rekordy
2009. Proto bude dobré, abyste si pozorné precetli nasledujici radky. Jako statistik naseho SV
bych vés cht&l seznamit s tim, jak ro¢enka vznika, a co vSechno se skryva za tim, nez rogenka

vznikne.
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Dostal jsem za Ukol od veteranského piedstavenstva napsat piispévek, ktery by viem atletim
vysvétlil  princip zpracovani Rocgenky, dlouhodobych tabulek, ale predevsim systém
piepogitavani vykonu koeficienty. PovaZzuji to za trest, protoZe jsem schopen vidét celou nasi
¢innost v jednotlivych butikdch Excelu, nikoliv jako slohovou préci, pro mé se rovnajici
maturitni pisemce. A protoZze doufam, Ze tohle nebudu muset opakovat dalSich 10 let, bude
tento dopis trochu del3i, ale bude taky rozdélen na jednotlivé ¢asti, abyste mohli &ist jen to, co
vas opravdu zajima.

Cast prvni: Jakym zpisobem vznika Roéenka

Zajisté si mnozi z vas jeSté pamatuji doby, kdy Rocenka méla pouhych pér stranek a
obsahovala vykony z MCR a nékolika daldich méng vyznamnych zavodi. Nebyly uvedeny
data narozeni, kompletni dokumentace vykonti. Dnes obsahuje cca 100 stran vykoni véetné
celych dat narozeni a dalSich dulezitych Gdaji. Zpracovani spociva v tom, Ze denné stahuji
vysledky zéavodi ze stranky CAS a stranky b&Zca na silnici. Z téchto vysledka pak vybiram
vykony zavodnik od 35 let a ukladam si je do zvlastniho souboru. Pak je piepisuji do
Rocenky a dlouhodobych tabulek. Roéné takto zpracuji asi 600 zavodi.

Do tabulek nejsou zafazeny pouze nejlepsi vykony zévodniku, ale vykony vdechny. To, co
vidite v tisténé Rocence, je jen mala ¢ast toho, co nase tabulky obsahuji. Kdo mé piistup na
internet, ma moznost si vSechny své vykony za celou veteranskou kariéru peclivé
zkontrolovat a poslat své dodatky a opravy. Né&kteti tak ¢ini a jsem tomu réd, vétsina v3ak ani
nevi, Ze néco takového existuje. Samoziejmé se pii takovém mnozstvi vykont nevyhnu
chybam, a proto ¢ekdm, Ze se ozvou samotni zavodnici a pomohou mi tabulky zkvalitnit.
Problém je totiz taky na strané poradateli. Nejenze od nich nedostanu vysledky, ale nékteii
zavod na stranku CAS nedaji, jini je daji s takovym zpozdénim, Ze nejsem schopen zjistit, kdy
se tam kone¢né objevi. Proto velmi uvitdm, kdyZz samotni zavodnici budou tlagit na
poradatele, aby vysledky poslali a usettili mi tak spoustu ¢asu, ktery musim vénovat patrani.

Cast druha: Data narozeni

VSichni, kdo se zlgastiuji veteranskych zavoda, védi, Ze jsou se svymi piepocty jiné, nez
zavody v jinych kategoriich. Vék zavodnika je velmi dulezity vzhledem k datu zavodu, nebot’
je-li zZdvodnik v den zdvodu mladsi treba o jeden den, uZ je v jiné kategorii. A nase tabulky,
které uzivame i na MCR, jsou zase specifické v tom, Ze pouzivame koeficienty jednoleté, aby
srovnani bylo pokud mozno fér pro vSechny. WMA sice vydala koeficienty pro pétileté
kategorie, ale sami vite, jak rychle ubyva kazdy rok sil. Proto si myslim, Zze naSe jednoleté
jsou vyhodnéjsi pro v3echny. Poradatelé jsou vSak z vétSi ¢asti takovi, Ze sice v prihlaSkach
musite uvadét celé datum narozeni, do vysledki pak daji jen rok narozeni, nékdy je data
odstrani GpIné. Pak se nekteii divi, Ze jsem je nezafadil do tabulek. Nemohu, kdyZ neznam
datum narozeni, a tisice jmen si prosté nezapamatuji. Sice jsem si vytvotil ze svych tabulek
index zavodniki, v némz si mohu vyhledavat, ale to se neda pii prvotnim stazeni vysledki a
vybirani veterana stihnout. Zatim se naSel jediny atlet, ktery mé tabulky studuje a posila mi
k nim neocenitelné Gdaje. Lad'a Zouhar z Brna. A takovych bych uvital co nejvice. Vzdyt' i
v rekordech miiZete objevit nékteré napsané pismem Italic. Tim chci vyjadtit, Ze vykon by
sice mohl byt rekordem CR, ale bud’ nezndm datum narozeni nebo datum zévodu. A bez
téchto Udaja nemohu rekord uznat jako oficiélni.

Cést tieti: Koeficienty — si nechame do piistiho ¢isla VA, aby toho nebylo najednou moc.

Petr Gybas
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Z vasich dopisi
Dostali jsme do redakce n&kolik dopisti, kterymi se mnozi z vas ozvali, vyjadrili podékovani
za gratulaci k Zivotnimu jubileu a pripojili par milych radek. Té&Si nas to, jsme radi, Ze
mazZeme byt alespon na dalku s vami pii vstupu do vy3Si vékové kategorie. Bylo by lepsi,
kdyby tomu mohlo byt naopak, do nizsi, to by ta gratulace byla dvakrat radostngjsi. Ale co
naplat, Zivota béh neobratime! O to vic mizeme byt St'astni, Ze mame pies pribyvajici léta
aktivniho koni¢ka — naSi veteranskou atletiku. TakZe nehledme na roky, nehledme na
kategorie, uzivejme si pohybu, pamatujme: dokud muzu, tak musim!
Jirka Soukup z Hradce Kréalové zavzpominal na MS v Lahti témito radky:
P7i letoSnim MS v Lahti probéhla i mimo stadion 7ada zajimavych akci a tak jsme toho hodné
vidéli a zazili. Napriklad ke svym nedavnym narozenindm jsem tam dostal od pratel zajimavy
darek — tricko, na némz bylo pod nadpisem World Masters Championships Athletics bylo
v zaplavé jmen uvedeno i to moje. PotéSilo mne, Ze jsem uveden v takové pekné sportovni
spolecnosti. Jména jsou 7azena abecedné, a tak jsem zkouSel hledat své vrstevniky. Byl tam
Alois Balcarik, Josef Klok a dalsi. Hledani bylo ¢asove velmi narocné, a tak jsem se do toho
pustil znovu az doma. Postupné jsem na svém cerném triku nasel vSechny ¢leny ceské vypravy.
Ta Zenskd c¢ast mozna byla uvedena na tricku cerveném, které viselo v centralni hale hned
vedle toho cerného. Pri hledani znamych jmen jsem na3el i stojednaletého RakuSana Alfréda
Proksche, ktery v Lahti startoval v kouli, disku a oStépu. Na berlinské olympiadé v roce 1936
skékal o tyci a byl Sesty. Potvrdil tak, Ze stard laska nerezavi.

Pri té prileZitosti vam vSem znovu pfipominam:

NapiSte o sobé a obohatte rubriku osobnich profili na naSi webové strance
www.atletika.cz, oddil VETERANI. Poslete podklady nam do redakce, v3e ostatni zaiidime.
Na naSi webové strance najdete vzdy aktualni informace o naSich akcich, vysledky
z vyznamnych veteranskych zavodu, tabulky, prehledy naSich medailist, kontakty na ¢leny
piedstavenstva, bohatou fotogalerii z veteranskych akci a mnoho dalSich zajimavosti.
Vyuzivejte jich, ptipravujeme je pro vas!

Rubrika jubilanta

40 let: Milo§ Lambert — Milovice n/Labem, Mgr. Tomankova Radmila — KnéZice

45 let: Ing. Zdislav Cihlat — Beroun, Josef Vlasak — Usti n/Labem

50 let: Marcel Babilonsky — Bilina, Ing. Bohu$ Barborak — Olomouc, Ctirad Drahorad —
Zelezna Ruda, Ing. Vavtinec Féjcik — Térlicko, Lubomir Knépek — Sumperk,
Ing. Josef Sandr — KarlovyVary, Ing. Vladimir Vacarda — Slana u Semil,
Jana Zarubova — Praha 8, Eva Mikulova — Jablonec n/Nisou

55 let: Eva Planickova — Tabor, Bohuslav Samek — Borohradek, Jiti Slégr — Blatiiovice,
Julius Fréhlich — Cernosice

60 let: Frantisek Drab — Tfinec, Jiti PuSman — Jablonec n/Nisou, Tomas$ Starovesky — Zlin,
PaeDr. Miluge Skvatilova — Ostrava-Zabieh, Ludvik Toman — Pacov

65 let: Jiii Kral — Praha 1, Ing. Pavel Rudolf — Liberec 12, Ludmila Sukova — Brno,
Viéclav Sejbl — Pisek, Ing. Frantisek Uhlik — ZIin

70 let: Vladimir Cumpelik — Nasavrky, Ludovit Ollé — Mlad4 Boleslav,
Marie Polivkova — Duchcov

75 let: Jiti Nahlovsky — Semily 11

V8em, kteif vstupuji do nové vékové kategorie, uptimné blahopiejeme a hlavné: at’ jste zdravi
a atletika necht’ vas t&si do skonani svétal
Antonin Jankovsky — matrikar



-15-
POZVANKA NA ZAJEZDY NA HMS a ME 2010

Pro z4jemce o spole¢né vypravy za sportem piipravilo STUDIO SLAVA nésledujici zajezdy na:

IV. MISTROVSTVI SVETA VETERANU V HALOVE ATLETICE
KANADA - KAMLOOPS 1. - 6. bfezna 2010

Info: www.kamloops2010masters.com

P¥ihlasky k zavodu do 29.12. 20009.

Trinactidenni letecky zajezd na HMS s ndvstévou mésta zimnich OH Vancouveru.

Termin zdjezdu: 26. Gnora — 10. biezna 2010

Piedbé&zna cena: K¢ 37.500,- (zahrnuje letenku Praha — Vancouver — Kamloops a zpét,
10x ubytovani ve 2-4lazk. pokojich, zakl. pojisténi)

Zajemci o U&ast v zajezdu na HMS se piihlasi obratem (zajisténi letenek).

XVII. MISTROVSTVI EVROPY VETERANU V ATLETICE
MADARSKO - NYIREGYHAZA 15.-24.7.2010

Start na ME v obvyklych disciplinach dle propozic véetné vicebojg, silniéni chize a
maratonu. Kategorie pétileté, M a Z od 35 let, rozhodujici je vék k 15. 7. 2010.

Startovné: 1.disciplina v&etné poplatku EVAA K¢ 1100 nebo viceboj K¢ 1360, kazda dalsi
disciplina K& 410, dalSi viceboj 1360 K¢ (kurz k 30. 11.2009) Info: www.evacs2010.hu

Autobusovy zajezd s moznosti volby délky pobytu — celé ME (13denni zajezd), na prvni
nebo druhou polovinu ME, v pribéhu ME poznévani Nyiregyhazy, jejich termalnich lazni a
okoli. Ubytovani ve student. domech ve 2-4 lazk. pokojich, moZnost rekreace a koupani.

Terminy zajezdid a predbézna cena:

a/ 13.-25.7.2010 K¢ 11.500 (doprava, 12x ubytovani s polopenzi, pojisténi)
b/ 13.-19.7.2010 K& 7.200 (doprava, 7x ubytovani s PP, pojisténi)

c/ 18.-25.7.2010 K¢ 6.500 (doprava, 6x ubytovani s PP, pojisténi)

Zajem o zajezd na vybrané zavody sdél obratem na niZze uvedenou adresu. Na zakladé
piedbézné piihlasky zaSleme podrobngjsi informace ke zvolenému zajezdu a oficielni ptihlasku
poiadatele k zavodu. K zajezdam jsou zvani rodinni piislusnici a pratelé.

PhDr. Miloslava Ro¢niidkova - Studio Slava

Spojovaci 397, 252 45 Zvole

V p¥istim ¢&isle najdete: rozdéleni prace v piedstavenstvu SV - vyzvu ke kandidatute na
jednotlivé funkce - terminovku na rok 2010 - informace o ME v Nyiregyhaze - informace o
vékovych koeficientech - pravidelné rubriky - ptilohu Ro¢enka a rekordy 2009.

Té&Sime se na Vase piispévky, dopisy i nazory, radi je v naSi Veteranskeé atletice zverejnime.

Vydava SV CAS pro vlastni ¢leny. Uzavérka tohoto ¢isla 5. prosince 2009
Zpracovala a zodpovida: PhDr. Miloslava Roc7idkova, Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy

tel. 602 819 172, e-mail: matzner@volny.cz
Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz (rubrika VETERANI)



PROPOZICE - MCR veterant v hale 2010

Poradatel: z povéfeni SV CAS - TJ LIAZ Jablonec, Stadion Stfelnice

Datum: sobota 13. 2. 2010 v 10,30 hod. v hale Na Strelnici
Reditel zavodu: Miroslav Rucky

Hlavni rozhodéi: bude upfesnén

Zavodni kancelar: Petra Sikolova

Lékarské zajiSténi: Antonin Vlasaty

Technicky delegét: bude upfesnén

Organizaéni delegét: Blanka Vykydalova — SV CAS

Prihlasky: posli do nedéle 10.2.2010 s udaiji:
prijmeni, jméno,celé datum naroz., kategorie, adresa, oddil, discipliny, vykony,
na e-mailovou adresu: petrgybas@gmail.com, nebo telefonicky 605020263 nebo
postou: J. Val¢ika 1163, 765 02 Otrokovice

Startuji: muzi a Zeny 35 let a star$i, &lenové Sdruzeni veteranti CAS.
Pro zafazeni do vékové kategorie je rozhodujici vék k datu 13.2.2010.
Kazdy zavodnik startuje na vlastni zodpovédnost.

Discipliny: muZi i Zeny - 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 3000m chdze,
60m prekazek, vysSka, ty¢, dalka, trojskok, koule.

Prezence: od 9.00 hod. do 11.00 hod. v zavodni kancelafi. Ne pozdéji.

Startovné: predem pfihlaseni zavodnici plati 50,- K¢ za disciplinu. Maximalni pocet disciplin 3.
Pfi prihlaSeni na misté — dvojnasobné startovné!
Vysledky budou zaslany na vyzadani poStou za Uhradu 30 K&.

Hodnoceni:  poradi zavodnikd v kazdé discipliné bude stanoveno po prepoctu jednoletymi
vékovymi koeficienty WAVA. Zavodnici na 1. — 3. misté v discipling, bez rozdilu
kategorii, ziskaji diplom s medaili.

Vysledky: budou publikované v elektronické formé na strance CAS:
www.atletika.cz — odkaz Veterani

Ubytovani: Hotel Sport, U Stadionu 9, objednavejte na Cisle 483 312 270, 602 796 060 nebo
info@hotelsportjablonec.cz. Cena 390,- K&/os, mozno objednat snidani za 80,- Ké&/os.

Ob¢erstveni: zajiSténo v hale v bufetu

Posezeni po zavodech bude ozndmeno béhem Mistrovstvi.

Pfihlaska na MCR v hale v Jablonci — 13.2.2010
Pfijmeni a jméno:

Celé datum naroz.: Kategorie:
Oddil / klub:
Adresa: PSC:

Discipliny + vykony 2009/2010:




Casovy pofad MCR veterana v hale v Jablonci - 13.2.2010

10:30
11:00
11:20
11:45
12:10
12:15
12:20
12:30
13:00
13:10
13:30
13:35
14:00
14:10
14:30
14:35

3000m chiize Z+M tyé Z+M

3000m Z,M 60+

3000m M 35-55

60m pf. Z+M

SLAVNOSTNI ZAHAJENI
vySka A

60m Z

60m M

800m Z

800m M

400m Z vySka B

400m M

1500m Z, M 60+

1500m M 35-55

200m Z

200m M

dalka M 35-55 koule Z,M 60+

dalka Z,M 60+

koule M 35-55

trojskok Z,M

Skok vysoky: skup. A — zéklad. vySka 105 cm, skup. B — zaklad. vySka 137 cm.

ZvysSovani po 4 cm. V prihlaSce uvadeéjte skupinu, ve které budete skakat.

Technicka ustanoveni:

- zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu

- hala ma umély povrch, draha 300m, max. délka hfebd 6 mm

- v8echny béhy a chlze se konaji jako finale

- do béhu se nasazuje podle nahlaSenych ¢ast a vékovych kategorii

- odrazové prkno na trojskok je vzdalené od doskoc€isté 5, 7, 9a 11 m

- protesty se podavaji hlavnimu rozhod&imu s vkladem 50 K¢ a feSi dle pravidel

- poradatel si vyhrazuje pravo Upravy Casového poradu dle poctu startujicich
v jednotlivych kategoriich, v€etné slou€eni startt vice kategorii

Ing. Karel Matzner, v.r.
predseda SV CAS

Miroslav Rucky, v.r.
feditel zavodu
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