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Do vody, do pisku nebo pies piekazky — ar’ vas skok do nového roku
je Srastny a uspésny!
Piredstavenstvo SV CAS
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Slovo Gvodem

Jsme na prahu nové atletické sezony, a jsme i na prahu posledniho funkéniho roku
piedstavenstva naSeho Sdruzeni. Jsme na prahu roku, kdy pajdeme nejen k volbdm naSich
budoucich zastupitela v parlamenté a v obcich, ale budeme volit i piedstavenstvo naseho
SdruZeni na dalSi funkéni obdobi 2011 — 2014,

Na dalSich strankach tohoto c¢isla VA se doctete o postupnych krocich, které je treba udélat.
Predem vas, ¢tenare a ¢leny SV, prosim, abyste témto fadkam vénovali pozornost a viem,
kteti prijmou vyzvu ke kandidatuie do piedstavenstva, pieji Uspéch ve volbach. Postup
piipravy voleb jsme jiz uvedli v minulém cisle VA. Dnes tedy zahajujeme prvnim krokem:
vyzvou k zapojeni se do préce v piedstavenstvu a ke kandidatute na jednu z funkci, které jsou
dale uvedeny i s poZadovanou naplni prace.

ZPRAVY Z PROSINCOVEHO ZASEDANI PREDSTAVENSTVA

Prvnim bodem jednani byla volba predsedy pro posledni rok sou¢asného funkéniho obdobi.
Svou rezignaci jsem jiz diive projednal s c¢leny piedstavenstva, protoZze jsem tento krok
povazoval v dané situaci za nezbytny. S ohledem na svij vék nebudu jiZ do piedstavenstva na
piisti funkéni obdobi kandidovat. Proto je nutné, aby organizaci a ¢innost naSeho Sdruzeni
v budoucich letech planoval a pripravoval ten, kdo bude na funkci piedsedy kandidovat.
Doporucil jsem predstavenstvu, aby funkci piedsedy v tomto roce vykonaval Ing. Gejza
Valent. Jeho volbu piedstavenstvo jednomysing schvalilo. Clenem predstavenstva zastavam i
nadale a jako dosud budu zajist'ovat styk se zahrani¢im, s EVAA, WMA, WMG a EMG.
Clenové predstavenstva prednesli zpravy o vrcholnych zavodech doma i v zahraniéi, o
hospodareni SV, zpravy statistika, matrikare a spravce naSich webovych stranek. Evidujeme
862 ¢lent, z toho je potesitelny prirastek novych 79 dusi! Bohuzel, 78 ¢lend za rok 2009 svou
piispévkovou povinnost nesplnilo a budou v roce 2010 z evidence vytazeni.

Mista a pofadatelé nasich MCR v jednotlivych disciplinach jsou jiz definitivng znami a
dohody uzavieny. Najdete je v terminovce uvedené v tomto cisle.

Bylo schvéleno projednani moZnosti zafazeni veteranského zavodu do programu — kromeé
Zlaté tretry (100m) — i do Memorialu J. Odlozila (1500m) a Memorialu L. Darika (disk). A
piedstavenstvo také rozhodlo o vyhlaseni veterana a veteranky roku 20009.

V souvislosti s mou rezignaci bych rad vyjadfil up¥imné podékovani viem ¢&lenam
piredstavenstva za vynikajici spolupraci, bez niz bych se jako predseda nemohl obejit. A
vam véem ¢&lenim SV za dobrou partu, kterou jsme za téch 16 let mého piedsednictvi
dali dohromady. Za tu dobu je nas skoro tFikrat tolik nez na za¢atku.

Karel Matzner

VOLBY DO PREDSTAVENSTVA SV CAS

Letosni rok je pro budoucnost nasi organizace vyznamny tim, Ze budeme volit predstavenstvo
na pristi étyileté funkéni obdobi 2011 — 2014. Pripomenme si, ze SV CAS je samostatnym
pravnim subjektem, neziskovym obganskym sdruzenim registrovanym na MV pod ICO
26583453. Ve smyslu Statutu SV volby probéhnou opét korespondencni formou, takze kazdy
¢len bude mit prileZitost vyuZit sveho prava a voleb se zUgastnit. A to nejen jako volic. M4
soucasné moznost aktivné se uchazet o kandidaturu na nékterou z dale uvedenych funkci
v predstavenstvu. Pripominame, Ze SV dosud nemélo Zadného profesionalniho pracovnika,
veSkera c¢innost sdruzeni byla fizena zvolenym piedstavenstvem slozenym z dobrovolnych
funkcionaia. Ti ze svého stiedu voli predsedu. S ohledem na neustaly rast poétu ¢lend, ktery
se od vzniku Sdruzeni téméf ztrojnasobil, uvazujeme od ptistiho funkéniho obdobi o ztizeni
funkce sekretaie na ¢aste¢ny pracovni Uvazek.
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Vyzva ke kandidatuie na funkce v piredstavenstvu SV CAS

Podle Statutu SV CAS je nejvy3sim vykonnym organem sdruZeni deviti¢lenné
piedstavenstvo, které fidi ¢innost SV v prubéhu svého ctyileteho funkéniho obdobi. Jeho
prava a povinnosti jsou ve Statutu taxativné vymezeny. Pro fadny vykon funkce
piedstavenstva je nutno jmenovité obsadit nasledujici Useky ¢innosti:

1. Mezinarodni usek — styk s EVAA, WMA, EMG, WMG, pr¥ipadné s dalsimi
zahrani¢nimi partnery.

ZUcastiuje se pravidelne ME, MS, EMG, WMG a zajisfuje shromaZdovani, kontrolu,
potvrzovani a odesilani prihlasek na uvedené mezinarodni akce. Spolu s predsedou zastupuje
CR na valnych shromazdenich EVAA a WMA, jako vedouci teamu se zlcastiiuje dennich
porad vedoucich p7i ME a MS. Sleduje a sumarizuje vysledky c¢leni SV v zahranic¢i a predava
je kpublikaci ve VA. Navazuje kontakty a zajiSruje mezinarodni akce s veteranskymi
organizacemi v zahranici. Predpokladem je znalost pravidel veteranské atletiky, p/ehled o
jeji organizaci doma i ve svete, dobra schopnost komunikace v anglictine.

2. Usek pro zajistovani Mistrovstvi CR v atletice (v hale a venku v&. vicebojii)
V nezbytném predstihu oslovuje potencialni poradatele, svybranymi sjednava dohodu o
usporadani MCR, pini funkci organizacniho delegata SV, spolupracuje s organizacnim
vyborem. Predpokladem je znalost pravidel veteranské atletiky a kontakty na atletické oddily
spravujici stadiony v riznych regionech CR.

3. Usek pro zajistovani Mistrovstvi CR v béhu a chiizi mimo drahu véetné vrchi a
ultramaratonu
Navrhuje predstavenstvu SV vhodné poradatele pro jednotlivé trati MCR, sjednava s nimi
dohodu o vyhlaseni vybraného zavodu jako MCR a sleduje pripravu jeho poradani. Potrebné
informace predava c¢lenu predstavenstva delegovanému na prislusny zavod. Predpokladem je

v~ s

znalost pravidel a p7ehled o soutéZich v béhu a chiizi mimo drahu.

1. Hospodareni SV
Zpracovava rozpocet SV na bézny rok, sleduje a zodpovida za jeho cerpani podle platnych
predpisii. Je ve styku se sekretariatem CAS. Uzce spolupracuje s Gcetnim a auditorem
Ucetnictvi.

2. Vedeni G¢etnictvi SV, kontrola Uhrady piispévki a startovného
Predpokladem je znalost vedeni Ucetnictvi organizace. Spolupracuje Uzce s hospodarem a
s auditorem Ucetnictvi. Kontroluje ¢lenstvi a vyber startovného p7i MCR v atletice.

3. Statistika vykoni a evidence rekordi
Zaznamenava vykony vsech veteranii CR, zpracovava rocenky vykon:i a vede evidenci
rekordsi. Spolupracuje s porradateli MCR a sleduje spravné hodnoceni vykon:z podle vekovych
kategorii. Je ve styku se statistikem CAS a predava mu prehled veteranskych vykon:i.

7. Redigovani a vydavani zpravodaje Veteranska atletika
Zajistuje vSechny redakcni prace spojené s vydavanim ctvrtletniku Veteranska atletika vcetne
zajisteni tisku a distribuce. Za tim Gcelem Gzce spolupracuje se vSemi cleny predstavenstva,
shromazduje a rediguje podklady.

8. Vedeni internetové stranky SV
Predpokladem je znalost prace s vedenim www stranek. Pribezné se stara o prenos informaci
véetné jejich zpracovani ze viech Usek:i ¢innosti SV na webové stranky. Uzce spolupracuje
s ostatnimi ¢leny predstavenstva a se spravcem webovych stranek CAS.
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9. Externi propagace SV, styk s médii a spozoring
Zajistuje aktivne tok informaci o SV, jeho ¢innosti doma i v zahranici, do médii, do tisku,
rozhlasu a televize. Predpokladem je schopnost navazat osobni kontakty na jednotlivd média.
P7i jednani s potencionalnimi partnery vyhledava moznosti sponzorovani aktivit SV.

Nové zvolené deviti¢lenné piedstavenstvo pak ze svého stiedu zvoli predsedu, ktery kromé
¢innosti vyplyvajici ze Statutu SV zajist'uje jeSté nasledujici ¢innosti:

- reprezentaci SV CAS na verejnosti, doma i v zahranici, v médiich atd.

- dobry a co nejuzsi vztah SV s CAS, EVAA a WMA

- sjednavani dotaci CAS pro SV na zajisteni viech MCR, na postovné apod.

- Ucast na valnych hromadach CAS

- organizaci a rizeni porad predstavenstva v¢. porizovani a rozesilani pozvanek a

zapisii

- vystavovani doporuceni ke sponzorskym darzm na Zadost jednotlivych ¢leni SV

- uzavirani smluv na dary a dotace

- vyrizovani externi a interni korespondence

- Uzkou spolupréci a koordinaci ¢innosti viech ¢len: predstavenstva

Auditor Uéetnictvi
je funkce mimo predstavenstvo. Auditor zastupuje clenskou zakladnu a dvakrat rochée
kontroluje stav Ucetnictvi a hospodareni SV CAS. V tomto smeéru spolupracuje s hospodarem
SV. Na jednani predstavenstva je zvan podle potreby. Predpokladem je znalost vedeni
Ucetnictvi organizace, pripadné auditorska cinnost v oblasti ekonomiky.

Vyzyvame ¢leny naSeho sdruzeni, ktefi jsou ochotni vénovat svij volny cas, své
zkusenosti a znalosti ve prospéch veteranské atletiky, aby poslali nabidku své

kandidatury na nekterou z uvedenych funkci nejpozdgji do 30. dubna 2010 na adresu
redakce VA: Sdruzeni veteranit CAS, Spojovaci 397, 252 45 ZVOLE.

Ve své nabidce kandidatury stru¢né uved'te: zakladni osobni Gdaje, zaméstnani, dosavadni
funkcionaiskou praxi a vlastni piedstavu o své ¢innosti v rdmci funkce, na niZ kandidujete. Je
rovnéz tieba, aby uchazec¢ pracoval s PC a mél k dispozici internet (e-mail) a mobilni telefon.

Kandidatni listina s vami poskytnutymi udaji bude zveiejnéna ve stru¢né formé na volebnim
listku ve VA & 2/2010, vcetné podrobnych pokyna Kk jeho spravnému vyplnéni. Vami
vyplnéné volebni listky budou pfijimany do uzavérky voleb stanovené na 31. srpna 2010.
Rozhodujici je datum poStovniho razitka. Urna k odevzdani volebnich listki bude rovnéz
k dispozici u prezentace pti MCR v atletice v Ttebigi.

Vysledky voleb budou zverejnény po vyhodnoceni volebnich listka predstavenstvem ve VA
¢. 3/2010. Odstupujici a nové zvolené predstavenstvo se pak sejdou na spolecném zasedani
v prosinci 2010.

Mimo rdmec nadchazejicich voleb hledame rovnéZz pracovnika zapaleného pro veteranskou
atletiku na funkci sekretaie naSeho Sdruzeni. Jeho piedpokladana funkeni naplia
vychazi z rostoucich organizac¢nich naroki na zajisténi naSi dalSi Uspé&Sné cinnosti. Bude se
podilet na praci jednotlivych Useka predstavenstva, jejiz rozsah bude upiesnén po osobnim
projednani. Na tuto funkci bude provedeno vybérové ftizeni z fad zajemca a prace bude
finan¢né ohodnocena.
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Sekretar SV
Zajistuje styk sclenskou zakladnou SV, vede na PC evidenci clen:i, Uhradu clenskych
prispévki, evidenci jubilanti. Pripravuje adresas pro rozesilani Veterénske atletiky.
Spolupracuje Uzce s predsedou SV a ostatnimi cleny predstavenstva. Zucastiiuje se zasedani
predstavenstva, neni viak jeho ¢lenem.
P7i MCR v hale a na dréaze spolupracuje psi prezentaci zavodniki, p7i kontrole clenstvi a
Uhrady clenskych prispévkii.
Administrativne zajistuje prihlasky na ME, MS, EMG a WMG (rozesila podklady a formulare
prihlasek, sestavuje soupisku, kontroluje startovné, pripravuje podklad k p/evodu startovného
na poradatele).
Predstavenstvo rozhoduje o pripadném vyslani sekretae na ME nebo MS, jeho delegaci na
Valné shromazdeni EVAA, WMA a k vykonu funkce vedouciho teamu CR, jejimz
predpokladem je i pravideln& Gcast na dennich poradéch vedoucich p7i konani ME, MS.
Predpokladem vykonu funkce je znalost administrativni ¢innosti, pristup na internet a e-mail,
velmi dobrd znalost anglického jazyka, znalost pravidel veteranské atletiky a casova
flexibilita. Jeho c¢innost bude financné ohodnocena z prostredka SV.

Piedstavenstvo SV CAS

Novinka: vyhlageni veterana a veteranky roku 2009

Kdyz jsme v loiiském roce jednali s nové zvolenym piedsedou CAS Liborem Varhanikem o
vztahu SdruZeni veterani a CAS, piisla na fadu i otazka, zda by pii televiznim vyhlaovani
»Atleta roku® nebylo mozno vyhlaSovat o jednu kategorii navic — ,Veterana roku®“. Po
dukladném rozboru této akce se vSemi reklamné-ekonomickymi aspekty jsme shledali, Ze
tudy cesta nevede.

poprvé za uplynuly rok. K tomu jsme prijali nasledujici kritéria:

A. Uspéchy na svétovych/evropskych mistrovstvich:
1/ Medaile na MS v Lahti

2/ Medaile na HME v Ancon¢é

3/ Medaile na ME silni¢nim v Aarhusu

4/ Medaile na WMG v Sydney

5/ Medaile na MS do vrchu v Zahiebu

B. Uspéchy na domécich mistrovstvich:

1/ Vytvoieni ¢eského rekordu v kategorii v hale a na draze (nejlepSiho vykonu na silnici)
2/ Umisténi v kategorii na MCR — v hale, na draze, silnici 10km, palmaratonu, maratonu,
krosu, do vrchu, ultra a chazi.

Podle téchto kritérii provedou hodnoceni ¢lenové piedstavenstva a pti tom je na kazdém
z nich, jakou vahu kterému kritériu ptisoudi. Kazdy pripravi poradi 10 muza a 10 Zen. Z nich

letech vyhodnocovani ptipadné vylepsit a zpiesnit.

VyhlaSeni veterana a veteranky roku 2009 nebude bohuZel pied televiznimi kamerami, s tim
se musime smifit, ale kdovi? Mozna Ze v budoucnu se i to podafi. Vyhlaseni za rok 2009
uskuteénime jiz pti letoSnim HMCR v Jablonci.

KM
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V. HMS v kanadskem Kamloops 1. - 6. 3. 2010

To se jeSté po devadesatém roce nestalo, aby na vrcholnou svétovou veteranskou soutéz
odjizdéla takova minivyprava v poctu pouhych § e st i veterana! A to jeSté ten Sesty —
Zden¢k Gonsiorovsky, usedly v Arizon¢ — se k ndm ptipoji az na misté. Piece jenom — hala
tak netahne, misto konani je az ptiliS daleko, cesta nakladna, krize doléha. Vysledky téchto
»Sesti statecnych® piineseme v piistim ¢isle VA.

Pokud zavzpominame, tak jsme se nezucastnili pouze prvniho MS v Torontu v roce 1975 a
patého na Portoriku v roce 1983. Jednoho zastupce jsme méli na Novém Zélandé v roce 1981
a v Melbourne 1987 bylo Cechoslovaku 5. Pokud jde o World Masters Games, prvnich dvou
jsme se nezUcastnili vibec, na tretich — to uz bylo v roce 1994 v Melbourne — jsme méli
jediného zavodnika. Uvolnéni vyjezdovych moZnosti v devadesatych letech vSak nasi G¢ast na
zahrani¢nich veteranskych akcich rychle zvySovalo. VySplhala se aZ na ¢islo 138 startujicich
na MS 2007 v Riccione a v hale na 93 pii HMS 2006 v blizkém Linci.

XVII. ME v mad’arském Nyiregyhaza 15. - 24. 7. 2010
Soutézni discipliny: 100m, 200, 400, 800, 1500, 5000,10000, 80/100/110p#, 200/400/300 pf,
3000/2000 p¥, 5000 chaze, vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, kladivo, ostép, disk, biemeno,
Z sedmiboj, M desetiboj do M65, pétiboj od M70, vrha¢sky pétiboj, Stafety 4x100m,
4x400m, Z 10, M 20 km silni¢ni chtize a maraton.

Pro zatazeni do pétileté vékové kategorie je rozhodujici vék k 15. 7., M a Z od 35 let.
Startovné: 1.disciplina vcetné poplatku EVAA K¢ 1100 nebo viceboj K¢ 1360, kazda dalsi
disciplina K¢ 400, dalsi viceboj 1360 K¢ (kurz k 20. 1. 2010)

Startovné je mozné uhradit prevodem, poStovni poukazkou nebo vkladem na ucet Sdruzeni
veterana v CSOB ¢&. 175196236/0300 s uvedenim jména a RC ve variabilnim symbolu.
Termin prihlasek na ME: do 20. kvétna 2010

Zavodnici, kteti pojedou do Nyiregyhazy po vlastni ose zaSlou vyplnénou piihlaSku spolu
s fotokopii pasu nebo ob¢anského prikazu a s fotokopii dokladu o Uhradé startovného do 20.
kvétna na nize uvedenou adresu. Ptihlasky budou potvrzeny SV CAS a hromadné odeslany
poradateli zaroven s pievodem startovneho. V piipadé nelcasti poradatel startovne nevraci.
Info poradatele v¢etné formuléie prihlasky: www.evacs2010.hu
Ing. Karel Matzner
Spojovaci 397, 252 45 Zvole

AUtObUSOV),/ ZéjeZd na ME pripravilo Studio Slava s moznosti volby délky
pobytu — celé ME (12denni z&jezd), na prvni nebo druhou polovinu ME (7denni zajezdy),
v programu poznavani Nyiregyhazy, termalnich lazni a blizkého okoli. Ubytovani ve
studentskych domech ve 2-3 lazkovych pokojich se snidani pobliZz stadionu, moznost rekreace
a koupani.

Terminy a cena zajezdi:

a/ 14.-25.7.2010 K¢ 8.900,- (doprava, 10x ubytovani se snidani, zdrav.pojisteéni)

b/ 14.-20.7.2010 K¢ 5.400,- (doprava, 5x ubytovani se snidani, zdrav.pojisténi)

¢/ 19.-25.7.2010 K¢ 5.400,- (doprava, 5x ubytovani se snidani, zdrav.pojisténi)

Zajem o zajezd sdél obratem na adresu redakce VA (nejlépe mailem). Nasledné zaSleme

e

prihlasky k zajezdu je do 15. biezna vzhledem k nutné platbé zalohy na ubytovani .
Slavka Ro¢nakova
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Stav ¢lenské zakladny SV CAS

K prvnimu lednu 2010 mélo Sdruzeni veterana CAS v evidenci 862 ¢lent, z toho 736 muzi a
126 Zen. V roce 2009 ptibylo celkem 79 novych ¢lent a to zejmeéna v nejmladsi kategorii 35 —
39 let, coZz sveéd¢i o zvySeném zajmu mladSi generace déle pokracovat v aktivni ¢innosti.
Priblizn¢ stejny pocet clent byl z evidence vyiazen. Hlavnim davodem bylo neplnéni
zakladni povinnosti ¢lena platit ¢lensky prispévek. Nekteri atleti se, bohuzel, do SV hlési
pouze Vv roce, kdy cht¢ji startovat na nékterém z mezinarodnich mistrovstvi, jak na draze, tak
mimo drahu a po jeho absolvovani jiz nemaji o ¢lenstvi zajem. Rada ¢lent ukongila &lenstvi
ze zdravotnich nebo jinych soukromych dtavodua. V obou piipadech by bylo vhodné a slusné
sdélit tuto zmeénu piedstavenstvu SdruZeni, aby nedochéazelo k zbyte¢nym vydajum za
urgence placeni prispévku a ke zbyte¢né praci ¢lent vedeni SV, ktefi tuto praci vykonavaji
zcela dobrovoln¢ a zdarma.

Vzhledem k tomu, Ze stale jeSt¢ dochazi k nejasnostem pti identifikaci plateb prispévk,
znovu pripominam, aby platebni ptikazy a sloZzenky byly vypisovany citeln¢ a do kolonky
variabilni symbol bylo uvadéno rodné ¢&islo ¢lena SV. Casto se stava, Ze platba je uskute¢néna
z U¢tu manzela nebo pritelkyné (s rozdilngym jménem neZz ma ¢len SV) a tomto piipadé je
zvIast dulezité uvést do pozndmky jméno ¢lena, za néhoz je platba provadéna, a do VS jeho
rodné ¢islo. Také nezapominejte hlasit zmeény bydlisté. Vyvarujete se tak zklamani, Ze jste
nékdy povaZovani za neplatice a neobdrZite véas Veteranskou atletiku.

Zavérem vyslovuji préni, abyste informovali své pribuzne, pratele a znamé atlety o ¢innosti
SV, odkazali je na naSe internetové stranky a vyzvali ke vstupu do Sdruzeni veterant. VZdyt
sportovat a zavodit ve spolec¢nosti atletickych nadSencu je jisté piijemnéjSi a zdravi
prospésnéjsi. Hodn¢ zdravi a sportovnich tspéchii v roce 2010 vam pieje

Ing. Antonin Jankovsky
matrikai SV CAS

Webove stranky Sdruzeni veterani

V kvétnu tomu bude pét let, co byly webové stranky SdruZeni veterana zaclenény do
redakéniho sytému Ceského atletického svazu. Jako zaklad bylo mozné vzit obsah pavodnich
stranek udrzovanych Petrem Gybasem. Clenéni novych stranek a jejich obsah ale bylo tieba
vytvorit Gplné od za¢atku. Za dobu jedné veteranské kategorie se odkaz VETERANI vlevo na
listé stranek Atletického svazu http://www.atletika.cz naplnil spoustou zajimavych informaci,
vysledky zavodu, tabulkami a ro¢enkami veteranskych vykonu i fotografiemi z atletickych
zavodu veterant. Snazim se udrZovat stranky aktudlni, informace jsou prabézné dopliovany.
Neni bohuzel k dispozici statistika navstévnosti nasich veteranskych stranek. Mohu se jen
dohadovat, jak jsou stranky ¢leny SdruzZeni veterana navstévovany a vyuzivany.

Pro zlepSeni informovanosti si proto dovolim stru¢né popsat jejich obsah. Omlouvam
se v8em, kteti strAnky pilné navstévuji nebo do nich dokonce prispivaji. Uvitam také jakékoli
piipominky k obsahu stranek. Forma stranek je do znacné miry dand prijatym redakénim
systémem.

Veteranské stranky se ¢&leni na Uvodni stranky SV, Kalenda¥ veteranskych
atletickych zavodu, jejich Vysledky, roéni a dlouhodobé Tabulky, Koeficienty bodovani
veteranskych vykoni, Zpravodaj Veteranska atletika, Fotogalerie z veteranskych zavodu,
Nazory a komentaie ¢leni SV a Odkazy na veteranskeé atletické stranky doma i ve svété. Pro
lepsi orientaci jsou vZdy na konci kazdé stranky pod ¢arou uvedeny odkazy na ostatni stranky.

Uvodni stranky obsahuji nezbytné zékladni informace o SdruZeni veterant, kontakty
na ¢leny Piedstavenstva SV, status Sdruzeni, piihlaSku do SV a informace pro nové cleny.
V aktualitach jsou uvadény zmeény v terminové listing, informace k odjezdu na vyznamné
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zahrani¢ni veteranské akce, vycéty ziskanych medailich ¢i radostné zpravy o ocenéni
veteranskych sportovct v jednotlivych regionech. V Gvodni sekci naleznete také profily
nékterych atleti veterant. Je jich ale malo a za onéch pét let piibyl pouze profil Vandy
Kaderabkové-Biezinové. Pritom spoustu naSich ¢lent si vede podrobné denicky a zapisy o
svych trénincich a zavodech. Nebojte se proto prispét se svymi zkuSenostmi a Gspéchy. Nikdo
to nebere jako vychloubani, ale jako osobni vypovéd’ ¢i svédectvi, co se da v kazdém véku
dokézat a kolik atletika poskytuje kromé driny i radosti a uspokojeni z vlastnich vykoni ve
spole¢nosti mladSich i ,,odrostlejSich* atlett a atletek. Nedavno ziizena stranka ,,Napsali o
veterdnech“ ma za cil shromazdit dostupné c¢lanky v meédiich o veteranské atletice.
Zviditelnéni  kvalitnich veteranskych vykont a dosaZzenych Uspéchu na domacich i
mezinarodnich zavodech je pro nas velmi dalezité. Pokud vite o ¢lancich v novinach ¢i
Casopisech, které jeSté na této strdnce nemame, poSlete mi prosim original nebo kvalitni sken
v pdf formatu.

V Kalendari veterdnskych atletickych zavodt jsou shromézdény terminy nejen
zakladnich veteranskych zavodu, jako jsou mistrovstvi CR na draze i mimo drahu, veteranska
mistrovstvi a Evropy a svéta a Veteranské sportovni hry (WMG, EMG), ale také dostupnych
verejnych zavodua, na kterych si mohou veterdnsti atleti zazavodit. V terminovce najdete i
speciéalni veteranské zavody jako je Sumpersky Sikula, krajské veteraniady nebo vrha¢ské
zavody v Brné-Zabovieskach, které maji své kouzlo a tradici a obé&tavi poradatelé jsou
zarukou UspesSnych sportovnich Kklani i piijemné spolecenské atmosféry. O sestaveni
terminove listiny zavodu vcetné piehledu startovnich disciplin se stard Pepa Vonasek, ja —
administrator webu — pak o prepsani kalendaie na webové stranky a prabézné dopliovani a
opravy.

Vysledky veteranskych atletickych zavoda z mistrovstvi CR, Evropy a svéta na draze
i mimo drahu i z dalSich veteranskych zavodu jsou soustiedény na vysledkove strance.
BohuZel vysledky z evropskych a svétovych veterdnskych zdvoda publikuji potradatelé ve
velmi nestastné a pocitacoveé nezpracovatelné forme. Petr Gybas se ujal nevdécné a casoveé
nesmirné nérocné ulohy pievodu origindlnich vysledka do prijatelné vysledkové listiny,
kterou pak naleznete na naSich webovych strankach. Odkaz na vysledkovy servis CAS
umoznuje nalézt vysledky vSech atletickych zavoda doma i v cizing. Proto na veteranskych
strankach neuvadime vysledky nejraznéjSich verejnych zavodu. V sekci vysledky jsou
uvedeny také piehledy Gcasti, ziskanych medaili a kompletni seznam medailisti z mistrovstvi
Evropy, svéta, WMG a EMG, které udrzuje Karel Matzner.

Veterdnské atletické roéenky a tabulky jsou nejrozsahlejSi a také zdaleka
nejpracnéjsi sekci nasich stranek. Naleznete zde ro¢ni tabulky na draze a v hale od r. 1999 a
dlouhodobé tabulky veterdnskych vykonu v jednotlivych atletickych disciplinach. Statistik
Petr Gybas travi mnoho hodin denn¢ stahovanim vysledka atletickych zavodu, vybiranim
veteranskych vykoni, jejich kontrolou a za¢lenovanim do ro¢nich tabulek a do dlouhodobych
tabulek. V minulém ¢&isle VA je postup vzniku roenky popsan ocima statistika. Ulohou
administratora webu je pak umisténi vSech soubort na stranky. U dlouhodobych tabulek je
uvedeno datum aktualizace. Pokud objevite v tabulkach néjaké chyby nebo vaSe vykony
chybi, posilejte opravy a dopliiky statistikovi. Neocekéavejte ale na webu opravené soubory
diive nez pii dalSi aktualizaci. Neni mozné vymeénovat jednotlivé tabulky po kazdé oprave.
V sekci tabulky Ize také nalézt ¢eské, evropské a svétové veteranské rekordy na draze, v hale i
na silnici. Z dlouhodobych tabulek jsou pak ¢as od ¢asu odvozeny tabulky , Top-ten* deseti
nejlepSich vykona ve standardnich atletickych disciplindch v jednotlivych veteranskych
kategoriich. Ru¢né meiené vykony, které nemohou byt vedeny spole¢né s elektronickymi,
jsou uvedeny ve zvlastnich tabulkéch. Jako bonbdnek jsou ke staZeni také vykony Ucastniku
Sumperského Sikuly setazené podle souctu t¥i bodovanych disciplin.
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Stranka Koeficienty veteranskych vykona obsahuje dosud platné jednoleté koeficienty
Svétové veteranské asociace (World Masters Association - WMA) pro vicebojaiské a
vrhacské discipliny, resp. koeficienty WAVA pro ostatni atletické discipliny. Od 1.kvétna
2010 zacnou platil nové vékové koeficienty WMA. Problematice koeficienti je vénovan
samostatny c¢lanek Petra Gybase v tomto ¢isle VA. Na strance naleznete i technické
pozadavky a pravidla pro piekazky a vrhacské nécini veterand, které jsou neocenitelnou
pomuckou pro viechny poradatele veteranskych mistrovstvi a dalSich zavoda.

Sekce Zpravodaj obsahuje Veteranskou atletiku od r. 2003 v elektronické formé.
Jednotliva ¢isla nemusi obsahovat napt. Uplné vysledky nékterych veteranskych mistrovstvi,
které Ize snadno nalézt ve vysledkové sekci webu. Také rocenky nejsou do elektronické verze
VA zarazovany. Vyhledové si budou moci zajemci pouze o elektronickou formu VA stahovat
zpravodaj z webu a odhlasit tiSténou verzi. O této moZnosti budeme s piedstihem informovat
ve Veteranske atletice.

Fotogalerie z veteranskych atletickych zévoda se UspésSné plni momentkami
z domacich i zahrani¢nich mistrovstvi i z nejruznéjSich veteranskych klani. Redakéni systém
stranek CAS je ponékud pracny pii vkladani jednotlivych fotografii a ma omezené rozliseni
na 800x600 bodu. Neumoziuje ani plynule listovani fotografiemi, na kazdy nahled se musi
kliknout a pak ho zase uzaviit. Ale i tak poskytuje fotogalerie stovky obrazka sportovnich
vykoni i zakulisi a spolecenskou cast zavodi. Nektefi fotografové vytvareji vlastni
fotogalerie na specializovanych serverech a poskytuji odkaz na svoje stranky. Takové galerie
mam nejradéji, protoZe jsou bez prace pro administratora webu. Z nedavnych akci bych rad
upozornil na unikatni obrazky z veteranského béhu na 100m v rdmci predprogramu Zlaté
tretry nebo na dokonalé sportovni fotografie Zdeiika Krchiidka z MCR veterani v Pisku a
mistrovstvi svéta v Lahti.

Sekce Nazory a komentéare byla ztizena pred rokem s cilem oZivit webové stranky
¢lanky, které se nevesly do Zpravodaje. Texty nejsou jazykové ani obsahové korigovany.
NejpilngjSim prispévatelem s obdivuhodnym pramérem jeden c¢lanek za mésic je Lada
Dvoiéak z Velkych Hamra. Pokud méte zajimave atletické zaZitky, o které se chcete podélit
s ostatnimi, nebo naopak polemicky nazor, poslete ho administratorovi webu k opublikovani.

Na zavéreéné strance jsou shromazdény Odkazy na stranky Evropské a Svétové
asociace veteranu, na dostupné stranky veteranskych atletickych svaza a na vybrané domaci a
zahrani¢ni béZecké stranky. Pokud se vam zd4, Ze je odkazi na strance malo, zvlasté na jiné
narodni svazy, mate zajisté pravdu. VétSina evropskych veteranskych svazi vabec nema svoje
webovské stranky. Bez piehanéni snad mohu konstatovat, Ze ceské veterdnské stranky patii
k nejupIngjSim a nejlepSim v Evropé. Snazme se proto udrzet jejich Groven a aktualnost
Castou navstévou a kontrolou a prispévky do vSech sekci, které strdnky nabizeji.

Jan Zednik, jzd@ig.cas.cz, administrator webu

Veteranska atletika oéima statistika

Pokracovani c¢lanku z minulého cisla VA. Tentokrat se zamérime na koeficienty, které
pouZivame k prepoctu vykonii a jejichZ objektivita je ¢asto predmetem diskusi.

Cast teti: Koeficienty

Dostavam se k tomu, co vyvolava piedevim pii MCR dohady a podezirani ze zaujatosti.
Samoziejmé vétSina z téch, kteti prijedou na mistrovstvi, by chtéla kromé setkani s kamarady
a dosazeni co nejlepSiho vykonu také privézt na pamatku nékterou z medaili. Jak uz jsem
uvedl, pti mistrovstvich pouzivame ,,jednoleté* koeficienty. Jak vSak takové koeficienty
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vlastné vznikly? KdyZ jsem pied 20 lety s tabulkami zacinal, také jsem se takto ptal. Za¢nu
tedy vysvétlovat a kdo nema trpélivost, miaZe odstavec preskocit.

1) Historie koeficienta

Tehdy jsem zjistil, Ze veSkeré vékové prepocty vznikly na zékladé svétovych rekordi. Nékdo
vysledoval koeficient véku a z toho pak vznikly ,,svétoveé rekordy jednotlivych kategorii®. Jak
priSli natyto koeficienty, mi zatim nikdo nedokazal vysvétlit. Kdyz jsem si zadal Udaje a

vytvoril podle nich grafy, nestacil jsem se divit. Grafy se chovaly dosti podivnym zptasobem.
Proto jsem zacal psat ¢lenim svétového vedeni, abych ziskal alespon néjaké informace a
mohl bych podle toho zagit tvorit néco smysluplného pro nase podminky. Myslel jsem, Ze od
nich ziskdm vzorecky, které dosadim do pocitace a pak uz neni takovy problém si s nimi
pohrat. Nikdo z tehdejSiho vedeni neuznal za vhodné odpovédét. Mozna ani odpoveéd’ neznali.
UZ tehdy jsem podle rozbora jednotlivych disciplin zjistil, Ze by bylo vhodngjsi udélat
koeficienty nikoliv podle svétovych rekordt mladych zavodnika, ale tieba podle praméri
tieba 100 zavodniku veteranskych kategorii. To by podle mé dalo piijatelnéjsi obrazek o tom,
ve ktere disciplin¢ sila nebo rychlost, a tim i vykonnost ubyva rychleji. Taky si myslim, Ze
pravé tehdy na ten systém doplatili predevsim vrhaci. Pramérny sprinter mohl po prepoctu
porazit vynikajiciho vrhace. A pravé tahle nerovnost se dala odstranit novymi koeficienty
odvozenymi z praméra samotnych veterani. Nakonec se mi ozval jeden ze ¢lent WAVA a
sdelil, Ze jsou s koeficienty spokojeni a nehodlaji s nimi nic délat.

2) Zmény koeficienti

V pribéhu let v3ak piiSly zmeny, tykajici se naradi a nacini. Ménily se predevsim ve starSich
kategoriich vySky piekdzek a vahy nacini. Tomu se samoziejm¢é¢ musely prizpasobit i
koeficienty. A ony se piizptisobovaly. JenZe bez upozornéni a pouze v manualech WMA.
Proto jsme se dostavali do spord pii naSich mistrovstvich, kdy nastaly reklamace tykajici se
rozdélovani medaili. Ne vZdy jsem byl schopen zaznamenat tyto zmény a stihnout podle nich
pak predélat program na MCR. Problém nejvétsi viak nastal pii piechodu od koeficientd
WAVA na koeficienty WMA. WMA totiZ vydala koeficienty pouze pro viceboje, zatimco my
jsme potiebovali i dalSi discipliny, kdyZ na tomto principu je zaloZzeno naSe mistrovstvi. Kdyz
se podivate do Bodovacich tabulek pro viceboje, jsou tam uvedeny u kazdé discipliny 3
koeficienty, pomoci nichZ se d& sestavit vzorec a ten vypocitad body za vykony. Kdyby nam
poskytlo vedeni WMA vzorec, podle néhoZz vypocitali jejich odbornici samotné koeficienty,
mohli bychom uklidnit vSechny naSe zavodniky, Ze piepocty jsou opravdu regulérni. Takhle
mohu jen fict, Ze mnohé jsem si musel pouze odvodit a tedy nic neni opravdu regulérni. U
béhi to neni takovy problém, plati to pouze pro technické discipliny. Je-li naptiklad v ostépu
700g uveden pro 50leté koeficient 1,2790 a pro 55leté koeficient 1,4059, jsem schopen
vystopovat alespon priblizné stoupani kiivky za prvnich 5 let, nikoliv viak v dalSich 5 letech.
To uz je jen maj soukromy odhad. Tohle se tykd vSech hodu a taky piekazek. Rad bych
poznal ndzor vSech, koho tyto prepocty zajimaji. Nenajde-li se odbornik, ktery tyhle véci
studoval, asi ztistaneme i nadale u piepocta odhadovych.

3) Priklady pro piepoéet vykonu

=KDYZ(HODNOTA(Z4)<220;0;KDYZ(NEBO(Z4=0);0;USEKNOUT(0.14354*(((ZAOKR
OUHLIT(M4*(SVYHLEDAT(14;$AV$2:$AW$6:2;0));0.01)))-220)1.4)))
Zatimco vétSina atlett se podiva do tabulek, aby zjistila, zda jsem jim néco nezapomnél
napsat, ja mam takovouto Uchylku. Pti reklamaci, Ze nékomu nepasuji body ve viceboji,
podivam se na piislusnou bunku, v niz je takovy nebo jiny vzorecek pro piepocet. Naptiklad
z této zjistim, Ze je to prepocet skoku dalekého. Zavodnik skocil vykon uvedeny v bunice M4,
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v den zavodu ma roky podle bunky 14, vékové koeficienty pro dalku jsou v bunkach AV2 —
AWG, jeho vykon s vynasobi koeficientem pro dalku 0,14354  (prvni koeficient z
vicebojaiskych tabulek), ode¢te se mu 220 cm, coZ je minimum pro ziskani boda a pak se
jesteé vynésobi koeficientem 1,4 pro zachovani ktivky. Pokud je hodnota prepoéteného vykonu
mensi nez 220 cm nebo neskoci nic, ziskava 0 boda. Jinak timto vzorcem se v burice objevi
piislusny pocet boda. Takhle mate vSechny viceboje piebodované na naSich strankéch.
Kdokoliv si mtaze vSe piekontrolovat, zda mu body pasuji s tisténymi Bodovacimi tabulkami
pro viceboje. Piipadné si taky mtze do tabulky zadat novéa data, tieba aby zjistil, kolik bodu
ziska v pristim zavodu a vSe se mu automaticky prepocita a secte. Detailni vysvétleni radgji
vynecham, pro ptipadné zajemce mohu upiesnit mailem. Tohle v3e jsem se jako samouk
musel léty naugit, aby naSe tabulky m¢ly urcitou Uroven. Kromé viceboji, kde jsou dulezité
body, jsou takto vytvoiené vSechny dalSi discipliny véetné piepocta na ,,mladé” vykony. Bavi
mé to, ale pak mi chybi zase ¢as na vyhledavani nedostatka pii ziskavani vysledki
z nedostatecn¢ zpracovanych zavodu. Proto ocekdvam, Ze budete tabulky prohlizet a na
piipadné nedostatky m¢ upozornovat. Vice prosté nestiham.

4) Zavér

Chtel bych Véas upozornit, Ze i nadale budu v tabulké&ch de¢lat chyby. Denn¢ se jim vénuji asi
10 hodin, coz by se dalo jest¢ navysit, ale spiSe to vidim tak, Ze s vékem bude sil ubyvat.
KdyZ to prevedu na koeficient, tak dnes zpracuji denné cca 500 vykoni. Postupné podle
vékového koeficientu se vykon bude limitn¢ bliZit k nule.
Tabulky nedélam pro sebe, ale pro vas. Pokud se ozve zajemce, Ze chce poslat tabulky
mailem, i to jsem schopen. Nepocitejte s normalni posStou, neni to unosneé jak po strance tisku,
tak po finan¢ni strance. Podivejte se na né na Internetu a pokuste se mi pomoci vychytat
mouchy, at’ uZ jsou to data narozeni vdm znamych zavodniki, nebo mate doma staré tabulky,
mrknéte do nich a napiSte, kde udélali soudruzi chybu. Pokud mozno konkrétng, abych
neztracel dalsi ¢as zbyteénym vyhledavanim.
A piedevsim tlacte na poradatele, aby mi vysledky posilali, a piedevsim, aby do nich davali
potiebna data narozeni. Jinak se opét bude stavat, Ze vas piehlédnu a dalSi problém je na
svété. Podle volného casu se jeSté pokusim zpracovat index zavodnika z celé historie a ze
vSech disciplin. Opét jej pak umistim na stranku, abyste méli moznost jej doplnit.
Ptijmu i dal3i napady na nové tabulky a prehledy, které ndm zatim schézi. UZ ted’ naSe stranka
obsahuje informace, které ma malo stata na svété. Vérim, Ze s vasi pomoci se nam ji podari
jesté zdokonalit.

Petr Gybas, statistik SV

J. Val¢ika 1163, 765 02 Otrokovice

tel. 605 02 02 63, e-mail: petrgybas@gmail.com

14. Offene Chemnitzer Seniorensportspiele

Halové zavody stimto dlouhym ,echt“ némeckym nazvem jsou jiZ po fadu let oblibenym
dostavenickem skupinky veterani — némeckych i ¢eskych — pted zahajenim halové sezony.
Drive jsme jezdili do Drazd’an, dnes poradatelé piesunuli jejich konani do Chemnitz.

Ani letos zéstupci z Ceska nechybéli, hlavné diky bratram Vonaskovym, ktefi na nich startuji
jiz témér pravidelné. Tento mitink méa své specifikum: z nékolika volitelnych individuelnich
starti se vyhodnocuji tfi nejhodnotnéjsi vykony do trojboje. NaSe miniskupinka doséahla
vybornych vysledki:
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M35: Véclav Toman, 1972, Nymburk: 60m — umisténi 2. (8,01); 200m — 2. (25,74);
dalka — 3. (500); koule — 3. (9,01); v trojboji 2. (1434 b.)

M50: Jaroslav Hrazdira, 1956, Kladno: 60m — umisténi 3. (8,45); 200m — 1. (28,67)

M60: Vlastimil Vonasek, 1946, Blatnd: 60m — umisténi 3. (10,04); vyska — 2. (125);
dalka — 3. (314); koule — 6. (9,27)
Pavel Fencl, 1948, koule — umisteni 1. (13,06)

M65: Véclav Sejbl, 1944, Pisek: 400m — umisténi 1. (65,07; 1000m — 1. (3:16,54)

M70: Josef Vonések, 1937, Praha, 60m — umisténi 3. (9,84); dalka — 1. (415);
vySka — 2. (125); koule — 3. (8,74); v trojboji 1. (1966b.)

Reprezentacni dresy

Podle pravidel EVAA a WMA povinen kazdy zavodnik na ME a MS startovat v narodnim
dresu veterana. Predpokladame, Ze v letoSnim roce bude o start na Mistrovstvi Evropy
v mad’arském Nyiregyhaze velky zajem.

Dres — tilko a trenyrky — jsou v modré barvé s bilo ¢ervenym pruhem po stranach a oznacenim
CZECH. Ptedbézna cena 780,- K¢.

Vsem, ktefi se chystaji na ME nebo na dalSi starty a dosud dres nevlastni, doporucujeme
objednat si dres do 10. kvétna s uvedenim velikosti (S, M, L, XL, XXL, XXXL) a vysky
postavy, objednavky piijimame pouze pisemné nebo mailem na adresu redakce. Na zakladé
konkrétnich objednavek zadame vyrobu drest a pripravime je k prevzeti a zaplaceni pti MCR
v Ttebici 16. cervna.

Slavka Roc¢nékova, adresa redakce

Mistrovstvi veterani CR: ohlédnuti + budoucnost

Na zétijovém zasedani piedstavenstva SV jsme také zhodnotili uplynulé MCR na dréaze
v Pisku. Na tomto misté ovSem nechceme psat o praci poradatele, ale 0 organizaci mistrovstvi
z pohledu ¢lend piedstavenstva.

Jsme rédi, Ze se do naSich fad hlasi novi atleti — veterani, s ¢imZ ovSem, s postupem ¢asu,
souvisi zvySovani poctu startujicich na naSich mistrovstvich. Sou¢asné musime konstatovat,
Ze situace uZ je na hranici zvladatelnosti. Nase MCR je jednodenni zavod, do kterého musime
vmeéstnat vSechny discipliny i vSechny vékové kategorie.

Pro orientaci — v Pisku startovalo 172 muza a 41 Zen s 321 starty. Z toho 27 kladivaia, 39
diskait, 40 oStépait a 44 koulait (muZi i Zeny).

Tento rostouci ndpor by nebyli schopni poradatelé v budoucnu zvladat. Abychom naSe
mistrovstvi rozSifovali na dvoudenni, na to nenajdeme ani poradatele ani nemame finan¢ni
prostredky.
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Predstavenstvo se proto rozhodlo pro nékolik zmén od sezény 2010. A to ztéchto
hledisek:

1. MCR je domacim vrcholem atletické sezony

Méli bychom se snazit drzet dobrou sportovni troveii. Na MCR bychom méli zavodit ve
svych disciplinach a snaZit se o co nejlepsi vykony. CoZ pro vétSinu startujicich plati.
Ovsem jsou i taci, kteti se prihlasi na discipliny, které si chtéji z legrace vyzkouset —
tieba i poprvé v Zivote! Bez ohledu, Ze jejich technické provedeni je na hranici
regulérnosti. Bez ohledu na to, Ze jim jejich ,,vykony* méti kvalifikovani rozhodgi.
Velmi ¢asto je mezi zavodniky slySet slovo SOUDNOST. A neSepta se tak potichu, jak
by se mohlo zdat. Zamysleme se nad tim...

2. Specifické naroky na poiadatele

Ziskat potadatele pro nase MCR neni vibec jednoduché. Véite, Ze na nas nikdo neceka
s otevienou naruci, nemuzeme si piiliS vybirat. NaSe veteranska specifika a naroc¢nost
organizace potencialni poradatele zaskoci. Jejich moZnosti jsou omezeny c¢asem,
prostorem, vybavenim. Ne kazdy stadion ma vice vrha¢skych sektord, dvé vySkarska
doskociste, dostatek nacini vSech vah atp. O rozestavéni piekazek raznych vysek a
vzdalenosti témét v kazdé draze radgji ani nemluvim. Kazdé MCR je v jiném méstg, tedy
novi a nezkuSeni poradatelé, kteti se musi naSimi specifiky prokousat. V¢éite, Ze to nemaji
lehké, proto patii vSem dosavadnim velké podékovani.

3. Naroky na predstavenstvo SV

Zajistujeme poradatele, propozice, prihlasky, startovni listiny, kontrolu zaplaceni
¢lenskych prispévka, program pro vypocet vysledka a jejich zpracovani, piihlasky
novych ¢lent, prezence pred zdvody, kontakty na ubytovani, prostory na vyhlaSovani
vysledku, organizaci nasledného vecirku, stravenky + vecere, vybirani startovneho a za
stravenky a dalSi a dalSi. To vSe déla tym 9ti lidi. Jsou to lidé, kteii se do SV prihlasili
kvili atletice, nikoli kvili administrativni praci. Ze své dobré vale se chopili i prace
v predstavenstvu, kterd jim vezme dost ¢asu a za kterou nejsou honorovani. Na schize si
ti, ktefi nejsou v dachodu, berou dovolenou...

Prijate zmény s platnosti od roku 2010:

- Poéet starti zavodnika na MCR i HMCR je omezen na 3 discipliny.

- Startovneé pro piedem prihlasené: 50 K¢ za jednu disciplinu, 2 discipliny 100 K¢,
3 discipliny 150 K¢.

- Startovné pri prihlaSeni na misté: dvojnasobné.

Doufame, Ze vétSina z vas tato opatieni pochopi a bude s nimi souhlasit. MoZna, Ze se najdou i
Ti, ktefi souhlasit nebudou. Ale vétte, Ze nam nejde o to, vybirat dvojnasobné startovné. Nam
jde o to, abyste se ptihlasili véas, aby bylo moZno predem ptipravit startovni listiny, aby
prezence probéhla rychle a bez problému. ProtoZe i my — ¢lenové piedstavenstva — chceme
v klidu zavodit.

Blanka Vykydalova
za predstavenstvo SV CAS
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TERMINOVKA HALOVYCH ZAvVODU 2010

3.2. st Jablonec 4. hal. Streda

7.2. ne Pardubice 2.VZ AC Pard.

9.2. it 16,15 Stromovka 5.VZPAS 60,200,1500,60pt,vy-Z,dé, ko
10. 2. st Jablonec 5. hal. Streda
13.2. so Jablonec HMCR veterana  dle propozic
16.2. ut 15,45 Stromovka 6. VZPAS 60,400,800,60pt,vy-M,3sk,ko
17.2. st Jablonec 6. hal. stieda

27.2. so 10,00 Jablonec Memorial K.Libala 3000 m

1.3. po 20,00 Stromovka 7.VZPAS Zactva  5000m-pii zavodech Zactva
1.-6.3. po-so Kamloops  HMS veterana dle propozic
brezen Praha Piebory SABZO 1000, 3000

Zpracoval J. Vonasek, mobil 731 801 527

TERMINOVKA MCR 2010

7.3. ne Upice 10 km silnice
18.4. so MniSek p. Brdy ultra na 50 km
22.5. s0 Ptrerov 20/10 km chuize — silnice
29.5. so Loucna (Lom u Mostu) béh do vrchu
13.6. so Trebi¢ atletika — na stadionu
11.9. so Plasy u Plzn¢ maratén

2.10. so Praha, Na Kotlarce klasicky pétiboj

2.10. so Chlistovice u Kutné Hory kros
28.10. ¢t Velesin (Cesky Krumlov) palmaratén
fijen Uherské Hradiste vrhac¢sky pétiboj

Propozice na MCR na stadionu v Tiebi¢i budou piilozeny k VA &. 2. Informace k zavodtim
MCR mimo drahu najdete jako obvykle v Terminovce béhti mimo dréhu, na naSich webovych

strankach SV CAS www.atletika.cz i na www.beh.cz. Nejblizsi mistrovstvi mimo drahu — viz
posledni strana tohoto zpravodaje.

Stravovani a cviéeni seniora

Ziskali jsme zajimavy text s ndzorem — doporucenim k vyZivé i cviceni nasi telesné schranky
od Ing. lvana Macha, CSc.

Jak uz z dlouholeté zkuSenosti hlavne sami se sebou — jsme prece veterani — vime, Ze ne vse je
pro kazdého vhodne, uzitecné a soucasnym jazykem receno — smysluplné. I mezi odborniky je
mnoho ucenych hlav na ruznych pélech v pohledu na Zivot, na télo, na ducha, na vyZivu.
Vnazoru jak na to, aby clovek neskoncil sviij Zivot Zivorenim, ale doZil ho aZ
dokonce diistojnym, lidskym zpiisobem a pro jeho okoli v Unosné forme. K tomu nechs nas
predevsim dovede ta leZatd osmicka v naSem znaku.

Kazdy z vas se jiz setkal s7adou podobnych doporuceni. Dnes vam nabizime dalSi z nich
zejména proto, abyste sami zvéZili a teba vyzkousSeli nové prvky, které by prave vam mohli
prospét. Takovych overenych ,,recepti** nikdy neni dost. Z kazdého se ¢lovek mize poucit a
vybrat. A¢ je tento clanek i pro vas prinosem! Jeho autor je mimoradnou osobnosti ve
zmineném oboru.


http://www.beh.cz/
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Pan Ing. lvan Mach, CSc. vystudoval Vysokou Skolu chemicko-technologickou v Praze. Je
autorem 7ady pivodnich védeckych praci a ¢lenem Spolecnosti pro vyzivu CR. Jako vedouci
vyzkumny a vyvojovy pracovnik pzsobil na Spickovych pracovistich chemického a
potravinasskeho pramyslu.

Nyni pracuje jako reditel pro dietologii ve wellness centru Resort Sv. Katerina. Léta pzsobil
jako produktovy manaZer zahranic¢ni spolecnosti vyrabejici dopliiky stravy. Od sedmdeséatych
let se venuje odborné sportovni a dietologické publicistice a lektoroval 7/adu odbornych
kniZnich publikaci. Je autorem mnoha dietologickych titul:, preklad:, odbornych publikaci a
prednasek. Pisobi jako lektor /ady kurzi, odborny garant Skoly poradcz pro vyzZivu Nutris® a
predndsi vyZivu na 1. Lékarské fakulteé UK a Masarykove univerzite v Brne. Je poradcem
Lékarské komise Ceského olympijského vyboru, pracuje jako sportovni dietolog a byl
jmenovan soudnim znalcem v tomto oboru.

1. CVICENI seniori

Cile

Prvotnim cilem je zachovat funkénost svali a pohybového aparatu. Bude samoziejmé zéaleZet
na aktualnim stavu kloubt, pokud cvicici pocituje bolesti souvisejici s degenerativnim
onemocnénim pojivovych tkani, je treba zvolit spiSe rehabilitacni formu tréninku. Jde o to
nalézt spravnou miru zatéze, aby se kloubni systém nepietéZoval. Na druhé strané pravidelny
pohyb miZe bolestivé projevy zptasobené ztuhlosti kloubd omezit.

Soucasti treninka musi byt néktera z aerobnich ¢innosti. DileZzitym uUkolem pro cviciciho je
posilit srde¢né-cévni systém, zlepSit dychani, a aerobné odstranit nadbyte¢né zasoby
télesného tuku. Vzhledem k vysSimu riziku civilizacnich onemocnéni (cukrovka, vysoky tlak,
arterioskleréza) je tloha aerobnich trenaZera nenahraditelna.

ProtoZe se na zdravotnich obtiZich velkou mérou podileji nevhodné stravovaci navyky, je
nutné soucasné se zarazenim pohybovych aktivit dasledné upravit vyZivu. Sprdvné zvolenym
tréninkem spolu s racionalni vyZivou lze vyznamné omezit proces starnuti a veSkeré
nezadouci symptomy, které ho provazeji.

Zasady cviceni

Odvijeji se zejména od zdravotniho stavu a celkové aktivity jedince. V pokrocilejSim véku se
u veétSiny seniora projevuji potiZze spojené s pohybovym aparatem. Typické jsou bolesti zad,
Kloubti a projevy revmatu.

Mira kondice dvou stejn¢ starych lidi maze byt diametralné odliSna. Pokud je ¢lovék zvykly
na pravidelny pohyb a db& na svoji kondici, vhodna forma cviceni dobry fyzicky stav
podpoii. Stim souvisi i fakt, Ze pater a kosti ztraceji pruznost a stavaji se zranitelngjSimi.
Samostatnou kapitolu tvori obéhovy systém, jehoZ posilovani je pro tuto vékovou skupinu
nezbytné.

Zatazeni pravidelného protahovani do tréninku je podminkou. Svaly zatiZzené dlouhodobym
cvicéenim (jednostrannym) maji tendenci ke zkraceni. Vysledkem tohoto procesu mohou byt
potize pohybového aparatu, nerovnovaha ve svalovém rozvoji, Spatné drZzeni téla. Doplnéni
tréninku strecinkem prispiva k lepsi regeneraci svalu a sniZuje riziko poranéni $lach a vazu.
Jakkoliv je moZzné posilovani senioram doporucit, zahdjeni tréninku by méla predchazet
konzultace s odbornym lékaiem. To je nezbytné hlavné v piipadech srde¢nich onemocnéni,
ale i u diabetu a jinych civiliza¢nich chorob.

Pro posilovani nohou Ize doporucit pravidelnou aerobni ¢innosti jako je vytrvalostni b¢h,
cykloturistika, béh na lyzich, plavani, rychla chtize, horska turistika.
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2. STRAVOVANI seniori

Vychodiska

Star§i osoby mohou v disledku nevhodného stravovani a minimalniho pohybu trpét
poruchami vylucovani. Nezbytnym krokem k odstranéni obtizi je zvySit ptijem potravy
s dostatkem vlaknin (ovoce, zelenina) a zvysit pohybovou aktivitu, piipadné zaradit cviceni
pro povzbuzeni stievni peristaltiky. Obdobné dulezité je postupné vyloucit vSechna
projimadla a nastolit pfirozeny vylu¢ovaci rezim.

Nezbytnym faktorem plnohodnotné vyzZivy je vytvoieni vyvazeného stavu mezi
sloZkou rostlinnou a Zivo¢iSnou. Je znamo, Ze v nasi stravé stale prevaZzuji Zivocisné
bilkoviny (maso, vejce, uzeniny, syry, mlécné vyrobky). Konzumace nadmérného
mnozstvi bilkovin zpasobuje prekyseleni organismu, tedy naruSuje rovnovahu mezi
latkami kyselymi a zasaditymi (Leibold, 2002).

Pro vyvazenou vyzivu by télo mélo dostdvat 5 — 7x vice zasadotvornych latek
(zeleniny, ovoce, mlecnych vyrobku, jako jsou tvaroh, Biokys, jogurty, kefiry) a sniZit
piijem kyselotvorné potravy (maso, vejce, uzeniny, slana a tu¢na jidla, bila mouka,
ryZze apod.). Piekyseleny organismus se s obtizemi zbavuje zplodin nevyloucenych
kyselin, které se usazuji na raznych mistech organismu, kde Skodi, a navic odc¢erpavaji
teélesné zasoby minerdlnich latek a vapniku. Proto se doporucuje omezit piijem
zivocisnych produktu, které by nemeély v souhrnu prekrocit 50 % z celkové potravy
(Foit, 1995).

Vyznamnym faktorem kvalitni vyZivy je pomér potravin cerstvych a piirodnich ve
vztahu k rafinovanym, konzervovanym a technologicky zpracovanym. Je nezbytné
snizit objem potravin konzervovanych, dlouhodobé skladovanych, pecenych,
smazenych, zpracovanych v mikrovinnych troubach, a naopak zvysit syrovou potravu
s dostatkem energie, enzymu, stopovych latek a vitamini. NaSe télo je premirou
denaturované potravy trvale pretizeno, coZ se negativné promitd na psychickém i
teélesném stavu.

S tim souvisi také zdiraznovany vyznam enzyma ve zdravé vyzivé. Enzymy urychluji
chemické a metabolické procesy v téle a tidi je urcitym smérem (Leibold, 2002).
Uginkuji pouze za uréitych okolnosti, rozhodujici roli pritom ma teplota a kyselost.
Nizké i vysoké teploty snizuji aktivitu enzyma, vétSi extrémy je nevratné ni¢i — od
70°C se vetSina enzymu (bilkovin) rozklada. Proto je varena strava enzymaticky
nel¢inna a byva oznacovana jako ,,mrtva potrava“. Naopak strava s vysokym podilem
syrovych sloZzek piedstavuje zdravou energetickou a enzymatickou zéasobarnu
organismu, ktera je zlékaiského hlediska povazovana za piirozenou prevenci
civiliza¢nich chorob, zejména rakoviny. Leibold (2002) uvadi, Ze postaci, kdyz 30 —
50 % denniho jidla tvoii syrova rostlinna strava.

Pfi soucasném stravovani patii ke znacné Skodlivym navykam nepiiméirena
konzumace soli a cukru. Jde o dva extrémy, které se navzajem posiluji - kdo hodné
sladi, obvykle i moc soli. Premira soli vyplavuje vapnik a dalSi nerostné latky a podili
se tim na vzniku osteoporozy.

Nezdravy je bily rafinovany cukr. Po jeho poZziti stoupd hladina cukru v krvi a
kratkodob¢ se citime lépe a radostnéji. To vSak zpisobi vyplaveni inzulinu, ktery
hladinu cukru v krvi ndhle prudce sniZi, takZe se opét dostavuje chut’ na sladké, a tento
kolobéh pokracuje i s doprovodnymi jevy unavy, ospalosti, vycerpani, nespavosti
apod. Piemira cukru zéaroven zpuasobuje v téle nedostatek vapniku, chromu, zinku,
vitamina skupiny B a zvySuje riziko vzniku onemocnéni cukrovkou Il. typu.

Privod tekutin je dulezity v kazdém véku, zejména pak v seniorském véku, kdy télo
zaznamendva prirozeny Ubytek tkanovych tekutin. O pitném reZzimu rozhoduje
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zejména teplota prostredi, skladba stravy, ndmaha organismu apod. Potieba tekutin i
pocit Zizné se zvysuji pti vysSi teploté, pri télesné ndmaze a poceni nebo pti spise
masité a slané stravé. Obecné se doporucuje vypit asi 2 litry tekutin denné, rozhodujici
viak je také jeji druh. Cerstvé ovoce a zelenina dodéavaji organismu téZ nenahraditelné
tekutiny, které v téle snadno transportuji Ziviny a odstranuji z ného toxickeé latky.

Je doporuceno pit vice rano a celé dopoledne, které je cisticim obdobim organismu.
Naopak béhem jidla a po jidle se nedoporucuje prilis pit, aby nedochazelo k fedéni
travicich Stav, jejich G¢innost se tim sniZuje. Neni zdravé pit extrémné studené ani
piiliS teplé napoje. Tekutiny je nutné piijimat i bez pocitu Zizné, coz je dualeZité
zejména u starSich, ktefi tento pocit vnimaji méng.

Doporucované napoje: neslazene bylinné caje, zeleny ¢aj, kdva z melty, podmasli,
kefirové mléko, ovocné Stavy, v rozumném mnoZzstvi vino nebo vinny stiik apod.
Mineralni vody obménujeme, mnozstvi minerali mtze zvySovat krevni tlak.
Upiednostiiovat kureci a sojové maso, ryby, zeleninu, ovoce, celozrnny a
slunecnicovy chléb, tvrdé syry, nizkokalorické mléko, musli ty¢inky. Nepit nic
sladkého, jen cistou a mineralni vodu. Jako dopliky jsou vhodné sacharido-proteinové
napoje, kreatin a vitamin C, resp. multivitamin.

PRI,

Dusledn¢ se vyhybejte tuénym pokrmam: uzenindm, hamburgeram, buackam,
majonézam a hutnym smetanovym omackam.

Nejezte smazené pokrmy.

Jezte dostatek vlakniny v podobé syrové zeleniny a lusténin.

Nahrad'te polovinu Zivocisnych zdroja bilkovin rostlinnymi, jinymi slovy omezte
konzumaci masa a jezte vice lusténin.

Pokud jite maso, preferujte dribez a ryby.

Zvyste podil obilovin ve stravé (celozrnné pecivo a ceredlni smési).

Omezte piijem jednoduchych cukri (moucnikd, dorta, koblih, buchet, ¢okolady
apod.). Mate-li zvySenou chut na sladké, jezte ovoce nebo misli ty¢inky.

Pro dostatek energie konzumujte komplexni sacharidy, napi. celozrnné téstoviny a
pecivo.

DodrzZujte pravidelny pitny rezim: pijte minimaln¢ 2,5 litru tekutiny (nejlépe obycejné
vody, ovocnych ¢aji). Omezte konzumaci kavy.

Mate-li zaZivaci problémy, spolu s jidlem uzivejte travici enzymy.

Pro dobrou funkci traviciho traktu pijte zakysané mlécné vyrobky. Zavrhnéte
smetanové mlécné produkty.

Konzumujte esencialni rostlinné oleje (olivovy jako zalivku na salaty, orechova jadra,
slune¢nicova semena).

Pravidelné uzivejte doporu¢ené mineraly a stopové prvky.

Kvantitativni p¥istupy ke stravovani

Energeticky prijem

Zajisteni odpovidajiciho energetického piijmu — 25-30 kcal/kg hmotnosti denné.

Z ohledem na zvySenou fyzickou aktivitu a nebo zhorSeny zdravotni stav (malnutrice)
energeticky piijem — 35 -45 kcal/kg hmotnosti denné.

Bilkoviny

Zajisteni piijmu minimalné 1 g bilkovin/kg hmotnosti denn¢ (mléko, mlééné vyrobky, maso)
Z ohledem na zvy3Senou fyzickou aktivitu a nebo zhorSeny zdravotni stav (malnutrice) ptijem
bilkovin vyjime¢né stoupa na 1,25 g — 1.65 g — 2 g/kg hmotnosti denné.
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Vépnik
Zajisteni prijmu vapniku (mléko a mlécné vyrobky - nizkotu¢né) 1000 mg/den, neopomenout
pomeér vapniku k hoi¢iku 2:1
Vlaknina
Zajisteni piijmu hrubé vlakniny (celozrnné pecivo, ovoce a zelenina) cca 30 g/den
Tekutiny
Zajisteni piijmu minimalné 2 - 3 | tekutin denng.
Omezit piijem soli a cukru.

Vhodné potravni dopliky

1. Karnitin prodavany v raznych variantach

2. VIaknina — vhodny doplnék pro funkci streva.

3. Kloubni preparaty — chondroitin + glukosami + Zelatina aj.

4. Minerdly — chrom, lecitin, zinek, vapnik, hoi¢ik — prodavaji se v raznych
kombinacich; dodrZujte doporucené denni davky, uvedené na etiketach nebo letacich.
Dodate¢né podavani téchto minerala je naprosto nezbytné.

5. Vitaminy a quasivitaminy: kyselina listova, vitaminy B komplexu, koenzym Q10,
kyselina alfa-lipoova

Stravovani béhem dne - pFiklady
Rano
Po probuzeni se nejprve napijte (¢aj, ovocna Stava ziedéna 1:1). Nepijte nala¢no kavu.
Spolu s ndpojem muzete pouZit vlakninu, kterou je tieba dukladné zapit. Asi 45 minut poté:
- mdsli s jogurtem + ovoce nebo
- tmaveé pecivo s netu¢nym tvarohovym syrem nebo
- obilna kaSe (Nomina) + ovoce
Dopoledni svaédina
- ovoce
Obéd (komplexni sacharidy, hodn¢ zeleniny, bilkovina)
- téstoviny s kuiecim masem nebo
- brokolice (naparovand) s bramborem nebo
- rybi filé s bramborem + zeleninovy salat
Odpoledni svacina
- zakysany napoj nebo
- musli tycinka
Vecere (piedevsim syrova zelenina + rostlinné bilkoviny, eventualné mala porce masa)
- salat z ¢inského zeli, kukurice a okurky s olivovym olejem + celozrnné pecivo nebo
- salat ze sojovych bobt nebo
- francouzské brambory se sojovou drti.

Zaveér

Dét univerzélni doporuceni, obecné platny recept na trénink a vyZivu, resp. suplementa¢ni
plan v seniorském veku je velmi obtizné, ba témér nemozné. Doporuceni se nutné musi lisit
dle veku, fyzické aktivity, stavu vyzivy kazdého ¢lovéka a samoziejmé jeho zdravotniho
stavu. Je nutné volit ke kazdému seniorovi individudlni piistup a vyZivova doporucéeni
formulovan kvalifikovanym poradcem pro vyZivu konzultovat s oSettujicim nebo odbornym
lékarem.
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Obijevila se vSak fada dtikazi, Ze cviceni a kvalitni vyZiva jsou nedilnou soucasti komplexni
prevence a zdravotni péce o seniory a jejich opomijeni znamena vlastné omezeni kvality
Zivota seniori. Nové pristupy v oblasti cviceni adietologie kladou daraz zejména na
preventivni aspekty pohybu a vyZivy, ale také nabizeji prostor pro ,lé¢ebnou vyZivu* a
antiaging.
Ing. Ivan Mach, CSc.

Prilohou tohoto ¢isla VA je i katalog vyrobki AMINOSTAR. O vyznamu pécée o nase
seniorské zdravi jste si jist¢ piecetli ve stati Ing. Macha. Tato firma nabizi vSechny
potravinové dopliky svyhodou i pro nas — atlety veterany. Proto nevahejte a vyuZijte
piedloZené nabidky.

Rubrika jubilantsiz v 1. ¢tvrtleti 2010

40 let: MUDr. Jan Cihléf — Dolni BteZany, Ing. Daniel Oralek — Brno

45 let: Borivoj Kalousek — Pardubice, Ing. Karel Popel — Kralovice, Ing. Milan Serafin —
Praha, Petr Sikola — Desna v Jizerskych horach

50 let: PhDr. Eva Kolarova — Mistrice, Miroslav Donéev — Nucice, Ing. Thomas Endrédy —
Praha, Petr Chlumsky — Frant. Lazné¢, Josef Kunc — Vy3kov, Viktor Petronjuk — Praha,
Milo$ Stupka — Mezimésti, Ing. Vaclav Tipka — Ceské Budgjovice, Josef Zika- Stiibro

55 let: Hana Kérnikova — VIadim, Hana KaSovd — Tetcice, Jaroslav Hubacek — Hradec
Kralové, Jiii Krofta — Praha, JUDr. Stefan Malatin — Brno, Ing. Petr Michler — Praha,
Jan Turecek — Kyjov, Jifi Urban — Otrokovice

60 let: Vladimir Kvaltyn — Pisek, Vladimir Kuatek — LuZany, Ing. Jan Szturc — Ttanovice,
Vladimir VarmuZa — Hodonin, Josef Toman — Rohatec

65 let: PhDr. Miloslava Ro¢nakova — Zvole, Razena Smolikova — Ceské Budgjovice, Petr
Krejcar — Dolni Brusnice, Jan PraSa — Praha, Richard Walica — T¥inec

75 let: FrantiSek Makovy — Hradec Kralové, Jaroslav Merta — Jesenik, Josef Tréka — Opava

80 let: Ing. Jaroslav Hanu$ — Harrow GB, Jaroslav Kadlec — Hradec Kralové

85 let: Ing. FrantiSek Tomasek - Otrokovice

Bud’te vSichni vitani v nové veteranskeé kategorii! Piejeme vam hlavné zdravi — a Uspéchy se
pak jisté dostavi.
Predstavenstvo SV CAS

V p¥istim &isle najdete: kandidatni listinu pro volbu piedstavenstva SV CAS, terminovou
listinu veteranskych zavodd, propozice na MCR na draze v Tiebigi, vysledky HMCR,
vysledky HMS, vysledky MCR v silniéni desitce, pravidelné rubriky, v ptiloze volebni listek
pro volbu predstavenstva SV, Halovou ro¢enku,

Vydava SV CAS. Uzavérka tohoto ¢isla 2. 2. 2010

Zpracovala a zodpovida: PhDr. Miloslava Roc¢rnidkova, Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy
tel 257 760 595, e-mail: matzner@volny.cz

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz (rubrika Veterani)
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Program:

Prihlasky:

Startovné:

Kategorie:

Ceny:

Prémie:

Popis traté:

Ustanoveni:

Vysledky:

Ubytovani:

-20 -

UPICKA DESITKA - 4. roénik

MCR veterana v silni¢nim b&hu na 10 km

nedéle 7. bitezna 2010 v UPICI

10:00 start détskych kategorif
10:30 Meéstsky sal — vyhlaseni Zimni béZecké ligy vSech kategorii
10 - 12 sportovni hala ZS bii Capka

prezentace a $atny Upické desitky, ukoné&eni prezentace ve 12:00 hod.
13:00 Upické namasti — start MCR veterani a veiejného béhu, cil tamtéz
15:00 Meéstsky sal v Upici — vyhlaseni vysledkia MCR a veiejného béhu

s obéerstvenim a kulturnim programem

pisemné nebo e-mailem, formulai prihlasky na
www.maratonstav.cz/Télovychovna jednota/Terminovka

80,-- K& splatné pii prezentaci, neprihladeni 120,-- K&

juniofi — vetejny béh Al juniorky F1
muZzi — veiejny béh A2 Zeny F2
veterani A3 35-39 let veteranky Gl
veterani B1 40-44 let veteranky G2
veterani B2 45-49 |et veteranky H1
veterani C1 50-54 let veteranky H2
veterani C2 55-59 let veteranky J1
veterani D1 60-64 let veteranky J2
veterani D2 65-69 let veteranky K1
veterani El 70-74 let

veterani E2 75-79 let

veterani E3 80 let a vice

prvni 3 v kazdé kategorii — finan¢ni ceny, vSichni startujici obdrZi upominkovou cenu
nejlepsi muZ a Zena na obréatce ziskaji cenu starosty obce Havlovic

piesné zméfena obratkova trat’ ma start a cil na namésti v Upici, b&Zi se smérem na
Havlovice do Ratiborického Udoli a zpét. Cela trat’ vede po silnici s asfaltovym
povrchem kromé& méstské ¢asti v Upici, kterd je dlazdéna. Trat’ je rovinaté, poslednich
150m stoupéni do ndmésti

zavodnici se fidi dle ustanoveni LA. Zavodnici musi dodrzovat pravidla silni¢niho
provozu, kazdy b&zi na vlastni nebezpeci a jeho zdravotni stav odpovida naro¢nosti
tohoto zavodu. Poradatel nepiebird zodpovédnost za Skody na majetku nebo zranéni
souvisejici s G¢asti na zavodech nebo jejich navstévou

po zaplaceni poplatku (10,-- K&), budou zaslany postou

mate-li zajem o ubytovani muzete vyuzit sluzeb STCJH, tel.: 498 771 200,
www.stcjh.cz

Informace: Karel Skliba, tel.: 602 152 296


http://www.maratonstav.cz/T%C4%9Blov%C3%BDchovn%C3%A1
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