et VETERANSKA ATLETIKA

zpravodaj Sdruzeni veterani Ceského atletického svazu
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Ohlédnuti za Usp&S$nymi starty v roce 2010 na Mistrovstvi CR veteranii v éervnu v Tiebigi - dalkai Petr Gybas,
oStépar Vaclav Sosna a Karel Fiedler, tentokrat na piekazkach
Pocetna vyprava pak v ¢ervenci zabodovala na ME v Nyiregyhdze - Pavel Fencl pfi nastupu s maskotem a
na vodnim prikopu Usp&sné zeny — Vanda Kadeiabkova-Biezinova a Mirka Hanakova
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Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

v navaznosti na leto3ni volby do predstavenstva Sdruzeni veterana CAS pro obdobi 2011 az
2014 si Vas dovoluji informovat o 18. zasedani piedstavenstva naSeho Sdruzeni, které
probéhlo dne 10.12.2010 v Praze v zasedaci mistnosti CAS (viz foto na posledni strang).

Zucastnili se ho ¢lenové odstupujiciho predstavenstva i ¢lenove zvoleni pro nadchazejici
funkeni obdobi. Predstavenstvo mi dalo davéru a zvolilo mé podle naSich stanov predsedou
SV CAS. Zaroven byl Ing. Karel Matzner za dlouhodobé zasluhy o rozvoj SV CAS a
upevnéni dobrého jména atletického veteranského hnuti CR v predsednictvu EVAA a WMA
jmenovan ¢estnym piedsedou.

Predstavenstvo se rozloucilo s odstupujicimi ¢leny, kromé Ing. Karla Matznera také s Petrem
Gybasem, Milenou Mar¢ikovou a Ing. Antoninem Jankovskym. V8em odstupujicim ¢lenim
piedstavenstva, ale i tém, ktefi pokracuji ve své funkci, patii velké podékovani za praci,
kterou dobrovoln¢ pro atletické veteranské hnuti vykonali. Novym ¢lenum — SaSe Adlerové,
Mgr. Heleng Fanturové, Mgr. Ladislavu Dvorakovi a Ing. Josefu Sramkovi pak pieji v novém
volebnim obdobi mnoho Uspéchii a chuti do naro¢né prace pro nase atletické veteranské hnuti.

Rok 2010 je téméi za nami. NadeSel ¢as, abych vam poprél krasné proZiti vanoc¢nich svatka a
vse nejlepSi v novém roce 2011, a to jak v osobnim, tak i v naSem spole¢ném atletickém
veterdnském Zivoté. Zejména vadm pieji hodné zdravi, abyste mohli sportovat v roce ptistim i
v dalSich letech. Radost z atletiky a vnittni uspokojeni z moznosti byt aktivnim do vysokého
véku je dar, ktery ndm byl dan, a ktery si mnohdy ani neuvédomujeme a nedocenujeme.
Dékuji a téSim se na dalSi setkani s vami.

Ing. Gejza Valent, MBA

piedseda predstavenstva SV CAS

Uhrada ¢lenskych prispévki na rok 2011
Prelom roku je pro nas signal k zaplaceni piispévka na pristi rok. VysSe zistava nezménéna.
Prosime, abyste ¢astku K& 200 uhradili pfiloZzenou slozenkou nebo prevodem na Géet SV
CAS v CSOB ¢islo 175196236/0300 nejpozdéji do 31. ledna 2011. Pii platbé &lenského
piispévku nezapomente uvést své rodné ¢islo jako variabilni symbol a ¢itelné jméno! Atoi
Vv piipadé, Ze za vas posila platbu jind osoba.

Slavka Ro¢nakova — hospodarka

Nejuspésnéjsi veteran a veteranka naseho Sdruzeni za rok 2010
Ankety vyhlaSovani téch ,,nej*“ se stavaji stale vétsi modou. Do televizniho vyhlaSovani atleta
roku nebyla dosud, pies naSe snahy, kategorie veterana zahrnuta. Proto budeme ve
vyhlaSovéani pokracovat dal sami, ne sice formou ankety, ale zhodnocenim dosaZenych
veteranskych vysledka v prislusném roce. Pro zajisténi objektivity a nestrannosti uvadime
piedem z&kladni kritéria, kterd budou ,,poroté” sloZzené z ¢lent predstavenstva voditkem
k hodnoceni Gspésnosti jednotlivych muzt a Zen podle vysledki dosazenych v roce 2010:

- umisténi na prvnich 3 mistech v kategorii v zavodech ME a MS

- umisténi na prvnich 3 mistech v discipliné podle piepocéteneho vykonu, dosazeného

na HMCR a na venkovnim MCR
- umisténi na prvnich 3 mistech v kategorii na zavodech MCR mimo dréahu
- vytvoieni rekordu CR v discipling a piislu$né kategorii

vvvvvvvvvvvv
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JUBILEJNI 30. PRAZSKA VETERANIADA

Ob¢tavy Pepa VonaSek prilakal 19. ¢ervna do Stromovky 42 veterand, z toho 16 ,,prvndcka”!
Na kazdeho Ucastnika pripadly vic nez dva starty — dohromady 101.To je novy rekord PV!
Pofadatelem byl Olymp a Bohemians Praha, technickym feditelem Josef Saman a hlavnim
rozhod¢im Helena Fanturova.

Poiadi podle prepoétené hodnoty dosazenych vykona a podle nového bodovani WMA

V tabulce je vek, disciplina, vykon, koeficient, piepoéteny vykon a vysledné body.

1./Fencl Pavel 64 |koule 5 kg 13,80 1,4316 19,75| 1084 b.

2./Sosna Vaclav 62 |disk 1 kg 49,14 1,1745 57,71| 1032 b.

3.|Sejbl Vaclav 65 |1000m 3:19,3 0,7626 2:31,99| 964 b.

4.|Brett Ladislav 60 |1000m 3:13,2 0,7932 2:33,25| 950 b.

5.|Peterkova Milada 62 |koule 3 kg 9,29 1,7567 16,31 949 b.

6./FrabSova Jana 45 |60m 8,2 0,9117 7,70 942 b.

7.|Pekar Petr 47 |1000m 2:56,1 0,8861 2:36,05| 918 b.

8.|Jilek Pavel 81 |Ostép 33,06 2,1722 71,81 917 b.

9.|Kabele Antonin 74 |60m 9,0 0,7529 6,96/ 897 b.
10.|Vencélek Zdenék 50 |1000m 3:04,2 0,8625 2:38,89| 886 b.
11.|Bort Ferdinand 66 |disk 1 kg 39,00 1,2837 50,06| 872 h.
12.\Jilek Pavel 81 |koule 3 kg 9,99 1,6188 16,17 862b.
13.|Pekar Petr 47 |300m 40,1 0,8855 35,73/ 837h.
14./Rubes Jan 67 |60m 8,8 0,7899 7,15/ 830 b.
15.|Vonasek Josef 72  |VySka 126 1,6073 202| 822 h.
16.|Bort Ferdinand 66 |VySka 134 1,4811 198| 785h.
17.|Fliegl Milan 67 |koule 5 kg 9,56 1,5565 14,88| 782b.
18.|Randék Jifi 40 |Déalka 614 1,1112 682| 771hb.
19.|Roc¢nékova Miloslava |65 [1000m 4:31,9 0,7262 3:17,46| 759 b.
20.|Sosna Vaclav 62 |oStép 600g 39,18 1,5481 60,65 747 Db.
21.|Sejbl Vaclav 65 |60m 9,0 0,7998 7,40| 745b.
22.|Hrazdira Jaroslav 53 |60m 8,3 0,8665 7,40| 745D.
23.|Janouch JiFi 50 |60m 8,2 0,8846 7,47) 745 b.
24.|Dvorak Ladislav 61 |VySka 138 1,3904 191, 723 bh.
25.|Zednik Jan 56 |VysSka 146 1,3103 191, 723 b.
26.|Vonasek Viastimil 63 |koule 5 kg 9,82 1,3913 13,66| 708 b.
27./Zemek Karel 74  |oStép 500g 29,48 1,9571 57,69/ 703 b.
28.|Janouch Jifi 50 |VySka 154 1,2250 188, 696 b.
29.|Zemek Karel 74 |disk 1 kg 26,15 1,5799 41,31 691b.
30.|Kalina Pavel 67 |koule 5 kg 8,54 1,5565 13,29| 685b.
31.|Kopfiva FrantisSek 66 |60m 9,3 0,7949 7,59 684 b.
32.|Zemek Karel 74 |koule 4 kg 9,05 1,4638 13,24| 682bh.
33.|Toman Véaclav 37 |300m 40,1 0,9528 38,43| 676 b.
34.|Fencl Pavel 64 |disk 1 kg 32,84 1,2258 40,25, 669 b.
35.|Muller Vlastimil 73 |disk 1 kg 26,05 1,5381 40,06/ 666 b.
36.|Vonasek Viastimil 63 |disk 1 kg 32,61 1,2001 39,13| 647 b.
37.|Janouch JiFi 50 |300m 44,8 0,8669 39,05/ 641 b.
38.|Janouch Jifi 50 |Délka 496 1,2549 622| 635b.
39.|Kral Milan 40 |Délka 560 1,1112 622| 635b.
40.|Mller Viastimil 73  |koule 4 kg 8,70 1,4233 12,38/ 629 b.
41.|Janouch Jifi 50 |osStép 700g 40,34 1,2790 51,59, 627 b.
42.|Peterkova Milada 62 |disk 1 kg 22,77 1,6700 38,02 624 b.
43.|Krél Milan 40 |VySka 162 1,1059 179, 619b.
44.Vencalek Zdenék 50 |60m 8,6 0,8846 7,82] 613 b.
45.|Toman Vaclav 37 |60m 7,8 0,9743 7,84) 607 b.
46.|Bort Ferdinand 66 |OSstép 30,50 1,6689 50,90, 602 b.




47.|Votinska Evzenie 39 |60m 8,9 0,9714 8,88/ 597 b.
48.|Remes Pavel 39 |Délka 550 1,0992 604, 595h.
49.|Kopfiva FrantiSek 66 |Dalka 380 1,5842 601| 589 b.
50.|Kalina Pavel 67 |disk 1 kg 27,57 1,3159 36,27| 589 b.
51.|Vonasek Vlastimil 63 |VySka 122 1,4257 173 569 b.
52.|Klecka JiFi 54  |koule 6 kg 9,12 1,2482 11,38/ 569 b.
53.|Vencélek Zdenék 50 |300m 46,4 0,8669 40,44 567 b.
54.|Jankovsky Antonin 68 |300m 53,1 0,7584 40,46| 566 b.
55.|Zednik Jan 56 |koule 6 kg 8,39 1,3243 11,11 553b.
56.|Klecka JiFi 54  |VySka 134 1,2808 171, 552 b.
57.|Novotné Lenka 44  |oStép 600g 27,82 1,2137 33,76| 548 b.
58.|Janouch JiFi 50 |koule 6 kg 9,56 1,1468 10,96/ 543 b.
59.|Klecka JiFi 54  |ostép 800g 30,35 1,5415 46,78| 541 b.
60. Kubica Jan 45  |koule 7,257 kg 9,47 1,1131 10,54| 528 b.
61.|Buran Pavel 44  |oStép 800g 38,00 1,2083 45,91| 528 b.
62.|Klecka JiFi 54 |60m 9,2 0,8604 8,13| 523 h.
63.|Buran Pavel 44  |disk 2 kg 31,63 1,0399 32,89| 521b.
64./VonaSek Vlastimil 63 |60m 9,8 0,8104 8,14| 520 b.
65.|Stogl Karel 37 |300m 43,7 0,9528 41,87| 494 b.
66.|Buran Pavel 44  |koule 7,257 kg 9,24 1,0959 10,12| 493 b.
67.|Kubica Jan 45  |disk 2 kg 29,58 1,0499 31,05/ 485h.
68.|Klecka JiFi 54 |Délka 413 1,3243 546/ 473 b.
69.|Dvorak Ladislav 61 |koule 5 kg 7,45 1,3106 9,76/ 471b.
70.|Kral Jiri 65 |koule 5 kg 6,62 1,4719 9,74| 470b.
71./Vonasek Vlastimil 63 |Dalka 359 1,3913 542 465 b.
72.|Janouch JiFi 50 |disk 1,5 kg 29,99 1,0000 29,99 464 b.
73.|Rocnakova Miloslava |65 |300m 66,2 0,7162 47,59| 458 b.
74.|Kubica Jan 45  |oStép 800g 33,05 1,2283 40,59| 450 b.
75.|Dvorék Ladislav 61 |60m 10,0 0,8209 8,41 447 b.
76./MikSicek Vaclav 74 |1000m 4:22,2 0,7810 3:24,78| 442 b.
77.\Votinska Evzenie 39 koule 4 kg 7,43 1,1490 8,53| 434 b.
78.|Votinska Evzenie 39 |Délka 414 1,0896 451 431b.
79.|Klecka JiFi 54 |disk 1,5 kg 25,93 1,0787 27,97| 424 b.
80.|Dvorak Ladislav 61 |disk 1 kg 24,25 1,1488 27,85 422 h.
81./Toman Véaclav 37 |Dalka 512 1,0108 517| 415b.
82.|Dvorak Ladislav 61 |Dalka 352 1,4645 515/ 411b.
83.|Vonasek Vlastimil 63 |oStép 600g 23,94 1,5819 37,87 411 b.
84./Toman Vaclav 37 |koule 7,257 kg 8,57 1,0108 8,66| 406 b.
85.|Dole¢ek FrantiSek 67 |1000m 4:44.9 0,7483 3:33,20| 376 b.
86.|Mocker FrantiSek 52 |disk 1,5 kg 23,95 1,0394 24,89/ 365 h.
87.|Klecka JiFi 54 |300m 52,8 0,8437 44,75| 362 b.
88./Toman Vaclav 37 |oStép 800g 31,44 1,0774 33,87, 354 b.
89.|Kral Milan 40 |oStép 800g 30,64 1,1283 34,57 350 b.
90./ Toman Vaclav 37 |disk 2 kg 23,74 1,0000 23,74) 343 h.
91.|Dvorék Ladislav 61 |oStép 600g 21,50 1,4804 31,82 325h.
92.|Grenhall Jan 69 |60m 11,2 0,7800 8,93| 320 h.
93.|Grenhall Jan 69 |300m 63,6 0,7494 47,85| 240 b.
94. Dolecek FrantiSek 67 |300m 63,2 0,7674 48,69, 212 b.
95.|Mocker FrantiSek 52 |60m 11,0 0,8725 9,81 149 b.
96./Vonasek Vlastimil 63 |300m 65,5 0,7956 52,31| 106 b.
97.|Kral Jiri 65 |60m 12,7 0,7998 10,35 74 b.
98.|Mocker FrantiSek 52 |300m 63,6 0,8553 54,61 56 b.
99.|Kral Jiri 65 |1000m 6:22,4 0,7626 4:51,62 15 b.
100.| Toman Vratislav 77 |60m 19,6 0,7324 14,54 0b.
101. |Krél Jifi 65 |Dalka 0,0 1,5570 0 0b.
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MCR V MARATONU - PLASY U PLZNE

V sobotu 11. zéii se konal v Plasech 3. roénik BAROKO maraténu, ktery byl letos sou¢asné
mistrovstvim CR veterani. Start a cil zavodu byl v arealu Velké louky v Plasech. Trat vedla
po lesnich a polnich cestach, loukach i asfaltovych silnicich. Terén byl dosti naro¢ny, nebot’
obsahoval i nékteré kopcovité useky.

Zéavod byl odstartovan v 10 hod. a probihal za krasného slunného pocasi, coZ pro tak dlouhy
zavod nebylo pravé idealni. Reditelem zévodu byl Konstantin Wiesner a organizace byla
bezchybna. Prabézné byly jiz béhem zavodu vyveéSovany dil¢i vysledky a moderator
pravideln¢ informoval o déni na trati.

V ramci tohoto maraténu se konal i zavod na polovi¢ni trati (palmaratén), zavod milaia na
4,2 km a zavody déti na okruhu o délce 420 m. Hlavniho zavodu se zG¢astnilo 88 zavodnikii,
z toho 59 veterand. V pulmaraténu byla Ucast jesté vysSi a zOcastnilo se ho celkem 197
zavodniku, z nichz 93 bylo ve veteranskych kategoriich.

Vysledky:

M35 Brychta Jifi 36 3:02:03 M50 Klos Vaclav 50 3:52:46
Peterka Pavel 35 3:26:44 Kucera Zdenék 54 3:54:53
Nimmer Kelly 37 3:37:55 Pucholt Jifi 51 4:26:14
Benes Petr 35 3:50:03 M55  Kuchar Petr 59 3:52:51
Oplt Martin 35 4:23:22 Pilik Stanislav 59 4:13:52
Mrhaé Ilvan 38 4:34:59 Ge Evzen 56 4:49:14
Novotny Jindfich 38 4:37:18 Krejsa Vaclav 58 5:48:51
Hrebecky Mirosl. 39 4:37:48 M60  Krumer Miroslav 61 4:21:43
Velat Josef 37 5:23:02 Dolejs Jan 60 4:27:24
Tolman Vladimir 35 5:32:15 Smucler Vaclav 60 4:51:16
Vesely Petr 39 6:11:26 Kostka Josef 63 4:53:38

M40  Malik Vit 41 3:12:02 M65 Prochéazka Vaclav 65 4:11:18
Konvar Jaroslav 44 3:24:34 Holik Vlastimir 66 4:28:43
Urban Milan 43 3:43:36 M70  Velat Vladimir 74 7:28:35
Trefny Pavel 40 3:49:14 M75  Pejpal Jifi 76 7:12:37
Urban Hynek 42  3:49:35 M80  Soukup JiFi 83 7:23:56
Hanusek Martin 41 4:08:31
Vodica Petr 43 4:25:34
Rais Karel 42  4:37:17
Kuchynka Ales 40 4:37:55
Janik Tomas 42 4:45:42

M45  Horak Pavel 48 3:05:58 W35 Rakova Gabriela 35 3:54:05
Sroubek Vlastimil 49 3:23:07 Horakova Renata 37  4:27:24
Ulma Tomas 45 3:39:26 Ford Lida 36 5:10:46
Sebanek Martin 46 3:47:00 W40  Lukéaskova Zlata 41 3:57:49
Kozék Jan 48 4:02:14 Bayerova Lenka 42  4:39:22
Stanék Rostislav 47 4:05:58 Kubic¢kova Eliska Anna 43  4:56:28
Hréek Petr 49 4:13:38 Bumbova Martina 41 6:05:59
Novak FrantiSek 46 4:32:08 W45  Prochazkova Pavlina 45  4:23:31
Jilek Jan 46 4:53:38 Kuchova-Breburdova H. 49 4:30:44
Pavlica Karel 47 4:54:28 Bieblova Jana 47  4:46:40
Matous Jaromir 45 4:59:53 W55 Pozgayova Jana 55 5:57:20

Antonin Jankovsky, delegat SV
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MCR V KROSU - pod husitskym hradem

Mistrovsky zavod veterant v piespolnim béhu usporédala TJ Sokol Chlistovice u Kutné Hory
v sobotu 2. fijna 2010 v rdmci 35. ro¢niku veiejného zavodu Rohacova stezka. Zavod vznikl
jiz vroce 1975 jako Dukelsky zavod branné zdatnosti, coZ byla disciplina organizovana
tehdejSim Svazarmem, tvoiend béhem, hodem granatem a stielbou. Od roku 1991 se
Rohécova stezka béha jako atleticky zavod v piespolnim béhu. Diky mistrovstvi veteranu byl
letos po 21 letech piekonan ucastnicky rekord. Hlavniho zavodu na trati 9600m se zucastnilo
90 muza a Zen starSich 35 let. Spolu s détskymi kategoriemi piekrocil celkovy pocet G¢astniki
pocet 150. Zavod dospélych se béha na prevazné lesnim okruhu dlouhém 3200 m, v némz
zavodnici probihaji aredlem hradu Sion, ktery byl vroce 1437 poslednim mistem odporu
husitského hejtmana Jana Rohace z Dubé proti kréali Zikmundovi. Clenové Sdruzeni Jana
Rohéce v dobovém obleceni piedavali spolu s organizatory ceny a diplomy nejrychlejSim
zavodnikam, mezi které bylo vylosovano 50 cen.

VYSLEDKY:

M 35: 1. Miler J. ACMIBol 33:24 2.Kratochvil M. HvézPar 33:53 3.JanoSik R.SpVIlas 35:20
4.Jadrny L. JiUO 36:51 5.Rihal M. SoKol 38:05 6.Cernovsky J.StadkH 40:07 7.Mrézek D.
Krupa 42:14

M 40: 1. Vacek M.IscCTieb 33:39 2.Tichy F. NezHBr 34:07 3.Lendvorsky T.ACOHPha
34:51 4.Malik V.SokCBud 34:52 5.Semréad L.Casl. 36:35 6.Svéchota P.SpP4 41:41
7.Stan¢k M.KenPe¢ 47:31

M 45: 1.Bezrouk J. BokiBrno 37:04 2.Barto$ D.AtIPis 37:36 3.Hudcovic T.SKNMMet
37:56 4.FrabSa M.KovoPha 38:43 5.PeSka L.KenPe¢ 39:25 6.Tuma J.SpVla$ 39:56
7.Vavék L.SoSad 40:03 8.Matgjovsky P.AVC Pha 43:17 9.Miler V.SoKol 43:33
10.Prochézka J.SvétSaz 45:33

M 50: 1. Stransky A.lscCTteb 33:39 2.Kratochvil P.SokRud 34:02 3.Vitasek J. Bukova
38:16 4.Hamernik J. Uvaly 39:03 5.0tava M.JiZru¢ 44:49 6.Sedlak J. Pielou¢ 44:56
7.Nedved P.SKKIlad 46:41

M 55: 1.Flegl V. Brtev 38:39 2.Schwarz J.SKChot 39:51 3. Keil J.ASICSPha 40:06 4.Cerny
VI. HACPha 40:26 5.DoleZalek Z. L2000Téab 41:49 6.Trejbal K.SKPMIBol 42:48 7.Ulman
J.TJDok 49:31 8.Sobotka B. SoKol 53:43 9.H3jicek F.AVCPha 54:06 10.Strnad J. SoChlis
55:01

M 60: 1.Kore$ A.AtlTieb 39:35 2.Honzak J.TJJi¢ 40:01 3. KunéaSek K. TTCas 40:58
4.Némec J.LockPha 41:18 5.Hajek F.FGTStol 41:50 6.Vyskocil J.SoKol 46:06 7.Machalek
J.SokVilém 48:04 8.Bobek J.TJZnoj 48:27 9.Boha¢ K. L2000Tab 48:50 10.Vosyka L.
TurChot 50:02 11.Vesely M.SoKol 51:03 12.Simanek J. IscCTieb 54:32

M 65: 1.Vodicka J.MKRads 42:39 2.Krassa M.SAKChod 43:21 3.Svoboda J. Piibr.44:19
4.Cech J.TILSPha 44:57 5.Marek F.SBDTyn 46:51 6.Maly Z.SoBer 49:43 7.Mikolas M.
Beroun 49:55 8.Strnad B.ACCés 51:31 Rez&¢ I. ChemLitv DNF

M 70: 1. Janecek J.PSKUnPha 46:20 2.Novak Z.BVJih 47:44 3.Hlusic¢ka J. LSSok 48:59
4.Brada¢ A.OrelZd’Saz 52:47 5.Kapar J. AVCPha 1:01:06 6.Plesinger S.SoKol 1:04:19

M 75: 1.Jantsch V.LIAZJab 47:34 2.Merta J.IscCTieb 51:09

M 80: 1. Bém F.SnLib 1:00:41 2.Stastny J.TIJLSPha 1:07:38

35: 1. Piklova A. Vétini 39:29 2.Svéchotova H.SpP4 42:56 3.Kalna J. AtiChrud 50:32
40: 1.Ticha M. SvétSaz 1:04:50

45: 1. Matyasova J.DolDobr 41:00 2.Jiraskova E. Isc CTieb 44:57 3.Stiedova I. Klu¢ov
7:13 4.Suchanova P.KovoPha 47:47 5. Breburdova H.MKKIad 47:58

50: 1. Valentova K. AVCPha 45:27 2.Prochazkové I. TJH4je 46:45 3.HaleSova D.
CesKrum 46:55 4.Blazkova L.KRBChrud 1:05:27

=

=

=

E-b
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.Svobodova D. Pribr.55:49 2.Planickova E.AtlTab 1:00:21 3.PoZgayova J.BonPha

=

55:
:05:4
60:
65:

EI—\

Keprtova M.IscCTieb 49:04
Pulpanova Z. KRBChrud 1:07:49

N il

=

Ivo Domansky, delegat SV

JUBILEJNI 10. SUMPERSKY SIKULA

Triadvacet borci se sjelo 12. za¥i do Sumperka na jiz 10. atletické ,,skotaceni®, jak hlavni
pofadatelka Blanka Vykydalova Sikulu trefng nazyva. Po 30. PraZské veteraniads jubiluje
letos dalsi kvalitni — a uZ tradi¢ni veteransky mitink.

KéZ by se oba staly vzorem i pro ostatni regiony po Cechéch i Moravé!

Jak se vSichni snazili, posud’te sami - viz vysledky.

TRADICNI KOMENTARE - SS 2010:

1. Vlado Vybost'ok
2. Jarka KlimeSova
3. Milan Beliansky
4. Kvetik Vykydal

5. Anka Matusova

6. Petr Gybas

7. Frenk Vykydal

8. Kvé¢ta Vykydalova
9. Libor Vykydal

10. Blanka Vykydalova
11. Petr VSiansky

12. Jarda Hubéacek

13. Ivan Sobotka

UZ po Vladové prihlaSce jsme tusili. Prijel poprvé a vSechny
soupeie smetl vynikajicimi vykony! Super!

Jako obvykle vysoko za uZasny ostép a kouli. ,,VZdycky, kdyZz
piijedou Slovaci, jsem druhd*. To nic, Jaro!

Milanovi se na stupnich vitézu libi. Je vSestranny a opét svou
rychlou vyskou piivadél vsechny v Gzas.

Na bronz to dneska nebylo, ale vytiel zrak nejen viem
Vykydalam. Jako nejstarsi zazavodil vyborné.

Tak ta nam to ukézala! Ptijela z PieStan a slibila, Ze se ptisti rok
v piipravé zaméii na Sikulu. Dékujeme.

Ptijel jako prvni a myslim, Ze si sportu uzil. Popral se
s prekazkami a potom mu $lo vSechno hladce.

Trochu se posunul dolu, ale leto3ni osobacek ve vysce byl asi

vvvvvv

v

Dost dobra vyska a koule, oviem jako nejstatecngjsi Sikulka
dala vynikajici palku. Kloboucek dolu....

Prosté na tatu nema. Za podpory Zeny a dcery piedvedl skvélou
vysSku, ostép i kouli. No vicebojat....

V TOP TEN a muj druhy nejlepsi vykon v historii — u mé dobry.
A porazila jsem oba Briiaky, to poté&si.

Jezi§, ten mi dejchal na zada! Vrhac¢ské vykony ma dost dobré.
A s lvanem snédli nejvic kolaci ©!

No Jarda k ndm musi jezdit rad. Opét osobak ve vysSce a super
vykon v kouli. A to s ortézou na koleni!

Ivan uz bez SS nemuze Zit. Chtél ,,vykostit“ Frenka, ale zatim
mu to nevyslo. Diky za dobrou néaladu ©.

14. Zuzka Pumprlova — rozena Vykydalova ©. Na prvni G¢ast byla skvéld. Hlavné ve vysce,

15. Lubomir Knapek
16. Franta Kopftiva

17. Stépan Michalovi¢

sama nemohla uvéfit, jaka je Sikulka.

Posledni, ktery se dostal pres 2000 bodi. Letos trochu slabsi
vyska, lepsi 60m, ale vybornej kilacek.

Na SS poprvé, s tsmévem a snad i spokojen. Tak Franto, tieba
to bude napiesrok do TOP 2000 bodq.

Koleda, koleda Stépéane, co s Tebou bylo? Trochu propad, ale
vérme, Ze nam to za rok opét ukazes.
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18. Lad’a Dvorak Opét prijel uz v sobotu. Skotaceni si snad uZil, alespon se tak
tvaiil, i kdyZ na soSku jeSté nedosahuje.
19. Annamaria Halmova K prezenci piisSla se dvéma plechy kolacu, které pekla rano
v Piedtanech. A béhala jako srnka. Dakujem.

20. Pavel Kacirek Zabojoval jako lev a lehce piekonal své vysnéné predposledni
misto. A i s kytarou mu to jde ndramné ©.

21. Pepa Kalab Se svou figurou vypada, Ze vlitne do TOP TEN. No, byl tu
poprvé a treba to vyjde pristé. Pékna dalka.

22. Mésa Stastna Masenka si strihla 4 discipliny, nejlepsi byla v kouli. Diky, jak
ses postarala o obsluhu zemdlelych Sikuli.

23. Honza Basler Ac¢ na konci pole, vyhral frgal a po nasi domluvé se se viemi

rozdélil. I ty jsi Sikula a Zadnej bambula ©.

A je tu opét zavér. JA mam dojem, Ze byl letodni, jubilejni 10. SS bajecnej. Pocasi uz lepsi byt
nemohlo, zdravi vSem vydrzelo, n¢které vykony byly vynikajici, nékteré méng, ale tak to ve
sportu chodi. VSechno to proplulo bez problému. Jak na stadionu, tak v tunelu pii vyhlaSovani
vysledki, rozdavani darecki, ob&erstveni a tradiénim Sikula songu. AZ mné mrazilo v zadech,
kdyZ jsme za doprovodu Pavlovy kytary spustili. VSsem Vam za to moc dékuji, je to
inspirativni pro organizovani dalSich ro¢nika.

Doporugeni: udrzujme se v dobré formé fyzické i dusevni, m&jme se radi a za rok v Sumperku
na skotacenou!
Blanka Vykydalova

MCR V KLASICKEM PETIBOJI NA KOTLARCE

V sobotu 2.10.2010 se za tradi¢cné pékného pocasi (jak to Jitka Fialova jenom zatizuje?) opét
uskute¢nilo Mistrovstvi CR veterant v klasickém pétiboji na stadionu Kotlaika v Praze.
Mistrovsky zavod veterana se konal v rdmci verejnych zavoda Prazského atletického svazu.
Mladych atleti se zG¢astnilo devét, na veterdnskou soutéZ se sjelo 15 zavodniku a 2 zavodnice.

V kategorii veteranek zvitézila Blanka Vykydalova ze Sumperka s celkovym souctem bodt
2012. Na druhém misté skongila Lenka Novotna z SK Ctyti Dvory s 1386 body. Klasicky
pétiboj veterana vyhral s drtivou prevahou Ferdinand Bort z poradajiciho oddilu celkovym
bodovym soucétem 3320 bodi. Z jeho vysokych bodovych ziski ve vSech disciplinach prece
jenom vy¢niva vynikajici disk (v piepoc¢tu 47,44 m, tj. 817 bodu), ktery byl bodové prekonan
jen celkové &tvrtym Otou Cechem na 200m (v piepoétu 22,63 s, 821 bodd) a patym Vaskem
Sejblem na 1500m (v piepoétu 4:09,52 min, 885 bodi). Na druhém misté skonéil Jiii Janouch
z Kostelce nad Cernymi Lesy s2985 body. Na tieti piicku se probojoval Pepa Vonasek
z Bohemians Praha vykonem 2964 body. Pepa oviem hézel 600g o$tépem misto 500g nac¢inim
své vékoveé kategorie. Kdo vi, jak by to pak dopadlo s pofadim na stupnich vitézu.

Tabulku na prepodet veteranskych vykona pripravil statistik Sdruzeni veterant CAS Petr
Gybas a fungovala perfektné.

Kazdy ucastnik ve veteranské kategorii obdrZel pii vyhlaSeni vysledka od poradatela tricko
s motivem zavodu, prvni tfi zavodnici ve vSech kategoriich také vécné ceny. Poradatelé

z atletického oddilu SK Kotlarka v cele s Jitkou Fialovou zvladli organizaci jako vzdy na
vybornou, zavody probéhly ve velmi pratelské atmosféie.

Jan Zednik, Antonin Jankovsky - delegati SV CAS



10. roénik Sumperského Sikuly - Sumperk 12.9.2010

hoF| muZi + Zzeny naroz. pFisl. kat.|60pF. body] 60m bodyB00/1000 bodypysSka bodypalka body]koule body|oStép body}soucet
1 |Vybostok Viadimir 19.2.1947|Bratislava 63 8.11] 6.63 1018 487]748] 930 11.49]16.64] 891 2839
2 |KlimeSova Jarmila 5.11.1947|TJ Sumperk 62 11.54] 9.20 | 516 10.35]17.55]1033] 34.02]67.38] 1199] 2748
3 |Beliansky Milan 7.11.1944|Bratislava 65 ]10.17] 7.85]1020] 8.75] 7.05] 865 138 | 203| 831 ] 446]703] 821 2716
4 |Vykydal Kvétoslav 4.4.1936|TJ Sumperk 74 111.39] 7.98) 987 9.98| 7.37] 755 123 | 199] 7941 3821680} 767 2548
5 |MatuSova Anna 13.6.1955]PieStany 55]11.91] 9.24 ] 860 126 | 174] 903 9.79 |13.67| 772]19.72|35.09] 573 2535
6 |Gybas Petr 27.5.1946]Otrokovice 64 ]111.29] 8.83] 784] 8.95] 7.26] 792 132 |192| 731 ] 474]737] 905 2481
7 |Vykydal FrantiSek 14.7.1944] TJ Sumperk 66 ]11.91] 9.06 ] 733 147 |219] 9821 381]609] 606] 8.71 |13.45] 695 2410
8 |Vykydalova Kvéta 2.4.1956|TJ Sumperk 54 3:03.76]2:30.60] 685] 129 |176] 928 10.09113.72) 775 2388
9 |Vykydal Libor 7.1.1962|Praha - Bubenec | 48 174 1214] 9341 474]1594] 576] 11.52]14.53] 761 ]40.45{55.70] 673 ] 2368
10 |Vykydalova Blanka 23.4.1956|TJ Sumperk 54 111.92] 9.38 ] 832]10.39] 8.84 ] 608 126 | 172] 879 2319
11 |VSiansky Petr 20.6.1944|Brno 66 129 ]192] 731 10.56]16.31| 870]32.42)57.74] 704 ] 2305
12 |Hubéacek Jaroslav 7.3.1955|Sokol Hr.Kralové | 55 9.36] 8.10] 531 141 1187] 687 12.84117.11] 920]37.55]56.65] 688 | 2295
13 |Sobotka Ivan 14.6.1943|Sokol Zabovresky] 67 132 1198] 785 8.75 113.82| 717]34.17|62.03] 768 ] 2270
14 |Pumprlova Zuzana ]20.10.1960]Zabfeh 49 141 | 181| 991 ] 414]544] 686] 7.43 |10.17] 541 2218
15 |[Knépek Lubomir 15.10.1959| TJ Sumperk 50 J11.73]10.31] 484 ] 8.78 | 7.85] 604 | 3:18.82]2:53.73 727 | 150 | 188] 696 2027
16 |Kopfiva FrantiSek 3.4.1944 Uvaly 66 9.53] 7.61| 678]14:19.77| MS 117 | 174] 5771 392]626] 646] 7.09 |10.95] 543 1901
17 |Michalovi¢ Stépén 11.4.1952|1.FC Zamberk 58 9.26] 7.85] 604 4421 634] 664 32.10])51.27] 607 1875
18 |Dvorék Ladislav 5.8.1948]|Liaz Jablonec 62 10.18] 8.39] 452]4:05.24|3:12.64] 546 | 132 | 188] 696 7.54 110.68] 527 1769
19 |Halmova Annamaria | 24.10.1946]PieStany 63 10.95] 8.65 ] 659 290]467] 472] 6.40 ]11.15] 605 1736
20 |Kacirek Pavel 13.11.1951|SGF Usti n.Orl. 58 9.40] 7.97 | 568 385|552] 487] 9.21 113.11] 674 |26.48]42.29] 475 1729
21|Kalab Josef 17.6.1960]Ostrov 50 8.82] 7.89] 592 454]1585] 554 9.65 [11.54] 579 1725
22 |Stastna Marie 14.2.1948|Sternberk 62 13.00]10.36] 267 270]1428] 376] 6.87 |11.64] 637]18.18]36.01] 591 ] 1604
23|Basler Jan 6.5.1970]TJ Sumperk 40 8.92] 8.52] 418 3:00.52]2:50.04 765 459]1517] 415 1598




Vysledky MCR veterant v klasickém pétiboji- Praha-Kotlarka 2.10.2010

pof muzi naroz. prisl. kat. | dalka body | oStép body [ 200m body | disk body [ 1500m body | souéet
1 |Bort Ferdinand 18.2.1944|SK Kotlarka Praha 66 | 405 [625| 644 |33,94 (54,25 652 (32,38|25,70 548 | 39,98 | 47,44 | 817 (6:20.91| 4:43.36 | 659 | 3320
2 |Janouch Jifi 2.9.1959(Kostelec n. C. I. 51 | 498 [620| 630 |45,32 (56,64 | 687 26,77 23,76 715 | 24,83 | 25,81 | 383 [5:44.66 | 4:58.20 | 570 | 2985
3 [Vonasek Josef 16.7.1937|Bohemians Praha 73 | 401 |697| 809 | 25,78 | 46,61 | 539 [33,90|25,04| 603 | 23,59 | 32,34 | 511 | 7:38.69 | 5:10.31 502 2964
4 |Cech Oto 31.3.1956(TJ Neratovice 54 | 526 (681] 769 | 28,36 | 37,32 | 403 |26,03(22,63| 821 | 23,08 | 25,21 | 371 | 6:06.85| 5:08.75 510 2874
5 |Sejbl Vaclav 7.11.1944|Atletika Pisek 65 | 405 (615 619 | 16,97 | 26,50 | 250 | 30,15 (24,15 | 680 | 24,12 | 28,06 | 426 |5:31.41| 4:09.52 | 885 | 2860
6 [Michalovi¢ Stépan 11.4.1952(1. FC Zamberk 58 | 452 |619| 628 | 28,86 | 41,08 | 458 [30,00|25,36| 576 | 24,99 | 29,32 | 451 | 5:46.02 | 4:40.21 679 2792
7 |Polék Miroslav 8.3.1952|ABK Liberec 58 | 440 [602] 593 | 33,66 | 47,92 | 558 | 30,78 | 26,02 | 523 | 25,62 | 30,06 | 466 |6:10.72 | 5:00.21 559 2699
8 |Vejlupek Jan 18.6.1971|SK Kotlarka Praha 39 | 540 [582| 548 |35,93 (38,49 | 420 |27,35|26,25| 505 | 25,61 | 27,76 | 421 [ 4:36.71| 4:25.59 | 774 | 2668
9 [Sebelka Karel 30.9.1948|AC Slovan Liberec 62 | 396 [575| 533 |24,32 (35,82 382 [32,69|26,82 461 | 27,04 | 29,83 | 461 [5:53.74 | 4:35.04 | 712 | 2549
10 [Vaculka Richard 8.3.1970|TJ Prostéjov 40 | 511 (556| 496 (36,27 | 39,39 | 433 (28,00 (26,71 | 469 | 26,31 | 28,97 | 444 | 4:55.42 | 4:41.22 673 2515
11 JPolivka Milan 11.12.1971|Spartak Praha 4 38 | 509 [542| 467 | 38,09 (40,25 | 446 |26,95|26,03 | 522 | 29,36 | 31,31 | 490 [5:25.83 | 5:15.31 | 475 | 2400
12 |Dvorék Ladislav 5.8.1948|TJ LIAZ Jablonec n. N. 62 | 370 [537| 455 | 23,60 (34,76 | 367 [33,84|27,76 393 | 23,96 | 26,43 | 395 (6:18.46 | 4:54.26 | 593 | 2203
13 |Toman Véaclav 27.6.1972|SKP Nymburk 38 | 500 |533| 447 | 26,23 | 27,71 | 267 |25,63|24,75| 627 | 23,58 | 25,15 | 370 | 5:47.91| 5:36.68 367 2078
14 [Vonasek Vlastimil 12.8.1946|Dura Blatna 64 | 341 (510] 402 | 26,09 | 39,98 | 442 | 38,17 (30,82 | 207 | 31,41 | 35,91 | 582 DNF 0 0 1633
15 JRudolf Pavel 27.12.1944|ABK Liberec 65 | 285 (432| 261 (21,62 (33,77 | 353 [36,8029,47 | 282 [ 22,56 | 26,25 | 391 | DNF 0 0 1287
16 110| O 0 0 0,00 | 0,00 0 |[000]|000]| O 0,00 | 0,00 0 DNF 0 0 0
pof| zeny naroz. prisl. dalka body | oStép body [ 200m body | disk body | 800m body | souéet
1 JVykydalova Blanka 23.4.1956|TJ Sumperk 54 | 315 (416| 347 | 18,28 | 25,98 | 401 | 36,11 (30,10 | 475 | 15,88 | 22,47 | 323 | 3:22.66 | 2:49.79 466 2012
Novotnéa Lenka 21.1.1966|SK Ctyl"i Dvory CB 44 0 0 0 31,50 | 38,67 | 642 | 36,70 (33,23 | 280 | 19,43 | 23,07 | 334 [3:49.34| 3:31.14 130 1386
Vysledky Mistrovstvi CR ve vrhaéském pétiboji - Uherské Hradisté 19.9.2010
pof |fméno narozen pfislusnost vek body |klad. |b. |koule |b. |disk |b. |oStép |b. |bfem. |b.
1 |Horak Viadimir 6.6.1939|SI.Sl.Uh.Hradisté 71 3589 |42,33|910| 9,89 |687|27,95(578| 25,36 ({480 16,19 |934
2 |Bakala Jan 24.10.1962(AC Slovan Liberec 47 3453 |41,78|706( 11,81 (740(35,79|728]| 35,56 |466| 13,99 (813
3 |Brandejs Jan 8.5.1949|TJ Sokol Brno-ZabovFesky 61 2924 (30,78(516| 10,00 |636(31,61(536| 42,16 |732| 10,49 |504
4 |Bednar Karel 9.3.1944|TJ Znojmo 66 2570 (28,76|547| 8,70 |596(32,70(625| 17,93 |271| 10,23 |531
5 [Fencl Pavel 21.1.1946|Loko Veseli nad Luznici 64 2252 [29,73(494| 13,25 |884(27,98|459| 26,98 |415| 0,00 0
1 |Plesarova Zderka 17.6.1958(TJ Jiskra Otrokovice 52| 3489 |41,11|994( 9,60 |668|30,40|652| 18,34 [366| 12,80 |809
2 |Kolarova Eva 18.1.1960|SI.SI.Uh.Hradisté 50 2333 (30,16|683| 6,95 |449|18,51(356( 13,20 ({240 10,01 |605
3 |Blahova Barbora 18.10.1974|Sl.Sl.Uh.Hradisté 35 1485 9,49 |518(30,83(500| 27,78 |467
4 |Vykydalova Blanka 23.4.1956|TJ éumperk 54 963 7,93 |529( 0,00 | O | 21,09 434
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MCR VE VRHACSKEM PETIBOJI - UHERSKE HRADISTE

Za krasného podzimniho slune¢ného pocasi se konalo 19. zaii po nékolikaleté odmlce opét
mistrovstvi republiky ve vrhac¢ském pétiboji.
Zé&vody byli velmi dobte ptipraveny mistnimi organizatory pod vedenim mistostarosty mésta
KvétoSe Tichavského. VSichni Ucastnici si zavody naramné uZili a na zavodech panovala
UZasnd atmosféra podporovana vtipnym humorem Petra Gybase, ktery zaroven zpracoval
veskeré vysledky.
Zéavodnici zaslouZi absolutorium za predvedené vykony, a obzvlasté pak vitézka kategorie Zen
Zdenka Plesarova, ktera si vytvorila 4 nové osobni rekordy. Vitézem v kategorii muzu se stal
nestor veteranskych vrhac¢t Vladimir Horak, jehoZ techniku hodu kladivem a hodu bfemenem
by mu mohli zavidét o generace mladsi zavodnici.
Novinkou na tomto MCR byl vrh kamenem 50 kg. Premiérovym vitézem se stal Jan Bakala
vykonem 3,77 m. Ale nejvétSim prekvapenim byl zajem Zen o tuto, feklo by se spiS muZskou
disciplinu. Vitézkou této ,novinky“ se stala Barbara Blahova vykonem 1,15 m. Vrh
kamenem 50 kg byl velmi piijemnym zpestienim programu tohoto mistrovstvi.
Jedinym stinem mistrovstvi byla G¢ast pouhych 9 veteranu, kterd byla pravdépodobné
zpusobena nutnosti zménit na posledni chvili termin konani.

Gejza Valent, delegat SV

MCR V PULMARATONU - VELESIN, 28. 10. 2010

Veteranské mistrovstvi na této trati jsme letos svérili poradatelim z Cyklo Velesin, ktefi tento
tradi¢ni zavod poradali jiZz pocétrnacté. Veterani prispéli k rekordni G¢asti, sjelo se 91 béZcu,
mezi nimiz byli pouze 3 muZi a 4 Zeny z neveteranské kategorie! Poté&Sila i i¢ast 19 chlapca a
divek v ramcovych bézich na kratSich tratich mladeZze.

Suverénnim vitézem hlavniho zavodu se stal TomaS Veber, M35 z Domazlic vykonem
1:11:41, kterym zaostal o necelé 2 minuty za tratovym rekordem Jana Blahy. V Zenach
kralovala Renata Hajkové, W35 z Upice. Nejstar$im G¢astnikem byl Zdengk Kopecky (73 let)
z Ceskych Budgjovic. Pocasi bylo piijemné, az nezvykle teplé na tuto dobu. Ceny nejlepsim
zavodnikam predaval starosta VeleSina Josef Klima a delegat predstavenstva SV Karel
Matzner. Vysledky zpracoval Karel Ruzi¢ka.

Vysledky:

M35: 1. Toma$ Veber 1:11:41, 2. Jan Maly 1:17:14, 3. Jaromir Habara 1:20:34, Pavel
Hoveézak 1:21:12, 5. Rostislav Miksl 1:21:38, 6. Tomas Varga 1:26:32, 7. Josef Hrdlicka
1:31:16, 8. Jan Habara 1:34:48, 9. Karel Juran 1:35:02, 10. Patrik Coufal 1:36:46, 11. Petr
Simék 1:39:25, 12. Jan Planek 1:39:39, 13. Lumir Strnék 1:46:56

M40: 1. Jiti Jansa 1:19:12, 2. Jiti Turrek 1:20:49, 3. Vit Malik 1:20:52, 4. Ivo Havlicek
1:23:19, 5. Pavel Lacha 1:23:46, 6. Radek Prochazka, 7. Vit Kocourek 1:28:02, 8. Miroslav
Simek 1:29:34, 9. Pavel Sustr 1:31:10. Radek Tama 1:35:47, 11. Martin Gazda 1:41:26, 12.
Libor Zdenék 1:45:49, 13. Miroslav Lacha 1:53:52

M45: 1. Vlastimil Sroubek 1:18:40, 2. Dugan Barto$ 1:23:27, 3. Pavel Vangk 1:24:11, 4. Jiii
Pastika 1: 28:51, 5. Jaroslav Novak 1:29:01, 6. FrantiSek Petrou$ 1:29:40, 7. Jifi Tama
1:30:56, 8. Jaroslav Zdych 1:34:27, 9. Josef Zima 1:36:15, 10. Arnost Mikolasek 1:36:38, 11.
Karel Voracek 1:37:10

M50: 1. Pavel Kratochvil 1:16:42, 2. Bohuslav Rodina 1:20:17, 3. Ivan Rokos 1:36:58, 4.
Bohuslav Kr¢ka 1:38:05, 5. Petr Profous 1:42:56, 6. Vojtéch Soudek 1:45:26, 7. FrantiSek
Mocker 1:54:55
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M55: 1. Miroslav Fliegl 1:27:00, 2. Jaroslav Keil 1:28:52, 3. Josef Schwarz 1:30:06, 4. Jifi
Smetana 1:39:29, 5. Antonin Havlin 1:40:54, 6. Jiti Ruzicka 1:46:03, 7. Josef Koptiva
1:50:48, 8. Jiti Milt 1:53:20, 9. FrantiSek Hajicek 2:04:37

M60: 1. Pavel Panek 1:31:34, 2. Arnost Kore§ 1:32:42, 3. Vaclav Svoboda 1:33:18, 4. Karel
Fait 1:35:18, 5. Vladislav Sladek 1:35:59, 6. Vaclav Sticha 1:36:21, 7. Jan Dolej$ 1:39:40, 8.
Jan Skrleta 1:47:07, 9. Karel Boha¢ 1:49:47, 10. Josef Sochman 1:50:31, 11. Karel Skliba
2:08:58, 12. Karel Molhanc 2:11:48
M65: 1. Jan Vodicka 1:35:29, 2. Lubomir Soustar 1:37:45, 3. Vlastimir Holik 1:43:17, 4.
Stanislav Rataj 1:49:54, 5. Antonin Hornék 2:00:59, 6. Zden¢k Malek 2:01:16

M70: 1. Zdenék Novak 1:41:11, 2. Vladislav Palkovi¢ 1:47:07, 3. Zdenék Kopecky 1:49:22,
W35: 1. Renata Hajkova 1:28:44 WA50: 1. Irena Prochazkova 1:43:14

WA40: 1. Zlata LukaSkova 1:35:16, 2. Jitka Sladkova 1:40:29, 3. Tamara Bulantova 1:42:21, 4.
Lenka Slabakova 1:51:42, 5. Barbora Isata-Uhlirova 1:57:58

WS55: 1. Pavla Kovaiikova 1:46:57, 2. Irena Vyborna 1:54:00, 3. Eva Planickova 2:30:34

Karel Matzner, delegat SV

Terminovka halovych

zavodu v roce 2011

datum |den | ¢éas misto nazev discipliny
5.1.| st | 16.00/Jablonec 1.hal.stfeda 60,300,1000,60pf., ty¢, dalka, koule
12.1.| st | 17.00Jablonec 2.hal.stfeda 60,200,500,2000, 60pf., ty¢, 3skok, koule
14.1., p4 | 16.00/Pha-Strahov |1.VZ PAS 150,300,600,2000,vy3ka-M, tyé-Z, da
15.1.| so 9.30/Olomouc Region.pfebor 60,1500,60pf., vys, ty€, dalka, 3skok, kou
18.1., ut | 15.45/Stromovka 2.VZ PAS 60,400,800,60pF.,vy3-Z, dalka-Z, koule
19.1.| st | 17.00Jablonec 3.hal.stfeda 60,300,600,1500,60pf., vys, dal, koule
21.1.| pa | 16.00 Pha-Strahov [3.VZ PAS 150,300,500,1000,vy3ka-Z, ty&-M, 3skok
22.1.| so | 15.00Jablonec Jabl.hala 2011 60,400,800,3000,60pF,vy3-Z,tyé-M,d4,kou
25.1.| at | 15.45/Stromovka 4VZ PAS 60,200,1000,60pf.,vySka-M,dalka-M,kou
26.1.| st | 17.00Jablonec 4.hal.stfeda 60,400,800,3000,60pf, ty¢, 3skok, koule
29.1.| so | 10.00 Pardubice 1.vZ AC Pard. |60,60pf., vySka, ty¢, dalka, trojskok
29.-30.| s,n Stromovka Prebor Prahy  |viz propozice
2.2.| st | 17.00/Jablonec 5.hal.stfeda 60,200,500,1000,60pf., vys, dal, koule
4.2.| pa | 15.00 Pha-Strahov |5.VZ PAS 200,800,1500,3000, ty¢, dalka
8.2.| ut | 15.45|Stromovka 6.VZ PAS 60,400,1500,60pf.,vySka-M, 3skok, koule
9.2.| st | 17.00{Jablonec 6.hal.stfeda 60,300,400,800,1500,60pf,ty¢,3skok,kou
12.2.| so | 10.00|Pardubice 2.VZ AC Pard. 60,60pfF., vySka, ty¢, dalka, trojskok
15.2.| at | 15.45/Stromovka 7.VZ PAS 60,200,1000,60pF.,vy3ka-Z, dalka, koule
16.2.| st | 17.00/Jablonec 7.hal.streda 60,150,200,800,60pf., ty¢, dalka, koule
22.2.| ut | 15.45/Stromovka 8.VZ PAS 60,200,3000,60pf.,vySka-M, 3skok, koule
23.2.| st | 16.30|Jablonec 8.hal.streda 60,150,300,1500,60pf., vys, ty¢, dal, kou
23.a24.| s, | 15.00 0Otrokovice Mezin.h.mitink |40y, 40y pf., vys, dal, 3skok, kou., 4boj
2.3.| st | 16.30/Jablonec 9.hal.streda 60,200,600,3000, 60pf,vys, 3skok, koule
5.3.| so Stromovka |HMCR veter. |viz propozice
16.-20.|st-n Gent HME veter. viz propozice
bfezen Praha -? PF. SABZO 1000m,3000m

Zpracoval J.VonaSek mob. 731801527
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INFORMACE K HALOVEMU ME V GENTU 16. - 20. 3. 2010
Discipliny v hale: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf, vySka, dalka, trojskok,
ty¢, koule, 3000m chize, pétiboj, 4x200m. Venkovni discipliny: 5 km kros, 5 km chize,
ostep, disk, kladivo, biemeno.

Startuji: Z a M od 35 let v pétiletych kategoriich. Pro zatazeni do kategorie je rozhodujici vek
k datu 15. 3. Podminkou startu je ¢lenstvi v narodni veteranské organizaci.

Startovné: pétiboj 1300 K¢ nebo prvni disciplina 1050 K¢, kazda dalsi disciplina 390 K¢,
antidopingova kontrola 25 K¢.

Zavodnici, ktefi se chystaji na ME do belgického Gentu individuelng, si mohou formular
piihlasky stahnout z internetu na www.evaci2011.be, kde je i piedbézny ¢asovy poiad a dalsi
informace. Ti, ktefi nemaji piistup k internetu, si mohou vyZzadat formulat prihlasky na nize
uvedené adrese.

Termin pro zaslani piihlaSek na SV je stanoven nejpozdé¢ji do 8. ledna 2011. S vyplnénou
piihlaSkou je nutné zaslat fotokopii pasu nebo OP (doklad o zafazeni do kategorie) a
fotokopii dokladu o Uhradé startovného. Uhradu startovného podle poctu disciplin provedte
vkladem nebo pievodem na ucet SV CAS u CSOB & 175196236/0300, s uvedenim
variabilniho symbolu — datum narozeni a jména startujiciho. Pfihlasky budou potvrzeny SV
CAS a zaslany v terminu poradateli véetné startovného.

Studio Slava pripravuje spole¢ny zajezd na HME do Gentu (Belgie), podrobnosti sdéli vSem
zajemcam. Piedbézne prihlasky zaSlete obratem e-mailem nebo pisemné na adresu redakce.

Ing. Karel Matzner, Spojovaci 397, 252 45 Zvole
mobil 602 819 118, e-mail: matzner@volny.cz

Rubrika jubilantiz ve 4. ¢étvrtleti 2010

40 let : Pavel Remes$ — BeneSov,

45 let : Jifi Doucha — Havlickav Brod, JUDr.Michal Frab3a — Praha, Pavel Matgjovsky -
Praha, Karel Sourek — Hrochiv Tynec, Michal Zelenka - Liberec

50 let : Mgr.Jarmila Babilonské — Bilina, Jan Ptacek — Cvikov, Pavel Fischer - Praha

55 let : Ing.Josef Kalat, CSc —Teplice, ing.Pavel Klepag — Brno, Bietislav Rehék — Praha,
Ing. Ladislav Spacir -Olomouc, Véclav Vréanek - Plzeii

60 let : Mgr.Petr Filip — Humpolec, Vaclav Goldbach — Tynisté nad Orlici, Bediich Rechka —
Domazlice,

65 let : Bietislav Jilek — Brno, Petr Konupgik — Sumperk, ing.Jan Slanina - Kroméiz

70 let : Alois Bradag — Zd'ar nad Sazavou, Karol Petécz — Bratislava, Vladimir Sulc — Usti
nad Labem, Miroslav Teply - Jihlava

75 let : Josef Heim - Opava, Bohumir Skiivanek — Jablonec nad Nisou, Karel Zemek —
Ptibram

80 let : Jindtich Pechal — Piibram, Jaroslav Polak — Olomouc, Jaromir Stastny - Praha

90 let : Jindtich Resl -Praha

V8em oslavencum piejeme hodné zdravi, pohody a staly elan! A pti vstupu do vy3Si vékové
kategorie dobré atleticke vykony!

Ing.Antonin Jankovsky, matrikar SV CAS


http://www.evaci2011./
mailto:matzner@volny.cz
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Z vasich dopisii:

Alois Brada¢ ze Zd’aru nam napsal, jak oslavil sedmdesatku. Vy mladsi, piipravte se, vy
star$i, zavzpominejte s nim:

Zacatkem rijna jsem oslavil sedmdesat let Zivota p7i setkani s rodinou, s pr/ibuznymi a pak i se
znamymi. Poblahopsat mi prisli byvali spolupracovnici a kolegyne ze zaméstnani, zastupci TJ
Orel, sportovni pratelé a beézecti kamaradi. Dostavila se i redaktorka Zd'arského deniku a
nakonec i dosluhujici starosta mesta. Byl jsem potéSen a dekuji i SV CAS za optimisticky
ladené blahoprani do dalSich veteranskych let.

Synové a manzelka mi k tomuto jubileu doprali desetidenni zajezd do egyptské Taby na
vychode Sinajského poloostrova. VSude kolem jsou sice samé pusté hory a skaly, u Rudého
morse je vSak porad krasne. Bylo zde tropicke vedro, prima koupéni, v parku kolem hotelovych
budov vyznacena béZzecka stezka. Jeji délka 1400m byla pravé vhodna pro mé ranni tréninky.
Denne jsem hraval se skupinou cizinciz asporn par seti volejbalu a po vecerech se dobse
popijelo v hotelovém baru.

V réamci fakultativnich vyletzz jsem navstivil proslulé skalni mesto Petra, pamatku UNESCO,
za hranicemi v Jordansku a poté takeé Jeruzalém v lIzraeli. Nechybelo ani vykoupéni v Mrtvém
mori. Tak jsem pri své sedmdesatce vymenil nas studeny podzim za prodlouzené Iéto v teplych
krajich.

Lojziku, ptejeme ti jist¢ krasné zAZitky. Hlavng, Ze t& neobtéZovali Zraloci, ktefi se
v Akabském zalivu objevili na zacatku prosince a jednu turistku dokonce roztrhali.

Miroslav Teply z Jihlavy napsal milé radky naSemu predsedovi Gejzovi Valentovi. Dékuje
za blahoptani k Zivotnimu jubileu a dodavé: ...Blahoprani od Vas, byvalého vynikajiciho
ceskoslovenského reprezentanta, kterého si velmi vazim, a od SdruZeni veteranis CAS mi
udeélalo velikou radost a bude na cestném misté v mé shirce a v mém srdci.

Na stadionech, mezi nejlepSimi atletickymi prateli, jsem proZil ty nejkrasnejsi chvile Zivota a
jenom doufam, Ze takovych setkani a peknych chvil bude jeSte co nejvice.

Mily priteli, moc Ti piejeme, aby tohle piani Ti jeSté dlouha léta ptinaselo radost — a nejen
Tobg, ale ndm viem veteranum!

V pristim ¢isle najdete:

- propozice na halové MCR - 5. biezna 2011 Praha (Olymp)

- terminovou listinu v3ech veteranskych MCR

- informace k ptihlaSkam na ME v silni¢nim béhu a chazi v Thionville (Francie),
na MS v Sacramentu (USA) a Evropské veteranské sportovni hry (EMG) v Lighanu
(Italie)

- pravidelné rubriky

- ptilohu Ro¢enku vykont 2010

Vydava SV CAS. Uzavérka tohoto ¢isla 12. 12. 2010

Zpracovala a zodpovida: PhDr. Miloslava Roc¢rnidkova, Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy
tel 257 760 595, e-mail: matzner@volny.cz

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz (Veterani)



mailto:matzner@volny.cz
http://www.atletika.cz/

Z 18. zasedani piedstavenstva SV CAS: jedno funkéni obdobi konéi, druhé zagina.
Nekteré tvaie odchazeji, mnohé zustavaji, nové se objevuiji.
Necht’ se i v dalSich letech prace dafi a SdruZeni veterant dal vzkvéta!

V novém roce—at’ to frei!
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