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Kaleidoskop udalosti roku 2010 — slovy a ¢isly
(k fotografiim na titulni stran¢)

1) Atletickou sezonu jsme zahajili v Gnoru Mistrovstvim CR v hale v Jablonci, predseda
SV CAS Gejza Valent ptivital ptitomné a poptal dobry start do sezény

2) Soucasné poprveé vyhlasil nejuspesnejsiho veterana a veteranku za predchozi rok 2009 -
Karla Matznera, M80 a Stépanku Gottwaldovou, Z35

3) Hala Olympu v prazské Stromovce — misto HMCR 2011 — pii tradi¢énich veteranskych
zavodech

4) Z HMS v kanadském Kamloopsu piivezla naSe miniskupinka Sesti state¢nych 9 medaili a
17. misto v soutéZi 61 narodu

5) Pavla Kovaiikova si bézi pro vitézstvi na MCR v palmaratonu ve Velesing
6) Ultramaratonci startuji na MCR jiz tradiéné v Mnisku pod Brdy

7) Na ME v Nyiregyhaze startovala pocetna skupina 121 naSich veterana, ktefi ziskali 38
medaili a umistili se na 16. misté v soutézi 41 stata

8) MCR na stadionu v Ttebi¢i pripominame obrazkem - Pavel Fencl v soustiedéni na vykon

9) Start veteranti na 1500 m na Memorialu Josefa OdloZila na Julisce v Praze - po Zlaté tretie
v Ostrav¢ se podarilo prosadit zavod veterana i na MJO

10) Stedry den prazskych b&zct v Kréském lese okem kamery Ceské televize

) I:Iaﬂové mistrovstvi CR bude i letos mistem pro vyhlaseni
NEJUSPESNEJSIHO VETERANAAVETERANKY ROKU 2010

Vysledky veterana bude opét posuzovat porota sloZena z ¢lend predstavenstva SV.
Hlavni kritéria hodnoceni jsme uvedli v minulém c¢isle VA. Porota bude zasedat v piedvecer
HMCR a tam teprve padne rozhodnuti.

Radi bychom na tento akt zaméfili vasSi pozornost. Nabizime vam moZnost Uc¢astnit se
malé soutéZe a pokusit se typovat, jak porota rozhodne, v jakém poiadi vybere a ohodnoti
prvnich deset muza a prvnich deset Zen. Ti na prvnich mistech se stanou veterdnem a
veterankou roku 2010. Kdo obé poradi stanovi spravné, dostane zvlastni cenu piedstavenstva
naseho sdruzeni.

Abyste ptili§ nebloudili, uvadime v abecednim pofadi porotou vybrany uZsi seznam
jmen, vyhradné &lena SV CAS, z nichZ padne rozhodnuti o prvni desitce veterana a prvni
desitce veteranek, a ptirozené tim i o téch dvou nejuspesngjsich. Wbréni byli:

- Amost Boldan, Oto Cech, Robert Cepek, Karel Fiedler, Pavel Jilek, Stanislav Kovat,
Karel Matzner, Jii Soukup, Ales Stransky, Vaclav Sejbl, Frantisek Tomasek, Frantisek
Uhlik, Jiti Urban

- Alexandra Adlerovd, Eva Blazkova, Eva Cupalova, Katefina Doubkova, Jana
FrabSové, Stépanka Gottwaldova, Jarmila KlimeSova, Milada Peterkovéd, Zdeiika
Plesarova, Miloslava Roc¢ndkova, Ludmila Sukovd, Blanka \Wkydalova, Erika
Zapalova

Svuj typ na pofadi prvnich deseti muza a prvnich deseti Zen ndm poslete mailem nebo
poStou na adresu redakce, ale tak, abychom jej dostali nejpozdéji do stredy 2. biezna.
KM
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Mili atleti¢ti pratelé,
na prahu nového roku 2011 si vam dovoluji opétovné poptat mnoho zdravi, Stésti a
spokojenosti v osobnim i sportovnim Zivoté. Letodni atleticka sezona nam ptinasi mnoho
startovnich prileZitosti jak v Ceské republice, tak i v zahrani¢i. K tém nejvyznamngjsim v
ramci Ceské republiky patii MCR veterant v hale, které se bude konat v sobotu 5. bfezna
v Praze, a MCR veterani na draze s terminem konani v sobotu 27. srpna v Pardubicich.
Terminy domécich mistrovstvi jsou koncipovany tak, aby Ti z vas, ktefi pojedou na halové
ME v Gentu a na Evropské Masters Games v Lignanu, méli mozZnost si pred témito
zahrani¢nimi starty kvalitn¢ zazavodit.

Program halového MCR v Praze bude poprvé u nas rozsiten i o vrhacské discipliny, hody
biemenem, kladivem, diskem a o$tépem, a proto doufam, Ze vrhaci této prilezitosti v hojném
poc¢tu vyuZiji. Propozice na toto mistrovstvi najdete v této VA.

Krome jiz zminénych HME v Gentu a Evropskych Masters Games v Lignanu nas ¢ekaji dalsi
vyznamné zahrani¢ni starty, jako jsou ME mimo drahu v Thionville ve Francii a MS na draze
v kalifornském Sacramentu.

Kazdy novy rok, a tedy i ten atleticky, je vZdy spojovan s novymi piedsevzetimi. Rad bych
véas proto touto formou poZadal, abyste svym osobnim ptikladem uspédné propagovali
veteranskou atletiku v misté svého piasobeni a to zejména s cilem ziskat nové aktivni ¢leny
do nadeho SdruZeni. Pokud by se kazdému z nés v letodnim roce podaiilo ziskat alespon
jednoho nového ¢lena, muZzeme naSi ¢lenskou zédkladnu zdvojnasobit. Ziskate-li nového
zadjemce, ktery by chtél vstoupit do naSich tad, nevahejte hned informovat nékterého ¢lena
piedstavenstva SV CAS.

Zéavérem svého Gvodniho slova do nového ro¢niku VA bych chtél pfipomenout vam, ktefi tak
dosud neucinili, abyste bez dalSiho otéaleni spinili svou ¢lenskou povinnost a uhradili ¢lensky
piispévek pro rok 2011. Vade prispévky ndm umoZznuji bezproblémove zajist'ovat vydavani
VA, organizovat MCR v hale, na draze i mimo drahu a vekerou potiebnou ¢innost pro chod
naSeho sdruzeni. V minulém cisle jste bohuZel nenalezli ptiloZzenou sloZenku, za coZ se
omlouvame. Nevytiskli ndm ji v¢as, proto vas vyzyvame, abyste jako jiz mnozi vyuZili
moznosti Uhrady na bankovni Gcéet SV, piipadné vyplnili slozenku A a piispévek na Gcet SV
poslali.

Pokud se né&kteii z vas chystate na zahranicni starty, tfidte se, prosim, pokyny uvedenymi
v tomto cisle VA a dodrzte zejména vSechny terminy pro prihlasky a potiebné podklady.
V¢asné a kompletni zaslani podklada pro zahrani¢éni starty nam nesmirné ulehéuje
administrativni zpracovani vaSich piihlasek a prevodu startovného organizatoram zavodu.

Dékuji za pochopeni a t&Sim se na setkavani s vami pii atletickych akcich roku 2011.
Ing. Gejza Valent, MBA, predseda predstavenstva SV CAS

Do atletické sezény 2011 s novym statistikem

V nové zvoleném predsednictvu SV CAS zodpovidam za Usek statistiky. Ceka mne jiz
zpracovani halové sezény 2011. VeSkeré vysledky proto posilejte na internetovou adresu
l.dvorakl@seznam.cz, aby se dostaly véas i do Halové rocenky 2011. Vé&iim, Ze budeme
dobie spolupracovat, tak jako s mym zkuSenym a pec¢livym piedchidcem Petrem Gybasem.
Cislo mého mobilu je 775 424 453.

Ladislav Dvorak
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VETERANSKA ATLETIKA - slavi dvacaté narozeniny!

Vsimli jste si na titulni strance nového Udaje? Dvacaty ro¢nik! Ano, je to neuvétitelné,
ale dnes otevirate prvni ¢islo jiz dvacatého ro¢niku naseho zpravodaje.

V prosinci 1991 vySlo na zkouSku nulté ¢islo, které jeho redaktorka Slavka Roc¢nakova
uvedla slovy: ,,VazZeni atleticti veterani, pravé se vam dostalo do ruky nulté ¢islo naseho
nového zpravodaje. Vydavame jej z potieby byt ve spojeni a vzajemné se informovat o tom,
co se d¢je ve veteranském hnuti u nas i ve svéte.” Jeho vydavatelem byla tehdejsi Komise
veterana Ceského atletického svazu.

Zacinali jsme skromng, tukali ¢lanky na psacim stroji a rozmnozovali na xeroxu. Prvni
¢islo roku 1994 jiz bylo ozdobeno naSim znakem. Koncem toho roku byla Komise veterana
CAS zrudena a od roku 1995 ji nahradilo Sdruzeni veterania CAS, které se podle stanov CAS
stalo zajmovou organizaci svazu a bylo zaregistrovano jako ob¢anské sdruzeni.

Od roku 1995 jsme také opustili xerox a piesli na tiskovou formu. Presto trvalo jesté par
let, neZ jsme mohli zacit s novymi Upravami, které bylo mozno uskute¢novat az po zvyseni
¢lenskych prispévka.

Od roku 2007 jste mohli vidét na titulnich stranké&ch prvni obrazky, tehdy jesté ¢ernobilé.
Zlom nastal od cisla 2/2008 — zacali jsme s barevnymi obrazky na titulni strané a podle
moznosti a rozsahu ¢isla k obrazkam vyuzivdme i posledni stranu. Také muzete sledovat, Ze i
kvalita tisku i obrazka se postupné zlepSuje. Mame snahu, aby nas zpravodaj byl naplnén
nejen vsemi potiebnymi informacemi, ale aby také dobie vypadal a stal se naSim nejlepSim
propagac¢nim produktem.

Nesmime opomenout ani naSe pravidelné prilohy, které néktera ¢isla v roce doprovazeji.
Zacindme s Rocenkou vykonu a aktualnich rekorda ptipojovanou k prvnimu ¢&islu v roce.
Nasleduje Halova rocenka a rekordy prikladana k ¢islu dvé. A jednou za 5 let vydavame
vizitku naSeho statistika — TOP TEN, pirehled nejlepSich deseti vykona v kazdé discipling a
kategorii. ,,Pachatelem* této vskutku mravenci prace spojené stémito tiemi piilohami byl
dosud na$ peclivy statistik Petr Gybas, za coZz mu patti obdiv a dik nds vSech veterana.
V novém predstavenstvu pievzal jeho funkci Lad’a Dvoiak a ja véiim, Ze se stane rovnéz nasi
statistickou oporou.

Pripojujeme pro informaci obcas i nékteré dalsi prilohy, jako jsou propozice na naSe
MCR, nabidky podparnych produkta dopliikové vyzivy pro sportovce, nabidky zajezdi na
vrcholné zahrani¢ni veteranské akce apod.

Cisla Veteranské atletiky si muzete jiz po nékolik let prohlizet spolu s dal3imi
informacemi i na nasi internetové strance www.atletika.cz (rubrika Veterani), o kterou se stara
i nadale perfektné Honza Zednik.

Je na vas, odbératelich a ¢tenarich VA, abyste sami posoudili, zda se nas zameér dari pinit,
zda vdm na$ zpravodaj poskytuje informace k vasi spokojenosti a zda se vam i libi. VaSe
piipominky a nazory radi v redakci uvitame.

Karel Matzner

CLENSKE ZALEZITOSTI A PRIPOMINKY

Prejete si, abyste dostavali Veteranskou atletiku v¢as a v poradku? Pak vas velice
prosime: kazdou zménu adresy bydlisté ¢i doru¢ovaciho mista ndm hned oznamte! Po
rozeslani kazdého cisle Postservisem nam prijde n¢kolik obalek zpét a posta udava
diavody jako ,,odstéhoval se*, ,,na uvedené adrese nezndmy*“ nebo ,,adresa nedostate¢na“.
Skoda penéz za postovné, piesto bychom radi, aby VA dosla na viechny adresy. Posledni ¢islo
lonského roku nedostalo pét naSich ¢lenti: Petr Sitina z Kolina, Vladimir SpiSjak
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z Chomutova, Oldtich Slamény ze Zandova, Pavel Penaz z Kolina 2, Mgr. Duan Podrouzek
z Liberce. Prosime ty, ktefi jmenované atlety znaji, aby je vyrozuméli, aby nam poslali
platnou doruc¢ovaci adresu.

Uvedené ¢islo jim znovu poSleme, ale prosime — pristé nas uvédomte o zménach vcas!
Dalsi trvala bolest spociva v identifikaci vaSich jmen, kterd uvadite na poStovnich sloZenkach
pii placeni ¢lenskych prispévki. Posta je ¢te automatem a tudiZ kazda vaSe nepiesnost ma za
nasledek zkomoleni vaSeho jména a pro nas detektivni praci, abychom jméno spravné
rozlustili. Kazdy rok se né¢kdo timto zpusobem stane ,,neplaticem®. Prosime, vénujte tomu
pozornost a piste své jméno tiskacim pismem, jasné a ¢itelné. Od posty dostaneme za kazdy
den pouze soupisku doslych plateb a u kazdé je uvedené jméno.

Na piiklad ted z posledni doby: °1VIR1, HOUARYI°OUA, JI°Ri°, ZCZEMEK
KORZIMCA, KQZLL YJEUU. Poznavéate své jméno? Vétsina jmen je ¢itelna, tieba jen
s malymi odchylkami, ale je tieba, aby byla dobie ¢itelna vSe c hna jména! Aby se ani
KQZLL YJEUU nestal neplaticem, mohl startovat na MCR, ME, MS a aby dostaval
veteranskou atletiku, protozZe ¢lensky prispévek zaplatil.

Druhy udaj je RC. Ano, podle ngj, je-li spravné, jméno &lena mezi 800 dal3imi mtzeme
dohledat. Vskutku piijemne cviceni! Zejména, pokud za naSeho ¢lena zaplati ,,0soba blizka“,
fe¢eno mluvou zékona, a uvede do variabilniho symbolu sv é RC a nikoliv RC ¢lena, za
néhoz plati. Pak uZ je kazda rada draha.

A treti bolest: ¢islo U¢tu na ktery platite. Stale se ndm stavd, Ze penize ptijdou napfi.

postou na adresu redakce nebo i vloZené v obélce. Prosime, ne, jen na Gdet SV CAS, ktery ve
VA uvadime. Nejjistéjsi, nejlevnéjsi a nejjednodussi je vzdy bankovni pievod na Gcet SV.
A ted’ je na nas, abychom se omluvili. V minulém ¢isle jsme uvedli, Ze prikladame sloZzenku
na zaplaceni ptispévki. Ale marn¢ jste ji hledali, nebyla totiz ptiloZena, protoZe nebylo vcas
vytisténo potiebné mnozstvi sloZzenek a my nechtéli rozesilani vanoc¢niho ¢isla zdrzovat. Pro
velkou vétSinu z vas nebylo problémem uhradit piispévky pies banku, nékdo poslal ¢astku
bianko sloZzenkou, nékteti si 0 slozenku napsali. Predpokladame vsak, Ze v budoucnu po
vypotiebovani vytisténého mnozstvi slozenek piejdeme pouze na bankovni Ghrady.

Pro ty, ktefi jeSté nestihli uhradit letosni prispévek ve vysi Ké 200, zopakujeme ¢islo
aétu SV CAS vedeného v CSOB, ¢&. 175196236/0300. Zavérem piipominame, Ze druhé &islo
VA dostanou jen ti, ktefi uhradou ¢lenského piispévku potvrdi svij zajem zastat dal v rodiné
atletu veterana.

Za redakci zpravodaje VA hospodérka Slavka Rocridkova a Karel Matzner

ZMENY V RIZENI MEZINARODNIHO USEKU SV CAS
v piedstavenstvu naseho Sdruzeni veterani CAS zvoleného pro obdobi 2011 - 2014 pievzal
funkci fizeni mezinarodniho Useku od Karla Matznera piedseda SV Gejza Valent. Souc¢asné
s tim pievzal od pfiSti mezinarodni akce, tj. ME mimo drahu v Thionville, i zodpovédnost za
agendu spojenou s prihlaSovanim na soutéze typu ME, MS, WMG, EMG..
Proto pocinaje prihlaSenim na dali mezinarodni zavody v tomto roce i v letech piistich je
nutné zasilat veSkerou potiebnou dokumentaci na adresu:

Ing. Gejza Valent, MBA

Josefy Faimonové ¢. 25,

628 00 Brno-LiSen

tel. 734 540 375, e-mail: gejza.valent@gmail.com
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PRIHLASOVANI NA ME, MS, EMG WMG SE MODERNIZUJE !
Prosime, sledujte pozorn¢ nasledujici radky, abyste nepropasli termin piihlaSek a abyste vcas
zvladli cely prihlaSovaci proces vcetné placeni startovného. Stale castéji se totiZz budeme
piihlaSovat on-line.

XI1. ME v bézich a chizi mimo drahu — Thionville-Yutz, Francie
13. - 15. kvétna 2011

Starty v bézich: 10 km (patek), Stafetovy kros ( sobota) a palmaraton (nedg¢le)

Starty v chiizi: 10 km (patek), M 30 km a Z 20 km (nedgle)

Kategorie: pétileté, M a Z od 35 let, pro zatazeni do kategorie je rozhodujici vék k 13.5.
Startovné: 1. disciplina 1070,- K¢, za dalsi 390,- K¢

Startovné je mozno uhradit bankovnim pievodem, poStovni poukazkou nebo vkladem na Gcet
Sdruzeni veterant v CSOB ¢.0: 175196236/0300 s uvedenim rodného &isla ve variabilnim
symbolu a jména ve zpravé pro ptijemce; potvrzenou kopii o platbé zaSlete na shora uvedenou
adresu spolecné s prihlaskou a s kopii vaseho cestovniho pasu nebo jiného osobniho dokladu
potvrzujiciho vaSe datum narozeni.

Termin prihlasek k zavodu do 20. 3. 2011!

Je nutno vyplnit piihlaSovaci formulas, ktery si miaZete stahnout z internetu nebo vam bude
na vyzadani zaslan mailem nebo postou; on-line prihlaSeni na toto ME neni mozné. PrihlaSky
budou potvrzeny SV CAS a hromadné odeslany poradateli zaroven s pievodem startovného;
v ptipadé nelcasti poradatel startovné nevraci.

Info: www.evacns.2011.athle.com

19. MS veteranu v atletice — Sacramento, USA, 5. —17. &ervence 2011

Starty na MS: v disciplinach dle propozic vcetné viceboja, silni¢ni chize, krosu a maratonu.
M + Z: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10.000 m, 80/100/110 m pf.,
200/300/400 m pt., 2000/3000 m pt., chuze 5 km na draze a 10/20 km na silnici, 4 x 100 m,
4 x 400 m, vyska, tycka, dalka, trojskok, kladivo, koule, biemeno, ostép, disk,
sedmiboj/desetiboj, vrhacsky pétiboj, kros 8 km a maratén.

Kategorie: pétileté, M a Z od 35 let, pro zatazeni do kategorie je rozhodujici vék k 6. 7.
Termin prihlasek k zavodu: do 15. 4. 2011

Startovné:

a/ p¥i on-line prihlaseni registracni poplatek 1.330 K¢ plus vZdy kazda dalSi disciplina 730
K¢, viceboj 1.330 K¢ a maraton 1.030 K¢,

b/ p¥i vypInéni klasické prihlasky podané na SV CAS ¢ini registraéni poplatek 1.530 K¢
plus kazda dalsi disciplina 730 K¢, viceboj 1.330 K¢ a maraton 1.030 K¢. (viz propozice)

Startovné je nutno uhradit bankovnim pievodem, postovni poukdzkou nebo vkladem na Ucet
Sdruzeni veterana v CSOB &.4: 175196236/0300 do variabilniho symbolu uved'te rodné &islo
a do zpravy pro piijemce vaSe jméno; potvrzenou kopii o platb¢ zaSlete na shora uvedenou
adresu spole¢né s kopii cestovniho pasu nebo jiného osobniho dokladu potvrzujiciho vaSe
datum narozeni.

Je nutno vyplnit prihlaSovaci formulat, ktery si maZete stéhnout z internetu nebo vdm bude
na vyzadani zaslan mailem nebo poStou; on-line piihlaSeni na toto MS je moZné na
www.wma2011.com . Nabyva platnosti aZ po thradé¢ startovného.

Prihlasky budou potvrzeny SV CAS a hromadné odeslany poradateli zaroven s pievodem
startovného; v piipadé nelcasti poradatel startovné nevraci.

Info: www.wma2011.com
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2. European Masters Games — Lignano a Gorizia, Italie, 10. — 19. zari 2011

Start v atletice na EMG: v disciplinach dle propozic vcetné viceboju, silni¢ni chiize a
silniéniho b&hu 20 km. M + Z : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m,
80/100/110 m pi, 200/300/400 m pt., 2000/3000 m pi., chize 5 km na draze a 10/20 km na
silnici, Stafety 4 x 100 m, 4 x 400 m, vy3ka, tycka, dalka, trojskok, kladivo, koule, biemeno,
ostép, disk, desetiboj M35 - 65, sedmiboj M70+ a Z, vrhagsky pétiboj, silniéni beh —
ptlmaratén.
Kategorie: pétileté podle roku narozeni, M a Z od 35 let
Termin prihlasek k zavodu: do 10. 5. 2011 nebo do 25. 7. 2011
Startovné: pri prihlasce do 10. kvétna — 2.550 K¢ a 1.275 K¢ za doprovodnou osobu;
pti piihlaSce do 25.¢ervence 3.000 K¢ a 1.500 K¢ za doprovodnou osobu.
Startovné je nutno uhradit bankovnim pievodem, postovni poukdzkou nebo vkladem na Ucet
Sdruzeni veterani v CSOB ¢.0: 175196236/0300 s uvedenim rodného &isla ve variabilnim
symbolu a jména ve zpraveé pro piijemce;
Na shora uvedenou adresu poslete nésledujici doklady:

- potvrzenou kopii o plathé

- kopii vaSeho cestovniho pasu nebo ob¢anského prukazu (s datem narozeni )

- lékaiské potvrzeni o zdravotni zpisobilosti startovat na EMG.
Je nutno vyplnit prihlaSovaci formulés, ktery si maZete stdéhnout z internetu nebo vdm bude
na vyzadani zaslan poStou. Informace o on-line piihlaSkach zveiejnime na naSich
internetovych strankach jakmile budou k dispozici od poradatele.
Prihlasky budou hromadné odeslany poradateli zaroven s pirevodem startovného; v pripadé
nelcasti poradatel startovné nevraci.
Info: www.lignano2011.it

Zavérem informace o prihlaSovani na mezinarodni zavody v tomto roce jesté jednou
zduraznujeme, abyste vSechny vyZadované doklady poslali do uvedenych termini na dresu
piedsedy Gejzy Valenta. Jeding tak se muZete spolehnout, Ze vaSe prihlaSeni bude Uspésné.

Zajemce o spole¢né zajezdy se STUDIEM SLAVA dale upozoriiujeme, Ze do mist konani
akci v letoSnim roce je nutno v predstihu zajiSt'ovat jak dopravu, tak ubytovani. Proto je tieba,

abyste — pokud jste tak dosud neucinili — poslali piredbézné piihlasky k zajezdim bez
dalSiho odkladu, aby bylo mozZno zajistit ty nejekonomictéjsi spoje a ubytovaci podminky.
GV, KM

Chemnitz — ouvertura k halové sezoné 2011

Abych byl piesny: skutecné zahajeni halové sezony 2010/2011 probéhlo tradi¢né v
Ceském Brodé dne 27.listopadu. Na startu zde bylo mj. pét skalnich veteranskych ptiznivca
tradi¢niho ¢eskobrodského haloveého serialu a do novych halovych tabulek, za néz od letoSka
odpovidam, prispélo celkem ¢&trnéacti vykony. Jednalo se o ruéné méiené casy v kratkych
sprintech a prekazkach, o vysku a dalku.

K zahdjeni v pIné paradé doslo az o tyden pozdgji 4. 12. 2010 v némeckém Chemnitz,
kam i letos odjela skupinka naSich veteranu (Ctyfi muzi a jedna Zena). O skvélych
podminkach téchto tradi¢nich zavoda psal podrobné Honza Zednik ve VA 1/2009. Na téchto
zavodech jsem nebyl, proto uvedu jen vysledky naSich zavodnika. PIné vysledky najdete na
naSich webovych strankach. Asi leckoho piekvapi, pro¢ Ota Cech startoval v M55 a Pepa
\Vonasek skakal trojskok v M65. Zde je struéné vysvétleni: v Némecku pro zafazeni do
kategorie rozhoduje pouze roc¢nik a halové zavody z prosince 2010 se jiZz pocitaji do haly
2011. Proto tedy ono predgasné zaiazeni Oty Cecha (nar. 9.1.1956) do M55. Naopak Pepa
VonéaSek skakal trojskok v kategorii mladsi, neZ do které patti. Bylo to proto, Ze trojskok pro


http://www.lignano2011.it/
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M70 vypsan nebyl a Pepa si i pies to chtél v trojskoku zazavodit. Oviem to podstatné, co
vysledky ftikaji, je, Ze naSe skupinka vyborn¢ reprezentovala ¢esky veteransky sport.

Umisténi naSich zavodnikia na otevicenych veteranskych hrach v Chemnitz :
60m — M55: 1. Cech Oto 7,90, 2. Zednik Jan 8,93, M70: 4. Vonasek Josef 9,75

W65: 1. Klausova Anna 11,54
200m — M55: 1. Cech Oto 26,33, 2. Zednik Jan 29,43, dalka M55: 1. Cech Oto 506cm
dalka — M70: 1. VonaSek Josef 411cm, trojskok — M65: 3. VonaSek Josef 8,40m
vySka — M40: 1. Kral Josef 159 cm, M70: 1. VonaSek Josef 125cm,
koule — M40 (7,26kg): 2. Kral Josef 10,34m, M55 (6kg): 2. Zednik Jan 8,55m,

M70 (4kg): 4. VonaSek Josef 8,09m, W65 (3kg): 1. Klausova Anna 5,55m

trojboj — (60m, dalka, koule) — M70: 2. VonaSek Josef 1979 bodi.

Ladislav Dvorak, statistik SV CAS

TERMINOVKA VETERANSKYCH AKCIi ROKU 2011

5.3. SO HMCR Praha, Stromovka

16.-20.3. st-ne HME Gent, Belgie

16. 4. o) MCR - ultramaraton Mnisek p.Brdy

kvéten MCR - chize Prerov

13.-15.5.  c¢t-ne ME - silnice (10km, 1/2M, staf. kros, 10kmCH, 30km/20CH)
Thionville, Francie

31.5. at IAAF — Zlatéa tretra Ostrava — nominovani sprinteti — veterani

13. 6. po Memorial J. OdloZila Praha — nominovani milaii — veterani

18. 6. ) MCR - silnice 10km Trebi¢

6.-17.7. st-ne MS — stadion Sacramento, USA

10.7. ) MCR - kros Praha, Hvézda

27. 8. ) MCR - stadion Pardubice

10. 9. ) MCR — maraton Kladno

10.-19.9. so-po 2. EMG - atletika Lignano, Italie

28. 9. st MCR - béh do vrchu Machov-Hejsovina

Zai MCR - vrhagsky pétiboj

fijen MCR - klasicky pétiboj Praha, Kotlarka

8. 10. SO MCR - palmaraton Plzen

Pozn.: chybgjici Gidaje budou uvedeny pozdgji na internetové strance CAS, rubrika Veterani a
ve VA ¢. 2/2011, ve které uvedeme podrobn¢jsi terminovou listinu.
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Z vasich dopisii:

Jaroslav Pta¢nik (1926) z Pardubic ndm letos napsal dva milé dopisy, le¢ smutné:

... sdeluji s pratelskym pozdravem, Ze od letoSniho roku musim zrusit ¢lenstvi ve Sdruzeni
veteran:z. Vzpomerite si na mne, az budete posilat losiské vysledky spolu s rekordy veterani,
abych se podival, zda jeSté nekde jsem a zda me jiZ lepSi bezci z tabulek nevygumovali. KdyZz
si vzpomenete a poSlete mi je, budu rad. Zapomenete-li, nic se nestane! P/eji vam i vem
veteranzm hodné zdravi a co nejlepsi vysledky. J&, bohuzel, uz sotva chodim!

V druhém dopise se rozepisuje 0 svém Zivoté. Zvlast nads zaujaly radky o startu na 100.
Béchovicich. Posud’te sami, jak zpisobend a nenapravena kiivda zustane nezhojenou, trvale
otevienou ranou: ... Od roku 1938, kdy jsem poprveé reprezentoval Visoké Myto v atletice na

Predletovych hrach v Pardubicich, jsem doSel az k 900 startz... a mam na née 7adu krasnych

vzpominek. BohuZel, ale nikdy nemohu zapomenout na podraz, ktery se mi stal na 100.
Bechovicich, které jsem v kat. nad 70 let vyhral, i kdyZ prohral! Hned na startu me¢ néekdo
podkopl, ja upad'a poSlapan a zranén jsem se prece jen zvedl a pokracoval. Bolest jsem
nevnimal, p/ed sebehem z ,,Taboraku* jsem predbihal Dolenského a podle svych stopek,
s kterymi beham, jsem docilil ¢as 47:19. Po dobehu jsem okamZite Sel na oSetovnu, kde mé
néjaci amatéri oSetrili tak, Ze jsem pak dostal do ran infekci a jeSté 3 nedele jsem dochazel na
injekce. Po oSetreni jsem se sebral a Sel na vyhlaSeni vitézii. Tam mi bylo 7/eceno, Ze uZ je po
nem a vitez (a ted’ se podrzte!) J. C. (pIné jméno neuvadime) — c¢as 40:33, 2. byl Dolensky, 3.
Houstecky z porddajiciho oddilu. Marne jsem protestoval a pozdeji i psal M. DoleZalovi,
vrchnimu rozhodc¢imu. Marne! Pak uz jsem Bechovice nikdy nebezel. Podle mne bézel na cislo
J. C. nektery z jeho prétel, ale prepiskl vykon a tak vznikl cas, ktery J. C. nemohl nikdy
zabehnout, a presto Sel na stupne vitezi! KdyzZ si na to i po tolika letech vzpomenu, nemohu
spét. ...No trochu jsem odbocil. To krasné prevySovalo!... uZ se asi nikdy neuvidime...Ja jsem
uZ, bohuzel, skoncil!

Mily Jardo, kiivdy se dé&ji a boli. Bé&zZel jsem také ten 100. ro¢nik, byl jsem ale hodné pred
vami (mél jsem 43:29), takZe nevim co se délo za mnou. Fakta jsou takova: ¢asy na prvnich 3
mistech v M70 jsou 40:33, 49:03 a 49:16. Stejny c¢as prisoudili i Tob¢ a dali T¢ na 4. misto.
Pro ilustraci: J. C. to bézel o rok pozdégji za 47:13 — ,,pohorsil“ se tedy o 7, slovy 7 minut!
Naopak Ty jsi béZel o rok drive za 47:39, tedy na Grovni toho stého ro¢niku, paldruhé minuty
pied ¢asy D. a H. Poslu tyhle tadky na Olymp Dr. Josefu Samanovi, fediteli zavodu. Kiivdy
se neproml¢uji a do statistiky vitéza kategorie M70 by T¢& m¢li zafadit. Patti$ tam! Aco J. C.?
Nema k tomu ani po letech co tici? V&rim, Ze si tyto fadky se zajmem piecte.

Miroslav Teply (1940) z Jihlavy podékoval naSemu predsedovi za gratulaci k Zivotnimu
jubileu a dodal:...Blahoprani od Vas, byvalého vynikajiciho ceskoslovenského reprezentanta,
kterého si velmi vazim a od SdruZeni veterani CAS mi udélalo velikou radost a bude na
cestném misté v me shirce i v mém srdci. Na stadionech, mezi nejlepSimi atletickymi prateli
jsem proZil ty nejkrasnejsi chvile svého Zivota a jenom doufam, Ze jich jeSté bude co nejvice.

A aby jich bylo skute¢né jeSté moc, to Ti uptimné piejeme!

Milé radky pIné vzpominek nam poslal i Prof. MUDr. Svatopluk Rehék, DrSc. (1926):

. - . . dekuji za hezké a hlavne srdecné blahoprani. Jubileum jsem oslavil s hradeckymi
veterany, bylo to milé. J& jsem mel dosti zajimavy Zivot. Zacinal jsem jako dorostenecky
nadejny sprinter, dokonce otec Jandera, kdyZ me lakal do Sparty a Vodicka do Slavie, rikali,
Ze jsem jeden z mala ceskych talentz pro sprint. Po babicce jsem mel ovSem taky talent pro
poezii, takZe se mi do toho uz v mlad$im dorostu zacali plést prokleti basnici, a navic jsem
spoléhal vice na talent. V roce 1941, kdy?Z jsem si dal dveé rovinky, tak jsem koncil, abych se
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vyhnul pretrénovanosti. Na druhé strane jsem delal i ostatni atletické discipliny a to se mi
pozdeji vyplatilo. Vzidyr i ve vrhu kouli jsem se dostal do prvni desitky protektoratnich
tabulek. Na celostatnich Stafetovych mistrovstvich jsem jako finiSman béZel posledni Usek
vedle Fikejze. Tenkrat jsme obsadili bronzovou pricku. A ve stejném nebo dalSim roce jsem
vyhral prebory Polabi v mlad$im dorostu jak ve sprintu, tak v kouli. Jako starsi dorostenec
jsem startoval i za muZe jako finiSman ve Stafet¢ a na 100 metrz, protoze v této discipline
nebyli v Ceském Brodé mezi muzi lepsi. Vzidycky jsem uhajil druhé misto a v existencnim
zapoleni s prvnim Kolinem jsem dokonce vyhral dalku. Pak jsem byl za valky totalné nasazen
a to bylo moje rozlouceni s atletikou na dlouhych 42 rok:i. V rocel945 jsem zacal studovat
medicinu v Hradci a ta se stala mym zivotnim poslanim, v té jsem dosahl nejvetsich Zivotnich
Uspechii. Vedle profesury a ¢lenstvi v CSAV jsem byl dvakrat dekanem Iékasské fakulty,
prednostou kliniky, prezidentem rady naSich i zahranic¢nich kongres:u, prezidentem ceské
oftalmologické spolecnosti a ¢lenem evropskych i svétovych vyborzi.
V Zivote me trapily i zdravotni problemy, ale kdyZ jsem kolem Sedesatky psi pobytu v dome
spisovateliz na Dob#iSi dostal do ruky veterdnské tabulky, vratil jsem se ke staré lasce.
Predstavoval jsem si to sice trochu jednoduseji, ale prece jen v rade disciplin jsem se vratil do
TOP TEN a po deseti letech tréninku pod vedenim Dr. Nemecka jsem se naucil novy styl
stredla ve vySce a udelal jsem rekord v kategorii M80, ktery dosud trva. Pokud mi vydrZi
zdravi, rad bych se pokusil o rekord v kategorii, do které prave prechazim. Nakonec bych rad
jesSté poznamenal, Ze veteranska pospolitost je ze vSech, které jsem za svij Zivot poznal, ta
nejpratelstejsi a nejlepsi, nebor prindsi cloveku i v tom vysokém veku prijemny a hezky pocit
navzdory uplyvajicimu casu.
S pranim veho dobrého, Uspechii v praci i na h7isti, vas Svara Rehak.*
Mily Svato, proZzil jsi bohaty Zivot, muZe$ byt hrdy na to, co jsi dokéazal. Tim vic nés t&si, Ze
se Ti mezi veterany libi, a pifejeme Ti do nové kategorie neutuchajici elan a chut' lamat
veteranské rekordy.

To potvrzuje svym piispévkem i dalSi z té nejstarSi gardy naSich ¢lent — Ing. Ji¥i Soukup
(1927), ktery doplnil nékteré shora uvedené tdaje Svati Rehéka:

.- - - Vsobotu 29. ledna t.r. se konaly 1. Veteranské zavody AC Pardubice v hale. Ve skoku
vysokém startoval i vyznamny veteransky atlet . . . mezi atlety vyborny kamarad — prosté nas
Svéra . . . ¢len oddilu atletiky TJ Sokol Hradec Kralové. Je drzitelem ceského veteranskeho
rekordu v M80 vykonem 108 cm a nyni pravé hale v Pardubicich utvoril i rekord v M85
vykonem 93 cm. V soustavné priprave je mu obétavym trenérem Dr. Jirfi Némecek z téhoZ
oddilu. Svéara si dal ke svym narozeninam pekny darek a proto i velka gratulace.**

Ing. Vladimir Razi¢ka (1962) z Usti doporuéuje zahrnout do Roéenky rubriku doplika a
oprav, kde by uvadely na sprdvnou miru razné chyby a dopliiky, byt se na né narazi az
pozdgji. Je to ndmét pro naSeho noveho statistika, jisté o tom zauvazuje. V kazdém pripadé je
pro tyto dopliiky mozno vyuZzit webovych stranek.

Rubrika jubilanti v 1. étvrtleti 2011

40 let: Sarka Vecerovéa — Napajedla, Frantisek Micek — Praha, Michal Preisler-Jablonec n.N.,
Petr Veleba - Ttebi¢

45 let: Lenka Novotna — BorSov n.VIt., Ing. Jifi Jansa — Pisek

50 let: Ing. Jana Sindelafova — Praha, Mgr. Lubo3 Brodsky — Bakov n.J., Ing. Pavel Fajgl —
Praha, Ing. Radovan Matzner — Hrd¢jovice, Mgr. Jan Valent — Hranice
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55 let: Oto Cech — Neratovice, Josef Kalivoda — D&in, Ing. Jiii Volny - Opava

60 let: Rostislav Kovat — Olomouc, Mgr. Miloslav Vavrys — Cesky T&$in

65 let: PaedDr. Jitka Chaloupkova — Brno, Jiti Fait — Teplice, Ing. Pavel Fencl — Veseli n.L.,
Jiff Pscheidt — Zelezna Ruda, Véclav Sticha - Stiibro

70 let: Jan Grenhall — Hotice v Podkrkonosi, Svetozar Polacek — Brno

80 let: Zdenek Benek — Ostrava, Jiti Jurka — VWskov, Antonin Panacek — Jindiichov,
Miroslav Sttibrny — Praha

85 let: Jaroslav Ptaénik — Pardubice, Prof. MUDTr. Svatopluk Rehak DrSc. — Hradec Kréalové

Jménem predstavenstva SV vSem gratuluje a preje mnoho dalSich let ve zdravi a s atletikou
Antonin Jankovsky

DO NOVE SEZONY S NOVYMI REPREZENTACNIMI DRESY

Dresy, které jsme dali pro naSe Gcely vyrobit pred péti lety, jsou rozebrany. Cekaji nas viak
dalsi starty doma i v zahrani¢i. PtiSlo mezi n&s mnoho novych atlett veterani, rozmnoZila se
nejvic ta nejmladsi veteranska kategorie nad 35 let. Proto jsme shanéli nového dodavatele
reprezenta¢nich dresu. Stala se jim zndma firma Newline.

Dodéavku prvnich dresi predvedou pii HMCR v Praze ve Stromovce, kde si budete moci
dresy a soupravy ptimo od vyrobce zakoupit.

Znovu upozornuji, Ze povinnost startovat v reprezentacnim dresu schvaleném narodni
veteranskou organizaci, tj. u nas SV CAS, je dana stanovami WMA a EVAA a je dasledng
vyZadovana. Proto nevahejte a vyuZijte této piilezitosti, pokud dres dosud nemate nebo vam
ten stary uz dosluhuje nebo nevyhovuje.

Nabidku s cenami vidite na posledni strance této VA. Zadame viechny zéjemce, aby svij
zajem sdélili na adresu redakce spolu s uvedenim velikosti.

V pristim ¢isle najdete:
- vyhl&3eni nejuspedngjSiho veterdna a veteranky roku 2010
- terminovou listinu veteranskych zavoda
- propozice na MCR na stadionu v Pardubicich

- vysledky HMCR, vysledky HME, vysledky ME v silni¢nim b&hu a chizi, vysledky
MCR v ultramaratonu, vysledky MCR v chizi

- pravidelné rubriky
- v priloze Halovou rocenku 2011 a rekordy

Vydava SV CAS. Uzavérka tohoto Cisla 2. Unora 2011

Zpracovala a zodpovida: PhDr. Miloslava Roc¢ridkova, Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy
tel 257 760 595, e-mail: matzner@volny.cz

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz (rubrika Veterani)
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Reprezentacni obleceni Newline - veterani GR
Cena zavodni set: 750 Ké S DPH

- sklada se vzdy z jednoho vrchniho a jednoho spodniho
dilu

- tilko a kratké elastaky provedeni damske i panské,
Sortky unisex

- Ize pofizovat i individualné, cena za ks 375 K¢ s DPH

- damska sada top+kalhotky = 650 K¢ s DPH(325 K&/ks)

CZECH REPUBLIC

CZECH REPUBLIC

Ad

Cena souprava: 1390 K¢ s DPH

- sklada se vzdy z bundy a Sustakovych kalhot nebo
elastaku

- bunda, elastaky i Sustky v damské nebo panském
provedeni

i l - |ze pofizovat i individualné, cena za bundu 790 K¢,
cena za kalhoty nebo elastaky 600 K&

MANR




	VETERÁNSKÁ ATLETIKA



<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



