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Na ME 2010 v Nyiregyhaze nas startovalo 135
a vybojovali jsme 38 medaili

Letos se kona mistrovstvi Evropy opét ,,za humny*:
Zittau, Bogatynia, Hradek
Postavime se na start v jesté vétSim poctu?
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PfinaSime Vam:
produkty STARLIFE pro zdravi se slevou 28 %

odmény v produktech STARLIFE podle medaili
z roku 2011, osobné zaslané individualni programy

pro medailisty

sportovni projekt OVOV, vice na www.ovov.cz
vyhodnéjsi telefonovani o vice nez 20 %
pripravujeme kolekcisportovniobuvia oblec¢eni
vyhodnéjsi povinné ruceni a havarijni pojisténi
automobilu
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Mili atleticti pratelé,

na prahu nového roku 2012 bych vam rad pfedev§im popfal mnoho zdravi, §tésti a spokojenosti
v osobnim i sportovnim Zivoté. Leto$ni atleticka sezéna nam pfinasi fadu startovnich prilezitosti
jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi. K tém nejvjznamnéj§im u nas doma patii MCR
veterant v hale, které se bude konat v sobotu 10. bfezna v Praze, a MCR veterant na draze s
terminem konani v sobotu 7. Cervence. Terminy naSich narodnich mistrovstvi jsou koncipovany
tak, aby umoznovali kvalitné si zazavodit pfed halovym MS ve Finsku respektive pfed ME na
draze. To méame po dlouhé dobé konecné zas jednou ,za humny“, v naSem némecko-polském
piihraniéi - Zitava - Bogatynie - Hradek nad Nisou. Véfim, Ze nase ticast bude proto mimofadné
pocetna.

Podobné jako v pfedchazejicich letech budeme i letos propagovat naSe veteranské atletické
hnuti formou Gcasti na Zlaté tretie v Ostravé a pfi Memorialu Josefa Odlozila v Praze.

Velkou novinkou v letoSnim roce je mezistatni utkani ve vrhaéskych a skokanskych
disciplinach, které se uskuteéni v ramci MCR ve vrhaéském pétiboji 9. zafi v Cejkovicich.
V soucasné dobé jsou na toto mezistatni utkani pfihlaSeny jiz Ctyfi zemé, a to Svycarsko,
Rakousko, Chorvatsko a Slovinsko. Za Ceskou republiku budou startovat v kazdé discipling dva
muzi a dvé zeny. Nominace na toto mezistatni utkani probéhne 7. ervence pfi MCR na stadionu
v Opavé. Naklady spojené s ubytovanim, dopravou zavodnikt na zavody a zavérecného posezeni
viech nominovanych atlet a atletek bude hradit SV CAS.

Pro rok 2012 zajistilo pfedstavenstvo SV CAS generalniho partnera pro vzajemnou spolupraci.
Timto partnerem, kterému poskytujeme prostor na prezentaci, je spole¢nost STARLIFE. Zabyva
se vyhradni distribuci produkt vysoké kvality, uréenych jako doplnék stravy ke zvySeni fyzické
i duSevni pohody a udrZeni dobrého zdravi. Vybudoval ji olympijsky vitéz v desetiboji
z Barcelony v roce 1992 - Robert Zmélik. Spoluprace se spolecnosti STARLIFE pfinese nasemu
veteranskému hnuti nejen moznost §ir§i propagace veteranské atletiky, ale pfinese nam i dalsi
nové zavodni piilezitosti.

S druhym cislem veteranské atletiky, kterou obdrzi jako kazdorocné pouze ti, kdoz
uhradili pfispévky na bézny rok, dostanete i voucher na ¢astku 200 K¢. Na tento voucher
muzZete uplatnit slevu pfi nikupu produktu ve spoleénosti STARLIFE.

Od zacatku tohoto roku méme v ramci novych webovjch stranek Ceského atletického svazu
ivlastni novou stranku. Nevéahejte, oteviete si ji a seznamte se s ni. Najdete tam nejen veskeré
udaje o naSem atletickém veteranském hnuti, ale vdy i zajimavé aktualni zpravy a informace.

Dékuji za pochopeni a t€Sim se na setkavani s vami pii atletickych akcich roku 2012.

Ing. Gejza Valent, MBA, pfedseda piedstavenstva SV CAS

K clenskym pfispévkam na rok 2012
Jisté vas piekvapilo, Ze spolu s timto ¢islem dostavate opét slozenku na zaplaceni pfispévka 200
K¢ na leto$ni rok. Pristoupili jsme k tomu z &isté praktickych divodi po zkuSenosti z minulého
roku, kdy jsme byli nuceni rozesilat bezmala dvé sté urgencnich dopist. Tomu se chceme
vyhnout, a proto pfipominame touto formou vSem, ktefi sice zaplatili pfispévky za rok 2011, ale
v leto§nim roce na svou €lenskou povinnost pozapomnéli, aby piispévky urychlené uhradili.
Tém tedy je urcena pfilozena slozenka jako upominka. Ti, ktefi plati pfevodem z uctu, najdou
bankovni spojeni také na slozence. Nezapomenite vzdy uvést variabilni symbol - rodné éislo a do
zpréavy Citelné jméno. Dalsi ¢islo VA spolu s halovou roéenkou, propozicemi na MCR a dalsimi
informacemi z veteranského hnuti dostanou jiz jen ti, ktefi budou mit letoSni pfispévky
vyrovnany. Vam, ktefi jste tak jiz ucinili, se za slozenku/upominku omlouvame.

Miloslava Roéfidkovd, hospodarka SV CAS

Veteranska atletika



Novinky z pfedstavenstva

Predstavenstvo SV CAS véetné auditora bylo zvoleno vpoétu 11 &lent. Pfed prosincovym
zasedanim vsak oznamil jeden zjeho clentl - Ing. Josef Sramek, ze ze své funkce z duvodu
jiného vytizeni abdikuje. Pfedstavenstvo vzalo jeho rozhodnuti na védomi, takze od zacatku roku
pokracuje v poctu 9 ¢lent a desatym je auditor GiCetnictvi. Soucasné upozoriiujeme na novou e-
mailovou adresu Iva Domanského: behymimodrahu@seznam.cz. Tim upfesiiujeme tabulku
predstavenstva uvedenou na pfedposledni strané VA ¢. 4/2010.

O dalsi vyznamné zméné tykajici se naSich internetovych stranek se doctete v nasledujicim
¢lanku. Doporucujeme vam, vyuZivejte jich, erpejte z nich informace, které pfinaseji ze vSech
oblasti veteranské atletiky. Soucasné vam davaji vrubrice ,Nazory“ moznost vyjadiit se
k veteranské problematice, podélit se o vlastni zazitky a zkuSenosti. Nevahejte, piSte. Staiite se
Ucastniky rozpravy v ramci nasi veteranskeé rodiny. KM

Veteransky web v novém kabaté

Dne 17. ledna 2012 byly webové stranky Ceského atletického svazu pfepojeny na novy server.
ProtoZe naSe veteranské stranky jsou soucasti webu CAS, tato vjznamni zména pfinesla
nékolik diisledkt také pro nas. Zmizel bohuzel odkaz VETERANI na tivodni strance atletického
webu. Veteranské stranky je potfeba hledat v Clenské sekci na horni listé. Zato ale dostaly nase
stranky pevnou adresu, kterou je mozné pouzivat jako odkaz a kterou si muze kazdy ulozit do
zélozek ve svém prohlizeci: http:/ /www.atletika.cz/clenska-sekce /veterani

Firma MediaFactory, kterd provedla Upravu nového webu, také pfevedla vSechny veteranské
stranky a soubory na novy server. Zkontroloval jsem tplnost obsahu novych stranek a opravil
fadu chyb. Nicméné pokud byste objevili néjaké problémy, prosim o upozornéni e-mailem na
adresu jzd@ig.cas.cz . Budeme také vdécni za pfipominky a naméty, jak jesté zlepSit obsah
a vzhled nasich veteranskych stranek.

Jan Zednik, sprdvce veterdnského webu

Novinky z EVAA

Od prezidenta Evropské veteranské asociace Dietra Massina jsme dostali nékolik aktualnich
informaci tykajicich se zavodt mistrovstvi Evropy. Jedna se o udélovani medaili. Aby mohla byt
udélena medaile na ME i MS, je tfeba splnit vykonnostni limit. Ten je urcen v kazdé discipliné
a pro kazdou vékovou kategorii. Toto pravidlo se nijak disledné nedodrzovalo, ale jiz nékolikrat
jsme se setkali pfi vyhlasovani, ze medaile z uvedeného divodu udélena nebyla. Aby se v tomto
sméru zavedl pofadek, tj. jednotny postup, bylo ustanoveno (a dostane se do oficidlnich
pravidel), Ze vykonnostni limity pro medaile budou uplatnovany pouze v pfipad€, Ze se
zévodu zUcCastni méné nez tfi zavodnici.
Jak vite, ME v tomto roce se bude poprvé konat ve spolupraci tii zemi, v pfihrani¢i Némecka,
Polska a Ceska. Hostitelskjmi mésty jsou Zittau (Zitava), Zgorzelec (Zhotelec) a Hradek n/N.
Tato oblast byla loni postizena silnymi zaplavami a zejména v Bogatynii, ktera méla byt
polskym hostitelskym méstem, jsou disledky patrny dodnes, jak jsme se pfi osobni navs§tévé
presvédeili. Pres veskerou snahu nebylo mésto schopno zajistit slibeny rozsah disciplin, a proto
v zavéru roku padlo rozhodnuti pfesunout je do Zhotelce.
Zopakujme proto, co se kde bude konat: Organizaéni centrum a LOC (mistni organizaéni §tab)
ma sidlo v Zittau, kde se budou odehravat zahajovaci i zavéreény ceremonial a vétSina disciplin.
Drahové discipliny planované v Bogatynii budou zduivod( vySe uvedenych presunuty do
polského Zgorzelce, ktery lezi asi 24 km severné od Zittau. Jedna se o béhy na 5.000 m
a 10.000 m, chtize na draze a steeplechase. Pofadatelé z Bogatynie zajisti pouze trasu maratonu
pres polské tzemi. Na Hradek zbyvaji start a cil maratonu a silniéni chiize.

KM
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PREDVANOCNI ZAHAJENI HALOVE SEZONY V CHEMNITZ

Stalo se jiz tradici, ze naSe mala skupina veteranti zahajuje naslednou halovou sezénu uz zacatkem
prosince v krasné hale v némeckém Chemnitz. Letos se vSak naSe skupina rozrostla z loniskych péti
startujicich na tfinact! A zvlast potésitelné je, zZe se zapojily i Zeny.

Organizace a prubéh zavodu byly stejné jako kazdy rok bez problému. Vyhlaseni, predavani medaili
a diplomt bylo par minut po skonceni discipliny. Tady bychom se mohli od nich jesté leccos pfiucit.
A o tom, Ze i v nasich skromnéj§ich podminkach se da dobte pfipravit na zavody, svédci to, ze nase
skupina tam z uskutecnénych 41 startt ziskala patnact zlatych medaili.

Z vysledku: 60 m dilka koule trojboj vyska 200m trojskok
M35 Némec Pavel 3. 841 3.4,80 2.9,11 2.1.255
M40 Toman Vaclav 3. 8,02 2.4,72 3. 8,71 2.1.514 1.26,13
Smély Jaroslav 1. 12,02 1. 1,50
M55 Cech Oto 1. 7,98 1.5,02 2.1,48
Zednik Jan 4,9,12 6. 8,71 4, 1,35
Lorenc Jaroslav 1. 1,70

Kraus Michael 2
M65 Vonasek Vlasta 3.10,59 3.3,37 5. 8,90 3.1.430 . 1,15
M75 Vonasek Josef 1. 9,78 1.4,03 3. 8,19 1.2.272 . 1,25 2. 8,54
W40 Zemanova Jana 3. 9,77 3.4,09 5. 5,70 3.1.091 2. 33,14
1
3
1

- D

W55 Adlerova Sasa
Sreinova Blanka

W70 Klausova Anna 1.11,61 1.247 5,41 1. 934

Josef Vondsek

Pfipravujeme vyhodnoceni soutéze
VETERAN - VETERANKA ROKU 2011

¢lent za rok 2011. V nasem zpravodaji VA ¢. 2/2011 jsme uvedli vysledky za rok 2010 a spolu

s nimi i kritéria pro hodnoceni uspésnosti v roce 2011. Pro osvézeni paméti si je zopakujme:

A. Porotu tvofi predstavenstvo, které zhodnoti vysledky &lenti SV CAS v téchto zavodech:
umisténi na prvnich 3 mistech v kategorii v zavodech HME (Gent), ME silni¢ni
(Thionville), MS (Sacramento) a MS do vrchu (Paluzza)
umisténi na prvnich 3 mistech v kategorii v zavodech na EMG v Lignanu
umisténi na prvnich 3 mistech v discipliné podle pfepocteného vykonu, dosazeného na
HMCR (Praha-Olymp) a na MCR na stadionu (Pardubice)
umisténi na prvnich 3 mistech v kategorii na zavodech MCR mimo drahu (10 km,
pulmaraton, maraton, kros, vrchy, ultra, chize)
vytvofeni rekordu CR, event. ER, WR v discipliné a pﬁsluéné kategorii

hodnotiteld (podet umisténi na prvnim pofadi, pocet umisténi na druhém a lep$im potadi,
pocet umisténi na tretim a lepéim pofadi atd.)

roku - élenové SV CAS. Ve VA ¢. 2/2012 budou uvedeny tplné vysledky hodnoceni.
Z povereni predstavenstva: Karel Matzner

Veteranska atletika



TERMINOVKA 2012

Doplnéni halovych zavodu:

18.2. so Memorial Karla Libala - 3000 m Jablonec n. N.

4.3. ne Halové mistrovstvi Madarska Budapest

10. 3. so Halové mistrovstvi CR - viz propozice Praha - Stromovka
13.3. 1t SABZO - béh na 1000m a 3000 m Praha - Stromovka
17.3. so Velikonoé¢ni hala Jablonec n. N.
25.3. ne Velikonoc¢ni latka Jablonec n. N.
3.-8.4. Halové mistrovstvi svéta Jyvéskyla

Hlavni sezona:

14. 4. so MCR v ultramaratonu - 50 km MniSek pod Brdy (PZ)
27.5. ne  MCRv pilmaratonu Nasavrky (CR)
2.6. so  MCRvkrosu Dolni Dobrou¢ (U0)
16.6. so  MCR v béhu do vrchu - Lysa hora Ostravice (FM)
1.7. ne ME veterant v béhu do vrchu Bludenz (Rakousko)
7.7. so MCR na draze Opava
16.-25.8.  Mistrovstvi Evropy Zittau-Zgorzelec-Hradek n.N.
9.9. ne  MCR ve vrhacském pétiboji Cejkovice
Mezistatni utkani ve vrha¢. a skokan.disciplinach Cejkovice
13.10.s0  MCR v béhu na 10 km Boretice (BV)

Terminy MCR v chiizi a v MCR v klasickém pétiboji budou zvefejnén na webovych strankach
a dal§im ¢isle VA. MR

INFORMACE K ME v Zittau-Bogatynia-Hradek n.N. 16.-25.8.12

Discipliny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 5.000 m, 10.000 m, 80/100/110 m pf.,
200/300/400 m pt., 2.000/3.000 m pf., 5.000 m chiize, vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk,
ostép, kladivo, bremeno, vrhacsky pétiboj, sedmiboj/desetiboj, maraton, 10/20 km chtize.

Startujici: clenové SV v pétiletych kat., pro zafazeni do kat. je rozhodujici vék k 16. 8. 2012

Pfihlasky: a) on-line pfimo pofadateli do 30. kvétna s platbou startovného pies kreditni kartu

b) prostiednictvim SV CAS s vyplnénim ,papirové piihlasky“ do 20. kvétna
a platbou startovného na téet SV CAS v CSOB &. 1. 175196236/0300 s uvedenim variabilniho
symbolu (datum narozeni) a jména startujictho. Vyplnénou piihlasku spolu s kopii pasu
a dokladu o thradé startovného zasli nejpozdéji do 20. 5. na adresu pfedsedy SV - viz nize.

Startovné: prvni viceboj vcetné poplatku EVAA 1.560 K¢ nebo prvni disciplina véetné poplatku
EVAA 1.300 K¢, kazda dalsi disciplina 390 K¢.
Veskeré informace o ME: www.evacs2012.com. Ti, ktefi nemaji pfistup na internet, si mohou
vyzadat informace, pfihlasku a ¢asovy pofad na adrese:
Ing. Gejza Valent - predseda SV CAS, J. Faimonové 25, 628 00 Brno - LiSet
e-mail: gejza.valent@gmail.com

Stwdée Stdva pripravilo zajezd na ME v Zittau s moznosti volby délky pobytu - na celé ME
(11dnt), na prvni nebo druhou polovinu ME (vzdy 6 dnt) - viz nabidka zajezdt ve VA ¢.4/2011.

Miloslava Roénikova, Spojovaci 397, 252 45 Zvole
e-mail: matzner@volny.cz

Veteranska atletika



SDRUZENi VETERANU CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU
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PROPOZICE

HALOVEHO MISTROVSTVI CR

sobota 10. brezna 2012

Praha 7 — Stromovka



PRIHLASKA
Termin zaslani: nejpozdéji do 7. brezna 2012

E-mailem: jzd@ig.cas.cz
Postou: RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4

JMENO & PIiJMENII. . et
Celé datum narozeni.........ccceeeveveiieniiieniiinennnn.. Kateg .....cocvvenvnnnne.
AQTESA...uuiiiieeiiie et e e e aaes PSC..ovevviieenannn.
E-mail.......ooooiii Tel..oooviiinin,
Atleticky oddil......couiniiiiii e

Zaplatil/a jsem cClensky pfisp€vek 200 K¢ na rok 2012: ANO NE

PfihlasSuji se na discipliny:

L vykon 2011 ..................
2 vykon 2011 ........c.c......
PP vykon 2011 .................
Zucastnim se slavnostniho vyhlaseni a vecirku: ANO NE
Mam zajem o vecefi - hrada 100 K¢ pfi prezenci: ANO NE

Znam svuj zdravotni stav a startuji na vlastni odpovédnost.

Datum: ......ocvvviiiiiiinniinnn, Podpis: .coviiiiiiiiii

Vyskafi napisi skupinu, ve které budou skakat.

Neposilejte doporucené.



PROPOZICE 22. HMCR veteranu v atletice 2012

Poradatel: z povéteni SV CAS - PSK Olymp Praha - oddil atletiky
Datum: 10. bfezna 2012 - sobota
Misto: Areal CS MV, hala Otakara Jandery ve Stromovce
Za cisafskym mlynem 1063, Praha 7
Reditel zavodu: PaedDr. Ladislav Karsky

Technicky delegat: Tomas Linhart
Organizacni delegat: Blanka Vykydalova

Hlavni roz

hod¢i: Adriana Dvorakova

Technicky feditel: Jindfich Linhart

Lékar:

Piihlasky:

Startuji:

lékarska sluzba bude zajiSténa poradatelem

Do 7. 3 .2012 na adresu RNDr. Jan Zednik, Zateckych1258/15,
140 00 Praha 4 nebo e-mailem: jzd@ig.cas.cz

(jméno, pfijmeni, celé datum narozeni, kategorie, adresa, e-
mail, tel., oddil, max. 3 discipliny + vykony z r. 2011, vySkafi
napisi skupinu).

Clenové SV CAS - muzi a Zzeny od 35 let v pétiletych
kategoriich, pro zafazeni do kategorie rozhoduje vék k 10. 3.
2012. Zavodnik se mtize pfihlasit maximalné na 3 discipliny.

Discipliny: V hale: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 3.000 m, 3 km

Prezence:

Startovné:

chtlize, 60 m pf., vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule.
Venku: disk, kladivo, bfemeno.

V hale od 8:30 hod. do 11:30 hod. POZDEJI NE!

Predem pfihlaseni: 1 disc. 50 K¢ / 2 disc. 100 K¢ / 3 disc. 150 K¢.
Pro pfihlasené na misté dvojnasobné startovné.

Startovni éisla: Budou vydavana u starti nad 800 m (20 min. pfedem).

Rozcvicovani: V hale, maximalni respektovani soutézi, nebo venku na

draze.

VyhlasSovani vysledku: 1. ¢ast v hale v 15:00 hod., zaroven bude

vyhlasen NEJUSPESNEJSI ATLET A ATLETKA roku 2011,
2. ¢ast v 17:30 hod. v restaurantu TK Sparta, moznost
objednani vecefe u prezence.

PaedDr. Ladislav Karsky Ing. Gejza Valent

feditel zavodu pfedseda SV CAS



Casovy program HMCR veterani v atletice - v sobotu 10.3.2012

11:00  3.000 m chtize Z+M Vyska sk. A Kladivo Z+M
11:40 3.000 m M sk. A
12:00 3.000 m M sk. B Koule M35-55

12:20  3.000 m Z+M sk. C  Dalka Z+M60+

12:45 Slavnostni zahidjeni HMCR pfedsedou SV

13:00 60 m pf. Z+M70+ Ty¢ Z+M Disk Z+M
13:15 60mpr. M

13:30 60mZ

13:40 60 m M

14:10 800 m Z Dalka M35-55
14:20 800 m M Bfemeno Z+M
14:45 200 m Z Vyska sk. B

14:50 200 m M
15:00 1. Slavnostni vyhlaSovani vysledku
a vyhlaSeni atleta a atletky roku 2011
15:30 1.500 m Z+M70 Trojskok Z+M Koule Z+M60+
15:40 1.500 m M
16:00 400 m Z
16:10 400 m M

17:30 2. Slavnostni vyhlaSovani na spolecenském vecéirku

Startuje se dle pravidel atletiky IAAF, WMA a koeficientt WMA.
Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost.

VSechny béhy se bézi jako finale. Hfeby v tretrach max. 6 mm.
Odrazové prkno na trojskok ve vzdalenostech 5, 7,9 a 11 m.
Zakladni vysky: sk. A 138 cm, sk. B 98 cm. ZvySovani po 4 cm.
Zakladni vyska v ty¢i dle dohody se zavodniky na misté.
Venkovni dlouhé hody - 4 pokusy pro vSechny.



O Jardovi Priicknerovi jesté jednou...

Predem upozoriwuji, Zze mi Jarda nepodstréil zadny prezent, abych mu délal reklamu! Naopak
mohu pfedeslat, ze jsem k tomu chodeckému sportu nikdy moc nepfilnul. Mozna proto mé ty
vytrvalecké vykony tak fascinuji, Ze se k nim chté nechté musim vracet.

V minulém ¢isle jsme vas informovali o jeho osmidennim ,vyslapu® po chodnicich Monaka a pod
dohledem monacké princezny Stephanie.

Abyste si nemysleli, to v8ak nebyl v uplynulém roce jediny Jardiv ultradistanéni zavod. V tomto
Cisle jsme nasli vic prostoru a proto nevaham a musim z ¢lank(i Jardy aspon zkracené napsat,
co uvedenému zavodu predchazelo! Clanky o jeho chodeckjch dobrodruzstvich najdete v plném
znéni na nasi webové strance v rubrice ,Nazory“.

Jeden z nich ma pfitazlivy nazev ,Sest dni, jedna ryba, tfi goly a 527 km“ a je z roku 2010. Na
francouzskou riviéru do mésta Antibes se zacatkem Cervna vypravil - na festival. Ani filmovy,
ani hudebni, ale ultravytrvalecky. Ted uz jen cituji: Sklddal se z béZeckyjch a chodeckych zdvodit
na 6 dni neboli 144 hodin, ddle na 48 hodin a posledni den se pfidali i aktéfi zdvodu nejkratsiho,
primo ultrafestivalového sprintu na 24 hodin. Jd jsem si jako pruni éesky chodec v historii vybral
trat nejdelsi.

O Jardovych pocitech, puchyfich, nocich vauté, rybafich a fotbalistech u trati si ve
jmenovaném clanku pfectéte sami. Ja bych jen podtrhl Jardiv vykon: 527 km! Vezmeme-li to
po jednotlivych dnech, tj. po 24 hodinach, je to 117, 84, 81, 74, 76 a 95 km. Pé€kna prochazka!
Ale vratme se do lofiského roku. V koncem bfezna si vyrazil do Chateau-Thierry na mistrovstvi
Francie, na zavod, ktery byl soucasné kvalifikaci na slavny etapovy zavod Pafiz — Colmar. Ten
pro chodce je pry totéz jako pro cyklisty Tour de France. 24 hodin i za des§té. Na okruhu
3.700 m, kde bylo jen par set metrt roviny. VSe po dlouhé cesté autem. Presto Jardovi rozhod¢i
naméfili 137 km a 641 m. A to staéilo pro kvalifikaci na Pafiz - Colmar! Jenze...to uz byl Jarda
opét pfihlaSen na Antibes! A Pafiz nasledovala jen o 11 dni pozdéji. M4 se pokusit o oba zavody,
vrtalo mu hlavou.

Peét set podruhé aneb jak jsem Sel na svatbu - ta nazval své povidani o zavodé v Antibes, v némz
si dal za cil, pfekonat lofiskych 526 km 928 m presné. To sice se mu nepovedlo, ale celkovy
dosazeny vykon 500 km 250 m nakonec nebyl tak Spatny, jak si jej sam okomentoval. Dospél
viak k dulezitému rozhodnuti, protoze: druhy den po zdvodé jsem se citil v docela pouzitelném
stavu, odridil jsem si téch 1.500 km domu sdm a definitivné se rozhodl, Ze za pouhych 11 dni
nastoupim v Pafizi k Zivotnimu zdvodu na trati do Colmaru.

A toto rozhodnuti dodrzel a svédectvi o tom, co zazil, podal Jarda reportdzi pod nazvem
,Jd a Colmar aneb splnény sen”.

Tohoto zavodu se Jarda zicastnil v poslednich dvaceti letech jiz devétkrat — ale dosud jen jako
doprovod. Loni poprvé se mohl postavit na start. Z cCeskych zavodnikli se ve vice nez
osmdesatileté historii kvalifikovalo k icasti v zavodé pouze Sest chodcli: Jaroslav Stork-Zofka,
Ivo Domansky, Vladislav Dostal, Ivo Majeti¢, Zdenék Simon a Petr Stroner. Z nich jen Majetic
a Simon dokazali projit cilem, dokonce nékolikrat. Pfes vSechny problémy, které Jardu cestou
potkaly - se stal tfetim Ceskym chodcem, ktery se do vysledkové listiny tohoto nejslavnéjsiho
zavodu zapsal (jako 8. v pofadi)! A snad jediny na svété, ktery s pfestavkou pouhych 11 dnt
absolvoval UspéSné dva takhle dlouhé zavody. Ale nevahejte a piectéte si Jardovy autentické
dojmy na nasich webovych strankach.

V minulém ¢isle jsme ¢lanek o ,ultrachodci® Jardovi Priicknerovi zakonéili vyzvou ,Chodci,
vzbudte sel“. A ejhle - jako prvni se ,vzbudil“ Vasek Vondra z Berouna, z jehoz dopisu citujeme
pfipominky v rubrice ,Z vasich dopist“. K problematice se vyjadril jeden z nejpovolanéjsich - Ivo
Domansky, jehoz odpovéd uvadime v zavéru tohoto ¢isla VA.
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Jak si vedou nasi a slovensti veterani v Evropé a ve svété

Jsme pravé na zacatku halové sezony a budeme se co nevidét pfipravovat i na starty venkovni.
Nahlédnéme proto do rekordnich listin evropské (EVAA) i svétové (WMA) veteranské asociace,
tak jak ji sestavuji, sleduji a zvefejiuji jejich statistici, a pfesvédéme se, jak jsme na tom mezi
mnohymi jmény, z nichz néktera kdysi oslnovala atleticky svét.

Téch zapisu rekordnich vykonu nasich atletd v nich zas az tolik neni a nékteré z nich jsou jiz
letité. Dominuji pfirozené staty, které disponuji nékolikanasobné podetnéjsi veteranskou
zékladnou, ale pfesto si myslim, zZe je dobré, ze jsme asponl ,zadrapnuti‘. Posudte sami.

Rekordy halové

60m

M60 Vladimir Vybostok (SVK)
400 m

W35 Helena Fuchsova

800 m

W35 Helena Fuchsova

60 m pr

M50  Eduard Longauer (SVK)
M55 Eduard Longauer (SVK)
Koule

W35 Helena Fibingerova
W45  Zderika Silhava

3.000 m chuze

W35 Dana Vavracova
Pétiboj

M75 Pavel ToSnar

evropské - svétové

7,66 23.03.2007 Helsinky
51,99 18. 02. 2001 Praha
1:58,37 25.02.2001 Lievin
8,71 09. 03 2001 Bordeaux
9,04 19. 03. 2006 Linz
21,47 09. 02. 1985 Jablonec
16,49 13.02. 2000 Praha

12:28,76 04.03. 1990 Glasgow

4,269 23.02. 2008 Clermont

(11,27 - 3,61 - 10,46 - 1,32 - 3:53,95)

Rekordy venkovni
400 m
W35 Helena Fuchsova

2.000 m SC

M80 Karel Matzner
Vyska

M55 Jaroslav Lorenc
Trojskok

W45  Dagmar Urbankova
Koule

W45  Zderika Silhava
Disk

W45  Zdenka Silhava
Ostép

M35 Jan Zelezny
M40 Jan Zelezny
Pétiboj

M85 Jan Konafik

evropské - svétové

50,87 05. 06.2000 Praha

10:43,90 11. 10. 2009  Sydney
1,85 27.09. 2008 Humpolec

11,54 19. 05. 2007 Liberec
16,95 26.06. 1999 Ostrava
64,09 11. 08. 1999 Pardubice
92,80 12. 08. 2001 Edmonton
85,92 09. 08.2006 Goéteborg
3.003 19. 08. 2002 Potsdam

(2,94 - 18,68 - 38,96 - 19,53 - 10:35,16)

Desetiboj
M75 Pavel ToSnar

7.558 25.07.2008 Ljubljana

(15,88 -3,81-10,03-1,36 - 76,83 - 15,50 - 29,80 - 2,30 - 26,56 - 6:25,68)
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S timto Cislem dostavate Rodenku vykonu a rekordy. Mate proto moznost porovnat vykony
dosahované u nas, ziskat prehled a motivaci pro tuto sezonu. Mate jeSté Cas cilené zaméfit svij
letodni trénink. At se vam dafi a hlavné - zadné trazy!

Redakce VA

Z vasich dopisu:

Napsal nam Milo§ Kolacek z Brna, bohuzel jen rozlouéeni: Mili veterdni, na Stastny novy rok a
na vitézstvi novd necht si pripiji vSichni, s nimiz jsem dlouhd léta prozival krasné chvile na
atletickych stadionech u nds s i ve svété. Ze zdravotnich duvodi musim bohuzel konéit. Ted uz
budu jen vzpominat...

Mily Milosi, i to je potéSujici, ze ma§ na co. I jA vzpomindm na naSe soupefeni napf. ve
vicebojich Odznaku zdatnosti. Vzdycky jsi byl zdatny a vSestranny atlet. Hlavné at Ti zdravi
aspon trochu slouzi - a nesouzi T€.

Vaclav Vondra, dosud aktivni chodec Lokomotivy Beroun, nam poslal dopis s vaznymi
pfipominkami k chodeckym zavodlim. Z ného vyjimame podstatné ¢asti:

...po pfectent si clanku ve veteranském zpravodaji (Clanek Nas§ len - chodeckym rekordmanem...
ve VA €. 4/2011 - pozn. red.) na netcast zdvodniki v chizi pfi mistrovskych soutézich veterani
musim nesouhlasné reagovat...Podle mne neni chybou chodct, Ze se nezucastiuji mistrovskych
soutézi veterdnu, ale spiSe terminovymi kolizemi. Terminovka na chodecké zdvody je vytvofena
v listopadu a presto se vyskytuji nekdy nesmysiné kolize... Sam osobné jsem se uz 2 roky nemohl
z duvodu kolize terminti mistrovstvi republiky veterdni na drdze zicastnit a velice mne to mrzi,
ale vzhledem k ligovym povinnostem neni jind Sance a letos tomu bohuzel nebude jinak. Obdavdm
se, ze pokud se nebude veterdnskd terminovd listina aspori troSicku srovndvat s tou terminovou
listinou CASu, bude k témto kolizim dochdzet. Veterdni jsou velice platni jako zdvodnici ve II., ale
il lize, a chodci i v extralize, ale také jako vedouci druzstev ligovjch tymu a posléze jako
rozhodci, a pokud jsou ve stejnyjch terminech ligové zdvody i zdvody veterdn, je to velice slozité
toto vSe skloubit (to je osobni zkuSenost, kdy zdvodim, jsem vedouci druzstva i rozhodci - a sdm si
musim vytvdret vlastni terminovku, abych vse zvlddl). Toto je vysvétleni problému z mého pohledu,
ale vérim, ze je nds vice, které mrzi tyto terminové kolize.

Mily Vasku, odpovéd na Tvé pfipominky neni jednoduchd, proto jsme dali slovo Ivovi
Domanskému, ktery Ti napsal dopis, z néhoz vyjimame:

...Jako ¢len SV CAS, ktery bezprostredné odpovidd za 6 mistrovstvi v bézich mimo drdhu a za
chodecké mistrovstvi, Té chci ubezpedit, Ze se...snazim nalézt co nejvhodnéjsi terminy pro vSechna
tato mistrovstvi. Bohuzel pravé u chodcti jsme byli dlouhodobé nespokojeni s jejich tcéasti na
MCR...Fakta. jsou bohuZel takovd, Ze v letech 2009, 2010 a 2011, kdy mistrovstvi nekolidovalo
s Zddnou soutéZ drusstev ani vjznamnou mezindrodni akci, byla tucast veterdnii na MCR
v Prerové 8 - 8 - 6 startujicich...Nepatrnyj zdjem o chodecké MCR byl predmétem diskuse na
predstavenstvu SV CAS a na jeho zdkladé jsem byl povéfen jedndnim s letosnimi pofadateli. Pro
PpFisti léta navrhuji..., aby predstavitelé chodecké komise CAS sami uréovali vhodného pofadatele
ndrodniho mistrovstvi veterdnii a zdvazny termin kondni, ¢imz bychom predesli opakovdni situace
z poslednich let. SV CAS jim pfedem poskytne informace o terminech evropskich a svétouvych
veterdnskych Sampiondtu véetné Evropskijch a Svétovyjch veterdnskych her (EMG, WMG).

K tomu je tfeba dodat, ze celd zélezitost do uzavérky tohoto ¢isla VA nebyla vyjasnéna a jakmile
se tak stane, uvedeme dohodnuté zavéry a termin MCR v chlzi na na§i webové strance
a v pristim éisle VA.
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Jubilanti prvniho ctvrtleti 2012

40 let:  Jifi Krofta z Prahy, Jana Zemanova z Prahy, Pavel Brzobohaty ze Zabfehu,
Mgr. Milan Kovar z Prahy, Petr Suchanek z Prahy

45 let: Tomas$ Prajsner z Mélnika

50 let: Paedr. Richard Padivy z Rican, Zdenék Vejs ze Strub, Libuse Vlachynska
z Uherského Hradi$té, Jaroslav Zdych z Veseli nad Luznici,
Mgr. Libor Vykydal z Prahy, Daniel Strouhal z Havifova, Miroslav Vykydal
z Nivnice, Michal Vesely z Prahy

551let: Ing. Miroslav Cinka z Bakova nad Jizerou, Jifi Drozd Pardubic,
Ing. Vaclav Cerny z Prahy, Ing. Zdenék Jasarov z Rudolfova, Jifi Kovagié
ze Salase u Velehradu, Ing. Ivo Gottwald z Brna, Dana HaleSova z Ceského
Krumlova, Ing. Alena Praxova z Velkych Prilep, Ing. Jifi Sedlak z Kladna,
Miroslav Zacharias z Tabora

60 let: Ing. Premysl Kali$ z Brna, Ing. Jifi Pada CSc. z Prahy, MuDr. Ludék Bajgar
z Prahy, PhDr. Milo§ Bednaf z Prahy, Ing. Petr Janecek z Plzné,
Ing. Miroslav Polak z Liberce

65 let:  Josef Kropac z Liberce, Jan Tuna z Trutnova, Vladimir VyboStok z Banské
Bystrice, Petr Tru$nik z Rokytnice u Pf.

70 let: Jan Kovarik z Vyskova

751et:  Mgr. Vaclav Bradle ze Semil, Marie Stollova z Prahy, Eva Rektorysova
z Jablonce nad Nisou, Ing. Josef Holub z Bruntalu

80 let:  Vladimir Poskocil z Décina
85 let: MUDr. Alois Krul z Vrchlabi

Vsem jubilantam pfejeme hodné zdravi a sportovnich dspéchu
v olympijském roce 2012.

Alexandra Adlerovd, matrikdika

V pfistim ¢isle najdete:
- terminovou listinu stadiénovych zavod
- vysledkovou ¢ast
- propozice MCR - Opava 7. 7. 2012
- pravidelné rubriky
- darkovy voucher ve vysi 200 K¢ pro nakup produktt spole¢nosti STARLIFE
- halovou roéenku

Radi zvefejnime vase nazory, zku§enosti, postiehy i atletické zazitky. NapiSte nam!

Tém, ktefi maji pfistup na internet, doporucuje: oteviete si nase nové webové stranky!

Vyddvd SV CAS. Uzdvérka tohoto éisla: 25. 1. 2012,

Zpracovala a zodpovida: PhDr. Miloslava Rociidkovd, Spojovact 397, 252 45 Zvole u Prahy
E-mail: matzner@volny.cz

Internetovd stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani
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Stadion Evzena Rosického
Praha, Strahov

ODZNAK VSESTRANNOSTI OLYMPIJSKYCH VITEZU
JE TU I PRO VAS, ZAPOJTE SE A ZISKAVEJTE BODY.
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