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Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

na prahu nového roku 2013 si vam dovoluji opétovné popfét mnoho zdravi, Stésti
a spokojenosti v osobnim i atletickém zivoté. Novy rok 2013 nam pfinasi mnoho startovnich
prllethOStl jak v Ceské republice, tak i v zahrani&i. Z t&ch nejvyznamngjsich jsou to v ram-
ci Cqske republiky MCR veterant v hale, které se bude konat v sobotu 2. 3. 2013 v Praze
a MCR veteranti na draze s terminem konani v sobotu 15. 6. 2013 v Olomouci. Terminy
domacich mistrovstvi jsou koncipovana tak, aby ti z vas, ktefi pojedou na halové ME v San
Sebastianu a na World Master Games v Turin€, méli moZnost si pfed t€émito zahrani¢nimi
starty kvalitng zazavodit. V ramci halového MCR v Praze bude program ve vrha¢skych ven-
kovnich disciplinach poprvé rozsiten o hod o$t€pem. Velmi vyznamnou &asti naSeho veteran-
ského programu na leto$ni rok jsou také zdvody mimo drahu ME a MS organizované v Ceské
republice. Po deseti letech se na naSe Seské uzemi diky Karlu Sklibovi vraci Mistrovstvi
Evropy v silni¢nim b&hu, chiizi a krosu, kter¢ se bude konat ve dnech 23. - 26. 5. 2013
v Upici. Netinavny propagator zadvodii mimo drahu Karel Skliba se svymi spolupracovniky
porada v tomto roce i Mistrovstvi Svéta veteranti v béhu do vrchu, které se bude konat 31. 8.
2013 v Janskych Laznich. Jsou to velmi dobré startovni pfilezitosti pro Sirokou zakladnu
veteranskych bézct, bézkyn, chodct, chodkyn a také velmi dobra pfilezitost pro rozsiteni
registrovanych ¢lend naSeho sdruzeni. Na domacich atletickych kolbistich planujeme jako
kazdoro¢né uspofadat start nasich sprinterti na 100 m na Zlaté tretfe v Ostrave a start vete-
ranskych milafti v béhu na 1500 m na Memorialu Josefa Odlozila v Praze. Na rok 2013 jsme
také dostali pozvanku na mezistatni utkani veterand ve slovinské Ptuji, které se bude konat
24. 8. 2013. Toto mezistatni utkani navazuje na velmi ispé$né mezistatni utkani ve vrhac-
skych a skokanskych disciplinach v Cejkovicich, které SV CAS organizovalo v lofiském
roce. Pozvanku na mezistatni utkani v tomto roce mezi Slovinskem, Rakouskem, Chorvat-
skem a Ceskou republikou jsme akceptovali a budeme v ramci finan¢nich moznosti naseho
veteranského atletického sdruzeni hradit nominovanym atletim pievaznou ¢ast naklada. Po-
¢itame s celkovou Ucasti priblizné 40 atletti a atletek, nebot’ mezistatni utkani bylo rozsifeno
1 o nekteré bézecke discipliny. Nominace na mezistatni utkani ve slovinské Ptuji prob¢hne na
MCR veteranti a veteranek na draze v Olomouci dne 15. 6. 2013.

V ramci spoluprace SV CAS s generilnim partnerem spoleénosti STARLIFE
Vam v leto$nim roce nabidneme moznost vyhodného nakupu produkti této spolecnosti.
Tato nabidka je soucasti tohoto vydani veteranské atletiky.

V zavéru mého Gvodniho slova si dovoluji ty z vas, ktefi startujete na zahrani¢nich za-
vodech typu ME, MS, HMS, HME, EMG a WMG, opakované pozadat o zasilani vasich on-
line pfihlasek na tyto akce v pozadovanych terrnlnech SV CAS ma povinnost organizatorim
téchto zavodd potvrzovat startovni Uiast kazdého zadvodnika. Svétové atletické veteranské
organizace WMA a EVAA davaji touto povinnosti narodnim veteranskym atletickym federa-
cim moznost kontroly uhrazeni ¢lenskych pfispévki a pfipadné administrativni zpoplatnéni
zajisténi jejich piihlasek na tyto akce. Pro vasi informaci napt. poplatek Spanélskych ucastni-
kG ME v hale v San Sebastianu jejich narodni veteranské atletické federaci jen za administra-
tivni zajisténi jejich registrace ¢ini 10 €. Je to velky rozdil oproti na§im podminkam, kdy nase
celoro¢ni ¢lenské piispevky jsou ve vysi 8 €. V letosnim roce informaci o on-line ptihlasce na
ME v hale v San Sebastianu mn¢ z celkového poctu 33 on-line prihlasenych atletl a atletek
poslala jen tietina z vas. Nesmirn¢ mné to komplikuje situaci pfi zpracovani agendy piihlasek
zejména z Casového hlediska. Jinymi slovy - bez v€asného zaslani informace o vasi on-line
registraci na mezinarodni atletické zavody organlzovane WMA a EVAA na moji adre-
su nebudeme moci v budoucnu potvrzovat vase &lenstvi ve SV CAS, které je podminkou
vasi ucasti na téchto zavodech.

Dékuji za pochopeni. Na setkani s vami na atletickych zdvodech i mimo né v roce
2013 se teési 3

Ing. Gejza Valent, MBA, predseda predstavenstva SV CAS
Josefy Faimonove ¢. 25, 62800 Brno,
e-mail gejza.valent@gmail.com
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Mas zaplacené ¢lenské prispévky na tento rok?

V prosincové Veteranské atletice byla vyzva k placeni ¢lenskych ptispévkl na rok
2013 a ptilozena slozenka. Jejich vyse se od roku 2009 neméni, zistava na stejné trovni, tj.
200,- K¢.

Pokud sis odpoveédél kladn€ na Givodni otazku, nemusis$ dale ¢ist. Ale budou taci, kteti
zapomnéli a ptispévek 200,- K¢ jesté neposlali. Toto prvni ¢islo VA je ma upozornit, aby tak
co nejdfive ucinili, protoze jinak dalsi vytisk VA jiz ve schrance nenajdou.

Prosime, abyste Clensky prispévek ve vysi 200,- K¢ zaslali pfevodem nebo vkladem na
aget SV CAS v CSOB ¢islo 175196236/0300. Pi platbé prispévku nezapometite uvést své
rodné ¢islo jako variabilni symbol a hilkovym pismem ¢itelné jméno! To plati i v pfipa-
dg, e posila/prevadi platbu jina osoba, ktera viak musi uvést tvoje jméno i RC! V opatném
ptipadé nam velmi (a ¢asto!) motate hlavu pii identifikaci platca.

Obcas se stava, ze nejsme schopni platbu identifikovat. Bud’ neni uveden variabilni
symbol (rodné ¢islo) a i jméno je napsané necitelné. U sloZenek jména Cte stroj a vézte, ze
mnohdy z toho vyjdou p&kné zkomoleniny! Také se stalo, ze platce viilbec nezname, prav-
dépodobné platil za nékoho. Pak se lehko stane, Ze tito clenové jsou vedeni v neplatic¢ich
a nedostavaji nas zpravodaj Veteranskou atletiku. Také zaznamename, ze se nam Veteranska
atletika vrati z divodu piesidleni. Informujte nas proto véas o zménach bydliste!

Miloslava Roc¢ndkova — hospodarka SV

Uspéchy vrchait
Mezistatni utkani v b&hu do vrchu Slovensko - Polsko - Cesko

Prvni dil trojutkani probéhl 24. 6. 2012 na extrémni trati ,,Béhem na Poludiiovy Gran*
na Slovensku. Trat’ byla opravdu naro¢na, méfila 4,2 km s prevySenim 848 m. Takovy zavod
jsme jesté v nagem Eeském poharu neméli. Na startu se objevilo 29 muzd a 12 zen z Ceské
republiky, 141 Slovakt a 3 Polaci. V kategorii juniorek zvitézila Hana Klampflova z Vrchla-
bi. V kategorii junior na 3. misté skoncil Michal Bechny zavodici za Vinotéku u Karla
z Frenstatu pod Radhostém, v hlavni kategorii muzi vyhral Dlugosz Andrzej z Polska pied
Pavlem Brydlem a Ondfejem Horakem, v kategorii padesatnikt se na 3. misté umistil Petr
Orlich z Usti na Orlici. V kategorii Zen zvitézila celkové Renata Hajkova, na 3. misté skon-
¢ila Marie Delingerova. Ve svych kategoriich byly nase zeny opét Gspé$né. Lenka Duskova
skongila tfeti, Sarka Pechkova a Mila Keprtova skongily ve své kategorii druhé. Zavod byl
perfektné ptipraven.

Trojutkani pokracovalo 14. 7. 2012 v Polsku béhem Karpa¢ - Snézka, trat’ méfila 14,6
km s pfevySenim 1164 m. Tento zavod se objevil poprvé v nasem Eeském poharu, protoze
jsme za 26 let nenasli spole¢nou fe¢ s KRNAPem. Zavodu se zlcastnilo 244 polskych, 49
geskych a 1 slovensky zavodnik. Uspéch opét zaznamenal Michal Bechny, ktery ve své ka-
tegorii obsadil 3. misto, v kategorii juniorek obsadila Hana Klampflova 2. misto. V kategorii
padesétnikd se na prvnich dvou mistech umistili Ale§ Stransky z ISCAREX Ceska Tiebova
a Jifi Zatopek z X-AIR Ostrava. V kategorii edesatnikil zvitézil Zdenék Rus z KCT Nyrsko,
3. misto obsadil Jiii Javirek z TJ Maratonstav Upice. Ve svych kategoriich se umistila Lenka
Duskova z ISCAREX Ceska Tiebova na 3. mist&, Renata Hajkova z TJ Maratonstav Upice na
1. mist&, Radka Ottové z TJ Maratonstav Upice a Eva Klampfova z Vrchati Vrchlabina 2. a 3.
mist& a Blanka Pavla z TJ Maratonstav Upice a Irena Prochézkova z Prahy 4 na 1. a 3. misté.

Posledni zédvod trojutkani se konal 11. 8. 2012 na Cerné hote, kde prob&hlo téz
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vyhodnoceni celého trojutkani. Tento zavod byl dlouhy 8,6 km s pfevySenim 650 m. Zu-
Castnilo se ho 177 Cechdi, 7 Slovakd a 1 Polak. V kategorii muzi zvitézil Martin Berka
ze SINERU Turnov pfed Radimem Berkou s Kozakova a Pavlem Brydlem ze SPARTAKU
Nového Mésta nad Metuji. V kategorii zen zvitézila Tana Metelkova z Tynisté nad Orlici
pred Kamilou Gregorovou z Olympu Praha a Renatou Hajkovou z Maratonstavu Upice.

Uspéchy vrchait na ME veteranii v Rakousku

Ovikendu 1.7.2012 potadali Rakusané ME veterantivbéhudo vrchuv Bludenzu. Natrati,
kde se pied péti lety konalo MS veterand v béhu do vrchu, se skupina ¢eskych zavodnikt
neztratila. Ucast nagich b&zcii byla sice slab$i, nez na MS veterant, avsak v zadném ptipadé
jsme neudélali ostudu. FrantiSek Kolinek z AK Perna zvitézil presvédcivé ve své kategorii
a oplatil soupeifim porazku z MS. Na medaili dosahla i Renata Hajkova z TJ Maratonstav
Upice, ktera skonéila na tfetim misté. Nasi b&Zci propagovali vrcholné akce piistiho roku,
kdy se pob&zi i MS veteranti na Cernou horu v Ceské republice.

Karel Skiiba, vysledky poslednich dvou trojutkani doplnény redakci

Na zavér roku - dva starty v Asii

Pét nasich veterand se rozhodlo prodlouzit si 1éto — a vyrazit za teplem. Cilem byly
starty na International Standard Chartered Marathon Bangkok v Thajsku a na Angor Wat
International Half Marathon v KambodZi. Oba zavody se konaly dva tydny po sobé, a to
poskytovalo moznost regenerace a nacerpani novych sil pfi tréninku na druhy start.

V Bangkoku byl vypsan s maratonem také zavod na poloviéni trat’ i ¢tvrtmaraton a dalsi
kratsi traté typu ,,.bud’ fit!“. Jeden z nasi miniskupinky zvolil pilmaraton, ostatni se spokojili
se ¢tvrtmaratonem. Teploty nebyly zrovna ,,bézecké®, vysoko piekracovaly 30 stupiid. Neslo
nam proto o vykon, ale o ,,pfeziti“. A pfirozené o zkuSenost a pro nés nezvyklé prostiedi,
v némz se zavod konal za Gi€asti mnoha set bézcl z riznych koutl svéta. Traté se vinuly histo-
rickym centrem mésta, proplétali se vzajemné, coz vedlo k tomu, Ze jeden nés bézec (nebudu
Jirku jmenovat) vybéhl po trati ¢tvrtmaratonu — a do cile dobéhl po trati pilmaratonu!

Dlouho nebylo jasné, zda se zavod v tradicnim listopadovém terminu bude viibec konat.
Ten lonisky musel byt z diivodi velkych zaplav v Bangkoku zrusen a pfelozen na unor 2012.
Nas zavod byl tedy toho roku jiz druhym ,,city maratonem®, a to zfejmé byla pro hlavni thaj-
ské mésto s deviti miliony obyvatel a tak rusnym provozem velka zatéz.

Startovali jsme pred hradbami kralovského palace (Grand Palace) a jen diky relativni-
mu klidu ¢asného rana se mohl nekone¢ny had zavodnikd proplést centrem od startu az do
cile. NaSe skupinka, kterou doplnila manzelka jednoho z bézcl na Sest ¢lent, stravila ve mésté
Ctyfi dny, béhem nichz stacila prohlédnout vétSinu pozoruhodnosti, chramu, svatyn a palaci
tohoto starobylého kralovského mésta. V Grand Palace jsme navstivili svatyni Wat Phra Kaeo
s proslulym ,,smaragdovym Buddhou®, v nedalekém komplexu Wat Pho jsme obdivovali so-
chu obrovského — 46 m dlouhého pozlaceného ,,leziciho Buddhy*, v dal§im watu Indrawihan
pro zménu zas 32 m vysokého zlatého Buddhu. Vylezli jsme na Zlatou horu (Golden Mount),
prosli China Town a projeli mésto na lodi po fece Chao Praya.

Nasledovaly ¢tyii dny na ostrové Ko Samed a pét dnii na ostrové Ko Chang v Thajském
zalivu. Azurové moie pod blankytnou oblohou lakalo k plavani, tropicka ptiroda s vodopady
k vySlaptim do hor a projizd’kdm dzungli na slonech. Vypravili jsme se také na vylet lodi mezi
okolnimi ostrivky, oZivenymi opicemi, uzivali jsme si $norchlovani mezi rybkami pohad-
kovych barev, lovili ryby na udici. To vSe nas pln¢ zaméstnalo — a odvadélo od tréninku. Pro
vybéhy byly nejpiijemnéjsi rana, kdy nebylo jesté vedro. Ale zahtali jsme se stejné, protoze
terén byl nad ocekavani na obou ostrovech velmi kopcovity.
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Cas vénovany moiskym a pldZovym radovankam rychle utekl a my se piesunuli trajek-
tem a autobusem do KambodZe, do chramové oblasti Angor Wat u mésta Siem Reap. Pocasi
si udrzovalo teploty nad 30 stupiii a my potili krev — tentokrat vsichni na trase desitky, ktera
byla vypsana jako druha trat’ shora zminéného mezinarodniho ptilmaratonu. Ke startu na obou
tratich se piihlasilo 2242 muzi a 1830 zen, dalsi pak na kratSich tratich, takze celkovy pocet
ucastniki piekrocil 6200. Podil Zen ve startovnim poli byl pro nas v této ¢asti svéta velkym
prekvapenim. Traté vedly mezi proslulymi pamatkami, které jsou soucasti svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO. Byl to pro nas neobvykly a nezapomenutelny zazitek.

Piedevsim jsme museli poopravit své piedstavy o Angkor Watu jako takovém. Nazyva
se tak cela oblast v rozloze mnoha kilometrii ¢tvere¢nych, na niz se nachazi na sto chra-
movych komplexi z obdobi 9. — 13. stol. Vlastni Angkor Wat je jednim z nich — a pted jeho
hradbami se nachazel start i cil zdvodi. Mezi chramy vedly traté, mijeli jsme ruiny staveb
Banteay Kdei, Ta Prohm, Ta Keo, Bayon, Angkor Thom a dalsi. A hned po zavod¢ a trocha
osvézeni jsme nasedli na motorizované riksi zvané tuk-tuk a projizdéli a prochazeli komplexy
znovu, tentokrat uz bez zavodnické mlhy pfed ofima.

Zavody v Bangkoku i v Angkor Watu byly odstartovany ¢asné rano jesté za Sera, dobi-
halo se kolem osmé — a pak se $lo teprve na snidani! VSe se odehralo diiv, nez nastal v ulicich
ten poveéstny asijsky ,,Srumec”, v némz se motaly tuk-tuky s automobily, skitry a motocykly
vSech znacek. Na §tésti jsme nebyli v Indii, takze jen posvatné kravy v ulicich chybély. BéZci
by se tam urcité uz nevesli.

Nakonec musim predstavit ¢leny nasi party bézeckych dobrodruhi: byl to Stanislav
Tomanek (M55) s manzelkou Rizenkou, Frantisek Joch (M70), Jifi Libra (M75), Slavka
Roc¢nakova (W65) a autor téchto fadek (M80).

Pokud jde o vysledky, kterymi se viibec nehodlame chlubit, neni to jednoduché. Na in-
ternetu se zatim objevily vysledky z Bangkoku jen u maratonu a ptilmaratonu. V nich figuruje
Standa Tomanek ¢asem 1:46:37 celkové na 114. misté z 1657 startujicich, v kategorii M50-
59 obsadil 15. misto z 255. Vitézem byl Kenan Joseph Ngare Mwangi M30 ¢asem 1:06:03.
Rovnéz v maratonu zvitézil kensky bézec.

Vysledky z Angkor Watu jsou naopak zpracovany a publikovany na internetu perfektné.
Vitézem desitky se stal Kieng Samorn ¢asem 37:38, v zenach Isabella Steains casem 47:46.
Veékové kategorie vypsany nebyly — startovali muzi a zeny nad 13 let (1).

Vysledky nasich muzii na 10 km: 15. Standa Tomanek 44:20, 32. Franta Joch 47:47,
52. Jirka Libra 49:46, 337. Karel Matzner 1:07:59 z celkového poc¢tu 711 muzt v cili. Mezi
zenami obsadila Slavka Rociidkova 45. misto casem 59:10 z celkového poctu 608 zen v cili.

Z téchto fadek muzete poznat, ze se nam podatilo vyborné skloubit sportovni i kulturni
zazitky. Mame na¢ vzpominat.

Karel Matzner a Miloslava Rocndkova

Uspé&sny vstup do nové halové sezény v Chemnitz

Tak jako kazdym rokem, i letos odjeli nasi veterani zahdjit halovou sezénu do né-
meckého Chemnitz. Organizace zavodu, vysledky a nasledné vyhlaSovani vzdy po kazdé
discipliné probehlo opét na jednicku. Sn€hova kalamita vSak zavinila, Ze naSe u€ast byla ten-
tokrat niz§i nez loni. Pfes tento maly pocet deseti i€astnikl byla nase vyprava velice uspé$na.
Ve svych 27 startech ziskala 25 medaili, z toho 14 zlatych!!! Kromé toho byly vytvofeny
Klausova, ktera v kazdém ze svych startl vytvorila rekord a ziskala Etyfi zlaté medaile. Dalsi
z rekordi padl v trojskoku muzi. O Gspésnosti celé nasi vypravy vypovida i maly piehled
vysledkt nasich zavodnika.
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Z vysledkii 60m  dalka  koule trojboj  vyska trojskok 200m
M35 Némec Pavel 1. 8,64 2.493 2. 9,46 1.1234b.

M40 Smély Jaroslav 1. 12,26
M50 Psenak Stefan 1.10,20
M55 Cech Oto 1. 822 1.466 1.27,07
Hrazdira Jaroslav 2. 8,52 3.28,95
M60 Zednik Jan 2. 9,15 2. 9,45
Lorenc Jaroslav 1. 165
M75 Vonasek Josef 2. 9,99 1.403 3. 7,67 2.2188b. 1.120 2.8,40
W45 Soukova Jitka 5. 7,19 2.41,21

W70 Klausova Anna 1.11,62 1.274 1. 5,80 1.1690b.

Josef Vonasek
Chystate se ke startu na ME nebo MS?

Ve VA €. 2/2012 jsme upozornovali véechny, kdoZ se chtéli zGcastnit Mistrovstvi Evropy
v Zittau — a zejména ty, pro néz to byl prvni start, na urcita specifika registrace na vrcholnych
evropskych a svétovych soutézich. Myslite, Ze ta vyzva sta¢ila? Nestacila! A ti, ktefi se podle ni
nefidili, pfisli o moznost startu, prestoze byli fadné piihlaseni. Proto opakujeme:

Nepodceiiujte ritual registrace a konfirmace startu. ME/MS neni Zadny pout’ak!

Proctéte si podrobné v manudlu téchto mistrovstvi, ktery je k dispozici na webu, jak
postupovat, kolik ¢asu to zabere. Nepocitejte, Ze prijedete na start ptl hodiny pfed vystielem
je provést registraci (vyzvednuti startovniho Cisla, informaci a podkladii) den pred zadvodem
v zavodni kancelafi (Registration Office). Nasledné je tfeba se konfirmovat — tj. potvrdit, ze
skute¢né nastoupite k zavodu (vaSe prihlaska a vstupni registrace nestaci!), nejlépe také
den pfedem (poradatelé nékdy umoziuji konfirmaci startu do 10 hodin dopoledne v den za-
vodu, pokud mate start az odpoledne). Pred startem na stadionu se dostavite do svolavatelny
(Call Room), kde musite byt v case, ktery je uveden v propozicich a lisi se podle discipliny.
Svolavatelnu pak uz nesmite opustit, odtud budete odvedeni na plochu ke startu.

Nakonec jesté jedno pfipomenuti. Podle pravidel WMA/EVAA je zavodnik na MS/
ME povinen startovat v narodnim veteranském dresu. Kdo jej jesté¢ neméte, vcas si jej
obstarejte — objednejte u fi NEWLINE:

Pani Farska, tel. 774 888 293, e-mail: bartolini.boskovice@seznam.cz.
Meéjte tento postup na paméti, Skoda kaZdého promarnéného startu!

Karel Matzner

Doping a jeho kontrola

Bohuzel, doping existuje i mezi veterany. V souladu s Pravidly atletiky IAAF se jim
musi zabyvat i veteranské vrcholné organy. Proto pokladame za nutné vas informovat, jak se
chovat pti namatkové antidopingové kontrole, jakd mate prava a jaké povinnosti. V nasledu-
jicich tadcich uvadime pieklad pokynt, které vydala WMA a které jsou zavazné pro v§echny
néarodni veteranské asociace, a tim i pro nas, &leny SV CAS.

Znovu zdiraznujeme, ze pred startem na vyznamnych zavodech je nutné — pokud
uzivate néjaké medikamenty — abyste si dali u svého lékare ovérit, Ze nejsou na seznamu
nedovolenych prostiedkii. Vyhnete se tim moznym problémim pfi antidopingovych kont-
rolach i ptipadné diskvalifikaci a trestu.
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Prava atletii-veterani (Zen/muZzi)

Atlet-veteran (dale atlet) mtize byt bezprostiedné po skonceni zdvodu vyzvan, aby se
dostavil na dopingovou kontrolu. Vykonavatel dopingové kontroly (DCO — Doping Controll
Officer nebo doprovodna osoba — Chaperon), ktery tuto vyzvu doruci, je povinnen prokazat
svou totoznost (dokladem s fotografii a opravnénim). Bude doprovazet atleta, dokud odbér
kontrolniho vzorku nebude ukoncen. Po dobu cesty ze zdvodu az do mistnosti, v niz se kont-
rola vykonava (Doping Controll Centre — DCC), doprovazi atleta povétena osoba (DCO/
Chaperon).

Atlet ma byt seznamen se svymi nasledujicimi pravy, kterych miize vyuzit:

1. Atlet ma pravo, aby ho po dobu celé procedury doprovazela dalsi osoba, které atlet dive-
fuje. Tou osobou mize byt trenér, partner, vedouci teamu nebo pfitel

2. Pokud se kontrola kona v zahranici, ma atlet pravo pozadat o tlumocnika

3. Pted dopingovou kontrolou ma atlet (za neustalého dozoru svého doprovodu — Chaperon)
jesté pravo:

e zucastnit se slavnostniho vyhlaseni vysledki
zucastnit se dalSich, pfimo nasledujicich zavoda
zlcastnit se nezbytnych vystoupeni v médiich
vyhledat 1ékatské oSeteni, pokud je potiebné

e vyklusat a uvolnit se po zavodé
4. V mistnosti DCC ma atlet pravo si vybrat jednu z vicerych dopingovych kontrolnich sad

a zkontrolovat identitu této sady. Upozornéni: Na tiskopis, kde atlet potvrdi svym podpi-
sem spravnost udajti, miize pfipsat jakékoliv poznamky nebo komentafte.
5. Atlet nema pravo ze zadného dtivodu odmitnout dopingovou kontrolu.

Atlet ma po oznameni pozitivniho vyledku dopingoveho A-testu pravo na vysetfeni

vzorku B. (Vydaje spojené s vySetfenim tohoto vzorku si hradi atlet sam)

Povinnosti atleti-veterani (Zen/muzi)

Atlet—veteran, ktery byl vybran na dopingovy test, je povinnen fidit se pokyny pra-
covnika dopingové kontroly nebo doprovodu (DCO nebo Chaperon) a zdrzovat se pii této
osobé tak dlouho, dokud nesplni vSechny povinnosti spojené s dopingovymi kontrolnimi
pravidly az do ukonc¢eni odbéru kontrolniho vzorku.

Odmitnuti odevzdat vzorek na dopingovou kontrolu mize mit za nasledek, ze atlet
dostane zakaz startu na dobu 2 let a po uplynuti této doby, pied ucasti v dalSich zavodech,
bude muset absolvovat dal§i dopingové testy.

Atlet musi spnit nasledujici pozadavky:

1. Svym podpisem potvrdit spravnost formulaie dopingové kontroly

2. Atlet je povinen prokazat svou totoznost platnym pritkazem s fotografii

3. Atlet je povinnen odevzdat vzorek moci pod neustalym dohledem a vizualni kontrolou
(DCO nebo Chaperon)

4. Pokud zdravotni stav atleta nutn€ vyzadoval, aby uzival 1éky, musi atlet piedlozit dopingo-
vé komisi vyplnény formulat vyjimky (TUE). Atlet je povinnen po dobu celého pribéhu
zavod nosit certifikat TUE sebou a na vyzadani kontrolniho orgdnu jej predlozit.

5. Atlet je povinnen uvést na formulaii TUE nazvy vsech 1ékd, které po dobu ptedchdzeji-
cich 7 dnii uzival

6. Atlet je povinnen odevzdat druhy vzorek na kontrolu v ptipad€, Ze namétené mnozstvi
moci prvniho vzorku byly nizsi nez spodni ptipustnd hranice (90 ml), anebo v piipadé, ze
hmotnost prvniho vzorku nesplni kritéria specifické hmotnosti.

Podle originalu WMA pripravil Karel Matzner
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Terminovka 2013

Halové zavody

16.2. so  Pardubice 2.VZ AC Pardubice.
19.2. Gt  Ostrava 4. vitkovické utery
20.2. st Jablonec 7. halova stieda
23.2. so Jablonec Memorial Karla Libala - 3000 m
26.2. ut  Ostrava 5. vitkovické utery
27.2. st Jablonec 8. halova stieda

2.3. so Stromovka HM CR veterani, viz propozice
12.3. 1t Stromovka SABZO - béh na 1000 a 3000 m
19.-24.3.  San Sebastian HME veteranii
23.3. so Jablonec Jablonsky skokansky mitink

Zavody hlavni sezony

30.3. so  Olomouc MCR v silni¢ni chiizi na 10 km a 20 km
13.4. so  Mnisek pod Brdy MCR v ultramaratonu - Brdské stezka 50 km
27.4. so  Dobiis MCR v krosu - 8 km
5.5. ne  Lochovice - PleSivec MCR v béhu do vrchu - 6 km/370m prevys.
24.-26.5. Upice ME v silni¢nim béhu a chiizi
9.6. ne Kolin-V.Osek-Kolin MCR v silniénim b&hu - 20 km
15.6. so  Olomouc MCR na drize, propozice budou ve VA-2
2.-11.8.  Turin (Italie) Svétoveé veteranské hry - WMG
24.8. so  Ptuj (Slovinsko)  Mezistatni utkani veteranii - béhy, vrhy a skoky
24.8. so Vir MCR v sil. béhu - Maly svratecky maraton 32 km
30. -31.8. Janské Lazné - C.hora MS v béhu do vrchu - 8600m/650m pievys.
29.9. ne  Béchovice MCR v silni¢nim b&hu - 10 km

16.-27.10. Porto Alegre MS veteranii na draze

Sestavili Josef Vondsek a Miloslava Rocridkova

Informace k Mistrostvi Evropy mimo drahu - Upice 24. - 26. 5. 2013

Program a discipliny:

patek 24. kvétna
10,30 hod. 10 km chtize — zeny (Radvanice); 12,15 hod. 10 km chlize — muzi; 15,00 hod.
vyhlageni vysledk chiize na 10 km; 16,00 hod. 10 km béh — Zeny (Upice); 18,00 hod.
10 km béh — muzi; 19,30 hod. slavnostni zahajeni ME v Upici ve 20,30 hod. vyhlaseni
vysledkti béhu na 10 km

sobota 25. kvétna
9,00 hod. kros — stafety Zen 3x2 km (Malé Svatoniovice); 10,00 hod. kros — $tafety muzi
M60+ 3x2km; 11,00 hod. kros — Stafety muzi M35-55 3x4 km; 14,00 hod. vyhlaseni
vysledkt v krosu a kulturni pofad v Malych Svatonovicich

nedéle 26. kvétna
9,00 hod. ptilmaraton — muzi a zeny (Upice); 10,00 hod. 30 km chiize muzi Havlovice;
10,30 hod. 20 km chtize Zeny; 14,30 hod. vyhlasSeni vitézd v chiizi (Havlovice);
16,30 hod. vyhlageni vitézt v piilmaratonu, kulturni potad (Upice), slavnostni zakonéeni ME
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Startuji: Elenové SV CAS - Zeny a muzi od 35 let v pétiletych kategoriich, pro zafazeni do
této kategorie je rozhodujici vék k 23. 5.
Piihlasky: do 15. dubna 2013
Zpiisob piihldSeni a startovné:
a) ON-LINE s pfimou platbou startovného platebni kartou
pii on-line piihlaseni a placeni platebni kartou ¢ini startovné za jednu disciplinu 1150,- K¢,
za dvé discipliny 1550,- K¢
b) Pisemnou prihlaskou - vyplnény tiskopis ptihlasky s fotokopii OP nebo pasu a s kopii
platby startovného zaslete na adresu ekonoma ME, ktery za vés on-line pfihlaSeni provede:
Mirko Jiranek, Komenského 661, 542 32 Upice, e-mail: jiranek@maratonstav.cz, mobil
602 152 298. Pti “papirové ptihlasce” ¢ini startovné za jednu disciplinu K¢ 1.200,- K¢,
za dvé discipliny 1.600,-K¢, platba na ucet ¢islo 519737594/0600 s uvedenim variabilniho
symbolu — rodné ¢islo a jména startujiciho, nebo slozenkou na ekonoma M. Jiranka — viz vyse
¢) Stafety v krosu Zen a muzi se piihlasuji a2 v zdvodni kancelaii ME v Upici do patku
24. kvétna do 20 hodin, startovné 500,- K¢ za Stafetu (sloZzena ze zavodniki ME)

Veskeré informace k ME v silni¢nim béhu a chiizi najdete na www.maratonstav.cz

Informace k World Master Games - Turin (Itilie) 2. - 11. 8. 2013

Obdoba olympiady pro veterany, ktera se kona ve étyfletych cyklech. Jsou vypsany soutéze

v 29 sportech véetné atletiky.

Discipliny stadionové: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 80/100/110 m pf.,
200/300/400 m pt., 2000/3000 m pi., 5000 m chiize, vyska, dalka, trojskok, ty¢, koule,
disk, ostép, kladivo, bfemeno, vrhacsky pétiboj, sedmiboj Z, desetiboj M, 4x100 m, 4x400 m

Discipliny silni¢ni: 10 km, pilmaraton, 10 km chtize

Kategorie: pétileté podle roku narozeni od 30 let

Piihlasky: do 2. ¢ervna 2013 pouze ON-LINE s piimou platbou startovného platebni kartou,

Kopii pFihlasky zalete piedsedovi SV CAS na e-mail: gejza.valent@gmail.cz

Registracni poplatek: 170 EUR nebo 145 EUR pfi objednani ubytovani ptes potadatele -

moznost startu az ve 3 sportech a 5 disciplinach

Miloslava Rocndkova

Informace k XX. Mistrovstvi Svéta - Porto Alegre (Brazilie) 16. — 27. 10. 2013

Discipliny stadionové: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80/100/110 m pf.,
200/300/400 m pt., 2000/3000 pt., 5000 m ch., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk,
ostép, kladivo, biemeno, vrhacsky pétiboj, sedmiboj/desetiboj, 4 x 100m, 4 x 400m

Discipliny mimo drdahu: kros, pulmaraton, maraton, 10 km chtize, 20 km chiize

Startuji: Clenové SV - muzi a zeny - v pétiletych kategoriich, pro zatazeni do kategorie je
rozhodujici vék k 16. 10. 2013

Piihlasky: do 25. ¢ervence 2013

Zpiisob piihlaSeni a startovné:

a) do 5. srpna 2013 on-line s pfimou platbou startovného platebni kartou, blizsi informace
k pfihlaskam i veskeré dalsi informace k MS najdete na na www.wma2013.com
Startovné: registraéni a WMA poplatek 96,50 USD, viceboj 65 USD, maraton nebo ptilmaraton
50 USD, kazda jina disciplina 35 USD
Kopii pFihlasky zaSlete predsedovi SV CAS na e-mail: gejza.valent@gmail.com
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b) do 25. ¢ervence pisemnou prihlasku - vyplnény tiskopis ptihlasky s kopii pasu a s kopiti
platby startovného zaslete na adresu predsedy SV CAS: Ing. Gejza Valent, J. Faimonové 25,
628 00 Brno — LiSen, e-mail: gejza.valent@gmail.com
Platba startovného: na Gget SV CAS v CSOB &. 175196236/0300 s uvedenim variabilniho
symbolu (datum narozeni) a jména startujiciho.

Startovné: registracni a WMA poplatek 2000,- K¢, + startovné za viceboj 1300,- K¢, maraton
nebo pilmaraton 1000,- K¢, kazda jina disciplina 700,- K¢.
Miloslava Rocndkova

Zajezdy na WMG do Turina a na MS do Porto Alegre

Studio Sldva ptipravilo cesty na vrcholné veteranské soutéze v atletice:
- autobusovy zdjezd na World Masters Games do Turina v terminu 1. — 11. srpna 2013
- letecky zajezd na Mistrovstvi svéta do Porto Alegre ve dvou variantach,
kréatkou variantu pouze na MS v terminu 13. —29. 10. 2013 a
prodlouzenou variantu s poznavanim Brazilie v terminu 13. 10. — 4. 11. 2013

Utastnikiim zajezdu, ktefi nemaji p¥istup na internet, nabizi servis s piihla¥kami
a startovnym.
Bliz$i informace sdéli na zakladé predb&zné prihlasky.
PhDr. Miloslava Rocndkova
Spojovaci 397, 252 45 Zvole
e-mail: matzner@volny.cz
Béhani je droga

To je nazev knizky, ktera koncem loniského roku spatfila svétlo svéta. Na svédomi ji
ma ¢len naseho SdruZeni, spolubézec, vasnivy fotograf, veteran stale jesté posedly touhou
poznavat svét - Mirek Havran. UZ jsem ji pfecetl a musim Mirka pochvalit, je vtipné napsana.
Nevaham a nerozpakuji se ud¢lat ji trochu reklamu. Mirek neni sdm, kdo svéfili své zazitky
papiru. Rovnéz zajimavé knizky uz dal dohromady Pepa Hlusicka, také stoji za precteni.
Musim vzpomenout i na prvni autorku podobnych zazitkti — na Marusku Hanakovou. Profe-
sionalni publikaci tohoto zanru vydala nedavno i Ivana Pilafova, ktera toho uZ tolik nab¢hala,
Ze uz nevi, kam by jeste bézela (tak i nazvala svou knizku).

Nyni davam ale slovo primo Mirkovi Havranovi:

Propadl jsem droze. NetimysIng a v dobg, kdy to postradalo logiku. Stésti, Ze tato
droga neublizuje zdravi, ale plni opa¢nou funkci. Je to béh. Vim, Ze nejsem ojedinély piipad.
U kazdého jednotlivee miize byt pribéh propadu této droze odlisny. Muj ptipad ma takovou
hloubku, ze diky navyku na tuto drogu jsem prozil krasnou etapu Zivota. Nebyt této drogy,
nepoznal bych takovy kus svéta v rliznych svétadilech, neziskal tolik sportovnich uspécht
na mistrovstvich Evropy a svéta veterant a nepoznal tolik opravdovych ptatel. Dnes s od-
stupem casu mohu mluvit o §tésti a ne o neuvazeném kroku. Neni bez zajimavosti, ze béhat
jsem zacal az ve veteranském véku, pfesto jsem absolvoval stovky zavodd, véetné maratonti.

Je mi pfes 75 let a svoje zazitky jsem shromazdil do knizky, kterou jsem nazval Béhani
je droga a nedavno vydal. Piekvapilo mne, Ze knizku ¢tou i ti, ktefi nikdy neb&hali a ani béhat
nebudou, véetné zen.

Mam moznost poskytnout urcité mnozstvi vytiskii tém zdajemctim, kteri projevi zdjem
o zakoupeni. Mam zdjem prodavat knizky na mistrovstvi republiky veteranii v Praze ve Stro-

907, 570 01 Litomysl; mobil: 603 950 890, tel. 461 612 249, e-mail: 37havran@seznam.cz

Karel Matzner
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Piedstavenstvo SV CAS na obdobi 2013 — 2014

Jak jsme vas jiz informovali v minulém ¢isle VA, odesel jeden z nejaktivnéjsich pro-
pagator béht a chlize u nas — Ivo Domansky. Byl ¢lenem naSeho pfedstavenstva, kde mél
na starosti potadani viech sedmi mistrovstvi CR veterantl v béhu a chiizi mimo drahu. Z toho
divodu bylo piedstavenstvo nuceno pierozdélit praci mezi svymi ¢leny, aby oblast ¢innosti
Iva Domanského byla zajisténa. Pievzala ji Slavka Roc¢nakova, hospodarka SV. Soucasné
funkci redaktorky zpravodaje Veteranska atletika piedala Blance Sreinové. Piehled a kontak-

ty na ¢leny predstavenstva pro dalsi obdobi ptipojujeme.

Jméno, funkce - usek cinnosti

Ing. Gejza VALENT, MBA
prredseda SV, spoluprice s CAS, mezindrodni
agenda, styk s EVAA, WMA, IMG

Blanka VYKYDALOVA
mistopiedsedkyné, zajistovani MCR na drdze
av hale

PhDr. Miloslava ROCNAKOVA
hospoddrka SV, zajistovani viech MCR mimo
drdhu

Alexandra ADLEROVA

ucetni SV CAS, vedent matriky clenii, kontrola
lenskych prispévii: pri MCR, ME, MS
RNDr. Jan ZEDNIK

vedeni internetovych stranek SV CAS, elektro-
nické zpracovdni prihldsek a vyslediit MCR a
HMCR

Mgr. Ladislav DVORAK

statistik - evidence vykonii a rekordi, se-
stavovani rocenek vykonii veterdnii

Mgr. Helena FANTUROVA
propagace SV, styk s médii, sponzoring

RNDr. Blanka SREINOVA
redaktorka zpravodaje Veteranska atletika

Ing. Karel MATZNER
Cestny predseda SV, delegat GA EVAA, WMA

Auditor téetnictvi SV CAS
Ing. Pavel KONECNY
kontrola hospodareni a ucetnictvi

spojeni

Josefy Faimonové 25, 628 00 Brno-Lisen

gejza.valent@gmail.com
734 540 375

Fibichova 13, 787 01 Sumperk
blankavykydalova@seznam.cz
732919 714

Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy
matzner@volny.cz
257 760 595; 602 819 172

St. Duchcovska 406, 415 03 Teplice
atletika@seznam.cz
602 770 626

Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4
jzd@ig.cas.cz
267103 015

468 45 Velké Hamry, ¢p. 509
l.dvorakl@seznam.cz
775 424 453

Zelezniéni 5, 100 00 Praha 10
helena.fanturova@seznam.cz
731237 827

Davidkova 91, 182 00 Praha 8
blanka.sreinova@seznam.cz
224 497 872

Spojovaci 397, 252 45 Zvole u Prahy
matzner@volny.cz
257 760 595; 602 817 118

U potoka 5, 747 05 Opava
koneény.pavel@atlas.cz
553 732 871; 602 520 057
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Z vasich dopist

Mily Gejzo,

dekuji Ti za blahopfani k mym 75. narozeninam, které mné velmi potésilo. Je neuvefi-
telné, jak ten Cas leti. Vzpominam, jak jsme spolu v roce 1996 pted¢asné odjeli z mistrovstvi
Evropy v Malmo. I kdyz pres Sedesat let sleduji déni v atletice, velmi mne zaujala rekapitula-
ce tvych sportovnich uspéchd, které vyvrcholily bronzem na mistrovstvi svéta v Helsinkach.
Skoda jen netéasti na olympiadé v Los Angeles v roce 1984, kdy jsi hodil sviij osobni rekord
a problematického pieslapu, kterym jsi pfisel o titul mistra svéta. Osobné ale také velmi oce-
nuji tvé vysledky ve veteranské kategorii, které nema mezi ceskymi medailisty z OH, MS
a ME obdobu. Pieji Ti mnoho uspéchii v osobnim Zivote, v zaméstnani i ve funkci predsedy
Sdruzeni veterantt CAS a jsem s pozdravem.

Jirka Matura

Vazeni atleticti pratele,

dékuji vam za pfani k mému zivotnimu jubileu, které mé velmi potésilo. Jsem rad, ze
patiim do skupiny lidi nehledicich na vzristajici hodnotu ¢isla véku, ale aktivné sportuji.
Sport se pro mé stal pevnou soucasti zivota a pres cyklistiku jsem po vojné od roku 1963 za-
¢al s atletikou v Lovosicich. Nejprve jsem byl sprinterem a kdyz jsem zacal ,,zametat®, zkusil
jsem chiizi. Tu provozuji doposud, nyni v AC Usti n/L. Jsem je§té pracovné &inny a tak plnim
Kalouskovu pokladnu, nezatéZuji bohudik zdravotni pojistovnu a jsem nespokojen se stavem
véci v republice. Stale mam zdjem o tréning na nasleduji zdvodni obdobi s Gicasti predev§im
na soutézich oddilu i zdvodech veterand. Na nich se rad stfetdvam s ostatnimi soupefi ¢i jen
prateli. Atletika mné pomaha piekonavat obtize v zivoté a udrzovat se v dobré fyzické a psy-
chické kondici. Plnim si i klukovsky sen —fidit letadlo. Létam na vétroni s mym kamaradem.
Jezdim s nim i na sjezdovky, pfedev§im do Francie. S partou seniorl pak na bézky do Jizerek
a téz podle situace s vnoucaty na letni dovolenou ¢i na lyze.

Pfeji vSem atletim bez rozdilu véku do nasledujiciho roku predevsim pevné zdravi,
Stésti, sportovni Gispéchy, spokojenost a radost ze sportu a Zivota.

Milan Pivorika

Vazeni pratelé ,,veterani“,

dékuji vam i v§em ostatnim za prvni a snad ne posledni rok mezi Vami, za coz mize také
rodina Vonaskd. Na atletickou drahu se rad vracim, abych udélal radost své dusi i poné¢kud
bolavému teélu. A také, abych v kultivovaném prostiedi a v mirném sportovnim nadSeni mla-
dl mezi byvalymi znamymi atlety i dfivejSimi atletickymi svétenci. I kdyZ mam na hrbu vice
nez Sedesat, nerad slyS§im na veterana. Teprve, kdyz jsem soutézil na stejném skokanském
sektoru s 35 az 40ti letymi ,,veterany*, byl jsem ochotny pfijmout mné zatim cizi, Ze uz jsem
veteran. Ale zatim mne jesté mladsi lidé v dopravnich prostfedcich nepousti sednout, tak to
tedy jesté veteran nejsem!

Pfeji vam vSem i sob€, abychom se pfisti rok opét ve zdravi na dusi i na téle setkavali.

Petr Ronovsky
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Jubilanti prvniho ¢tvrtleti 2013

35let:  Tomas Zelezny z Ceskych Bud&jovic

40 let:  Ing. Lenka Borovickova z Prahy

45let:  Dana Jandova z Jablonce, Ing. Tomas Nakladal z Prahy, Mgr. Zden¢k Vana
z Prahy, Tomas Koncicky z Prahy, Mgr. Josef Kral z Vlasejovic, Robert Sklenat
z Uherského Hradisté, PeadDr. Miroslav Rucky z Jablonce nad Nisou, Mgr. Zbynék
Selucky z Kyjova

50 let: Eva Hejtmankova z Abertam, Karel Mecl z Hodonina, Ing. Josef Petr z Liberce,
Tomas Salaba z Dolni Libchavy

55let: Bohumil Kovagi¢ z Uherského Hradisté, Frantidek Mocker z Ceské Lipy,
Ing. Zdenek Pilat z Okfisek, Ing. Vaclav Anton ze Zruce - Sence, Marcela
Jetelinova z Brna, Karel Sindelaf z Chuchelné, Miroslav Turek z Jablonce n.N.,
Vladislav Kon¢icky z Chrudimi

60 let:  Ing. Jaroslav Keil z Prahy, Lubo§ Zatloukal z Troubelic, Pavel Sedlacek z Brna,
Stépan Pechadek z Tabora, JUDT. Jan Riedl z Ceské Lipy, Ing. Zdengk Zajic
z Vstise

65 let:  Odrej Cerepustak z Neratovic, Vaclav Sosna z Protivina, Marie Stastna
ze Sternberka, Josef Dohnal z Jeviovic, PaeDr. Josef Pokorny z Prahy,
Milan Straceny z Teplic, Jaroslav Svoboda z Téabora, Jan Trnka z Vavfince,
Josef Kaka¢ z Frysavy pod Zakovskou Horou

70 let:  Mgr. Vladimir Kvasov z Jablonce, PhDr. Jifi Némecek z Hradce Kralové,
Ing. Jan Jefdbek z Brna, Milan Fliegl z Prahy, Vaclav Zeman z Prahy

751et:  Ing. Josef Hlusicka z Prahy, Ing. Jiti Matura z Jablonce na Nisou, Dana Ellingerova
z Brna, Ing. Vladimir Mokry z Bratislavy

80 let: Milan Ejem z Opavy, Jan Buchar z Vrchlabi, Vaclav Panocha z Usti n.L.,
Pavel Tosnar z Brna

851let:  Jii Hetfleis z Usti nad Orlic

VSem piejeme hodné zdravi do roku 2013, hodné sportovnich
i osobnich uspéchu
Alexandra Adlerova, matrikarka

v

V pristim ¢isle najdete:
- terminovou listinu letni drahové sezony
- vysledkovou ¢ast
- propozice MCR - Olomouc 15. 6. 2013
- pravidelné rubriky
- halovou ro¢enku 2012/2013

Radi zvefejnime vaSe nazory, zkuSenosti, postiehy i atletické zaZitky. NapiSte nam!

Vyddva SV CAS. Uzdvérka tohoto cisla: 26. 1. 2013

Zpracovala a zodpovida: RNDr. Blanka Sreinovd, Davidkova 91, 182 00 Praha 8
E-mail: blanka.sreinova@seznam.cz

Fotografie na titulni strané: Vaclav Novotny

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani

14 Veteranska atletika



PRAZSKY PETIBOJ VSESTRANNOSTI
6. 2. 2013, Praha - Arena Sparta
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GENERALNi PARTNER SDRUZENi VETERANU CAS
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