csirervana|  VETERANSKA ATLETIKA

Zpravodaj Sdruzeni veterdni Ceského atletického svazu

23. roénik éislo 1 leden 2014

e ——

GENERALNi PARTNER SDRUZENi VETERANU CAS




Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

na prahu nového roku 2014 si vam dovoluji poptat mnoho zdravi, stésti a spokojenosti
v osobnim i atletickém Zivoté. Novy rok 2014 nam pfinasi, stejné tak jako predchazejici léta,
mnoho startovnich piileZitosti jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.

Z téch nejvyznamnéjsich jsou to v ramci Ceské republiky MCR veteranti v hale, které
se bude konat v sobotu 15. 3. 2014 v Praze, a MCR veterant na draze, které se bude konat
v sobotu 28. 6. 2014 v Dé&Ciné. Na domacich atletickych kolbistich planujeme, jako kazdo-
ro¢né, usporadat start nasich sprinterti na 100 m na Zlaté tretie v Ostrave a start veteranskych
milafi v béhu na 1 500 m na Memorialu Josefa Odlozila v Praze.

V zahrani¢i nds v letoSnim roce ¢ekaji MS v hale v Budapesti a ME v tureckém Izmiru.
I letos budeme pokracovat v iicasti naseho reprezentacniho tymu muzti a Zen na jiz tradicnim
MU proti tymiim Rakouska, Slovinska a Chorvatska. Organizace tohoto mezistatniho utkéani
se ujali chorvatsti veterani a termin MU byl stanoven na 5. 7. 2014 v Zagrebu. Nase vyprava
pojede do Zagrebu jiz 4. 7. 2014 a budeme se vracet 6. 7. 2014. Podobn¢ jako v piedcha-
zejicich letech se budeme snazit uhradit nominovanym reprezentantim naklady spojené s
dopravou a ubytovanim. Nominace prob&hne na MCR veteranii na draze 28. ¢ervna 2014 a
nominacni listy budou pfedany piimo na tomto mistrovstvi. Novinkou v programu je gene-
racni zavod sprinterskych stafet, takze nas na MU pojede v letosnim roce vice.

Rok 2014 je pro nase veteranskeé atletické hnuti také velmi vyznamny z pohledu voleb
do predstavenstva SV CAS na piiiti volebni obdobi 2015 — 2018. Z tohoto divodu si vas
opétovné dovoluji vyzvat k tomu, aby jste se zapojili do ,bafunarské™ ¢innosti pro Ceské
veteranky a veterany. Mnozi ¢lenové stavajiciho ptedstavenstva SV nebudou jiz do piistiho
volebniho obdobi kandidovat, a proto potiebujeme pro nasi ¢innost nové ¢leny do vedeni SV.
Podrobné informace jsou uvedené v tomto vydani Veteranské atletiky.

Dékuji za pochopeni. Na setkani s vami na atletickych zavodech i mimo né v roce
2014 se tési

Ing. Gejza Valent, MBA
predseda predstavenstva SV CAS

VOLBY DO PREDSTAVENSTVA SV CAS

Letosni rok je pro budoucnost nasi organizace vyznamny tim, Zze budeme volit pied-
stavenstvo na p¥isti &tyFleté funkéni obdobi 2015 — 2018. Piipomeiime si, ze SV CAS je
samostatnym pravnim subjektem, neziskovym ob¢anskym sdruzenim registrovanym na MV
pod ICO 26583453. Ve smyslu Statutu SV volby prob&hnou opét korespondenéni formou,
takze kazdy ¢len bude mit prilezitost vyuzit svého prava a voleb se zucastnit. A to nejen
jako voli¢. Ma sou¢asné moznost aktivné se uchazet o kandidaturu na nékterou z dale uve-
denych funkci v predstavenstvu. Pfipominame, ze SV dosud nemélo zadného profesionalni-
ho pracovnika, veskera ¢innost sdruzeni byla fizena zvolenym piedstavenstvem slozenym
z dobrovolnych funkcionart. Ti ze svého stfedu voli pfedsedu. S ohledem na neustaly rust
poctu ¢lend, ktery se od vzniku Sdruzeni téméf ztrojnasobil, opétovné uvazujeme od piistiho
funkéniho obdobi o ztizeni funkce sekretafe na ¢astecny pracovni uvazek.

Vyzva ke kandidatuie na funkce v piedstavenstvu SV CAS

Podle Statutu SV CAS je nejvys§im vykonnym organem sdruZeni deviti¢lenné pred-
stavenstvo, které fidi ¢innost SV v prib¢hu svého ctyfletého funkéniho obdobi. Jeho prava
a povinnosti jsou ve Statutu taxativné vymezeny. Pro fadny vykon funkce piedstavenstva je
nutno jmenovité obsadit nasledujici tuseky ¢innosti:
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1. Mezinarodni usek — styk s EVAA, WMA, EMG, WMG, pripadné s dalSimi zahranic-
nimi partnery

Zucastnuje se pravidelné ME, MS, EMG, WMG a zajistuje shromazdovani, kontrolu
a potvrzovani prihlasek na uvedené mezindrodni akce. Spolu s predsedou zastupuje CR na
valnych shromazdenich EVAA a WMA, jako vedouci teamu se zucastiuje dennich porad ve-
doucich pri ME a MS. Sleduje a sumarizuje vysledky clenit SV v zahranici a predava je k pu-
blikaci ve VA. Navazuje kontakty a zajistuje mezindarodni akce s veteranskymi organizacemi
v zahranici. Predpokladem je znalost pravidel veteranské atletiky, prehled o jeji organizaci
doma i ve svete, velmi dobra schopnost komunikace v anglictine.

2. Usek pro zaji§tovani Mistrovstvi CR v atletice (v hale a venku v¢&. vicebojii)

V nezbytném predstihu oslovuje potencialni poradatele, s vybranymi sjednava dohodu
o usporadani MCR, pini funkei organizacniho delegdta SV, spolupracuje s organizacnim vy-
borem. Predpokladem je znalost pravidel veteranské atletiky a kontakty na atletické oddily
spravujict stadiony v riiznych regionech CR.

3. Usek pro zajistovani Mistrovstvi CR v béhu a chiizi mimo drahu véetné vrchi a
ultramaraténu

Navrhuje predstavenstvu SV vhodné poradatele pro jednotlivé trati MCR, sjedndva
s nimi dohodu o vyhldseni vybraného zdavodu jako MCR a sleduje piipravu. Potiebné in-
formace predava clenu predstavenstva delegovanému na prislusny zavod. Predpokladem je
znalost pravidel a prehled o soutéZich v béhu a chiizi mimo drahu. Dale spolupracuje s vyda-
vatelstvim terminovky ,, Béhej“ a webovych stranek www.behej.com.

4. Hospodai‘eni SV

Zpracovava rozpocet SV na bezny rok, sleduje a zodpovida za jeho cerpani podle plat-
nych predpisii, vede pokladnu. Je ve styku s ekonomkou CAS. Uzce spolupracuje s ticetnim
a auditorem ucetnictvi.

5. Vedeni ticetnictvi SV

Vede ucetnictvi, sestavuje uzaverku a vizce spolupracuje s hospodarem. Predpokladem
Jje znalost vedeni ucetnictvi obcanského sdruzeni.
6. Statistika vykoni a evidence rekordua

Zaznamendva vykony viech veterdanii CR, zpracovavd rocenky vykonii a vede evidenci
rekordii. Spolupracuje s poradateli MCR a sleduje spravné hodnoceni vykoni: podle véko-
vych kategorii. Je ve styku se statistikem CAS a preddava mu piehled veterdanskych vykonii.

7. Redigovani a vydavani zpravodaje Veteranska atletika

Zajistuje vSechny redakcni prdace spojené s vydavanim ctvrtletniku Veteranska atletika
véetné zajisténi jejiho tisku. Za tim ucelem vzce spolupracuje se vSemi ¢leny predstavenstva,
shromazduje a rediguje podklady.

8. Vedeni internetové stranky SV
Priibézné se stard o prenos informact vcetné jejich zpracovani ze viech usekii cinnosti
SV na webové stranky. Uzce spolupracuje s ostatnimi cleny predstavenstva a se spravcem

webovych stranek CAS. Dale zajistuje shromazdovani prihlasek na MCR v hale a na drdze,
tvorbu startovnich listin jednotlivych disciplin, spolupraci s poradajicim oddilem na tvorbé
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a konecné verzi vysledkii z MCR v hale a na drdze. Predpokladem je znalost prace s vedenim
www stranek.

9. Externi a vniti'ni propagace SV, styk s médii a sponzoring

Zajistuje aktivné tok informaci o SV do tisku, rozhlasu a televize. Predpokladem je
schopnost navazat osobni kontakty na jednotliva média. Vyhledava potencionalni sponzory
pro SV a vystavuje doporuceni k individualnim sponzorskym smlouvam. V ramci vnitini pro-
pagace zajistuje navrhy a tisk diplomii, vyrobu dresit SV a distribuci VA.

10. Vedeni matriky ¢lenské zakladny

Matrikdr prithézné vede evidenci clenii SV, platbu clenskych prispévii, na MCR v hale
na drdze kontroluje ihradu clenskych prispévkii. Vede evidenci jubilantii. Pripravuje adresar
pro rozesilani VA (veteranské atletiky).

Nové zvolené deseticlenné predstavenstvo pak ze svého sti‘edu zvoli predsedu, ktery
kromé ¢innosti vyplyvajici ze Statutu SV zajist'uje jeSté nasledujici ¢innosti:

» reprezentaci SV CAS na veiejnosti, doma i v zahrani&i, v médiich atd.

» dobry a co nejuzsi vztah SV s CAS, EVAA a WMA

» sjednavani dotaci CAS pro SV na zajisténi viech MCR, na postovné apod.

» last na valnych hromadach CAS

» organizaci a fizeni porad pfedstavenstva v¢. pofizovani a rozesilani pozvanek a zapist

» uzavirani sponzorskych smluv a smluv na dary a dotace

» vyfizovani externi a interni korespondence

» uzkou spolupraci a koordinaci ¢innosti vSech ¢lenti predstavenstva

Auditor ucetnictvi - funkce mimo piedstavenstvo

Auditor zastupuje c¢lenskou zdakladnu a dvakrat rocné kontroluje stav ucetnictvi a hos-
podareni SV CAS. V tomto sméru spolupracuje s hospoddaiem SV, Na jedndni predstavenstva
je zvan podle potieby. Predpokladem je znalost vedeni uicetnictvi organizace, pripadné audi-
torska cinnost v oblasti ekonomiky.

Vyzyvame €leny naseho sdruzZeni, ktefi jsou ochotni vénovat sviij volny ¢as, své zku-
Senosti a znalosti ve prospéch veteranské atletiky, aby poslali nabidku své kandidatury na
nékterou z uvedenych funkci nejpozdéji do 30. dubna 2014 na adresu Gejza Valent, Josefy
Faimonové ¢. 25, 628 00 Brno - Lisen

Ve své nabidce kandidatury stru¢né uved'te: zakladni osobni udaje, zaméstnani, do-
savadni funkcionafskou praxi a vlastni pfedstavu o své ¢innosti v ramcei funkce, na niz kan-
didujete. Je rovnéz tfeba, aby uchaze¢ pracoval s PC a m¢l k dispozici internet (e-mail) a
mobilni telefon.

Kandidatni listina s vami poskytnutymi tdaji bude zvefejnéna ve struéné formée
na volebnim listku ve VA €. 2/2014, véetné podrobnych pokynu k jeho spravnému vyplnéni.
Vami vyplnéné volebni listky budou pfijimany do uzavérky voleb stanovené na 31. srpna
2014. Rozhodujici je datum postovniho razitka. Urna k odevzdani volebnich listk bude rov-
né&z k dispozici u prezentace pii MCR v atletice v D&¢iné 28. &ervna letodniho roku.

Vysledky voleb budou zvefejnény po vyhodnoceni volebnich listki predstavenstvem
ve VA ¢. 3/2014. Odstupujici a nové zvolené piedstavenstvo se pak sejdou na spole¢ném
zasedani na podzim leto$niho roku.
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Mimo ramec nadchazejicich voleb hledame rovnéz pracovnika zapaleného pro vete-
ranskou atletiku na funkci sekretaie naseho SdruZeni. Jeho ptedpokladana funkéni napli
vychazi z rostoucich organiza¢nich narokl na zajisténi na$i dalsi Gspé$né Cinnosti. Bude
se podilet na praci jednotlivych Gsekt pfedstavenstva, jejiz rozsah bude upiesnén po osob-
nim projednani. Na tuto funkci bude provedeno vybérové fizeni z fad zajemci, ktefi se na
tuto pozici ptihlasi do 30. 4. 2014 predsedovi SV CAS Gejzovi Valentovi na adresu: Josefy
Faimonové €. 25, 628 00 Brno nebo e-mail: gejza.valent@gmail.com. Pfedpokladana napln
prace sekretaie SV je nasledujici.

Sekretar SV — napli prace

Zajistuje styk s clenskou zakladnou SV, vede na PC evidenci clenii, hradu clenskych
prispévikai, evidenci jubilantii. Pripravuje adresar pro rozesilani Veteranské atletiky. Spolu-
pracuje uzce s predsedou SV a ostatnimi cleny predstavenstva. Zucastiuje se zasedani pred-

stavenstva, neni viak jeho ¢lenem. Pii MCR v hale a na drdze spolupracuje pri prezentaci
zavodnikii, pri kontrole clenstvi a uhrady clenskych prispevkai.

Dale zajistuje hospodareni SV. Ve spolupraci s predsedou SV pripravuje rozpocet na
bézny rok a zodpovida za jeho cerpani podle platnych predpisii. Vede pokladnu SV a je ve sty-
ku s ekonomem CAS. Administrativné zajistuje prihlasky na ME, MS, EMG a WMG (rozesild
podklady a formulare prihlasek, sestavuje soupisku, kontroluje startovné, pripravuje podklad
k prevodu startovného na poradatele).

Predpokladem vykonu funkce je znalost administrativni ¢innosti, pfistup na internet a

e-mail, ¢astecna znalost anglického jazyka, znalost pravidel veteranske atletiky a asova fle-
xibilita. Jeho ¢innost bude finan¢né ohodnocena ¢astkou 4.000 K¢ mési¢né z prostiedktl SV.

Predstavenstvo SV CAS

Par souhrnnych ¢isel o ¢lenské zakladné naSeho veteranského sdruZeni

Ke konci roku 2013 nase sdruzeni evidovalo 888 aktivnich ¢leni s fadné zaplaceny-
mi pfispévky. Z toho 730 muzii a 158 Zen. Nejpocetnéji je zastoupena veékova skupina 60-65
let, kterou reprezentuji predeviim muzi. Zeny jsou nejpocetn&jsi ve vékové skuping 40-45
let. VE&fime, ze nase fady atletd — vetrana se budou i nadale roz§ifovat.

160
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140 ¥

120

100

35-35 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 B5-89 90-94 95-99 100a
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6 Veteranska atletika



Aktualizace osobnich dat ¢lenu sdruzeni

Vsem nasim c¢lentim zasilame pravidelné 4x ro¢né zpravodaj VA. Bohuzel se nam
mnozi pripady, kdy se posta vraci jako nedorucitelna, nebot’ se adresat odstéhoval. Prosim
Vis tedy o bezprosti‘eni hlaSeni v§ech zmén tykajicich se adres jak postovnich, tak i mai-
lovych véetné telefonnich kontaktd.

Zmény zasilejte nejlépe elektronicky na adresu: veteranskamatrika@gmail.com nebo
na adresu Jan Capkova, Listopadové 510, 190 12 Praha 9 (prosim ne doporuceng).

V mnoha piipadech vSak VA nedosla, piestoze adresa byla spravna. Bud'te trpélivi,
zasilka nékdy ,,cestuje” opravdu dlouho. Pokud nastane tato eventualita, obrat'te se prosim
na Mgr. Helenu Fanturovou, e-mail: helena.fanturova@seznam.cz, jen v nutném piipadé na
telefon 731 237 827. VA vam bude zaslana znovu. Prosime o zpétnou vazbu, ze podruhé
zasilka dorazila.

Dékujeme ©.
Jana Capkovd, matrikdika SV CAS
Helena Fanturova, ¢lenka predstavenstva SV CAS zodpovédnd za distribuci VA

Mas zaplacené ¢lenské prispévKky na tento rok?

Tento dotaz jsem nucena opakovat v prvnim ¢isle VA jiz nékolik let za sebou. Je tomu
tak i letos a neméjte mi to prosim za zlé. Mnozi z vas potiebuji impulz, aby se probudili ze
zimniho spanku.

V prosincové Veteranské atletice byla vyzva k placeni Clenskych pfispévku na rok
2014 a ptilozena slozenka. Jejich vySe byla stanovena na 300,- K&.

Pokud sis odpoveédél kladn€ na Givodni otdzku, nemusis dale Cist. Ale budou taci, ktefi
opomnéli a ptispévek K¢ 300,- dosud neposlali. Toto prvni ¢islo VA je ma upozornit, aby tak
co nejdiive ucinili, protoze dalsi vytisk VA jiz ve schrance nenajdou.

Prosime, abyste ¢lensky piispévek ve vysi K¢ 300,- zaslali pfevodem nebo vkladem na
aget SV CAS v CSOB ¢&islo 175196236/0300. Pii platbé piispévku nezapomeiite uvést své
rodné ¢islo jako variabilni symbol a hilkovym pismem ¢itelné jméno! To plati i v piipade, ze
posild/pievadi platbu jina osoba, ktera viak musi uvést tveje jméno a tvé RC! V opaném
ptipadé nam velmi (a ¢asto!) motate hlavu pii identifikaci platca.

Obcas se stava, ze nejsme schopni platbu identifikovat. Bud’ neni uveden variabilni
symbol (rodné ¢islo) a i jméno je napsané necitelné. U slozenek jména Cte stroj a vézte, ze
mnohdy z toho vyjdou pékné zkomoleniny! Také se stalo, Ze platce viilbec nezname, pravdeé-
podobné platil za nékoho. Pak se lehko stane, Ze tito ¢lenové jsou vedeni v neplati¢ich a
nedostavaji na$ zpravodaj Veteranskou atletiku.

Miloslava Roc¢ndkova — hospodarka SV

Sest novych halovych rekordi v némeckém Chemnitz

Tak jako kazdym rokem, i letos nasi veterani zahajovali halovou sezénu na jiz tradic-
nim veteranském mitinku v némeckém Chemnitz. Pies nepfizenl pocasi se nas seslo téinact.
Tato vyprava uskutecnila 44 starti a ziskala 38 medaili, z toho 20 zlatych!!! O vysoké kvalité
vykonil svéd¢i i Sest novych rekordd. Nejhodnotnéjsim vykonem byla vyska Jaroslava Lo-
rence v kategorii M 60, ktery vykonem 171cm zlepsil stary rekord o 14cm, coz je v piepoctu
234cm! DalSimi, velmi uspéSnymi ucastnicemi nasi vypravy, byly Anna Klausova a Slavka
Rochakova, kazda se ¢tyfmi zlatymi a dvéma rekordy. Sesty rekord v trojskoku vytvorila
Dana Dvorakova, ktera se zlepsila o 72cm.

Veteranska atletika 7



O tspésnosti nasi vypravy vypovida nasledujici piehled vysledkii

2. 10,86
2 8,70
2 9,23
1 156
1 8,31
1 570
1 8,52
2 453
5 8,79
1 171
3 9,17
2. 9,29
2. 10,24
2 358
2 120
2 12,50
1 9,01
5 10,02
4 7,11
4 9,27
1 9,63
1 11,44
1 7,08
1 11,23
1 5,48

dalka 2 473
trojboj 1. 1370b
koule 1 12,33
200m 1 26,79
200m 3. 28,86
trojboj 2. 1884b.
200m 3. 31,20
koule 4, 7,75
trojskok 2. 8,00
trojboj 2. 1905b.
dalka 1. 272
trojboj 1. 1604b
dalka 4. 357
trojboj 3. 1023b.
200m 2. 31,31
dalka 1. 262
trojboj 1. 1015b.
dalka 1. 275
trojboj 1. 1026b.
Josef Vonasek

Terminovka veterani 2014 - MCR, ME, MS, MU

(MCR mimo drahu vyznaéeny tuéng)

M 30 Elbl Miroslav koule
M40 Némec Pavel 60m
koule
M40 Smély Jaroslav vyska
M40 Vratny Kamil 60m
dalka
M55  Cech Oto 60m
dalka
koule
M 60 Lorenc Jaroslav vyska
M 60 Zednik Jan 60m
koule
M 75 Vonasek Josef 60m
dalka
vyska
M 80 Matzner Karel 60m
koule
740 Bouchnerova Alena 60m
koule
740 Dvordkova Dana 60m
trojskok
765 Roc¢nakova Milosl. 60m
koule
770 Klausova Anna 60m
koule
s015.3.  MCR v hale
24.-30.3.  MS v hale
s012.4.  MCR v silni¢ni chiizi
50 12. 4. MCR v ultramaratonu
47. ro€. Brdské stezky
50 12. 4. MCR v krosu
20. ro¢. Béhu Hradkem
MCR v piilmaratonu
ne2s.s. 40. ro¢. Ceny Nasavrk
0 9.6 21. ro¢nik Memorialu
’ Josefa Odlozila
so 14. 6. ME v béhu do vrchu
8

viz. propozice
viz. propozice
M 10km,

Z 10km

50 km

M 8,8 km,
Z 6,6, km

pilmaraton
1500 m

vrchy

\eteranska atletika

Praha Olymp
Budapest’ (Mad’arsko)
Podébrady

KCT Sokol,
MniSek pod Brdy

TJ Spartak, Tiebi¢

Nasavrky

Praha,
stadion Juliska

Nova Ruda — Ludvikovice
(Polsko)



so 28. 6. MCR na draze viz. propozice Décin

17. 6. Zlata tretra 100 m Ostrava
Mezistatni utkani
s0 5. 7. Rakousko - Chorvatsko - viz propozice Zahteb

Slovinsko - CR

MCR v maratonu
so 27.7. 7. rot. Zatopkova tydne maraton Praha, Stromovka

22.-31.8.  ME na draze Vviz. propozice [zmir (Turecko)
MCR v béhu do vrchu 10km/380m . -

ne 24. 8. 10. ro&. Slopenské 10 prev. Slopné u Luhacovic

$0 6. 9. MS v béhu do vrchu Telfest (Rakousko)
MCR na 10 km

so 4. 10. 31. ro¢. Béhu méstem 10 km Vala$ské Mezifici

vvvvv

Vyhodnoceni vysledkii z MCR veteranii v atletice v hale a na draze
v 5-ti letych kategoriich

Piedstavenstvo SV CAS projednalo podnét ¢lena SV CAS Jaroslava Smélého se 74-
dosti 0 zménu vyhodnoceni vysledki MCR veteranti v hale a na dréze po 5 -ti letych kate-
goriich. Tento podnét podepsalo 91 &lenti SV CAS se zaplacenymi piispévky SV CAS na
rok 2013. K zaslanému podnétu zaujalo piedstavenstvo SV CAS nésledujici stanovisko:

a. piedstavenstvo SV CAS povazuje stavajici systém vyhodnocovéni vysledki prvnich tti
zéavodnikd v kazdé discipling podle jednoletych koeficientti na MCR v hale za nejvice
objektivni a nebude na ném nyni ani v budoucnu nic ménit,

b. predstavenstvo SV CAS opakovang fe§i na svych zasedanich distojnost vyhlasovacich
ceremonialt nejlepsich zavodnikéi na MCR v hale a na draze, protoZe mnozi z vés se
z ruznych divodl nedostavuji na vyhlasovani vysledkd na téchto mistrovstvich, a to i
piesto, Ze v ramci MCR probiha ,, jen* 40 vyhlagovacich ceremonialu (20 disciplin u
muzi a 20 disciplin u Zen),

¢. vyhlasovéani vysledki na MCR v hale a na draze v 5-ti letych kategoriich tak neni realné
nejen z pohledu zajisténi jeho distojnosti, ale zejména z ¢asového hlediska, protoze
v ramci jednodenniho MCR v hale a na draze by se pocet vyhlaovacich ceremonialti pii
plném obsazeni vSech kategorii blizil az k ¢islu 440, coz z ¢asového hlediska predstavu-
jeipfijen 50 % obsazeni vSech kategorii cca 8 hodin,

d. vzhledem k vyse uvedenym skutecnostem piedstavenstvo SV CAS rozhodlo, e podnét
Jaroslava Smélého k vyhodnoceni vysledkt v 5- ti letych kategoriich vyftesi zasilanim
diplomt vSem atletickym veteraniim a veterankam, ktefi se umisti na prvnich tfech mis-
tech ve své vékové kategorii, po ukonéeni MCR v hale nebo na draze na jejich domaci
adresu.

Za predstavenstvo SV CAS: Gejza Valent
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Pravidla soutézi WMA (World Masters Athletics)

WMA je mezinarodni organizace, ktera ve spolupraci s IAAF podporuje a propaguje
atletiku pro veterany (Masters) po celém svété. WMA sdruzuje k 1. 1. 2014 151 ¢lenskych
zemi z 212 zaclenénych do IAAF, které pfislusi do Sesti regionti: Afrika 21 (z 53), Asie 24
(ze 45), Evropa vsech 50, Severni a Stiedni Amerika s Karibikem 23 (z 31), Oceénie vsech
20, Jizni Amerika vSech 13.

Tato pravidla byla vydana v piiruéce WMA (Handbook-Manuel-Handbuch-Manual
2011-2013), do niz byly zahrnuty zmény a dopliky schvalené valnym shromazdénim (Gene-
ral Assembly WMA) pii mistrovstvi svéta WMA 2011 v Sacramentu.

Prirucka WMA obsahuje tyto kapitoly: Prehled fidicich organt a ¢inovniki WMA;
Stanovy WMA (Constitution); Spravni fad (Bye-Laws); Pravidla soutézi WMA (WMA Ru-
les of Competition); Piilohy pravidel soutézi A-K (Appendix A-K); Pfilohy antidopingovych
predpisu L a L1 (Appendix L, L1 WMA Anti-Doping Rules); Historie WMA.

Pro snazsi pouziti jsou Pravidla soutézi WMA (4. vyjimek z pravidel IAAF) sestavena
tak, aby jejich ¢iselné oznaceni korespondovalo s ¢iselnym systémem soutéznich pravidel
IAAF. Obsahuji upravy, dopliky a zmény pravidel IAAF pro soutéze veterant. VSechny
ostatni ¢lanky pravidel atletiky IAAF zlstavaji v platnosti i pro veterany. Pravidla se aktua-
lizuji pravidelné v dvouletych cyklech.

Do cestiny jsou pielozeny kapitoly: Pravidla soutézi WMA a Ptilohy pravidel A — K.
Podkladem pro pieklad byl anglicky original s pfihlédnutim k némecké verzi, nebot’ obé
mutace se v drobnych detailech, byt nepodstatnych, ponékud 1isi. Technické a konstrukéni
udaje (nécini apod.) v ptipojenych ptilohach byly ponechany bez piekladu.

Ing. Karel Matzner

Aktualizace ,,Pravidel soutéZi WMA - platnost uprav od 1. 1. 2014

Valné shromazdéni WMA, které se konalo u pfilezitosti MS v Porto Alegre, pfijalo
nasledujici zmény a dopliiky pravidel atletiky pro pofadani soutézi veterant:
Clinek 100, paragraf 100.2:

znéni se dopliuje o vétu ,,Jakékoliv tipravy technickych pravidel vstupuji v platnost 1.
lednem nasledujiciho roku, pokud nebude zvlast’ stanoveno jinak*.
Clinek 110, paragraf 110.2 byl schvdlen v novém znéni:

Predstavenstvo WMA jmenuje vrchniho rozhod¢iho pro bezpecnost (Safety Director).
Ten pak uréi jednoho nebo vice bezpecnostnich rozhod¢ich (Safety Officer) opravnénych
stahnout ze zavodu kazdého atleta, jehoz dalsi pokracovani v soutézi by mohlo — podle nazoru
bezpec¢nostniho rozhod¢iho — ohrozit atletovo zdravi nebo bezpecnost ostatnich soutézicich.

Bezpecnostni rozhod¢i (Safety Officers) sméji vykonavat své povéieni prostiednictvim
svych zastupci. Vrchni rozhod¢i pro bezpecnost (Safety Director), bezpecnostni rozhod¢i
(Safety officers) a kazdy jejich zastupce (Deputy) musi byt viditelné oznaceni.
Piiloha A, odst. 2 — Implements / Nacini (str.13)

Zména vahy o$tépu pro kat. W60-74: zvyseni z 400g na 500g
Priloha A, odst. 3 — Shot Put / Koule (str. 13)

Sjednoceni max. rozméru koule pro vSechny kategorie — muzti na 130 mm

— zen na 110 mm

Piiloha A, odst. 4 — Discus / Disk (str. 13)

Stanoveni priméru disku (Outside diameter of metal rim): 182 mm

Za spravnost. Ing. Karel Matzner
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Informace k 19. Mistrovstvi Evropy v Izmiru
Termin ME: 22. - 31. 8. 2014

Discipliny stadionové: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10000 m, 80/100/110
m pt., 200/300/400 m pt., 2000/3000 pt., 5000 m ch., vyska, dalka, ty¢, trojskok, koule, disk,
ostép, kladivo, bfemeno, vrhaésky pétiboj, sedmiboj/desetiboj, 4 x 100m, 4 x 400m

Discipliny mimo drahu: maraton, 10 km chiize Z, 20 km chtize M

Startuji: muzi a Zeny v pétiletych kategoriich, pro zafazeni do kategorie je rozhodujici veék
k 22. 8. 2014. Podminkou startu je ¢lenstvi v narodni veteranské organizaci, unas v SV CAS.

Zpiusob prihlaseni ke startu na HMS:

a/ on-line s pfimou platbou startovného potadateli do 10. 6. 2014
b/ klasické vyplnéni tiskopisu s Gthradou startovného na uéet SV CAS do 30. 5. 2014

Pro on-line prihlaseni najdete veskeré informace na internetovych strankach potadatele
www.evacs2014izmir.com. Platbu startovného véetné poplatku 10 EUR pro SV CAS uhradi
zavodnik pfimo svou kreditni kartou. Tuto formu piihlasky a platby doporucujeme a pre-
ferujeme.

Kopii ptihlasky zaslete mailem pfedsedovi SV na nize uvedenou adresu, bez jehoz ovéfenti ji
poradatel neakceptuje. Je také podkladem k sestaveni soupisky startujicich za CR.

Klasické papirové prihlaseni tiskopisem je na ustupu, pouZzijte jen v nezbytnych pripa-
dech! Je tfeba si stahnout formulaf z internetu potadatele. Pokud nemate ptistup na internet,
tiskopis si vyzadejte.

Vyplnénou piihlasku s fotokopii pasu nebo OP (k ovéieni kategorie) a fotokopii dokla-
du o ihradé startovného zaslete nejpozdéji do 30. kvétna 2014 na niZe uvedenou adresu
predsedy SV. Pozdgji zaslané nebo netiplné prihlasky nebudou piijaty a vyftizeny.

Papirové piihlasky SV CAS ovéii a zadle v terminu pofadateli spolu se startovnym, které
v tomto piipadé ptihlaseni ¢ini: ptiplatek poradatele za papirovou piihlasku 280 K¢, regist-
ra¢ni poplatek SV CAS 280 K&, registratni poplatky a prvni disciplina 1400 K&, nebo regist-
racni poplatky 1. viceboj 1540 K¢, 2. viceboj 620 K¢, kazda jina disciplina 510 K¢,

Uhradu startovného podle poétu disciplin proved’te vkladem nebo pfevodem na ticet SV CAS
u CSOB & 175196236/0300, s uvedenim variabilniho symbolu (datum narozeni) a jména
startujiciho.

Adresa piedsedy SV CAS k zaslani piihlagek ke startu na HMS:
Ing. Gejza Valent, J. Faimonové 25, 628 00 Brno - LiSen
e-mail: gejza.valent@gmail.com

S tudio S ldva piipravuje letecké zajezdy na ME do Izmiru:
na celé MS v terminu 20. 8. — 2. 9. 2014
na 1. polovinu MS 20.-26. 8. 2014
na 2. polovinu MS 26.-2.9.2014
Podrobnosti sdéli vS§em zdjemctim na zékladé predbézné piihlasky
Slavka Rocnakova
e-mail: matzner@volny.cz

Veteranska atletika 11



Rocenka veteranu v roce 2013

Byva zvykem, ze s 1. ¢islem Veteranské atletiky vychazi ,,Roc¢enka vykonu veterana“.
Omlouvame se, ale v leto$nim roce se seslo nebyvalé mnozstvi dat, které nebylo mozné do
uzaveérky 1. ¢isla VA 2014 zpracovat. Uvedena rocenka bude proto distribuovana ve 2. pulce
kvétna s 2. ¢islem VA 2014.

Vsem se timto omlouvame a dékujeme za pochopeni.

Blanka Sreinovd, clenka predstavenstva SV CAS
Z vasich dopisi ...

Chemnitz 7. 12. 2013

Na veteransky mitink v Chemnitzu jsme se chystali jiz néjaky ten rok. Jelikoz zranéni
si nevybiraji, tak konstelace hvézd vysla az na letosek a to jen pro Danu, Kamila a nasi foto-
grafku Lucku. Zdatilé zavody jsme piijemné spojili s vyletem do Krusny hor.

Piedpovéd pocasi o tom, e do Cech vtrhne snéhova boute s vétrem, se doslova a do
pismene vyplnila hlavné téméf v cili nasi cesty - v Krusnych horach. V patek vpodvecer
jsme si nejprve mysleli, Ze predpovéd’ ponckud piehanéla, cesta z Prahy az do Chomutova
byla celkem klidna. V Chomutové ale zacalo pfituhovat — na hranici mésta pred najezdem na
obchvat nas zastavili straznici, Ze silnice nahoru je uzaviena a musime tedy jet jinudy. Kamil
pohotove vytukal na navigaci ,,Vysluni“ a jeli jsme. Stale nas ,,navigacni sle¢na‘“ nabada-
la, Ze musime odbocit doprava. Nakonec ji Kamil poslechl a v Prunéfové zahnul doprava.
Chvili jsem nechapavé patrala z okénka a ve chvili, kdy jsme mijeli letni koupalisté, jsem si
uvédomila, Ze tudy jezdim v 1été (!) na kole na Celnou. Jen jsem utrousila poznamku, ze tudy
to asi v téchto podminkach nevyjedeme, ze zde neni pofadna silnice a Btih vi, co nas ceka
vys! No, jeli jsme, silnice byla bil4 jako pefina, okolni krajina taky a husté snézilo. Projizdéli
jsme lesem, nikde ani noha, i srnky byly kdesi schované. Chvilemi nebylo vidét ani na krok.
S vyskou sice sn¢hu ptibyvalo, ale pied vétrnymi poryvy a piipadnymi zdvéjemi nés chranil
les. Zavéje i s vichtici a sn€hovou bouti jsme si vychutnali ve chvili, kdy jsme vyjeli z lesa
na volné prostranstvi. Na Vysluni uz to vSak byl jen kousek a my jsme dorazili do cile, kde
jsme méli objednany penzion, a kde na nas ¢ekala dalsi ¢ast ¢eské vypravy - Pepa Vonasek,
Ani¢ka Klauzova, Honza Zednik, Blanka Sreinova, Slavka Roéiiakova a Karel Matzner. I oni
méli bohaté ,,akéni* zazitky z cesty.

Ani jsme nevybalili, jen jsme hodili tasky na pokoj, Lucka nastartovala fot'ak a rychle
jsme se $li projit po Vysluni, abychom si uzili ,,Ladovské zimy*. Zima byla opravdova, zave-
je sn¢hu, chumelilo jak v tézitku. Udé¢lali jsme nékolik fotografii a se zasnézenym fot'dkem a
sn¢hem za krkem jsme se vratili za ostatnimi. Dali jsme si néco malo teplého do btiska, ¢aj,
grog, svarak.

Rano jsme museli s ohledem na pocasi vstat dfive, rychle se nasnidat, najit a vyhrabat
auta. Pro jistotu vyjizdéla vSechna tfi auta z Vyluni najednou, kdyby bylo potfeba nékomu
pomoct. Ukazalo se, ze to bylo proziravé, nebot’ prvni auto ve snéhové bouti a v bilé¢ tmé
zajelo do protisméru do asi dvoumetrové zavéje. Kdo mohl, vybéhl na pomoc a auto bylo
vzapéti vysvobozené a mohli jsme jet dal. Snih stale husté padal a chvilemi nebyly vidét ani
koncova svétla auta pred nami, natoz cesta. Serpentyny dolu a hned nahoru pies Celnou byly
malym ofiskem, ale na hlavni tah a pfes Horu Svatého Sebestidna na némeckou stranu jsme
se dostali bez nesnazi.

Do Chemnitzu jsme dorazili necelou hodinu pfed startem prvni discipliny, zaregist-
rovali jsme se, vyzvedli si startovni ¢isla a nasli Satnu. Rozcvicovali jsme se v krasném 100
metrovém tunelu a pak rychle do haly. Odprezentovat se a poslouchat, ve kterém rozb¢hu
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bézime. JenZe nejsme v Cechach a tak rozhodéi nedetli jména, ale startovni &isla. Cisla byla
trojmistnd a tak v jejich ,,hat’patilce se hromada ¢isel stavala absolutné chaotickd. Rozhod¢i
byli striktng p¥isni a okamzité davali za ulité starty karty! Sedesatku jsme si zab&hli celkem
v klidu, Kamil se ale citil hodné ospale a v jednom kuse zival. Proto ho mile prekvapilo, ze
hned po startu soupefim utekl a pramérnym casem 8,31 ziskal zlatou medaili. Ja jsem si
naopak v blocich dala standardné dvacet, a tak ¢as 9,27 byl téz primérny. Pak nasledovala
dvoustovka, kde byly trochu zmatky na startu, ale v§e nakonec klaplo a ¢asem 31,31 jsem
si udélala novy halovy osobni rekord. Kamil se v tu dobu pokousel o skok daleky a opét ne-
zklamal a prvni dva pokusy preslapl, i kdyZ si rozb&éh vzdy posunul o pil stopy — marné, zase
se zvedl Cerveny praporek. Ve tietim pokusu se radéji podival na prkno a sko¢il ,,zajistovak*
551 cm, dal$i dva pokusy byly 570 cm a 556 cm. Posledni pokus jiz kvuli tinavé ani nedokon-
¢il a dopadl do pisku do stoje, ale i tak to bylo 537 cm. Nez si stacil vysypat z treter pisek a
vydechnout, tak ho nahnali do bloku na 200m, takze zavod musel rozb&éhnout volnéji. I tak to
ale stacilo na vitézstvi a novy halovy osobni rekord 26,79 s tim, ze si Kamil mysli, Ze m¢l na
lepsi ¢as. Nakonec mé ¢ekal jesté trojskok, takze jsem si naméfila rozbeh a Setfila sil. Jiz na
poslednim tréninku mi to litalo né¢jak daleko a tak jsem si fikala, Ze by to mohlo vyjit. Prvnim
pokusem 935 cm jsem skoro vyrovnala osobak, druhym pokusem jsem dala neuvéfitelnych
963 cm a pak nasledovala vyrovnana série 945 cm, 930 cm, pfeslap a na zaver jiz unaveny
posledni vykon 922 cm. A tak s velkou radosti ze svého velkého osobniho rekordu jsem si §la
pro zlatou medaili v této discipliné.

Halové veteranské zavody v Chemnitzu byly velmi dobfe pfipravené a bylo vidét, ze
organizatofi pracuji s pfehledem i nadhledem. My jsme se jesté na zavér podivali na ucty-
hodné zapoleni s vyskaiskou latkou, které piedvedl Jarda Lorenc, a po prepocitani medaili
jsme se vydali unaveni smérem k domovu. Cesta byla jiz dobra a tak jsme se dostali do Prahy
celkem slusné. Dékujeme i fotografce Lucce za pékné momentky a fotodokumentaci celého
vyletu. Fotky jsou ke zhlédnuti opét na strankach http://danone71 .rajce.idnes.cz/

Dana Dvordkova

Bernartice, prosinec 2013

Ahoj Gejzo,
moc dékuji za tvé blahoprani k mym 65. narozenindm. Ocenuji tvé celozivotni vykony
a vazim si tvé soucasné aktivity ve Sdruzeni veterdanii CAS. Jelikoz i ty jsi letos piekonal
Sedesdatiletou Zivotni metu, ktera je viastné i pro diskare urcitym symbolem, preji ti pevné
zdravi, pohodu a silu do dalsiho Zivota a tvé zdsluzné cinnosti ve prospéch nds, veteranii

CAS, s victou

JUDr. Jiri Nemec

Dne 15. ledna 2014
Mili pratelé,

dékuji za blahoprani ceskych veteranii k 60. Ja jsem se uz v minulém lété rozhodl po
5 letech velmi intenzivni atletiky skoncit. Nejsem zranény a ani ne nemocny. Naddle trénuji,
ale ne tak intenzivné a jen pro fitness. Rad bych podékoval za umoznéni ucasti na mist-
rovstvich a hlavne na Zlaté tretre. To byly pro mé velké zazitky, které nikdy nezapomenu.
Preji vSem veteraniim a veterankam naddle mnoho uspéchit a hlavné zdravi. Rad bych ziistal
Clenem a tak alespoi s kazdorocnim prispévkem podporoval aktivity Ceskych atletickych ve-

terdanu. S pozdravem
Hanus Rohan
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Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2014

35 let:

40 let:

45 let:

50 let:

55 let:

60 let:

65 let:

70 let:

75 let:

80 let:

85 let:

Ing. Jan Vachata z Rozmitalu, Toma§ Cerny z Kopfivnice,

Mgr. Ph.D. Martin Sebera z Tinova, Toma$ Veber z Zeleznice, Du§an
Podrouzek z Frydlantu, Ondiej Cap z Dobrusky, Jana Capkova z Prahy, Milan
Muzika¥ z Lysé nad Labem,

Vit Malik z Borovan, Ing. Ji¥i Sigut z Ostravy, Mgr. Petr Juli§ z Pardubic,
Anna Kratka ze Svitav, Toma$ ProSek z Prahy,

Ing. Eva Klampflova z Vrchlabi, Ing. Jana Smrékova z Domasova, Ing. Michal
Kasan z Prahy, Be. Radek Kopecky z Olomouce,

Ludék Zaruba z Prahy, Emilie JaSarova z Rudolfova, Josef Drabek z Cercan,
Ing. Ale$ Li¢man z Hranic, Franti$ek Stratil z Chotebore,

Hanus Rohan z Kolina nad Rynem, PaeDr. Jitka Vinduskova z Prahy, Zdenék
Kraj¢ z Trutnova, Ing. Svatomir Svatoni z Chrudimi, Pavel Michalovi¢ z Lan-
Skrouna, Ing. Stanislav Tomanek z Kamenice nad Lipou, Jan Rock z Prahy,

Zdenék Kordina z Liberce, RNDr. Csc. Ivan Kopecek z Brna,

Petr Cech z Prahy, Rudolf Homolka ze Sedl¢an, Milena Hovorkova z Prahy,
Emil Palguta z Dobrusky, Vladimir Novotny z Litomysle, Ing. Otakar Pa-
chmann z Prahy, Jifi Plecha¢ek z M¢lnika, Milada Schreibmeierova z Ttebong¢,
Manfred Krassa z Chodova u Karlovych Vart,

Josef Kremlik z Nachoda,
Dr. Josef Zlatnic¢ek z Podébrad,

Mgr. Pavel Jilek z Prahy, Josef Klok z Hradce Kralové, Ing. Karel Matzner ze
Zvole u Prahy, Ing. Jifi Sarbort z Pardubic,

VsSem jubilantiim pi‘ejeme hodné zdravi a mnoho sportovnich dspéchi.

Jana Capkova, matrikdarka SV CAS

Vydava SV CAS. Uzavérka tohoto Cisla: 31. 1. 2014

Zpracovala a zodpovida: RNDr. Blanka Sreinovd, Davidkova 91, 182 00 Praha 8
E-mail: blanka.sreinova@seznam.cz

Distribuce: Mgr. Helena Fanturova, e-mail: helena.fanturova@seznam.cz
Fotografie na titulni strané: Lucie Dvordkova

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani
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