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Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

atleticka sezona 2015 na draze skoncila a zavody mimo drahu se blizi ke svému zavé-
ru. Z pohledu veteranského atletického hnuti to byla, jako kazdy rok, sezona velmi Gspé$na.
Opétovné jsme se vyrazné prosadili na vSech vyznamnych svétovych soutézich a tspésné
zorganizovali viechna MCR veteranti v hale, na drdze i mimo drahu. Také jsme nasi Ceskou
republiku velmi dustojné reprezentovali na MU v Salzburgu. VSem tém, ktefi se na téchto
uspesich podileli, jak svoji aktivni ucasti, nebo svoji organizatorskou praci, dékuji a pteji,
aby jim tento entusiasmus pro veteranskou atletiku vydrzel i pro dalsi 1éta.

I v pfistim roce 2016 nas ¢eka mnoho zavodnich prilezitosti jak doma, tak i v zahrani¢i.
K nejvyznamnéjsim zahrani¢nim akcim patii ME v hale v italské Anconé, MS na draze v aus-
tralském Perthu, ME mimo drahu v portugalském Vila Real a MS v béhu do vrchu v italské
Suse. Jako kazdoro¢né chystame iCast veterant na Zlaté Tretfe v Ostravé a Memorialu Josefa
Odlozila v Praze. Tradici se uz také stalo nase zapojeni do MU s tymy Rakouska, Slovinska a
Chorvatska, které se uskute&ni tentokrat na doméaci ptidé 9. 7. 2016 opétovné v Cejkovicich.
S velkou pravdépodobnosti se pocet zemi pro MU rozsiii o tymy Svycarska a Mad’arska. No-
minace na toto MU probéhne jako kazdoro¢né na Mistrovstvi republiky veteranti na draze,
které se v piistim roce bude konat 18. 6. 2016 ve Svitavach. Mistrovstvi republiky veterant
v hale bude usporadano dne 12. 3. 2016 v Praze ve Stromovce v arealu PSK Olymp Praha,
MCR mimo drahu se pfipravuji a jejich terminy vam sdélime ve Zpravodaji VA &islo 1/2016.

Pro zajisténi nasi Cinnosti jako kazdoro¢né budeme vybirat ¢lenské piispévky. V po-
slednich dvou letech se zlepsila moralka placeni ¢lenskych piispévki. Budu velmi rad, pokud
1 v pristim roce bude tento trend pokracovat. V tomto vydani VA obdrzite slozenku na zapla-
ceni ¢lenského piispévku ve vysi 300 K¢ na rok 2016. Dovoluji si vas tedy jako kazdy rok
pozadat o v€asné uhrazeni ¢lenskych piispévki nejpozdéji do 31. ledna piistiho roku. Velmi
potésitelnou zpravou pro nase atletické veteranské hnuti v letosnim roce je, Ze nase ¢lenska
zékladna stale roste a pevné véifim tomu, ze by v nejblizsich letech mohla dosdhnout 1000
¢lentl a Clenek.

Jesté jednou bych chtél podekovat tém z vas, ktefi jste v letosSnim roce ptispéli v rdmei
platby ¢lenskych piispévkl vyssi nez pozadovanou ¢astkou 300 K¢. Budeme proto velmi
radi, pokud rozpocet naSeho sdruzeni atletickych veterani a veteranek nadstandardné pod-
pofite i v piiStim roce.

Také bych velmi rad podgkoval Ceskému atletickému svazu za dlouhodobou finanéni
podporu naseho veteranského hnuti. Pevné véfim tomu, Ze vzajemnou spolupraci v ptistim
roce i dal$ich letech rozsifime i v dalsich oblastech zejména marketingovych.

V neposledni fadé deékuji také nasemu generalnimu partnerovi, olympijskému vitézi
v desetiboji Robertu Zmélikovi a jeho firm& STARLIFE, ktera nas dlouhodobé podporuje a
zajistuje nam tisk nasi veteranské atletiky.

Zavérem také dékuji viem &lentim piedstavenstva SV CAS za jejich nezistnou praci
bez naroku na honoraf pro vas vSechny ¢leny a ¢lenky naseho veteranského atletického hnuti.
Jejich prace si velmi vazim.

Krasné proziti vano¢nich svatkd, vse nejlepsi v novém roce a hodné atletické spokoje-
nosti a zdravi v roce 2016 vam pieje

Gejza Valent, predseda SV CAS
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Moravska veteraniada

Dne 5. 9. 2015 se konal v Opavé na TyrSové stadionu tradi¢ni atleticky mitink - Mo-
ravska veteraniada. Zicastnénym atletim vyhovovalo pekné slunecné pocasi s pocitovou
teplotou vzduchu okolo 20 °C, tedy ani horko ani zima. Mitink mél nadech mezinarodnich
zavodt s Gdasti atletl nejen z Moravy a Cech, ale i ze Slovenska a Polska.

Poradajici Sokol Opava pfivital mezi zavodniky dvé vyznamné opavské osobnosti.
Ve vrhu kouli se piedstavil primator mésta Opavy Ing. Martin Vitecek a v béhu na 3000 m a
1500 m si ovéfil svou formu naméstek primatora mésta Opavy Ing. Dalibor Halatek. V béhu
na 60 m, 100 m a 200 m Opava uvitala tradi¢niho ucastnika mitinku i Zlaté tretry v Ostravé
sprintera Jifiho Urbana z Otrokovic. Do Opavy si pfijela zazavodit i Zdeinka Plesarova z Ot-
rokovic, pravidelna uéastnice mistrovstvi Ceské republiky veteranti (Masters). Ve skoku o
ty&i se predstavil byvaly reprezentant Ceskoslovenské republiky Ing. Jiti Lesdk.

Sokol Opava se distojné zhostil pofadatelské ¢innosti. Zavody prob&hly bez kompli-
kaci a zdravotnich problémd. K vidéni byly hodnotné vykony zacastnénych atletu.

Pavel Konecny, delegdt SV CAS

60 m
pof. | jméno oddil ro¢. | kat. | vykon pozn.
1 | Jichova Ivana AK Tisnov 68 | W45 9,43 +0.1
2 | Vojtova Daniela AK Tisnov 69 | W45 9,93 +0.1
1 | Brzyszkowski Jaroslav | Orlova 74 | M40 8,50 +0.1
1 | Urban Jifi Jiskra Otrokovice 55 | M60 8,24 +0.1
2 | Duda Jiti SOKOP 53 | M60 12,41 +0.1
1 | Jefabek Milos Chomutov 34 | M80 11,40 +0.1
100 m
1 | Jichova Ivana AK Ti$nov 68 | W45 15,27 -1.1
1 | Brzyszkowski Jaroslav | Orlova 74 | M40 13,86 -1.1
1 | Urban Jifi Jiskra Otrokovice 55 | M60 13,15 -1.1
2 | Duda Jiti SOKOP 53 | M60 | 21,39 -1.1
200 m
1 | Jichova Ivana AK Tisnov 68 | W45 31,83 -1.2
1 | Srajer Jan SOKOP 56 | M55 | 32,16 -1.2
1 | Urban Jifi Jiskra Otrokovice 55 | M60 27,38 -1.2
400 m
1 | Pokorovéa Jaroslava SC Marathon Plzen | 72 | W40 | 1:21.13
1 | Vojtova Daniela AK Tisnov 69 | W45 | 1:17.36
1 | Volny Jiti SLEOP 56 | M55 | 1:23.30
800 m
1 | Pokorovéa Jaroslava SC Marathon Plzen | 72 | W40 | 3:05.03
1 | Vojtova Daniela AK Tisnov 69 | W45 | 2:57.38
1 | Srajer Jan SOKOP 56 | M55 | 2:35.14
1 | Svak Vaclav Wittzzemann Opava | 54 | M60 | 2:44.54
1500 m
1 [ Halatek Dalibor | Beh Opava | 80 | M35 | 6:07.71 |
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3000 m

1 | Halatek Dalibor Béh Opava 80 | M35 | 13:12.94
1 | Vil¢ Marek Hluéin 74 | M40 | 12:02.25

3000 m chiize
1 | Pokorova Jaroslava | SC Marathon Plzen | 72 | W40 | 17:30.45 |

vyska
1 | Baron Kamil SOKOP 75 | M35 1,45
1 | Brzyszkowski Jaroslav | Orlova 74 | M40 1,50
1 | Volny Jii{ SLEOP 56 | M55 1,20

dalka
1 | Brzyszkowski Jaroslav | Orlova 74 | M45 4,93
1 | Volny Jifi SLEOP 56 | M55 3,58
1 | Duda Jifi SOKOP 53 | M60 2,46

ty¢
1 | Volny Jiii SLEOP 56 | M55 2,23
1 | Lesék Jiti SOKOP 55 | M60 2,23

koule
1 | Plesarova Zdenka Jiskra Otrokovice 58 | W55 8,44 kg
2 | Ryckova Ema SOKOP 55 | W55 7,92 3 kg
1 | Bilikova Marie SOKOP 47 | W65 5,33 3kg
1 | Baron Kamil SOKOP 75 | M35 9,80 7,26 kg
2 | Vite¢ek Martin SOKOP 80 | M35 7,85 7,26 kg
1 | Smolka Lubos SOKOP 65 | M45 | 10,81 6 kg
1 | Moravec Libor SOKOP 67 | M45 10,59 7,26 kg
1 | Handk Vladimir SOKOP 52 | M60 9,10 5kg
2 | Solar Jif Séazava 54 | M60 12,29 Skg
1 | Zurek Vladimir Pankrac 48 | M65 7,39 S5kg
1 | Uhlik Frantisek Zlin 44 | M70 | 12,40 4kg
2 | Latka Alfréd SOKOP 44 | M70 | 11,09 4kg
3 | Bednar Karel Znojmo 44 | M70 9,06 4kg
4 | Kovatik Jan LRS Vyskov 42 | M70 8,89 4kg
1 | Bartik Vladimir SOKOP 38 | M75 7,33 4kg

disk
1 | Ryckovd Ema SOKOP 55 | W55 | 26,15 1 kg
2 | Plesarova Zdenka Jiskra Otrokovice 58 | W55 | 2491 1 kg
1 | Karaskova Vlasta Grygov 47 | W65 | 21,59 1 kg
2 | Bilikova Marie SOKOP 47 | W65 | 14,30 1 kg
1 | Baron Kamil SOKOP 75 | M35 | 28,27 2 kg
2 | Vite¢ek Martin SOKOP 80 | M35 | 18,95 2kg
1 | Sikora Jifi Olymp Praha 74 | M40 | 37,98 2 kg
1 | Smolka Lubo§ SOKOP 65 | M45 | 28,84 2kg
1 | Volny Jii{ SLEOP 56 | M55 | 27,17 1,5kg
1 | Solar Jiii Sézava 54 | M60 | 45,59 1 kg
1 | TruSnik Petr SK Pierov 47 | M65 | 27,78 1 kg
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2 | Zurek Vladimir Dynamo Pankrac 48 | M65 | 23,79 1 kg
1 | Uhlik FrantiSek AK Zlin 44 | M70 | 38,91 1 kg
2 | Bednar Karel Znojmo 44 | M70 | 32,54 1 kg
3 | Latka Alfred SOKOP 44 | M70 | 30,57 1 kg
4 | Kovarik Jan LRS Vyskov 42 | M70 | 21,55 1 kg
1 | Bartik Vladimir SOKOP 38 | M75 | 19,00 1 kg
oStép
1 | Karaskova Vlasta Grygov 47 | W65 18,94 400 g
1 | Simedek Petr Otice 74 | M40 | 37,28 800 g
1 | Volny Jii{ SLEOP 56 | M55 | 3031 700 g
1 | Latka Alfred SOKOP 44 | M70 | 27,77 500 g
2 | Kovatik Jan LRS Vyskov 42 | M70 | 20,21 500 g
kladivo
1 | Plesarova Zdenka Jiskra Otrokovice 58 | W55 | 35,76 3 kg
1 | Sikora Jifi Olymp Praha 74 | M40 | 46,05 7,26 kg
1 | Taborsky Jifi AK Most 63 | M50 | 48,81 6 kg
2 | Osadsky Jozef TJ Orava Dol.Kubin | 62 | M50 | 41,09 6 kg
1 | Lipowski Witold Kozle 56 | M55 | 43,99 6 kg
1 | Solar Jiii TJ Kavaliek Sdzava | 54 | M60 | 26,95 6 kg
1 | Koukal Jifi Dukla Ban.Bystrica | 45 | M65 | 38,59 4 kg
1 | Bednar Karel Znojmo 44 | M70 | 3245 4kg

(pof. - poradi v kategorii)
Hlavni rozhod¢i: Milan Vacula

15. ro¢nik atletického trojboje - Sumpersky Sikula

V nedéli 6. 9. 2015 probéhl na Tyr$ové stadionu v Sumperku jiz 15. roénik tradiéniho
Sumperského Sikuly. Celkem 20 zavodnikd (14 muzii + 6 Zen) se predvedlo v 65 startech,
pri¢emz mél tentokrat zadvod mezinarodni charakter, jelikoz se ho mj. zu¢astnila i zavodnice
a zavodnik z Colombie. Za obla¢ného pocasi s teplotami kolem 13 °C podali zavodnici velmi
pekné vykony.

Nejvyssiho poctu bodt v ramci discipliny dosahl Cliff Cordy z Colombie ve vysce -
1012 bodu, tésné nasledovany Ivo Strnadem, ktery za vyborny ¢as na 60 m piekazek obdrzel
1010 bodu. Celkové se v trojboji na 1. misté umistil Ivo Strnad s 2785 body, 2. misto obsadil
Cliff Cordy s 2662 body, 3. misto pattilo Jarmile Klime$ové s 2387 body.

Zavod byl opét peclivé pripraven a na zavér nechybélo jiz tradi¢ni spolecenské vyhla-
Sovani Sikuli s poho§ténim.

Blanka Sreinovd, SV CAS

pof. | jméno | prislusnost [ vek | | | body
60 m prekazek
1 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 64 9,84 7,89 1010
2 | Cech Otto Neratovice 59 9,83 8,12 952
3 | Cordy Cliff Colombia 77 11,90 8,54 851
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4 | Vykydal Frantiek TJ Sumperk 71 11,97 9,15 713
5 | Ayala Sanya Colombia 50 13,70 11,34 482
6 | Knépek Lubomir TJ Sumperk 55 12,24 10,47 456
60 m
1 | Strnad Ivo Jiskra Litomys] 64 8,58 7,01 879
2 | Ayala Sanya Colombia 50 9,39 7,97 857
3 | Michalovi¢ Stépan 1.FC Zamberk 63 8,78 | 7,22| 806
4 | Teichmann Roman Zabieh 35 7,54 7,44 732
5 | Vykydal Kvétoslav TJ Sumperk 79 11,00 7,75 634
6 | Vykydalova Blanka TJ Sumperk 59 10,67 8,75| 632
7 | KlimeSova Jarmila TJ Sumperk 67 11,58 8,83 610
8 | Brzobohaty Pavel Sumperk 43 8,81 8,18 509
9 | Vykydalova Petra Praha 45 10,17 9,42 463
10 | Knapek Lubomir TJ Sumperk 55 9,75 8,48 428
800 m
1 | Brzobohaty Pavel Sumperk 4313:19,71 3:02.00 645
2 | Vykydalova Blanka TJ Sumperk 5913:28,98 |2:45.00 516
3 | Ayala Sanya Colombia 50 3:23,89 | 2:48.00 480
vySka
1 | Cordy CIiff Colombia 77 135 222 1012
2 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 64 153 209 896
3 | Vykydal Kvétoslav TJ Sumperk 79 123 208 887
4 | Vykydal Frantisek TJ Sumperk 71 135 203 831
5 | Vykydalova Kvétoslava TJ Sumperk 59 120 163 771
6 | Vykydalova Blanka TJ Sumperk 59 120 163 771
7 | Pumprlovéa Zuzana Zéabieh 54 120 153 666
8 | Cech Otto Neratovice 59 141 181 | 644
9 | Knépek Lubomir TJ Sumperk 55 147 180 636
10 | Vykydal Libor Praha 53 147 176 602
11 | Solar Jifi Jesenik 61 132 174 577
12 | Brzobohaty Pavel Sumperk 43 153 168| 536
13 | Teichmann Roman Zabieh 35 159 163 488
14 | Jetelina Radim Zaboviesky 61 120 158 449
dalka
1 | Cordy CIliff Colombia 77 370 694 799
2 | Teichmann Roman Zabieh 35 619 638 673
3 | Vykydal Kvétoslav TJ Sumperk 79 314 612 613
4 | Pumprlova Zuzana Zabteh 54 355 469 479
5 | Vykydalova Petra Praha 45 358 416 347
6 | Ayala Sanya Colombia 50 287 384 274
7 | Jetelina Radim Zaboviesky 61 284 406 215
koule
1 | KlimeSova Jarmila TJ Sumperk 67 8,92 | 1550| 894
2 | Solar Jif Jesenik 61 12,15 15,43 816
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3 | Vykydalova Kvétoslava TJ Sumperk 59 9,18 13,54 763
4 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 64 10,70 14,31 747
5 | Pumprlovéd Zuzana Zabieh 54 9,62 12,97 725
6 | Vykydal Libor Praha 53 10,37 12,76 653
7 | Jakoubek Petr Sumperk 54 10,06 12,58 642
8 | Vykydal Kvétoslav TJ Sumperk 79 7,78 | 12,50| 637
9 | Teichmann Roman Zabieh 35 11,81 12,24 621
10 | Vykydal Frantisek TJ Sumperk 71 8,85 12,15 616
11 | Brzobohaty Petr Zabieh 55 9,51 12,08 611
12 | Jetelina Radim Zaboviesky 61 8,80 | 11,18| 557
13 | Brzobohaty Pavel Sumperk 43 7,24 8,70 408
oStép
1 | KlimeSova Jarmila TJ gumperk 67 28,08 51,17 883
2 | Vykydal Libor Praha 53 35,77 | 46,28 534
3 | Solar Jiti Jesenik 61 30,85 44,53 508
4 | Pumprlova Zuzana Zabich 54 20,67 29,38 465
5 | Jakoubek Petr Sumperk 54 31,15 40,99 456
6 | Jetelina Radim Zabovfesky 61 27,46 39,64 437
7 | Vykydalova Kvétoslava TJ Sumperk 59 16,61 26,22 405
8 | Vykydal Frantisek TJ Sumperk 71 18,97 | 32,67 337
9 | Vykydalova Petra Praha 45 17,54 21,53 317
pofadi | jméno piislusnost [ vék |  body
Celkové poradi

1. Strnad Ivo Jiskra Litomysl 64 2785

2. Cordy CIliff Colombia 77 2662

3. KlimeSova Jarmila TJ Sumperk 67 2387

4. Vykydal FrantiSek TJ Sumperk 71 2160

5. Vykydal Kvétoslav TJ Sumperk 79 2158

6. Teichmann Roman Zabieh 35 2026

7. Vykydalova Kvétoslava TJ Sumperk 59 1939

8. Vykydalova Blanka TJ Sumperk 59 1919

9. Solar Jifi Jesenik 61 1901

10. Pumprlovi Zuzana Zabteh 54 1870

11. Ayala Sanya Colombia 50 1819

12. Vykydal Libor Praha 53 1789

13. Brzobohaty Pavel Sumperk 43 1690

14. Cech Otto Neratovice 59 1596

15. Knépek Lubomir TJ Sumperk 55 1520

16. Jetelina Radim Zaboviesky 61 1443

17. Vykydalova Petra Praha 45 1127

18. Jakoubek Petr Sumperk 54 1098

19. Michalovi¢ Stépan 1.FC Zamberk 63 806

20. Brzobohaty Petr Zabieh 55 611
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. BeneSovska desitka - 13. zari 2015

A

‘! Ne nadarmo byl poradatelem spolek ,,Benesov zije sportem™

i s logem ““ BeneSovsky bézecky festival - je hoden svého jména!
Na startu se od 9,30 hod. sttidaly détské a mladeznické kategorie,
maminky a hospodyiiky, Stafety partnert a charitativni béh. A ucast

byla rekordni - tém&f Sest set b&zci! Prispél k tomu i projekt ,,Nesedime, Nelezime, BEZIME*.

Na trat’ ¢tyf kilometrového ,,minimaratonu® pak vybéhla jesté dalsi téméf stovka.

Datilo se drzet ¢asovy program, a tak kone¢né v 13,15 hod. doslo k tomu, pro¢ jsme do
Benesova zavitali my veterani. Hlavni zavod na 10 km odstartoval stejné jako ostatni zavody
Imrich Bugar - mistr svéta a Evropy v hodu diskem.

Na deseti kilometrovou trat’ vydalo celkem 248 bé&zcti, samoziejmé pievaha veterand.
V cili jsme uvitali 89 mladych, 39 veteranek a 120 veterani v kategoriich od 35 do 80 let. I
kdyz ucast zen nebyla velka, je potésitelné, ze celkovou vitézkou byla veteranka Ladislava
Cisafovska (Z40) ¢asem 40:42, v absolutnim pofadi 25. Za zminku stoji vykon Kaji Maligo-
vé, (Z55) 47:37. V muzich na stupni nejvy3$im stanul mlady Milan Janousek - 32:57, nésle-
dovan veterany Jitim Petrem (M35), Tomasem Blahou (M35) a Jirkou Brychtou (M40) za
34:49. Tradi¢né vyborné bézel v kategorii M60 Milo§ Smrcka 38:27, celkové 16., 33. v cili
FrantiSek Mach (M65) 42:08 a 140. v celkovém potadi Vlada Kansky (M75) 52:31. Vsem
zavodnikiim gratulujeme! Po dobéhu kazdy dostal pé¢knou medaili a nasledné vyhlaseni vité-
zu probihalo na podiu na namésti. Prvni ti'i v kazdé kategorii obdrzeli diplom a upominkovou
cenu.

Slunicko a teplo jeste letniho pocasi vytahlo k u€asti nejen pies 900 bézci, ale i rodin-
né prislusniky a dalsi benesovské. Na Masarykoveé namésti bylo az do podvecernich hodin
veselo, organizatofi pfipravili bohaty doprovodny program, ptedstavily se mazoretky a Be-
nesovska kot'ata, nechybél stanek Dukly s veslaiskym a stfeleckym trenazerem, lukostiel-
ba, vietnamsky badminton, vytvarna soutéz a oblezen byl kamion Martina Macika z Rallye
Dakar. VSemu s nadhledem velel feditel zavodu Ludek Prochazka s pocetnym a ochotnym
tymem organizatoru. K vyborné atmosféfe ptispéli a veskeré déni komentovali Marcel Forejt
a DJ Tomas. Nezbyva, nez do BeneSova poslat - DIKY!

Slavka Rocnakova, delegatka SV CAS

Benesovsky
BéZecky
Festival

IR

¥

Vysledky BeneSovské desitky - MCR veteranii - Benesov 13. 9. 2015

kat. | pofadi jméno ro¢. | oddil cas

M35 1 | Petr Jif 1979 0:33:30.1
2 | Bldha Tomas 1976 | AK Kroméiiz 0:34:19.3
3 | Kaspar Michal 1976 | RS Vlasim 0:39:57.0
4 | Pelikén Karel 1979 | Benesovsky bézecky klub 0:40:55.2
5 | Dlouhy Petr 1976 | TJ Nové Mésto na Moravé 0:41:46.7
6 | Pfevorovsky Martin 1980 | Bystfice 0:42:35.1
7 | Fialka Martin 1979 | TRW 0:43:27.9
8 Stanco Ladislav 1977 0:43:32.5
9 | Pospisil Pavel 1980 | Benesovsky bézecky klub 0:44:32.5
10 | Pojmon Ondfej 1978 | RUNGO.cz 0:44:44.4
11 | Bubenik Miroslav 1979 0:45:23.0
12 | Svoboda Petr 1980 | Benesovsky bézecky klub 0:47:04.8
13 | Kot Jifi 1978 0:47:19.3
14 | Vanicek Ondfej 1978 0:47:32.2
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M35 | 15 | Hruska Pavel 1977 | Sokol Vaclavice 0:47:45.9
16 | Dolezal Jan 1976 | Galerie Karlov 0:48:14.7
17 | Jand’ourek Petr 1978 | Galerie Karlov 0:48:28.1
18 | Vosahlik Martin 1980 0:49:41.0
19 | Panek Tomas 1980 0:50:16.7
20 | Skala Radek 1976 0:51:32.0
21 | Rulisek Jan 1976 | cream team 0:52:25.2
22 | Krejéa Tomas 1980 0:52:39.3
23 | Rejlek Vladimir 1979 0:53:20.5
24 | Tuma Josef 1979 | GOGO 0:53:47.9
25 | Zigek Petr 1978 | TRW 0:54:43.0
26 | Bervida Petr 1979 | GOGO 0:55:24.3
27 | Roskot Michal 1980 0:55:45.7
28 | Kavale Jiri 1980 0:56:08.6
29 | Micanek Pavel 1980 0:57:51.0
30 | Zahradni¢ek Ondfej 1978 | Galerie Karlov 0:58:33.6
31 | Houzvicka Petr 1979 1:05:05.1

M40 1 Brychta Jifi 1974 | TJ Nové Mésto na Moravée 0:34:49.6
2 Veber Tomas 1974 | LK Tatran Chodov 0:34:53.0
3 Korous Martin 1974 | BeneSov 0:37:09.1
4 | Janosik Rudolf 1971 | Spartak Vlasim 0:37:25.2
5 Kovai Michal 1971 | TJ Sokol Vnho$t’ 0:37:43.0
6 | Jirasek Marek 1973 | TJ Sokol Kbely 0:39:10.1
7 | Brzobohaty Pavel 1972 | T SUMPERK 0:39:20.8

8 | Lejnar Martin 1972 | SDH Zru¢ nad Sazavou 0:40:15.1
9 Fialka Ladislav 1975 0:41:18.9
10 | Stastny Honza 1974 0:42:43.5
11 | Urban Ondfej 1974 | Melechov Team 0:43:10.3
12 | Lebeda Petr 1975 | BeneSov 0:43:29.1
13 | Sladecek Jakub 1974 | Senesnice 0:44:18.7
14 | Dobias Milo$ 1972 0:45:25.4
15 | Richter Michael 1971 0:45:36.4
16 | Vildomec Pavel 1973 0:49:10.3
17 | PejsaJan 1975 0:49:31.1
18 | Stuchlik Jiii 1975 0:49:33.2
19 | Siméang Leos 1972 | TRW 0:49:34.8
20 | Ryska Vit 1975 | VSK Univerzita Brno 0:50:20.8
21 | Absolon Marek 1975 0:50:32.5
22 | Sptirek Petr 1971 | KolobéZka Vracovice 0:51:19.3
23 | Liska Martin 1971 | Zboteny Kostelec 0:51:25.5
24 | Kuchaf Ondrej 1971 0:51:26.6
25 | Hajny Lukas 1973 | www.sporthobby.cz 0:51:37.9
26 | Babovak Radim 1975 | Running Man 0:52:04.9
27 | Dolej$ Martin 1972 0:56:19.7
28 | Urban Ondrej 1974 | Melechov 1:00:06.9
29 | Aust Vlastimil 1974 1:00:11.8
30 | Grus Tomas 1974 1:01:17.1
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M45 1 Stolarik Peter 1970 | Benesovsky bézecky klub 0:37:45.1
2 | Foit Martin 1968 | ELEVENRUNTEAM 0:37:52.9
3 | Dvofacek Jifi 1968 | RELAX-FIT.CZ TEAM 0:38:10.6
4 | Malik Vit 1969 | CEWC Borovany 0:40:18.9
5 | Jaltvka Jan 1966 | Novis TK Praha 0:42:00.8
6 | Krejzl Henrich 1966 | BK SAK LOZISKA Karvina | 0:44:39.8
7 | Horny Petr 1969 | SVC Ledeé nad Sézavou 0:45:12.0
8 Brozik Frantisek 1967 0:46:53.2
9 | Garaja Miroslav 1969 0:48:51.4
10 | Bednai Tomas 1970 0:55:14.3
11 | Holada Milo§ 1970 0:55:25.1
12 | Sedlacek Jaroslav 1968 | OK Roztoky 0:57:15.5
13 | Jasko Zbysek 1966 0:59:10.3
M50 1 Barto§ Dusan 1964 | Atletika Pisek 0:41:57.5
2 | Soukup Milan 1964 | Milovice 0:42:14.6
3 | Chmelik Martin 1965 | 10 beers after 0:43:24.9
4 | Tima Jiti 1963 | Spartak Vlasim 0:44:02.6
5 | Lukes Jifi 1965 | J&J Vlasim 0:46:27.1
6 | Kouklik Stanislav 1961 | Benesovsky bézecky klub 0:47:29.1
7 | Jelinek Jifi 1964 | Benesovsky bézecky klub 0:48:02.4
8 | ZabaJan 1964 0:50:15.8
9 | Haushalter Michal 1965 | 10 beers after 0:51:01.9
10 | Kysely Petr 1964 | TJ Zduchovice 0:52:29.7
11 | Necas Arnost 1963 0:53:47.4
12 | Borkovec Miroslav 1964 | Quo/QUOSTYL 0:57:19.2
M55 1 Vacarda Vladimir 1959 | ELEVEN RUN TEAM 0:39:30.0
2 | Zéaruba Ludek 1959 | AC PRAHA 1890 0:50:56.3
3 Cinka Ivan 1957 | Benesovsky bézecky klub 0:53:56.8
4 | Fulin Véclav 1956 | Benesov 0:54:45.5
5 | Vilimek Stanislav 1958 | Benesovsky bézecky klub 0:54:56.1
6 | Kysely Vlastimil 1960 | Kyslici 0:55:59.9
7 | Bouberle Vojtéch 1956 0:56:03.6
8 | Svoboda Milan 1956 0:57:11.5
M60 1 Smrcka Milo§ 1954 | BK Rigany 0:38:27.7
2 | Zrno Vladimir 1953 | BANES PACOV 0:44:13.3
3 Nosek Miroslav 1955 | AC Moravska Slavia Brno 0:45:37.9
4 | Smetana Karel 1951 | Benesovsky bézecky klub 0:50:39.0
5 | Cipl FrantiSek 1951 | bonbon 0:54:32.9
6 | Z0zi Josef 1955 | ZS Krmanice 0:57:12.3
M65 1 Mach Frantisek 1950 | Ski-klub Jablonec 0:42:08.8
2 | Némec Jifi 1948 | Atletika Vlasim 0:43:36.1
3 | Vanicek Petr 1949 | BK Kolonie Rigany 0:45:50.1
4 | Bobek Josef 1949 0:47:54.1
5 Spanihel Josef 1950 | Liga 100 0:49:00.9
6 | Hrstka Miroslav 1946 | Sokol Jesenice 0:55:11.8
7 | Vazansky Mojmir 1949 | Arktida Brno 0:59:53.5
8 | Volek Ivo 1948 | Bézci z Rya 1:08:19.3
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M70 1 Pytelka Vaclav 1945 | Plzen 0:51:14.6
2 Sejbl Véclav 1944 | ATK PISEK 0:53:06.1
3 Rataj Stanislav 1942 | Sokol Sedlec Prcice 0:56:45.3
M75 1 Kénsky Vladimir 1940 | Spartak Praha 4 0:52:31.0
2 Tolar Vladimir 1940 0:59:31.8
3 Slaby Josef 1936 1:05:00.8
4 Bradac¢ Alois 1940 | Orel Zd’ar nad Sazavou 1:16:46.5
5 HIlusicka Josef 1938 | Liga 100 Praha 1:18:47.2
M80 1 Jantsch Vitéslav 1935 | ELEVENRUNTEAM 0:57:22.4
2 | Knebl Vladislav 1935 | TOMA OTROKOVICE 1:12:01.3
W35 1 Sinaglova Lenka 1976 | Benesovsky bézecky klub 0:48:47.6
2 | Krizova Lenka 1979 | Benesovsky bézecky klub 0:48:54.0
3 Malovcova Monika 1980 0:49:56.2
4 | Toupalova Blanka 1976 | Vlasim 0:50:26.6
5 Peckova Jana 1980 0:54:08.0
6 Jelinkova Zuzana 1979 0:56:55.3
7 Novakova Alena 1980 0:59:48.6
8 Polanska Zuzana 1978 | TJ Sokol Staré Mésto 1:02:26.2
9 Jankova Dagmar 1979 1:03:07.5
10 | Cinatlova Katefina 1977 1:07:45.8
11 | Kabelkova Ivana 1976 | Svét zdravi BeneSov 1:08:19.2
12 | Peterova Eva 1980 1:14:48.1
W40 1 Cisafovska Ladislava | 1972 0:40:42.3
2 Fortova Iveta 1972 | ELEVEN RUN TEAM 0:42:49.3
3 Adamcova Andrea 1973 | Spartak Vlasim 0:45:58.0
4 Borovickova Lenka 1973 | SMOLA Chiize Praha 0:47:25.3
5 Kadetabkova-Bi. Vanda | 1973 | LONGRUN.CZ 0:49:20.4
6 | Svarcova Veronika 1975 | ZS Benefov Dukelska 1818 | 0:53:01.8
7 Bednarova Lenka 1971 0:56:37.2
8 Zemkova Helena 1972 1:10:33.9
9 Sentenska Katefina 1973 1:16:08.5
W45 1 Sedlackova Petra 1970 | OK Roztoky 0:51:11.5
2 | Jenikové Karolina 1968 | Spartak Praha 4 0:51:20.8
3 Balouskova Michaela | 1969 0:55:21.1
4 Kunstova Lenka 1969 0:55:23.3
5 Richterova Michaela | 1970 0:58:30.2
6 | Krejzlova Véra 1966 | BK SAK LOZISKA Karvina 1:00:34.6
7 LukeSova Jana 1968 | J&J Vlasim 1:01:27.4
W50 1 Zodererova Vaclava 1961 | Sokol Zizkov 0:49:27.7
2 | Botilova Magdaléna 1965 0:50:00.9
3 Hruba Jana 1964 | SV Stiibro 0:55:09.9
4 LukeSova Eva 1964 1:08:07.7
W55 1 Malisova Karla 1960 | USK Praha 0:47:37.0
2 | Zarubova Jana 1959 | AC PRAHA 1890 0:55:45.7
3 Vykydalova Blanka 1956 | TJ Sumperk 0:59:46.0
4 | MerasSicka Dagmar 1959 | Continental Automotive 1:18:04.8
W60 1 Kovaiikova Pavla 1955 | SAK Chodov 0:54:24.8
2 Skalicka Vlasta 1951 | UB Praha 1:00:03.5
3 BartoSova Milada 1953 | Null Piibram 1:08:44.8
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MCR ve vrhaéském pétiboji

Za krasného sluneéného pocasi probéhlo 19. zati 2015 na atletickém stadiénu TJ Sokol
Zaboviesky v Brné MCR ve vrhaéském pétiboji. Zavodilo se ve velmi pifjemné a piatel-
ské atmosfére. MCR se zhcastnilo celkem 30 zavodnikd - 18 muzi a 12 Zen a jako velice
pozitivni Ize hodnotit zejména ticast Zen, ktera byla za n€kolik poslednich let nejpocetnéjsi.

Zavody byly potadajicim oddilem TJ Sokol Zaboviesky velmi dobie piipraveny a
zajistény, pricemz zvlastni podékovani patii zejména Radimu Jetelinovi a manzelim Kra-
lovym. Kromé vlastniho zapoleni na htisti probihalo jiz tradi¢né po cely den obcerstveni,
na jehoz pfiprave se podileli i zGCastnéni zavodnici nebo spiSe zavodnice a podékovani za
zdaftily prubéh atletického mitinku tak patii i vSem zacastnénym. Hlavnim rozhod¢im zavoda
byl nas ¢len a Cerstvy sedmdesatnik Bfetislav Jilek, ktery pro vitéze pfipravil i drobné vécné
ceny, za coz mu také patii velké pod€kovani.

Ve vrhadském pétiboji muzi zvitézil Pavel Penaz vykonem 4055 bodu, v zavodech
zen zvitézila Jarmila KlimeSova vykonem 3697 bodt. Ve vrhu kamenem o hmotnosti 50 kg
zvitézil mezi muzi Milan Heinl vykonem 4,17 m, mezi Zenami Jana Capkova vykonem 1,38
m. Zejména vykony Ctyf zen, které tuto disciplinu absolvovaly, byly obdivuhodné.

Nejen zavodnici ale i potadatelé si odnesli velmi pekné zazitky a dobrou naladu.
Vsichni se t&§ime na piisti MCR ve vrha¢ském pétiboji, které se v p¥istim roce uskuteéni 1.
fjna 2016 v Koling.

Gejza Valent, delegdt SV CAS

MCR Vrhaé&sky pétiboj a hod balvanem 19. 9. 2015 Brno Zaboviesky - vysledky
Pouzity byly koeficienty pro rok 2010 + aktualizace pro rok 2014 muzi 70-74 k1. na
1,4524 a 75-79 kl. na 1,6490, Zeny 70-74 ostép na 2,0992

pof. [ jméno [ kat. [ celkem | Kladivo | body | koule | body | disk [ body
o$tép | body | bemeno | body

MUZI
1 | Peiiaz Pavel [46] 4055] 4431 | 758 | 12,45 | 787 | 45,06 | 960
46,15 | 649 | 1529 | 901
2 | Zeman Miroslav [53] 3735] 5221 | 875 | 11,32 | 683 | 37,51 | 630
38,77 | 553 | 18,60 | 994
3 | Vasata Vaclav [ 721 3280] 3157 | 649 | 1127 | 787 | 32,01 | 683
22,10 [ 401 | 13,54 | 760
4 | Vasata Zdendk [85] 3255] 26,67 | 830 | 8,10 | 708 | 21,03 | 685
12,80 [ 376 | 10,15 | 716
5 | Dvoték Petr [49] 32217 36,50 | 598 | 10,28 | 628 | 36,64 | 749
4446 | 619 | 1121 | 627
6 | Viiansky Petr [71] 3204] 3238 | 648 | 10,70 | 725 | 26,69 | 546
28,50 | 557 | 13,04 | 728
7 [ Horék Vladimir |76 3182] 30,74 | 715 | 980 | 728 | 27,20 | 644

21,33 | 448 | 10,96 | 647
8 | Validek Frantisek |74 ] 3151 37,13 | 839 | 838 | 577 | 26,89 | 551
21,47 | 385 | 14,13 | 799

9 | Koukal Jifi [70] 30911 38,60 | 777 | 9,76 | 636 | 25,06 | 504
18,15 | 306 | 15,18 | 868
10 | Matura Jifi [48] 3078 38,56 | 640 | 11,45 | 714 | 37,49 | 770

25,31 | 294 | 11,70 | 660
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pof. | jméno | kat. | celkem | kladivo | body | koule | body | disk | body
o$tép | body | biemeno | body
11 | Heinl Martin [42] 3015] 39,94 | 593 | 11,50 | 655 | 34,24 | 618
34,66 | 408 | 13,87 | 741
12 | Kapar Zdengk [67] 3006] 2840 | 539 | 10,41 | 738 | 36,24 [ 709
27,53 | 486 | 10,28 | 534
13 | Bednaf Karel [71] 29891 33,67 | 680 | 924 | 609 | 34,78 | 756
18,31 | 370 | 11,60 | 634
14 | Orlik Antonin |61 ] 2977] 4294 | 779 | 846 | 519 | 3544 | 617
2344 | 344 | 14,11 | 718
15 | Bachraty Roman 46| 29141 35,78 | 583 | 10,30 | 629 | 30,18 | 591
32,53 | 415 | 12,24 | 696
16 | Jetelina Radim [61] 2793] 3477 | 602 | 9.64 | 608 | 31,60 | 535
27,72 | 430 | 12,42 | 618
17 | Makovy Frantisek |80 2664 22,91 | 557 | 8,03 | 61/ | 18,98 | 488
1824 | 416 | 9,58 | 592
ZENY
1 [Klimesova Jarmila [67] 3697] 21,83 [ 649 | 9,04 | 861 | 19,13 | 544
26,76 | 892 | 10,71 | 751
2 | Plesarova Zdena [57] 3348] 36,88 | 967 | 8,73 | 658 | 24,92 | 575
16,94 | 373 | 1129 | 775
3 | Hammacher Eva [45] 3163] 39,58 | 940 | 9,18 | 592 ] 29,77 | 575
23,71 | 469 | 891 | 587
4 | Noasova Jindiiska [37] 3101] 35,75 | 692 | 9,78 | 538 | 34,37 | 570
34,19 | 597 | 12,30 | 704
5 | Capkova Jana [41] 2762] 37,00 | 789 | 828 | 477 | 25,20 | 427
18,32 | 308 | 12,12 | 761
6 | Palinkova Jana [71] 2676] 20,63 | 701 | 6,04 | 608 | 14,91 | 474
9,72 [ 300 ] 7,93 | 593
7 | Sokolikova Danica | 68| 2482] 22,05 | 658 | 5,88 | 514 | 16,25 | 446
9,65 | 273 | 8,76 | 591
8 | Malkova Gabriela [ 51| 2383] 20,67 | 418 | 8,53 | 579 | 20,57 | 406
23,35 | 490 | 843 | 490
9 | Bubikové Stanislava [44 | 2193] 2127 | 386 | 923 | 545 | 31,55 | 561
1988 | 341 | 6,59 | 360
10 [ Bouchnerova Alena [ 41| 21891 28,76 | 576 | 7,51 | 421 | 21,57 | 352
18,86 | 319 | 8.84 | 521
11 | Dvordkovéa Dana [43] 1677] 1832 | 312 | 743 | 415 ] 17,97 | 278
1474 | 232 | 7,72 | 440
12 [ Bubenikova Hana [ 37| 1316] 15,17 | 209 | 6,58 | 324 | 14,42 | 188
19.81 | 308 | 6,03 | 287
balvan 50 kg - muzi kat. | vyk. | body balvan 50 kg - Zeny kat. | vyk. | body
1 | Heinl Martin 42 | 4,17 | 900 1 | Capkova Jana 41 | 1,38 | 273
2 | Matura Jiti 48 | 3,48 | 810 2 | Noasova Jindfiska | 37 | 1,24 | 227
3 | Novotny Libor 52 | 3,28 | 809 3 | Dvorakova Dana | 43 | 1,06 | 208
4 | Bachraty Roman | 46 | 3,25 | 731 4 | Bouchnerova Alena | 41 | 1,06 | 201
5 | Orlik Antonin 61 | 1,32 | 343
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Mistrovstvi Ceské republiky veterani v chiizi 10 km

Za chladného ned€lniho rana 20. zafi se v Tiebi¢i u Machova jezirka seslo 21 chodct.
Ucast byla pongkud v&tsi, nez byva posledni roky zvykem. Letos byl tento tradiéni zavod
pofadan jako veteranské mistrovstvi CR. Pouze 3 Gidastnici nebyli veteranského véku, coz do
znaéné miry vystihuje situaci v eské sportovni chizi. I pofadatelé se letos vytahli a pfipravili
ucastniklim ve stanech zazemi vcetné obCerstveni. Pfes urcité nedostatky (znacné nerovny
povrch na mistku a té€sné€ za nim, chybé&jici WC a nemoznost se osprchovat), byla letosni
organizace na podstatné vyssi urovni, nez na jakou jsme tu byli dosud zvykli.

V 11 hodin, za pfijemného slune¢ného chodeckého pocasi, byl zavod odstartovan.
Vpred ihned vyrazili favorité zavodu Filip Hejkrlik (M35) a Pepa Smola (M50) nasledovani
Miroslavem Flieglem (M60), mladikem Jaromirem Hlochem a Zbyitkem Hermanem (M45).
Za nimi nasledoval zbytek startovniho pole, které se brzy rozpadlo na jednotlivce a malé sku-
pinky. Hejkrlik si brzy vytvofil naskok, ktery mu vSak dlouho nevydrzel. Jesté pred pllkou
Sel nezadrzitelné dopiedu Smola. Asi po 3 kilometrech se vytvorilo pofadi, které se az do
cile témetf neménilo. V kvalitnim ¢ase zvitézil Smola (52:03) s minutovym naskokem pied
Hejkrlikem. Tteti dosel se 100vtefinovou ztratou Fliegl. Mezi zenami byla nejrychlejsi Len-
ka Borovickova (W40) v ¢ase 56:44 (celkové 6.) pied Karolinou Jenikovou (W45), ktera se
po rodinné spolupraci (otec Vlad’a Kansky (M75) - nejstarsi €astnik s asem 60:21) poprvé
dostala pod hodinu (59:59).

Zavod se vydatil, jak po sportovni strance (fada zavodniki si na zavér sezony zasla sva
leto$ni maxima - Karolina Jenikova (W45), Petra Jenikova (juniorka), Jifi Kovanda (M65),
Standa Marek (M70) a pfi svém prvnim startu i Jiti Hejkrlik (M65), tak i po organizacni
strance. Kromé idealniho pocasi a vybudovaného zazemi probéhlo i vyhlasovani celkového
poradi a vitézl jednotlivych kategorii za distojnych podminek brzy po projiti posledniho
zavodnika cilem. VSichni zavodnici obdrzeli diplomy, prvni 3 v celkovém pofadi muzi a
zen diplom a pohar. Pofadatelim je tieba za zorganizovani mistrovstvi republiky podékovat
a popiat jim do piistich ro¢niki jesté vetsi zajem chodct nez byl ten letosni. Nejen zavod si
to zaslouzi.

Miroslav Fliegl, delegdt SV CAS

Vysledky MCR veteranu - chiize 10 km na okruhu

pof. | jméno klub roc. vykon
W40 1. | Borovickova Lenka SMOLA CHUZE Praha 73 56:44
W45 1. [ Jenikova Karolina Spartak Praha 4 68 59:59
M35 1. | Hejkrlik Filip AC Pardubice 79 53:08
M40 | 1. | Herman Zbyn¢k TJ Lokomotiva Breclav 69 56:02
M50 | 1. | Smola Josef SMOLA CHUZE Praha 64 52:03
1. | Fliegl Miroslav PSK Olymp Praha 54 54:48
2. | Kalat Josef AK Bilina 55 59:08
M60 | 3. |Kovar Rostislav AK Olomouc 51 1:07:22
4. | Ptak Jifi ASK Décin 51 1:12:20
5. | Zajic Jan Hvézda SKP Pardubice 53 1:14:40
1. | Adam Petr SMOLA CHUZE Praha 50 1:01:00
M65 2. | Cerv Miloslav ATLETIKA Policka, spolek 50 1:03:46
3. | Ptak Jaroslav AK Bilina 47 1:05:18
4. | Cerepuitak Ondiej TJ Sokol Kolin-atletika 48 1:06:37
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M65 5. | Kovanda Jiti TJ Lokomotiva Beroun o.s. 46 1:08:28

6. | Hejkrdlik Jifi Sokol Srch 48 1:12:41
M70 | 1. | Marek Stanislav TJ Spartak Tiebic 42 1:08:45
M75 1. | Kéansky Vladimir Spartak Praha 4 40 1:00:21

MCR veterant v béhu do vrchu

V sobotu 3. fijna 2015 uspofadal TJ Sokol Bradleckd Lhota zavod do vrchu, jehoz
soucasti bylo i MCR veterantl. Zavodnici zdolavali trasu dlouhou 7,2 km s pfevy$enim 385 m.
Zavod vedl z Bradlecké Lhoty pres Bradlec, Klepandu a Syfenov do Kumburka.

Na zavod, piihodné nazvany 2HRADY, se ptihlasilo celkem 137 bézct, z nichz se nejen
hojnou Ucasti devadesati péti zavodniku ale i vybornymi vykony prezentovali veterani (75
muzl) i veteranky (20 zen). Idealni pocasi i pevna trat’ ptisp€ly k tomu, Ze fada borct si zabehla
osobni rekord.

V ¢Cele zavodu se nejprve utvotila étyi¢lenna skupinka, ze které se vsak jiz pred koncem
stoupani na prvni hrad Bradlec odpoutal Robert Krupicka (M35). Za nim bézela dlouho zfor-
movana trojice Jan Havli¢ek (M35), Martin a Radim Berka, ktera ztracela pti vyb&hu na silni¢-
ni usek jiz 12 vtefin. Silnice svédéila Jitimu Civrnému (M35), ktery zde smazal drobnou ztra-
tu z prvniho stoupani na skupinku Mrazek, Ladislav Kucera (M35) a Frantisek Vagenknecht
(M35). Robert Krupicka si naskok pohlidal a na prvenstvi mu stacil ¢as 28:00. Dvojnasobny
vitéz zavodu Jan Havlicek nestacil nakonec ve stoupani na Kumburk na Martina Berku, av§ak
v ramei MCR v kategorii M35 obsadil krasné 2. misto v Gase 28:33. Zde bych rada vyzvedla i
vykony zavodniki, ktefi byli prvni ve svych kategoriich a skvélymi vykony konkurovali i ka-
tegoriim o 10 az 15 let mladsim - jmenovité Boika Jan¢ika (M50, ¢as 32:17), Alese Stranského
(M55, ¢as 32:33), Frantiska Pechka (M60, ¢as 36:54) a FrantiSka Macha (M65, ¢as 36:20).

V kategorii zen prvni kopec zvladla nejrychleji Tana Metelkova (ve finale 1. v kategorii
W40, cas 34:08), nenarocny profil se silniénim sebéhem vsak vice svédcil Adéle Stranské,
ktera nakonec zvitézila s naskokem jedné minuty. V ramci celého zavodu na stupnich vitézt
stanula jeste treti Iva Milesova (1. v kategorii W35, ¢as 36:02). Stejné jako u muzi, tak i u zen
je tieba vyzvednout vyborné vykony zavodnic, které obsadily ve svych kategoriich 1. misto a
opét skvéle konkurovaly i zavodnicim z vyrazné mladsich kategorii, jmenovité Janu Matyaso-
vou (W50, ¢as 36:33) a Blanku Pauli (W60, ¢as 38:13).

Nejstar§im bézcem byl 88lety FrantiSek Bém z AC Slovan Liberec, ktery zabehl trat’
v ¢ase 1:05:00 a dlouhy potlesk, doprovazejici jeho dekorovani, si zaslouzil vrchovatou mérou.

Jaroslav Hercik, reditel zavodu
Helena Fanturova, delegatka SV CAS

potf. |jméno team ro€. | ¢as
1 | Krupicka Robert Salomon 78 0:28:00
2 | Havli¢ek Jan ASK Slavia Praha 79 0:28:33
3 | Civrny Jifi SK Nové Mésto n. M. 80 0:29:44
M35 4 | Kucera Ladislav ISCAREX Ces. Tiebova 76 0:29:46
5 | Vagenknecht FrantiSek | Bakako Nova Paka 77 0:29:56
6 | Brydl Pavel LA Sportiva Hudy 80 0:30:33
7 | Zavesky Vojtéch Lazné Bélohrad 78 0:32:03
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8 | Rostejnsky Michal KERDA Sport Liberec 77 0:32:12

9 | Honegr Tomas - 79 0:38:17

10 | Drbohlav Jiti Vitinéves 76 0:39:34

11 | Pesta Martin CKFV Nova Paka 78 0:40:25

M35 12 | Crha Zden¢k MK Kladno 79 0:41:11
13 | Ra¢ak Adam Spartak Rokytnice n. J. 77 0:42:02

14 | Capek Martin Syfenov 78| 0:43:41

15 | Havranek David Vitinéves 78 0:44:56

16 | Kubik Jiri Morfeovy tenisky 77 0:49:52

1 | Kral Jindfich ISCAREX Ces. Tiebova 73 0:30:12

2 | Maly Jan ELEVEN RUN TEAM 73 0:30:50

3 | Zak Jifi MK Seitl Ostrava 71 0:33:05

4 | Brzobohaty Pavel TJ SUMPERK 72 0:33:45

5 | Cap Ondiej TJ Dobruska 74 0:34:54

M40 6 | Klein Petr Jic¢in 73 0:35:52
7 | Koch Martin HOUBA TEAM 71 0:36:25

8 | Scudla Jaroslav Sokol Kumbursky Ujezd 74 0:39:25

9 | Krupka Milan Indicti bézci 72 0:39:49

10 | Kubicek Michal RH Kartouzy Valdice 73 0:41:54

11 | Sedlak Radek RH Kartouzy Valdice 74 0:51:00

12 | Sobotka Jiii CFD Boys 73 0:52:20

1 | Scheuer Jan Activity LanSkroun 66 0:35:41

2 | Zoubek Zdenck SWSL Luéany n. N. 69 0:37:09

3 | Belobrad Ivan Pasivity Zamberk 66 0:38:22

4 | Nadhera Petr Nadheraci 67 0:41:34

M45 5 | Zak Jiti - 69| 0:41:42
6 | Chvétal Vladimir Uvaly 67| 0:42:34

7 | Havit Josef Truhlafstvi J. H. Chynice 67 0:44:17

8 | Sehnal Tomas K.O. Podébrady 67 0:45:56

9 | Springr Zdendk Nova Paka 70 0:49:00

1 | Janc¢ik Boiek SVARTES Hotice 64 0:32:17

2 | Rys Jifi Triatlon Mlada Boleslav 64 0:35:38

3 | Soukup Petr Kovohuté Piibram 65 0:36:50

M50 4 | Pavlica Petr SSK Ujezd nad Lesy 63 0:38:29
5 | Siman Eduard Praha 10 65 0:40:12

6 | Mat¢jovsky Pavel AVC/SABZO 65 0:42:24

7 | Macek Martin Hradec Kralové 64 0:44:09

1 | Stransky Ales ISCAREX Ces. Tiebova 60 0:32:33

2 | Vacarda Vladimir ELEVEN RUN TEAM 59 0:34:45

3 | Bufka Zden¢k AC Ceska Lipa 57| 0:35:22

M55 4 | Srittek Stanislav TJ Maratonstav Upice 58 0:38:15
5 | Brunclik Ivo TJ Slovan Spindl. Mlyn 58 0:42:08

6 | Gal Leos Vysehrad Praha 59 0:44:39

7 | Berka Milan Kozékov 58 0:54:12
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1 | Pechek Frantisek TJ Maratonstav Upice 53 0:36:54

2 | Kucera Zdenek AC Nachod 55 0:41:20

M60 3 | Jelinek Karel PSK Olymp Praha 51 0:44:52
4 | Trejbal Karel SKP Mladé Boleslav 51 0:45:47

5 | Leszkow Josef Maraton klub Hlinsko 51 0:46:12

6 | Taborsky Frantisek Vrchlabi 55 0:47:04

1 | Mach FrantiSek Ski klub Jablonec 50 0:36:20

2 | Krsek Miroslav MK Lukova 49 0:38:34

3 | Javurek Jifi TJ Maratonstav Upice 48 0:38:58

4 | Hajek Frantisek FGT Stolany 49 0:39:08

5 | Kadavy Jan Jablonec n. N. 47 0:40:16

M65 6 | Sir Vaclav TJ Spartak Rokytnice n. J. 48 0:40:30
7 | Honzék Jifi TJ Jicin 50 0:43:16

8 | Cerv Miloslav Atletika Policka 50| 0:43:54

9 | Les Josef TJ Maratonstav Upice 47 0:46:06

10 | Langmajer Jiti Plzen 46 0:50:52

11 | Cepelka Oldfich Hodkovice n. M. 48 0:52:48

12 | Dvorak Ladislav Sokol Velké Hamry 48 0:55:23

1 | Leszkow Petr Maraton klub Hlinsko 44 0:42:35

M70 2 | Metelka Josef Spartak Police 44 0:43:49
3 | Vodicka Jan MK Radslavice 45 0:45:24

4 | Plechacek Josef TJ Maratonstav Upice 44 0:52:30

MS80 1 | Jantsch Vitézslav Eleven Ruaneam 35 0:51:19
2 | Merta Jaroslav ISCAREX Ces. Ttebova 35 1:00:53

1 | Milesova Iva PSK Olymp Praha 77 0:36:02

2 | Siméinkova Pavla ISCAREX Ces. Tiebova 77 0:42:10

W35 3 | Vondrackova Martina | - 76 0:49:38
4 | Sedlakova Martina RH Kartouzy Valdice 76 0:51:04

5 | Kubikova Martina Morfeovy tenisky 80 0:56:15

1 | Metelkova Tana TJ Sokol Hradec Kral. 72 0:34:08

2 | Borovic¢kova Lenka SMOLA Chiize Praha 73 0:39:32

W40 3 | Skorpilové Jana SC Ji¢in 74 0:42:53
4 | Pivonikova Lenka L+ L Team 73 0:45:03

5 | Cervinkova Katetina | TJ Spartak Rokytnice 73 0:51:59

6 | Stanikkova Jana Vinohrady Nova Paka 72 1:05:36

1 | Kratkd Anna Hvézda SKP Pardubice 69 0:39:43

W45 2 | Lencova Jana Mk Seitl Ostrava 69 0:48:56
3 | Nadherova Hana Nadheraci 68 1:14:37

W50 1 | Matyasova Jana Dolni Dobrou¢ 65 0:36:33
W55 1 | Pechkova Sarka TJ Maratonstav [:ince 56 0:44:26
2 | Vrastilova Miloslava | TJ Maratonstav Upice 56 0:55:08

W60 1 | Paul Blanka TJ Maratonstav Upice 54 0:38:13
2 | Skalicka Vlasta UB Praha 51 0:56:18

W65 1 | Keprtova Miloslava ISCAREX Ces. Tiebova 48 0:58:16
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3. Evropské sportovni hry veterant - EMG 2015 Nice

Francie se stala hostitelskou zemi tfetich evropskych veteranskych her po §védském
Malmo a italském Lignanu. Pfihlasilo se na né¢ 7200 veteranti ze 72 zemi, ktefi soutézili
v 27 sportech. Na start v atletice poradatelé ptijali 837 ptihlasek a na silni¢ni béhy, konané
jako samostatnd sportovni disciplina, 281 pfihlaSek. Obé¢ Cisla vsak nelze scitat, protoze
fada atletd béZela i silni¢ni desitku nebo ptilmaraton. Nasi veterani se pfihlasili v poctu 34,
z toho 26 se zicastnilo spole¢ného zajezdu. Nékteti startovali souCasné i jinych sportech,
napt. Gejza Valent v basketbalu ¢ Karel Skliba v cyklistice. Administrativnim mistem her
pro registraci ve vSech sportech byla tzv. Village EMG, ktera byla zfizena ve stanech v cen-
tru Nice, v Jardin Albert 1., u hlavniho namésti Place Massena. Atletické soutéze probihaly
v komplexu Palais Nikaia, silni¢ni b&hy - desitka i ptilmaraton - byly odstartovany spole¢né
v blizkosti centra s cilem na Place Massena. Jejich spole¢né traté se vinuly podél pobieznich
plazi, palmaraton byl dvouokruhovy.

Pocasi pfipravilo na zahdjeni ucastnikim nemilé a na Cote d”Azur nebyvalé pre-
kvapeni: pritrz mracen a katastrofalni zaplavy, které pfinesly obéti na zivotech v blizkych
méstech Antibes a Cannes. Poznamenalo to i atmosféru a program her, triatlon a silni¢ni
cyklistika musely byt z programu her stazeny.

Piesto v dal§im prabeéhu soutézi se pocasi zlepsilo a ucastnici si mohli uzit vylety po
francouzské riviéie i s koupanim v mofi.

Konkurence v jednotlivych atletickych disciplinach a kategoriich byla jako obvykle
ruzna, celkoveé vsak mensi, nez jsme zvykli z veteranskych ME nebo MS. Presto vsak zisk
41 medaili byl poté&sitelny. Z toho bylo 12 zlatych, 13 stfibrnych a 16 bronzovych.
ku dvou zlatych ptidal jeste jedno stiibro a jeden bronz. Pfiblizila se mu Renata Hajkova,
dvakrat zlata a jednou bronzova. Ta se vSak dostala na stupné vitézl jesté jednou, a to
v hodnoceni absolutniho pofadi zen v zavodeé na 10 km. Po dvou zlatych ziskali dale Josef
Zoderer a Jaroslav Smély.

Na zavér EMG se konalo pod Sirym nebem nezvykle skromné zakonceni, pfi némz
byl promitnut asi ¢tvrthodinovy sesttih z jednotlivych sportil. Projevy byly struéné, zacal
je kratce pan Kai Holm, prezident IMGA (International Masters Games Association - spo-
le¢nost, ktera svétové i evropské hry potrada), a pokracoval pan Christian Estrosi, primator
Nice. Vzpomenul zejména nestésti, které potkalo pii zaplavach celé pobiezi a které se do-
tklo i EMG. Ocenil vysokou ucast sportovcti a podékoval 1500 dobrovolniktim, ktefi se na
organizaci her podileli. Obvykle byvala v zavérecném programu i n¢jaka sportovni ¢i tanec-
ni show, tentokrat nic. Potadatel ptistich EMG 2019 bude zvolen na jate 2016.

Karel Matzner, vedouci tymu

Vysledky zavodnikii CR

kat. | por. | jméno | whkon kat. | por. | jméno vkon
100 m MS8O0 | 5. | Kébele Antonin 50,15
M70 | 4. | Rubes Jan 1585| [400m

MBS0 | 3. | Kéabele Antonin 16,99 M40 | 4. | Stogl Karel 57,92
200 m M70 | 4. | Grenhall Jan - SWE | 1:46,16
M40 | 6.r | Stogl Karel 25,97 800 m

M70 | 4 | Grenhall Jan - SWE 26,65 W70 | 2. | Rotiiakova Miloslava | 4:21,19
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kat. | JOF-. | jméno vykon kat. | por. | jméno vykon

1500 m M65 | 6. | KaSpar Zdenek 10,30
M60 5. | Binter Karel 5:48,69 M75 | 4. | Matura Jifi 7,17

4. | Zoderer Josef 5:40,44 MBS0 | 4. | Kabele Antonin 7,33
M65 | 7. | Skliba Karel 6:36,63 W50 | 8. | Zodererova Vaclava 7,58
M75 | 3. | Libra Jifi 7:30,90 W60 | 3. | Karnikova Hana 9,13
W40 | 3. | Hajkova Renata 5:17,97 oStép
W50 | 6. | Zodererova Vaclava | 6:12,99 M60 | 3. | Hovorka Bohumil 34,34
W60 | 2. | Kovarikova Pavla 6:44,16 M65 | 3. | Drab FrantiSek 41,22
5000 m M75 2. | Neuzil Kamil 23,47
M55 | 8. | Prokop Jifi 22:55,35 3. | Matura Jifi 20,02
M60 1. | Zoderer Josef 20:44,92 MBS0 | 4. | Kabele Antonin 17,21

2. | Binter Karel 21:50,85 disk
W40 | 1. | Hajkova Renata 19:05,10 M40 | 1. | Smély Jaroslav 40,31
W50 | 7. | Zodererova Vaclava | 23:05,36 1. | Solar Jiti 47,90
W60 | 2. | Kovarikova Pavla | 24:55,31 Mo60 | 3. | Valent Gejza 4391
80 m p¥-. 4. | Rechka Bedfich 4383
M70 | 2. | Vykydal Frantisek 16,64 M65 2. | Gryc Milos 47,97
M75 | 1. | Vykydal Kvétoslav 19,42 4. | Kaspar Zdenck 39,57
100 m pr. M70 | 4. | Vykydal Frantisek 33,77
M60 | 3. [ Hovorka Bohumil | 21,60 | [ M75] 3. | Horak Vladimir 31,47
400m pfr- W60 | 4. | Karnikova Hana 24,61
M50 | 6. | Popel Karel 78,73 | | kladivo
2000 m p¥-. M60 | 2. | Solar Jif 32,56
M60 | 2. | Binter Karel | 8:37.55] | M65] 3. | Gryc Milos 41,16
vyska M75 | 3. | Horak Vladimir 29,80
M70 | 2. | Vykydal Frantisek 130 W40 | 1. | Capkové Jana 38,04
M75 | 1. | Vykydal Kvétoslav 127 W60 | 3. | Karnikova Hana 25,78
ty¢ 10 km siln.
M75 | 3. | Vykydal Kv&toslay 210| | M60 | 1. | Zoderer Josef 43:13
délka M65 | 6. | Skliba Karel 56:37
M60 | 6. | Hovorka Bohumil 454 M75 | 1. | Libra Jiii 52:11
M70 | 4. | Rubes Jan 383 W40 | 1. | Hajkova Renata 40:58
MS8O0 | 3. | Kabele Antonin 285 W45 | 2. | Koneéna Luba 43:48
trojskok W60 | 2. | Kovatikova Pavla 50:16
M60 | 7. | Hovorka Bohumil 9,33 1/2 mar
M65 | 4. | KaSpar Zdenck 7,40 M45 | 5. | Malik Vit 1:23:32
M75 | 2. | Vykydal Kvétoslav 7,15 M55 | 6. | Prokop Jiti 1:50:16
koule W45 | 3. | Prochazkova Sylva | 1:40:47
M40 | 1. | Smély Jaroslav 12,12

1. | Rechka Bedtich 13,73
M6o Solar Jif 12,08




3. EMG 2015 - Nice - medailisté¢ CR

jméno kat. zlato stitbro bronz
VYKYDAL Kvétoslav M75 2 1 1
HAJKOVA Renata W40 2 1
ZODERER Josef M60 2
SMELY Jaroslav M40 2
SOLAR Jifi M60 1 1
LIBRA Jifi M75 1 1
RECHKA Bedtich M60 1
CAPKOVA Jana W40 1
KOVARIKOVA Pavla W60 3
BINTER Karel M60 2
VYKYDAL Frantisek M70 2
GRYC Milos Mé65 1 1
ROCNAKOVA Miloslava W70 1
KONECNA Luba W45 1
NEUZIL Kamil M75 1
KABELE Antonin MS80 2
HOVORKA Bohumil M60 2
HORAK Vladimir M75 2
KARNIKOVA Hana W60 2
PROCHAZKOVA Sylva W45 1
VALENT Gejza M60 1
DRARB Frantisek M65 1
MATURA Jiti M75 1
Celkem 41 medaili 12 13 16
Klasicky pétiboj

Za krasného pocasi se v sobotu 3. fjna 2015 uskuteénilo dalsi MCR veterand v klasic-
kém pétiboji v Praze na Kotlafce. Zavodniki se dostavilo pozehnané - v péti disciplinach se
utkalo Sest Zen a dvacet muza.

Nejvyssi pocet bodu (857) v kategorii muzu ziskal Ivo Strnad za 480 cm v délce, 75
cm chybélo Martinu Drazanovi, aby pokofil v nejdelsim hodu ostépen hranici 40 m. Na 200
m si zméfili sily muzi v nékolika bézich a nejrychlejsim se stal Kamil Vratny casem 26,28
s. V hodu diskem opét kraloval Ivo Strnad, ktery poslal toto naradi na vzdalenost uzasnych
37,29 m, coz mu vyneslo i nejvyssi pocet bodu (718), ktery byl v této discipliné dosazen. Na
zaver si ve dvou bézich zméftili sily muzi na 1500 m, kde se nejlépe obodovanym zédvodnikem
stal Véclav Sejbl s neuvéfitelnymi 813 body. Po celkovém piepoéitani a obodovani, se stal
absolutnim vitézem Ivo Strnad s celkovym poctem 3399 bodi, na druhém misté se umistil
Stépan Michalovié s 3276 body a na tfetim mist& skon¢il Milan Polivka s 2662 body.
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V Zenské kategorii bojovalo Sest zavodnic, z nichz nejvyssiho celkového poétu bodt
(2252) dosahla Zaneta Vaclavkova, ktera rovnéz predvedla nejlepsi vykony v dalce - 487
cm (589 bodu) a v ostépu - 35,04 m (614 bodir). V béhu na 200 m nejvyssi pocet bodu (602)
obdrzela Evzenie Votinska, v hodu diskem byla nejlepsi Alena Svitakova (309 bodi). V za-
vérecné discipling, béhu na 800 m, méla nejvice bodl (473) Anna Klausova. Celkove se na
dalsich mistech za Zanetou Vaclavkovou umistily na 2. misté Evzenie Votinska (2161 bodii)
ana 3. misté Anna Klausova (2152 bodu).

Vsem vitéziim i zGcastnénym gratulujeme a té$ime se na zapoleni v roce 2016.

Dana Dvordkova, delegatka SV CAS

poi. | jméno | kat. | soucet | dalka | body | ostdp | body | 200 m [ body
disk | body | 1500 m | body

MUZI

1 | Strnad Ivo | 64 | 3399 | 480 | 857 |34,24] 625 | 2948 | 711

3729 | 718 | 6:51,51 | 488
2 | Michalovi¢ Stépan | 63 | 3276 | 457 | 753 [33.87] 602 | 29,61 | 684
31,10 | 562 | 6:05,84 | 675

3 | Polivka Milan | 43| 2662 | 542 | 613 |3645] 463 | 26,82 | 598
2842 | 525 | 5:42,82 | 463
4 | Sejbl Vaclav [ 70 | 2657 | 370 | 608 | 16,64 | 285 | 33,00 | 588
1941 [ 363 | 6:07,13 | 813
5 | Sebelka Karel | 67| 2649 | 374 | 559 |23,17| 411 | 33,06 | 519

2734 [ 525 | 6:3120 | 635
6 | Mokry Vladimir | 77 | 2625 | 354 | 729 [19,04| 442 | 37.18 | 519
19,71 | 463 | 8:21,30 | 472

7 | Tomesek Jifi [ 50 | 2620 | 504 | 628 33,83 | 464 | 28,17 | 592
30,52 | 488 | 6:07,00 | 448
8 | Vratny Kamil [ 42| 2529 | 575 | 679 [30,00] 350 | 26,28 | 627
2124 [ 353 | 528,71 | 520
9 | Vonasek Josef | 78 | 2524 | 348 | 734 [ 2332 594 | 4042 | 383
18,22 [ 433 | 9:01.21 | 380
10 | Drazan Martin | 41 [ 2463 | 522 | 535 [39.25] 490 | 29.66 | 369
29,99 | 537 |5:23,31 | 532
11 | Janouch JiFi | 56 | 2266 | 431 | 531 [38,55] 628 | 27,45 | 735
22,34 | 372 | DNF 0
12 | Reichel Jan [ 38| 2010 | 491 | 429 [3521] 402 | 28,56 | 406
21,12 | 320 | 5:30,01 | 453
13 | Rudolf Pavel [ 70 | 1981 | 307 | 394 [21,77] 413 | 36,83 | 367
21,73 | 421 | 7:50,06 | 386
14 | Rozicka Ivan | 53] 1936 | 471 | 591 19,72 237 | 31,87 | 384
2442 391 | 6:4586 | 333
15 | Toman Véclav [ 43| 1911 | 475 | 453 [2592] 292 | 2722 | 567
20,11 | 336 | 6:28,50 | 263
16 | Antug Jan | 55 [ 1881 | 445 | 552 [2098 | 272 | 3121 [ 451

20,72 | 329 | 7:08,61 | 277
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poi. | jméno | kat. | soucet | dalka | body | ostp | body | 200 m | body
disk | body | 1500 m | body

17 | Ronovsky Petr [ 70 | 1859 | 390 | 682 | 1532 253 | 3441 | 501
16,06 | 282 | 9:17,00 | 141
18 | Buksa Jaromir | 61 | 1691 | 371 | 443 | 24,74 ] 380 | 36,10 | 260
2429 | 392 | 7:54,38 | 216
19 | Hozda Milan [ 70 | 1685 | 339 | 500 [2122] 399 | 36,44 | 387

20,87 | 399 | DNF 0
20 | Svitak Miroslav | 56 | 1090 | 351 | 321 | 1498 168 | 3833 | 112
16,25 | 242 | 7:21,66 | 247

ZENY
1 | Vaclavkova Zaneta | 35 | 2252 | 487 | 589 [35,04] 614 | 31,13 | 468
21,53 [ 320 |3:13,51 | 261
2 | Votinska Evzenie | 44 [ 2161 | 407 | 490 [22,60| 434 | 3133 [ 602
20,06 | 347 | 3:25,18 | 288
3 [KlausovaAnna | 73 | 2152 | 258 | 464 [1135] 372 | 43,69 | 517
11,45 | 326 | 427,07 | 473
4 | Dvordkova Dana | 44 | 1944 | 412 | 506 [ 19,89 | 371 | 32,68 | 511
1524 | 244 |3:2249 | 312
5 | SvitdkovaAlena | 49 | 1484 | 327 | 319 [1581 ] 312 | 3958 | 219
20,22 | 390 | 3:4127 | 244
6 | Bouchnerové Alena | 41 | 1252 | 360 | 317 [17,34] 293 | 3693 | 227
21,12 | 349 [3:5797 | 66

Prazska chodecka hodinovka - Vznik nové tradice

V sobotu, 10. fijna 2015 se na Petiinach konal jiz tfeti roénik Prazské chodecké hodi-
novky, tentokrat jiz s kvalitni mezinarodni Gcasti. Zavodu se ve dvou startech zGcastnilo 25
chodcti (5 zen a 20 muzi), predevsim veteranského véku (19 chodctt).

V muzich s pfehledem vyhral cesky reprezentant Lukas Gdula (12 848 m). Nejlepsi
veteran, Ital Defendenti dost necistym stylem uh4jil druhé misto a usel 12 460 m, Tomas
Gdula i pfes bratrovu pomoc skondil tfeti vykonem 12 264 m.

V Zenach pomérné jednozna¢né dominovaly obé¢ Italky. Colombi 12 033 m, Barcella
10 951 m. Tteti Lenka Borovickova si vytvotila pékny osobni rekord 10 786 m.

Vynikajici vykon podal i Vladimir Kansky, ktery se ve svych 75 letech dostal tésné
pod desitku, a vykonem 9 935 metrti vytvoril ve své kategorii novy Cesky rekord, jimz v
rodinném souboji s prehledem porazil dceru Karolinu (9 740 m, ¢esky veteransky rekord
W45) i vnucku Petru. Byly ptekonany dalsi 2 ¢eské veteranské rekordy. Petr Adam 9 8§79 m
v kategorii M65 a Mirek Fliegl 10 894 v kategorii M60.

Na uspotadani tohoto zavodu se velmi vyznamné finan¢né podilel hlavni sponzor Pepa
Smola a jeho firma SMOLA KONSTRUKCE s.r.0., s druhym sponzorem firmou Rentia Pet-
ra Adama. Proto mohly byt po obéd¢ pii vyhlasovani udéleny krasné ceny vcetné finan¢nich
pro prvni tfi muze a zeny. Nechybéla téz bohata tombola.

Pekny zavod, piijemné odpoledne, nikdo nikam nepospichal, povidalo se o viem moz-
ném. Pivo a gulas s knedliky vSem chutnaly. Sesli se pratelé, ktefi si nékolik let tak dobie
nepopovidali. I o tom to bylo.

Za poradatele Mirek Fliegl
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por. v kat. | jméno r.n. | Kklub vykon (m)
1. Gdula Lukas 1991 | Hvézda SKP Pardubice 12 848
2. Defendenti Roberto 1968 | U.S. Scanzorosciate 12 460
3. Gdula Tomas 1997 | Hvézda SKP Pardubice 12 264
1. Colombi Nicole 1995 | Atl. Brescia 50 12 033
4. Schrom Pavel 1991 | VSK Univerzita Brno 11 878
5. SMOLA Josef 1964 | SMOLA CHUZE PRAHA 11 475
6. | Hejkrlik Filip 1979 | AC Pardubice 11 231
2. Barcella Lidia 1997 | Atl. Bracco 10 951
7. | Fliegl Miroslav 1954 | PSK Olymp Praha 10 894
3. Borovickova Lenka 1973 | SMOLA CHUZE PRAHA 10 786
8. | Kalat Josef 1955 | SABZO 10 406
9. | Kéansky Vladimir 1940 | Spartak Praha 4 9935
10. | Adam Petr 1950 | SMOLA CHUZE PRAHA 9879

4. | Jenikova Karolina 1968 | Spartak Praha 4 9740
11. Kolar Rostislav 1987 | SK Hranice 9 695
12. Venturi Franco 1957 | U.S. Scanzorosciate 9 689
13. | Bittengl Zden¢k 1961 | TJ Klatovy 9296
14. | Némec Milo$ 1959 | BONBON 9 255
15. | Cerepuitdk Ondrej 1948 | Sokol Kolin 9217

S. | Jenikové Petra 1996 | Spartak Praha 4 9176
16. Ptak Jaroslav 1947 | AK Bilina 9 156
17. Kovanda Jifi 1946 | Lokomotiva Beroun 8 685
18. | Marek Stanislav 1942 | TJ Spartak Tiebi¢ 8431
19. | Hejkrlik Jifi 1948 | Srch 8324
20. | Zajic Jan 1953 | Hvézda SKP Pardubice 7 788

Viceboj smiSenych dvojic, Praha-Kotlarka

ZavéreCnym zavodem na stadionu Kotlaika je uz tradicné viceboj smiSenych dvojic.
V nedéli 18. 10. 2015 se zde seslo za chladného pocasi sedmnact dvojic od starsich zaki az
po veterany. Startujici si rozd¢€lili prvnich Sest disciplin sedmiboje podle svych moznosti a
preferenci a kazdy absolvoval tfi z nich. Zavéreéna osmistovka se bézela jako Stafeta 2 x 400
m, zeny vybihaly jako prvni. Tento béh na 800 m je bodovany tak, Ze se vysledny ¢as oboduje
dvakrat podle ptislusnych tabulek obou bézcti (veetné veteranskych koeficientl) a soucet boda
se vydéli dvéma. VSechny veteranské vykony se piepocitavaly koeficienty WMA z roku 2014.
Zavodu se zucastnily tii veteranské dvojice a v konecném poradi se vSechny umistily
v prvni poloving vysledkov¢ listiny. Dvojice Dana Dvorakova a Kamil Vratny z AC Praha 1890
obsadila 8. misto s bodovym primérem 480, resp. 522 bodi v individualnich disciplinach.
Doméci Evzenie Votinskd s Janem Zednikem ze Spartaku Praha 4 skoncili pati s primérem
446, resp. 601 bod. Zavod suverénné vyhrala dvojice Jarmila Klimesova z TJ Sumperk s Ivo
Strnadem z Jiskry Litomys] v novém rekordu stadionu 5507 bodut. Jarka KlimeSova dosahla
viibec nejhodnotnéjsiho individualniho bodového vykonu 910 bodl v ostépu a pies pomalejsi
dvoustovku bodového priméru 739 bodi. Ivo Strnad kraloval bodovému hodnoceni s pru-
mérem 863 body. Obdivuhodné vykony vitézné dvojice jim vynesly naskok 1022 bodi pred
druhym parem v kone¢ném potadi!
Potadatelim v cele s Jitkou Fialovou patii dik za kvalitni uspotadani a ptatelskou at-
mosféru.
Jan Zednik, delegdt SV CAS
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| jméno

[ oddil

vykon |

kat. body pozn.
prekazky
W44 | Dvorékova Dana AC Praha 1890 16,57 449 80 m pf.
W44 | Votinské Evzenie SK Kotlatka Praha 16,79 424 80 m pf.
M64 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 16,84 889 100 m pft.
M70 | Ronovsky Petr (MS) AC Praha 1890 16,98 587 80 m pf.
vyska
W44 | Dvorakova Dana AC Praha 1890 126 555
M62 | Zednik Jan Spartak Praha 4 132 593
M64 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 153 887
koule
W44 | Dvorakovéa Dana AC Praha 1890 7,29 437 4kg
W67 | Klime$ova Jarmila TJ Sumperk 8,82 883 kg
M62 | Zednik Jan Spartak Praha 4 9,58 629 Skg
M70 | Ronovsky Petr (MS) AC Praha 1890 6,95 447 4 kg
200 m
M42 | Vratny Kamil AC Praha 1890 26,67 596
M62 | Zednik Jan Spartak Praha 4 30,83 582
M70 | Ronovsky Petr (MS) AC Praha 1890 34,79 478
W67 | KlimeSova Jarmila TJ Sumperk 41,98 423
dalka
W44 | Votinskéd Evzenie SK Kotlatka Praha 394 448
M42 | Vratny Kamil AC Praha 1890 560 639
M64 | Strnad Ivo Jiskra Litomysl 468 814
oStép
W44 | Votinska EvZenie SK Kotlaika Praha | 24,01 467 600 g
W67 | Klime$ova Jarmila TJ Sumperk 27,25 910 500 g
M42 | Vratny Kamil AC Praha 1890 27,51 331 800 g
800 m (2 x 400 m)
12. Dvorakova Dana, Vratny Kamil 2:19.51 849
14. Votinska EvZenie, Zednik Jan 2:30.63 849
16. Klimesova Jarmila, Strnad Ivo 3:09.57 701
Celkové poradi ve viceboji body
1. KlimeSova Jarmila, Strnad Ivo 5507 | novy rekord mitinku
2. Burilova Klara, Kozarek Lukas 4485
3. Paraskova Tereza, Holub Dominik 4479
4. Votinska Barbora, Obhlidal Vojtéch 4020
5. Votinska Evzenie, Zednik Jan 3992
6. Edlovéa Tereza, Kusta Jan 3906
7. Vrabcova Kristyna, Suchoparek Patrik 3890
8. Dvoiakova Dana, Vratny Kamil 3836
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ME veteranu v hale - Ancona, Italie 29. 3. - 3. 4. 2015

Zveme vSechny zajemce, kteti chté&ji vyzkouset atmosféru Mistrovstvi Evropy a repre-
zentovat svou vlast na ME v hale v italské Anconé. Startovat mohou v§ichni narozeni pred
29. 3. 1981 - zavodit se bude v pétiletych vékovych kategoriich - na pofadu budou vsech-
ny atletické halové discipliny + venku vrhy bfemenem a ostépem, hod diskem a kladivem,
chtize na 5 km a kros na 5 km (v téchto dvou disciplinach jsou hodnoceny i tficlenné tymy).
Vyzyvame hlavné bézce a chodce, aby se mezi sebou domluvili na spolecné ucasti - pokud
vytvofime na kros ¢i chiizi kvalitni tymy, je tam velka Sance na medaile. Na ME muzete jet i
s nasi vypravou - zajistuje Studio Slava - informace bude ve veteranské atletice.

Co je poti‘eba udélat k prihlaseni:
- Podminkou piihlaky je ¢lenstvi v SV CAS
- Online se zaregistrovat u poradatele na: http://www.emaci2016.it/ (Pozor
uzavérka prihlasek je 14. 2. 2016) Kopii potvrzeni pifihlasky posilejte na mtj
mail: jirkabrychta@seznam.cz
- Zajistit si reprezenta¢ni dres CR na: http://www.atletika.cz/clenska-sekce/
veterani/o-sdruzeni-veteranu-cas/aktuality/
Tésim se na Vase vykony
Jiri Brychta, team manager CR

Dalsi mistrovstvi veteranu:

ME veterani na silnici - Vila Real, Algarve, Portugalsko 20. - 22. 5. 2016
Radi Vas uvidime i na dal$im silnicnim Sampionatu velmi pekna lokalita — ve vSech
zavodech se hodnoti opét i tficlené narodni tymy — takze pokud se domluvite se svymi
bézeckymi nebo chodeckymi kamarady budete mit velkou Sanci na pékné umisténi v
tymech.

Béhy 10 km, ptilmaraton, Stafeta 3 x 2 (W) a 3 x 4 km (M)

Chtize 10 km a 20 km (W) / 30 km (M)
https://www.facebook.com/emacns2015/timeline?ref=page internal

MS veteranu v béhu do vrchu - Susa, Italie 27. - 28. 8. 2016

http://www.wmra.ch/

MS veterant v atletice - Perth, Australie 26. 10. - 6. 11. 2016

Startovat mohou vSichni narozeni pred 26. 10. 1981 - uzavérka ptihlasek je 25. 8. 2016
Vsechny atletické mistrovské discipliny + béhy 8 km kros, 2 maraton, maraton a dlouha
chtize.

http://www.perth2016.com/
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Vrchati oslavuji velké vyro€i a s nimi i veterani

Maratonstav Altra Cesky pohar v b&hu do vrchu slavi letos 30. vyro&i od svého zaloze-
ni. Jednd se o nejstarsi bézecky serial v Ceské republice i v Evropé. Zaginal s 11 zavody do
ceskych kopciti a rozrostl se do seridlu o 40 zavodech do vSech kopct ¢eskych hor a jednoho
zavodu na Slovensku. Letosniho ro¢niku se zucastnilo uctyhodnych 4.510 startujicich, coz
je pramér pies 100 zavodnikl na jeden zavod. Po celou dobu 30 let udrzeli poradatelé za-
vodu tradiéni traté Sarovcova Lhota - Zvi¢ina, Nachod - Dobro3ov, Mladkov - Suchy vrch,
Jilemnice - Zaly a Janské Lazné - Cerna hora. Za uplynulych 30 let startovalo na viech 1.030
zavodech neuvéfitelnych 100.313 zavodniki! A je tieba zdlraznit, ze ve startovnim poli jsou
veterani vzdy pocetné zastoupeni.

Diky poharu patii Ceské republika ke svétové i evropské §piéce vrchaiti. Nagi repre-
zentanti ptivezli ze svétovych Sampionati 7 zlatych, 12 stiibrnych a 15 bronzovych medaili
a z evropskych 3 zlaté, 10 stiibrnych a 6 bronzovych medaili. Od roku 1990, kdy jsme vstou-
pili plné do svétovych soutézi, jsme uspoiadali MS v béhu do vrchu v Malych Svatonovicich
v roce 1997, Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu veteranu v Janskych Laznich 1999, v Dolni
Moravé 2009, v Janskych Laznich 2013 a mistrovstvi Evropy v Malych Svatonovicich 2006.
Takovymto vyctem Sampionatli se mize na svéteé chlubit pouze Rakousko a Itélie.

Upice je kolébkou béhii do vrchu. Serial béhu do vrchu vznikl pod taktovkou upickych
bézci organizovanych do roku 1990 v Sokole Havlovice a od roku 1990 v TJ Maratonstav
Upice. Letosni ro¢nik byl slavnostné zahajen v Senatu Parlamentu Ceské republiky, kam
pozval mistopiedseda Senatu Ivo Barek spolu s Alenou Gajdiskovou a Vladimirem Spidlou
vSechny organizatory jednotlivych zavodu, ktefi vétsinou pochazi z malych obci a mést v
podhuii hor a bez kterych by se tak naro¢na sportovni akce nemohla uskute¢nit.

Ve vsech veteranskych kategoriich se do posledniho zavodu bojovalo o umisténi na
stupnich vitéza. Veterani odvadéli nadprimérné vykony, a tak na vétsiné zavoda padaly tra-
tové rekordy v téchto kategoriich. K velké radosti upickych se celkovymi vitézi leto§niho
poharu stali domaci zavodnici - veteranka Renata Hajkova (W40) a Petr Pechek. Na dalsich
mistech se umistili v celkovém potadi bez rozdili kategorii v Zenach dalsi veteranka Tana
Metelkova (W40) ze Sokola Hradec Kralové a Jana Solanska z TJ Maratonstav Upice, v
muzich Pavel Dvoi4k z biatlonu Prost&jov a veteran Jindfich Kral (M40) z Iscarexu Ceska
vat Blanku Pault, FrantiSka Pechka, Josefa Metelku, AleSe Stranského a dalsi.

Pro mnohé ucastniky se stala Gi¢ast na zavodech béhti do vrchu piimo zivotnim sty-
lem. Objizdgji sami nebo celé rodiny vSechny zavody. Nejvice starti ma na konté Miloslava
Vrastilova, ktera jiz tfeti rok absolvovala vSechny vypsané zavody. Tticet starti ma letos
Stanislav Sritek, 26 zavodt veteran Vladimir Vacarda.

Jubilejni 30. ro¢nik je za nami a jiz dnes je pfipraven ten pfisti - 31. ro¢nik Maraton-
stav Altra Ceského poharu v béhu do vrchu. A nejen to: piéti organizatoii kromé toho
pilné chystaji i Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu sedmnactiletych, které se bude konat pfisti
rok v ¢ervnu v Janskych Laznich. Navic pak poradatelé tradi¢niho zavodu na Slovensku na
trati Pruské - VrSatec maji v roce 2017 na programu mistrovstvi svéta veterana v béhu do
vrchu.

Vsichni organizatofi zavodu a pfiznivei béhia do vrchu si zaslouzi nase uznani a dik za
vynalozené usili.

Kompletni vysledky véetné statistiky najdete na www.iscarex.cz

Renata Héjkovd a Karel Skliba
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Terminovka halovych zavodu v roce 2016

datum | den misto nazev discipliny
6.1.| st |Jablonec n.N. 1. halova stfeda 60,150,600,1000,60pt,ty,da,ko
15.1. | pa | Praha-Strahov 1. VZ PAS
13.1.| st | Jablonec n.N. 2. halova stfeda 60,150,300,500,3000,60pt,vy,troj,ko
16.1.| so | Cesky Brod Vetejné zavody 60,60pt,vy,da,(50,50pt)
19.1.| 0t | Praha-Stromovka |2.VZ PAS
20.1.| st |Jablonec n.N. 3. halova stifeda 60,200,400,1500,60pf,ty,dé,ko,3000ch
22.1.| pa | Praha-Strahov 3. VZ PAS
26.1. | ut | Praha-Stromovka |4.VZPAS
27.1.| st |Jablonec n.N. 4. halova stieda 60,150,300,800,60pft,vy,da,ko
2.2.| ut |Praha-Stromovka |5.VZ PAS
6.-7.2.| s,n | Praha-Stromovka | Pfebor Prahy viz propozice
3.2.| st |Jablonec n.N. 5. halova stieda 60,300,800,3000,60pt,ty,troj,ko
16.2. | 0t | Praha-Stromovka | 6. VZ PAS
16.2. | ut | Ostrava-Vitkovice | Zahajovaci zavody
10.2.| st | Jablonec n.N. 6. halova streda 60,200,400,1500,60pt,vy,da,ko
13.2.| so |Cesky Brod Vetejné zavody 60,60pt,vy,da,(50,50pt)
13.2.| so |[Jablonec n.N. Memorial K. Libala | 3000
17.2.] st | Jablonec n.N. 7. halova stfeda 60,150,600,1000,60pt,ty,troj,ko,3000ch
24.2.| st |Jablonec n.N. 8. halova stfeda 60,300,800,3000,60pt,vy,da,ko
5.3.| so | Cesky Brod Vetejné zavody 60,60pt.,vy,da,(50,50pt)
12.3.| so | Praha-Stromovka | HMCR veteranii | viz propozice
16.3.| st | Praha-Stromovka | Piebor SABZO 1000,3000
29.3.-3.4. | u-n | Ankona HME veteranii viz propozice

Z dostupnych zdrojii sestavili Jan Zednik a Josef Vonasek

Clenské prispévky pro rok 2016

Piedstavenstvo SV CAS na svém zasedani dne 21. 11. 2015 rozhodlo o vy3i lenskych
ptispévkil na rok 2016. Tato vyse byla stanovena stejné jako v letosnim roce na 300 K¢.

Velmi si vazime, ze nékteti z nasich ¢lent zaslali v roce 2015 ¢astku vyssi, nez je jejich
minimalni povinnost, a podpofili tak nase sdruzeni. V tomto sméru se na vas obracime i dnes.
Budeme velmi vdécéni za jakykoli finan¢ni obnos nad ramec povinnosti. V ndvaznosti na
tuto vyzvu bychom chtéli podékovat i panu Karlu Biezinovi z Prahy, ktery taktéz vedle jiz
jmenovanych atletd v minulém &isle zpravodaje finanéné podpotil SV CAS.

Clenské piispévky je nejlépe mozné uhradit bankovnim p¥evodem na ucet SV CAS
¢islo 175196236/0300, s uvedenim variabilniho symbolu (vase rodné ¢islo) a jména a piijme-
ni. Zaplatit je mozné i slozenkou, ktera je pfilozena k tomuto ¢islu veteranského zpravodaje.

74dame viechny &leny Sdruzeni veterantt CAS, aby prispévky uhradili nejpozdgji do
31. ledna 2016. Tento datum je nutné dodrzet. Bez véasného a fadného zaplaceni ¢lenskych
ptispévki neni mozné startovat na ME v Anconé.

Dékujeme Vam.

Jana Capkova, sekretai SV CAS
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TOULKY HISTORIi VETERANSKE ATLETIKY

je nazev nové knihy o veteranech, ktera pravé vysla v nakladatelstvi Onyx a jejimz
autorem je Karel Matzner. Kniha obsahuje 358 stran, z nichz 109 tvoii barevnou
fotodokumentaci.

Tato publikace neni kronikou, ale zachycuje zajimavé udalosti, které veteranskou
atletiku formovaly u nas i ve svéts. Seznamite se s historii viech mistrovstvi CR, které
u nas dnes poiada a zajistuje SV CAS, i s veteranskymi soutézemi v Evropé a ve svété
konanymi pod vedenim Evropské a Svétové asociace Masters ¢i Mezinarodni asociace
sportovnich her. V prilohach knihy jsou uvedeny prehledy nasich medailistti a drzitelt
rekordti a nejlepsich vykonti CR.

V textu i na fotografiich najdete znamé tvare nasich veteranl — a mnozi jist® i tu svou
— pti sportovnich vykonech doma i ve svété, a také pti cestach za atletikou do vSech
koutt svéta.

TIP NA VANOCNI DAREK !

Knihu si mizete objednat na e-mailové adrese matzner@volny.cz nebo telefonicky na
¢isle 602 819 172. Cena byla stanovena na 390,- K¢ + poStovné.
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Jubilanti 4. ¢tvrtleti 2015

40 let JUDr. Jiii BroZ z Prahy 10, Dusan Svarcbach z Marianské
Radc¢ice, Ladislav Burik z Roztok u Prahy,

45 let Mgr. Marcela Hmirova z Hejnic, Pavel Reme§ z Benesova,
Mgr. Jiti Pour z Jarométe,

50 let Karel Sourek z Hroncova Tynce, JUDr. Michal Frabsa z Prahy
10, Ing. Milan Kake§ z Radov,

55 let PharmDr. Hana Budinska z Brna, Mgr. Zuzana Pumprlova ze
Zabiehu,

60 let Ing. Jan Hemernik z Uval, Bietislav Rehak z Prahy, Ing. Josef

Kalat CSc., z Teplic, Ing. Pavel Klepac z Brna, Ing. Ladislav

Spacir z Olomouce, Vaclav Vranek z Plzng,

65 let Ing. Dagmar Dvorackova z Brna, Mgr. Petr Filip z Humpolce,
Vaclav Goldbach z Tynict¢ n. Orlici, Bedfich Rechka
z Domazlic,

70 let Bietislav Jilek z Brna, Ing. Jan Slanina z Kroméfize,

75 let Alois Brada¢ ze Zdaru nad Sazavou, Karol Peticz z Bratislavy,

Jifi Maté&jka z Hotovic, Vladimir Sule z Usti nad Labem,

80 let Josef Heim z Opavy,
85 let Jindfich Pechal z Ptibrami.

Vsem jubilantim pi‘ejeme hodné zdravi a mnoho sportovnich uspéchii.

Jana Capkova, sekretar SV CAS

Vddva SV CAS. Uzdavérka tohoto cisla: 15. 11. 2015

Zpracovala a zodpovida: RNDr. Blanka Sreinovd, Davidkova 91, 182 00 Praha 8

E-mail: blanka.sreinova@seznam.cz
Fotografie na titulni strané: Dana Dvordkova
Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani
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