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Zpravodaj Sdruzeni veterdni Ceského atletického svazu
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Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

na zac¢atku Nového roku 2016 si vam dovoluji popiat mnoho zdravi, §tésti a spokoje-
nosti v osobnim 1 atletickém zivoté. Novy rok 2016, jako kazdy rok, pfina$i mnoho startov-
nich piilezitosti, jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi. O viech akcich, které nas v tomto
roce Cekaji jsem podrobné psal v minulém Cisle ,,Veteranské atletiky. Ze vSech téchto akei
je ale z pohledu naseho veteranského hnuti nejvyznamnéjsi mezistatni utkani (MU), o kterém
bych vam chtél sdélit nasledujici informace.

Tradice MU pro veteranské atlety a atletky byla zalozena v roce 2012. V prvnim ro¢ni-
ku MU se v Cejkovicich utkala druzstva Ceské republiky, Slovinska a Rakouska. V nasledu-
jicich letech se k témto tfem zemim ptidalo Chorvatsko. Dalsi ro¢niky MU probéhly v Ptuji,
Zagrebu a v Salzburgu. V letodnim roce se sejdeme 9. &ervence opét v Cejkovicich, kde v
patem ro¢niku MU budou startovat také veteransti atleti a atletky z Mad’arska, takze se pocet
zucastnénych zemi rozroste na pét. V soucasné dobé¢ jiz probihaji ptipravy na organizacni za-
bezpedeni tohoto MU. Nominace na MU bude provedena v ramci MCR na dréze, které pro-
behne 18. cervna ve Svitavach. Discipliny pro muze a zeny budou tyto: 60 m, 300 m, 1500 m,
stafeta 4 x 300 m, dalka, trojskok, vyska, tycka, koule, disk, kladivo, o§tép a biemeno. U no-
minace v béhu na 60 m budeme také piihlizet k vysledkiim na halovém MCR, které se bude
konat v Praze dne 12. bfezna v hale PSK Olymp Praha. Byl bych velmi rad, aby se ndm
spole¢né podatilo distojné zajistit organizaci tohoto MU a abychom dokazali nominovat co
mozna nejsilngj§i tym. Jako kazdoroéné budeme hradit nominovanym atletim a atletkdm
naklady spojené s timto MU: tj. ubytovani, startovné a doprovodny program se zavérecnym
posezenim u cimbalové muziky Morava v prostorach vinatstvi Jarosek v Muténicich.

Zavérem bych vas opétovné, jako kazdy rok, pozadal o véasné uhrazeni ¢lenskych pri-
spévki na rok 2016. I kdyz se thrady ¢lenskych piispévki v poslednich tiech letech zlepsily,
je stale nutné nekteré z vas upominat. Je to pfitom zbytecna administrativni i finanéni zatéz
pro pracovniky predstavenstva SV CAS.

Deékuji za pochopeni a na setkani s vami na atletickych zavodech i mimo né v roce
2016 se tesi

Ing. Gejza Valent, MBA, predseda predstavenstva SV CAS

SdruZeni veteranit CAS ve spolupraci s PSK Olymp potada

XXV. HALOVE MISTROVSTV{
CESKE RUPUBLIKY

veterant v atletice 2016

Misto konéani:
Areal CS MV, hala Otakara Jandery ve Stromovce
Za cisatskym mlynem 1063, Praha 7

Sobota 12. bfezna 2016
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Clenské pFispévky pro rok 2016 — opakovana vyzva

Ve zpravodaji Veteranském atletiky 2015, 4 byla zvefejnéna vyzva k uhrazeni ¢len-
skych prispévkt na rok 2016. Vyse byla i pro letosni rok stanovena na 300,- K¢.

Bohuzel ne vsichni svou povinnost splnili a tak prosim ty, ktefi jesté pfispévky neuhra-
dili, aby tak u¢inili neprodlené. Castku ve vyi K& 300.- uhrad’te bezhotovostnim pievodem
nebo vkladem na udet SV CAS v CSOB ¢&islo 175196236/0300. Pii platbd piispévku neza-
pomeiite uvést své rodné ¢islo jako variabilni symbol a do poznamky uved'te své jméno a
pfijmeni!

Zavérem bych chtéla podekovat tém atletim, kteti uhradili pfispévky vcas a fadné!

Jana Capkova’, sekretar SV CAS

Benesovsky maraton Pojizeiim — MCR veterani

V sobotu 10. fijna 2015 se sesla velka parta bézcl, aby nastoupili k 28. ro¢niku
ENERVIT MARATONU a PULMARATONU v Benegové u Semil. Leto$ni roénik maratonu
byl vyhlasen mistrovstvim CR veteranii a zaroven soudasti Velké ceny Vychodnich Cech.

Na start obou trati se postavilo a vybéhlo 173 bézcii, samoziejmé pievaha veteranti.
V cili ptilmaratonu bylo evidovano 95 zavodnik (z toho 66 veterani). V cili maratonu roz-
hod¢i zmétili ¢as 9 zavodnikum do 34 let, 7 veterankam a 67 veterantim, trat’ nedokon¢ilo
5 zavodniki.

I kdyz Gcast Zen nebyla velka, je potésitelné, ze celkovou vitézkou byla veteranka 740
Michaela Dimitriadu z Prahy 3:07:21, ktera je drzitelkou tratového rekordu z roku 2010
Casem 2:54:18. Absolutnim vitézem se stal Tomas Koufil za 2:50:39, na misté druhém stanul
casem 2:52:56 Rudolf Cogan M40 z Nové Paky, nasledovan tésné Michalem Rostejnskym
M35. Nejstar§im zavodnikem na této trati byl 78 lety Zden¢k Kopecky.

Poradatelé v Cele s feditelem zavodu Ing. Jifim Lukesem se o Gicastniky dobfe postarali,
od prihlasek, dobie znacenou trat, dostatek obcerstveni i distojné vyhlaseni vysledkd. Prvni
tii v kazdé kategorii obdrzeli diplom a upominkovou cenu. V§em zavodnikim gratulujeme!

Slavka Rocnakova, delegatka SV CAS
Vysledky MCR v maratonu

Kat. [Pof. |Jméno R.nar. |Klub Cas
M35 1 | ROSTEJNSKY Michal 1977 | KERDA Sport Liberec 2:52:57,3
2 | BOROVEC Alexandr 1976 | Chocen 2:59:20,0
3 | BICAN Stanislav 1979 | TJ Packa Praha C 3:02:29.,2
4 | KOTRBA Stépan 1976 | Jasmin KH 3:27:26,4
5 | MARES Radek 1980 | Vaia team 3:29:43,5
6 | BERNAT Pavel 1976 3:34:56,8
7 | TRAVNICEK Tomas 1977 | Vaiia Team 3:41:46,5
8 | VOSTRY Miroslav 1977 | MK Kladno 3:48:21,1
9 | BOUDA Zdengk 1980 | DEATH A.D. Hut 3:49:01,3
10 | LIPENSKY Pavel 1979 | Vana Team 3:54:39.9
11 |HAVLIK Radim 1978 | MTPN 4:22:10,9
M40 1 | COGAN Rudolf 1971 |Nova Paka 2:52:56,3
2 | SEDLAK Pavel 1971 | MK Seitl Ostrava 2:58:53.7
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3 | KOURIL Karel 1972 | AC Vysoké Myto 3:05:56,3

4 | KUBISTA Petr 1970 | Zli¢in 3:07:21,4

5 |HAJEK Petr 1975 | Mofina 3:22:45,1

6 | ZELENKA Jiti 1971 |SUADRA.cz 3:43:40,6

7 | HURYCH Roman 1971 |Praha 9 4:05:59,1

8 | POSPICHAL Miroslav 1973 | TJ Liaz Jablonec 5:04:12,8

9 | DOCEKAL Milan 1975 | TJ Liaz Jablonec 5:11:17.8
VONDRACEK Gustav | 1972 |Praha 3 Odstoupil

- | SCHWARZ Marek 1973 Odstoupil

M45 1 | FANTA Ladislav 1966 | Maraton klub Kladno 3:14:01,2
2 | DOUCHA Filip 1970 | Praha 11 3:14:44,4

3 | ROUDNICKY Milan 1968 | SKS Jablonné v Podj. 3:18:48,0

4 | PLESTIL Viktor 1970 | Bikeclinic Cannondal 3:38:33,8

5 | FISER Pavel 1966 | TJ Stodiilky Praha 3:40:26,2

6 | KUKAC Petr 1967 |Praha 3 3:49:12.7

- | ZBRANEK Ale§ 1968 | FitStyl Pavlina Odstoupil

M50 1 | RYS Jifi 1964 | Triatlon Mlada Boles 3:04:56,0
2 | BEZROUK Jiii 1962 | Consultech Service 3:13:22,8

3 | SEDLACEK Roman 1964 | Activity Lanskroun 3:16:43,3

4 | SROUBEK Vlastimil 1961 | SC Marathon Plzen 3:20:21,7

5 | ULMA Toméa§ 1964 | Praha 9 3:42:06,8

6 | FILINGER Zbyn&k 1962 | SK MAXTRI Liberec 4:02:25,0

7 | DRYGALSKI Dominik | 1963 |42195 Bydgoszcz 4:18:17,3

8 | SZABO Ludvik 1963 | Klinec 4:53:22,9

9 | REZEK Michal 1965 | PIM King 5:02:53,8

- | BOLEK Rostislav 1965 | Ostrava Insportline Odstoupil

M55 1 | PLASIL Milan 1959 | S.L. Mlazovice 3:09:37,1
2 | URBANEC Vladimir 1958 | Maratonklub Kladno 3:21:05,0

3 | DVORACEK Vlastimil | 1959 | Doudleby nad Orlici 3:25:30,6

4 | FIKEJS Vladimir 1957 | 3D Fitness Race Team 3:26:46,5

5 | MIKLOS Libor 1960 | Beskydsti Nomadi 3:29:16,3

6 | SVOBODA Petr 1960 | SK MAXTRI Liberec 3:36:30,9

7 | VRAGA Zden&k 1958 | AC Mor. Slavia Brno 3:38:47,2

8 | BERANEK Josef 1958 | MK Kladno 3:58:45,8

9 | CZUCHWICKI Waclaw | 1958 4:01:13,3

10 | PUCHOLT Jifi 1959 | TJ Sokol Unho$t 4:23:39.2

11 | DOUBEK Zdengk 1956 | PKO Praha 4:36:52,8

M60 | 1 |HAMERNIK Jan 1955 3:23:46,3
M65| 1 |SMUTNY Oldfich 1948 | COOP Mnich. Hradisté 3:48:47.2
2 | KRUMER Miroslav 1949 | MK Ostrov 3:54:17,3

3 | GROH Stanislav 1946 | AC Vrchlabi 3:55:00,2

4 | SADILEK Véclav 1950 | TJ Albrechtice 4:10:23,2

5 | DOLEIJS Jan 1949 | TJ Sokol Unhost 4:23:37,1

6 | TUCNY Jan 1947 | MK Pardubice 4:33:23,1
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M70| 1 |PROCHAZKA Viclav 1945 | MK Seitl Ostrava 4:40:34,1
M75| 1 |KOPECKY Zdenck 1937 | Budvar 5:34:59,3
2 | BREZINA Jiii 1939 | SK Pierov 5:51:28,9
W35 | 1 |KVAPILOVA Iveta 1977 | Sport Albi 3:28:40,8
2 | SPICAKOVA Pavla 1978 | FitStyl Pavlina 4:32:44,3
'W40| 1 |DIMITRIADU Michaela| 1973 | Zelvicka Team 3:07:21,1
2 | ZBIRALOVA Radka 1972 | MK Kladno 3:18:26,5
3 | MURCOVA Jana 1971 |Selce 3:50:50,1
'W45| 1 |BAJEROVA Lenka 1968 | TJ Sokol Unhost 3:38:55.4
'W55| 1 |DOUBKOVA Darina 1957 | PKO Praha 5:40:10,1

Medailové Zné v Chemnitz 5. 12. 2015

Jubilejniho 20. roéniku veteranského halového mitinku v Chemnitz se zGcastnilo
17 muzi a 5 zen, ktefi uskutecnili 56 startd a pfivezli 46 medaili, z toho 27 zlatych!!! Ten-

zlatymi Ani¢ka Klausova a Petr Cech. V kazdém ze svych starti ziskali zlato i Miriam Ste-
wartova, Denisa Severova, Jaroslav Lorenc, Jaroslav Smély a Libor Baitipan.

Na tento mitink do Némecka jezdim pravidelné kazdy rok a tak mohu srovnavat. Jinak
vzdy perfektni Némci to tentokrat nezvladli uspofadat tak jako diive. Nékteré discipliny na-
disciplinu, jiz ani nestihli potadatelé vyhlasit. Snad to nebyl umysl. Ve to bylo zptisobeno
hlavné tim, ze bylo zcela nové slozeni organiza¢niho tymu a poradatelé se to teprve ucili.

Josef Vonasek
kat. | jméno | vykon | pot. kat. | jméno | vykon | por.
60 m 400 m
W40 | Bouchnerova Alena | 10.32 | 5. W40 | Severova Denisa 65.25 1.
W70 | Klausova Anna 11.91 1. W50 | Stewartova Miriam | 69.00 1.
M40 | Vratny Kamil 8.18 4. M60 | Michalovié Stépan | 68.24 | 2.

Toman Vaclav 8.32 5. 800 m
M45 | Kral Josef 8.05 2. W40 | Severova Denisa 2:29,20 | 1.
Sima Petr 8.67 3. Bouchnerova Alena | 3:46,90 .
M60 | Cech Oto 8.41 1. W50 | Stewartova Miriam | 2:35,80 | 1.
Zednik Jan 9.21 6. 1000 m
M70 | Cech Petr 929 | 1. M45 | Monik Milan [ 3:52,91 | 4.
M75 | Vonasek Josef 10.81 | 5. vyska
200 m ‘W40 | Bouchnerova Alena 110 1.
W45 | Dvotrakova Dana 32.10 3. W45 | Dvotakova Dana 130 3.
M40 | Toman Vaclav 27.21 | 2. M40 | Vratny Kamil 162 1.
M45 | Kral Josef 27.10 | 1. M45 | Smély Jaroslav 153 1.
Sima Petr 29.55 3. M60 | Lorenc Jaroslav 166 1.
M60 | Cech Oto 28.15 | 1. M70 | Cech Petr 136 | 1.
Michalovi¢ Stépan | 28.58 | 2. M75 | Vonasek Josef 115 1.
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kat. | jméno | vykon | por. kat. | jméno | vykon | pot.
ty¢ koule
M45 | Burda Jifi [ o | W40 | Bouchnerova Alena | 7.78 | 4.
dalka W70 | Klausova Anna 5.54 1.
W40 | Bouchnerové Alena | 357 4. M40 | Baftipan Libor 1341 | 1.
W70 | Klausova Anna 244 1. Toman Vaclav 7.78 5.
M40 | Vratny Kamil 541 2. M45 | Smely Jaroslav 1223 | 1.
Toman Vaclav 480 5. Kral Josef 10.50 2.
M45 | Kral Josef 501 2. M50 | Zefek Tomas 8.06 6.
Sima Petr 463 | 4. M55 | Psenak Stefan 9.56 | 2.
M55 | Rtzicka Ivan 473 2. M60 | Zednik Jan 9.31 3.
M60 | Michalovi¢ Stépan | 435 | 1. Cech Oto 874 | 7.
Cech Oto 420 | 2. M70 | Cech Petr 9.71 | 3.
M70 | Cech Petr 368 1. M?75 | Vonasek Josef 7.00 4,
M?75 | Vonasek Josef 351 3. trojboj
trojskok W40 | Bouchnerové Alena | 1106b. | 4.
W45 | Dvorakova Dana 8.95 1. W70 | Klausova Anna 1436b. | 1.
M55 | Ruzicka Ivan 10.12 | 1. M40 | Toman Vaclav 1399b. | 2.
M60 | Cech Oto 1965b. | 1.
M70 | Cech Petr 1787b. | 1.
M75 | Vonasek Josef 1633b. | 1.

y
< ’J’A{}lﬂbﬁf

Ucastnici veteranského halového mitinku v Chemnitz. Foto Lucie Dvordkova.
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Terminovka veteranskych zavodi v roce 2016

datum | den | misto nazev discipliny
10.2.| st |Jablonec n.N. 6. halova stieda 6(?,290,400,1500,60p f
vy,da,ko
13.2.| so | Cesky Brod Vetejné zavody 60,60pt.,vy,da,(50,50pft.)
13.2.| so |[Jablonec n.N. Memorial K. Libala 3000
16.2.| 0t |Praha-Stromovka |6.VZ PAS viz. propozice
16.2.| 1ut | Ostrava-Vitkovice | Zahajovaci zdvody viz. propozice
17.2.| st |Jablonec n.N. 7. halova stieda ?}ff;rl(fj?lf)?;) (’)10(())(;(})1’6013 T
24.2.|1 st |Jablonec n.N. 8. halova stieda 32:32’01(,500,3000,60pr.,
28.2.| ne |Jablonec n.N. Mistr.sev.Cech+Saska | viz. propozice
53.| so |Cesky Brod Vetejné zavody 60,60pt.,vy,da,(50,50pt.)
12.3.| so |Praha-Stromovka | MCR veteranii hala | viz. propozice
12.3.| so | Upice Upicka latka vyska
163.| st |Praha-Stromovka |Pfebor SABZO 1000, 3000
29.3.-3.4.| u-n | Ankona HME veterani viz. propozice
16.4.| so |Mnisek p. Brdy MCR veterant ultramaraton
23.4.| so |Praha-Pekatka 3. Libeiiska veteraniada | viz. propozice
20.5.| pa | Ostrava-Vitkovice | Zlata tretra 100m veterani
20.-22.5.| s-n | Vila Real, Portug. | ME veterand silnice viz. propozice
28.5.| so |Pernad MCR veteranti béh do vrchu
28.-29.5.| s-n | Stendal, Némecko | Veteranské viceboje viz. propozice
4.6.| so |Rumburk MCR veteranti chiize
6.6.| po |Praha-Juliska Mem. Josefa Odlozila | 1500m veterani
11.6.| so | Praha-Eden Prazska veteraniada viz. propozice
18.6.| so | Svitavy MCR vetaranii draha | viz. propozice
25.6.| so |LuzanyuJi¢ina | MCR veterani kros
9.7.] so |Cejkovice Mezistatni utkani veter. | viz. propozice
9.7.| so |Karvina MCR veteranii 10 km silnice
16.7.| so |Nova Paka Vychodoceska veter. viz. propozice
30.7.| so |Pisek JihoCeska veteranidda | viz. propozice
27.-28.8.| s-n | Susa, Italie MS veterant do vrchu | viz. propozice
10.-11.9.| s-n | Pisek MCR veteranii viceboje
17.9.| so |Havlickiv Brod | MCR veteranti pllmaraton
1.10. | so |Kolin MCR veteranti vrhaéské viceboje
1.10.| so |Pisek MCR veteranii maraton
26.10.-6.11. Perth, Australie MS veterant draha viz. propozice

Z dostupnych zdrojii sestavil Jan Zednik
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Libenska veteraniada a veterani AC Praha 1890

V loniském roce probéhl 2. ro¢nik Libeniské veteraniady, ktery byl ve skutecnosti jiz
patym ,,Jarnim zahajovacim zavodem probuzenych veterani“ na atletickém hiisti AC Praha
1890.

Po oslavach 120. vyroci zalozeni AC Praha 1890 se vyrazné rozsifila parta ,,atletickych
veteranu®, ktera (od roku 2011) absolvovala nejen na stadionu AC mnoho riznych zavoda.
Z nich vyjimam nasledujici tzv. ,,veteranké zahajovacky®, které jsou jakymsi propojovacim
mustkem mezi riznymi vékovymi kategoriemi atletickych zavodnikti AC Praha 1890, z je-
jichz ptehledu je patrna vyrazna stoupajici oblibenost.

V roce 2011 probehlo 12 raznych zavodu

24.5. ,,Zahajovacky rodic¢a s détmi* : 11 veterant v 7 disciplinach
V roce 2012 probéhlo 21 riznych zavoda

22.4. ,Zahajovaci zavody“ se zactvem : 9 veterant v 7 disciplinach
V roce 2013 probéhlo 18 riznych zavoda

21.4. ,,Zahajovaci zavody* se zactvem : 16 veteranu v 7 disciplinach
V roce 2014 probéhlo 24 riznych zavoda

26.4. ,Libenska veteraniada“ : 26 veteranti v 7 disciplinach
V roce 2015 probéhlo 24 riznych zavoda

25.4. ,Libenska veteraniada“ s détmi : 32 veterant v 9 disciplinach

Na 23. 4. 2016 jiz pripravujeme 3. Libeniskou veteraniadu s 10-ti disciplinami.
Doufiame v opét piijemné pocasi a v bezvadné piatelské setkani veterani z celé CR,
které radi privitame.

Petr Ronovsky

Terminovka MCR veterant mimo drihu 2016

Nazev Delka traté Poradatel

so 16. 4.

MCR v ultramaratonu 50 km Mnisek pod Brdy

49. roC. Brdské stezky

so 28. 5. M 9,1 km/690 pt. , .

MCR v béhu do vrchu 744 km/a4o pr. | Temé (okr. Breclav)

so 4. 6.

MCR v chiizi na okruhu M 10 km; Z 5 km | Rumburk

v ramci ligy

so 25.6.

MCR v krosu M 8km; Z S5km LuZany u Ji¢ina

41. ro¢. Béhu luzanskymi hvozdy

s09.7.

MCR na 10 km 10 km Karvina

3. ro¢. Méstského béhu Karvinou

so 17.9.

MCR v ptilmaratonu pulmaraton Havli¢kuv Brod

3. ro¢. G:Group Havli¢kobrodsky ptulmaraton

so 1. 10.

MCR v maratonu maraton Pisek

3. ro¢. Kralovského maratonu mésta Pisek

Slavka Rocnakova
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Mistrovstvi CR veterani v ultramaratonském b&hu
49. ro¢nik Brdské stezky - Europacup

16. dubna 2016 MNISEK p.Brdy

Poiadatel: KCT TJ SOKOL Mnisek pod Brdy a CREDO-ELEKTRO spol. s 1.0.
Reditel zavodu: Josef Krejsa, Fricova 1240, 263 01 Dobii§, mail: j.krejsa@credo-elektro.com
Start ziavodu: 8 hod. na $kolnim h¥isti ZS MniSek, Nadrazni 420

49°51°47.073"N, 14°15'52,146”E

Popis trasy: turistickd mapa €. 38 Hiebeny - lesni asfaltové silnice (2/3 okruhu), zbytek lesni a
polni Siroké pevné cesty
Kategorie: veterani po 5 letech, mezinarodni zavod M a 7 do 39, 49, 59 let

Startovné: K¢ 300,- s ptihlaskou do 8. dubna na ucet 194578985/0300 Ivana Vidimova,
K¢ 400,- po terminu a na misté

Prihlasky: do 8.dubna 2016 na formulafich event. spole¢né s Zadosti o ubytovani na adrese:
Ivana Vidimova, Bukovinska 222, 190 17 Praha 9 — Vino¥
Tel/Fax: 221 082 254 E-mail: vidimovai@centrum.cz

Vyhlaseni vysledki: po skondeni zavodu a obédu v jidelné

Ceny: vSichni obdrzi diplom, upominku, startovni &islo, tricko zavodu, ve vetranskych
kategoriich prvni tfi diplom s medaili, celkovy vitéz muZi, Zeny obdrzi pohary a
prvni tfi medaile vécné ceny, na dal$ich mistech dle mozZnosti potadatelti

19. Béh na Deévin

Mistrovstvi CR veterdnii v béhu do vrchu 2016
Ceskij pohdr v béhu do vrchu 2016

Perna, sobota 28. kvétna 2016

Poradatel: Atleticky klub Perna

Kategorie: M a Z nad 35 let, pétileté - pro zafazeni je rozhodujici rok narozeni

Traté a start: Zeny a muZzi nad 70 let 4,4 km prevy$eni 410m, start v 11:15 u Klentnice
muZi 9,1 km, pfevySeni 691m, start v 11:00 hod. Pernéa u kostela

Povrceh trati: pfevaziné terén

Cil zavodu: na vrcholu Dévina, vjezd aut neni mozny, véci zavodnikd budou dovezeny

1300m od cile, kde bude i obcerstveni

zpét z cile do Perné pésky cca 3,5km
Prihlasky, satny:  Kulturni dim Perna od 9 hodin
On-line registrace do 25.5. 2015 na _www.sportt.cz

Startovné: predem 80 K¢, na misté 130 K¢

Viyhlaseni vysledku: Kulturni dim Perné ve 14:15 hodin

Ceny: vécné, tombola, kazdy zéavodnik si musi cenu vyzvednout osobné
Upozomeéni: kazdy zavodnik startuje na viastni nebezpeci

Informace: Frantisek Kolinek, 691 86 Perna 244, tel. 606 527 724
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Informace k MS a ME veteranua v roce 2016

ME veterani mimo drahu, Vila Real, Algarve, Portugalsko 20. - 22. 5. 2016

Rédi vas uvidime i na dal$im silni¢nim Sampionatu na velmi pékné lokalité v Portugal-
sku. Ve vSech zavodech se hodnoti opét i tficlené narodni tymy — takze pokud se domluvite
se svymi bézeckymi nebo chodeckymi kamarady, budete mit velkou Sanci na pékné umisténi
v tymech.

Béhy 10 km, ptlmaraton, krosova stafeta 3 x 2 nebo 3 x 4 km, chtize 10 km a 20 nebo 30 km.
Uzavérka prihlasek je 15. 4. 2016
viz. https://www.facebook.com/emacns2015/timeline?ref=page_internal

MS veterani do vrchu, Susa, Italie 27. - 28. 8. 2016

viz. http://www.wmra.ch/

MS veterani v atletice, Perth, Australie 26. 10. - 6. 11. 2016

Startovat mohou vsichni narozeni pted 26. 10. 1981 - uzavérka prihlasek je 25. 8. 2016.

Vsechny atletické mistrovské discipliny + béhy 8 km kros, pilmaraton, maraton a dlouha
chiize.

viz. http://www.perth2016.com/

Na ME veteranii mimo drahu do Vila Real a na MS veterant v atletice do Petrhu vypravuje

zéjezd Studio Stlava, kontakt: Slavka Rociakovd, email: matzner@volny.cz
Jiri Brychta

Cinnost a povinnosti Team-manaZera (dale TM) zavodniki CR na ME
/ MS veteranu

1. TM vyhotovuje seznam prihlasenych ucastniki — reprezentanti a potvrzuje
pofadateli ME / MS &lenstvi piihlagenych reprezentantt v narodni asociaci SV CAS.

2. TM je na poZadani napomocen p¥i p¥ihlasovani ¢lena SV CAS ke startu na ME/
MS.

3. U vsech piihlasenych reprezentantl TM ovéFuje u matrikaie / matrikarky uhrazeni
¢lenskych prispévkii v roce konani ME / MS. V piipad¢ neuhrazeni aktivné
komunikuje se ¢leny, kterych se neuhrazeni ¢lenskych ptispévki tyka.

4. TM zalozi informativni kanal na internetu (napt. FB skupinu k akci, nebo na
Google + ¢i na jiném sdileném ulozisti).

5. TM informuje mailem pied zahajenim soutézi ME / MS ty ucastniky ME / MS,
ktefi poslali TM mail s informaci o svém piihlaseni, informaci o nominaci do role
TM, dale informuje uc€astniky o zFizeném informa¢nim kanalu a poskytne jim své
aktualni kontaktni udaje a oznami ucastnikim, kdy a kde je mozZné ho v misté
konani zavodu zastihnout.

6. TM je spraveem vyvésky v misté konani, ktera byla piidélena CR organiztorem ME
/ MS.

7.V misté konani ME / MS se TM pravidelné zucastiiuje porad vedoucich tymii a haji
zajmy jednotlivych zavodnikii i SV CAS.
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8. O zavérech z jednani, o prubéznych vysledcich, o aktualnim umisténi ¢eskych
reprezentantl a dalSich aktualitach informuje TM celou ¢eskou vypravu
jednak prostfednictvim vefejné vyvésky v misté konani, ale i prostfednictvim
informativniho kanali na internetu.

9. TM je organizatorem spole¢ného foceni celé eské vypravy na ME / MS a o
fotografovani informuje tiCastniky prostiednictvi vyvesky i internetového kanalu.

10. TM podava pripadné protesty za nase zavodniky, zastupuje je pii jejich feSeni a je
napomocen pii antidopinkovych zkouskach. K tomu ucelu je nutné, aby znal dobte
pravidla atletiky, ptip. slozil zkousky rozhod¢iho.

11. TM Zastupuje CR na valné hromadé delegatii (GA EMA/WMA) v souladu se
stanovisky piedstavenstva SV CAS.

12. TM vy¥izuje korespondenci mezi ¢lenskou zakladnou SV CAS a organizatorem ME
/MS.

13. TM se aktivné podili na vyplaceni stanovenych poplatkii na SV CAS za
reprezentanty CR.

14. TM zavére&nou zpravu pro potieby informovani piedstavenstva SV CAS a dale pro
potieby informovani ¢lenské zakladny prostifednictvim Veteranského zpravodaje VA
a to jak z pohledu fakt, tak i fotodokumentace.

15. TM rozesila zpravy o planovanych akcich a vysledcich do tisténych casopist (napf.
Atletika a RUN ...) a na internetové portaly (napi. Cesky béh, Behej.com, Bezvabéh ...)
a tim se snazi zpopularizovat a ziskat nové atlety na tyto mezinarodni akce. Podporuje
dobré jméno veteranského sportu.

Jiri Brychta a Jana Capkova

Z. vaSich dopist
Sri Lanka 2015

Ani letos jsem nepierusil tradici podzimnich vyjezdi za teplem. M¢ zima prosté neba-
vi. Jako obvykle jsem hledal levny zajezd do tepla, nejlépe nékam poprvé. Student agency
mi nabidla zajezd némecké spolecnosti na Sri Lanku. S podminkami jsem souhlasil, cena ne-
presahla tii mé dichody, takze 21. listopadu odpoledne jsem odlétal. Emiraty 1étaji z Prahy,
takze napted do Dubaje, a za dvé hodiny z Dubaje do Kolomba. Tam mé mélo ¢ekat auto
do Koggaly. V letistni hale ¢ekalo asi sto lidi se jmény cestujicich, moje jméno nikde. Dosel
jsem az k vychodu z haly a tam se ptal, jestli mne né€kdo ¢eka. Ochotny ufednik se kohosi
optal a béhem minuty jsem mluvil se svym doprovodem. Z letisté do Koggaly je to kolem
200 km, ale provoz je tu pieveliky, takze jsme jeli pfes 3 hodiny. Hotel je pfimo na plazi,
pisek neni ni¢im narusen, ale mofe ma velké viny, takze se do vody od bichu nesmi. Tedy Slo
by to, ale je tu plno hlidacd. Tak jsem celych 9 dni pobytu plaval jen v hotelovém bazénu,
viny nikdy nebyly mensi.

Ja jsem ovsem piijel béhat do tepla, toho bylo dostatek. Rano jsem vybihal pied sni-
dani, je tu jen chodnik podle silnice, kdyz jsem zkousel odbo¢it na lesni cesty, po kilometru
koncily na né¢im dvore. Sri Lanka je vSude krasné zelend, dost Casto prsi a zelen buji. Kdyz
jsem dobéhal, rovnou jsem si Sel zaplavat, jinak se neslo zbavit potu. S vyjimkou dvou dnt
jsem to praktikoval denné. Po snidani jsem jezdil po okoli, nejdiiv mistnimi tfikolkami zva-
nymi tuk tuk, nebyly drahé, ale jezdily tu ¢asté autobusy a ty byly jesté mnohem lacingjsi.
Sri Lanka ma jako platidlo rupie, za korunu jich je Sest, za 50 Euro jsem dostal 7231 rupii.

Mij hotel stal mezi jinymi hotely, mél svou prodejnu se spoustou zajimavosti, ale bez
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potravin. Ja jsem nemél zaplacené obédy, takze jsem chodil nakupovat do nejblizsi vsi asi
1,5 km daleko. Nez jsem tam doSel, nabizelo svezeni dvacet tuktukt. Nepochodili. Tteti den
jsem si zaplatil za 90 E vylet do mésta Kandy. To je necelych 300 km, ale v mistnim provozu
velmi daleko. Vzbudili mé ve dvé hodiny rano a kolem tfeti jsme vyjeli mikrobusem. Po ces-
té jsme jeste nakladali ve ¢tyfech hotelech Némce, nejeli tedy po dalnici a proto dost pomalu.
tuktuky zprava i zleva. V Kandy je spousta polodivokych slont takze prvni atrakce je pied-
vadéni krmeni a koupani slont ti tu chodi mezi navstévniky, ale jsou klidni. Potom jsme jesté
byli v botanické zahradé¢, kon¢i se tam v prodejné rostlinnych masti a 1é¢ivych prostredki,
potom ptijdou masérky a kdo chce, necha se namasirovat. J& v Praze chodim na sportovni
masaze k dobrym odbornikiim, ale mistni masérka nebyla o mnoho horsi. V Kandy se jesté
$lo do buddhistického chramu, kde maji pravy Buddhtiv zub. Navrat na hotel az pied ptlnoci.
Ve stiedu vecer jsem si byl nakoupit, cestou zpét spadl veliky lijak. Teply, takze jsem ani
neakceptoval poc¢ate¢ni nabidky riksi, Pak uz jsem byl tak mokry, ze mé ani rikSové nechtgli.
Ale béhem druhého dne vsechno krasné uschnulo, zadny problém. Ve ¢tvrtek mé vzal jeden
hoch tuktukem 20 km do mésta Galle.Ukazal mi opravdu dost, ale pak si fekl o 20 euro. To
neni tak moc, ale tady jsou to velké penize. V patek jsem si zajel autobusem opét do Galle
a Sel se podivat na nadrazi. Za chvili mél jet vlak do Kolomba, jizdenka stala 100 rupii, tak
jsem se jel podivat. Vlak jede 130 km skoro tii hodiny, takze mi v Colombu nezbylo moc
casu a v 16 hodin jel vlakem zpét. Jenze odpoledni vlak dopolednim byl nesrovnatelny. Od
zacatku jsem stal, potad pfistupovali dalsi lidé, nakonec bylo ve vagonu nejméné o sto lidi
nad jeho kapacitu.

To vydrzelo do puli cesty, pak uz bylo volnéji, posledni hodinu uz jsem sedél. Do Galle
jsme dojeli kolem desaté a autobus uz mél velké intervaly. Kdyz jsem ¢ekal na stanici, piijel
tuktukar a presvédcoval mne ze musim s nim. Za 700 rupii. J& mu nabizel 500, to nechtél, ale
stale dotiral. AZ jel kolem jeho kolega, toho jsem zastavil a nechal se odvézt. Za tisicovku,
ale nelitoval jsem.

Mistnim autobusem jsem pak jej druhy den do mésta Matara, 20 km asi za desetiko-
runu. Tam je maly poloostrov s buddhistickym klasterem. Prohlidka je zdarma, dava se jen
maly dobrovolny pfispévek.

Posledni dva dny uz jsem jen uzival nejblizsi okoli hotelu a v utery 1. 12. kolem druhé
rano jsme odlétali. Opét pies Dubaj a protoze ¢asovy rozdil je 5 hodin, kolem 13 hod jsme
byli v Ruzyni. A jesté nékolik ¢isel: na dalnici je povolena rychlost 100 km/h a dodrzuje se!
Nafta stoji 95 R, benzin 112 R, motocykl 300 000 R, tuktuk 600 000 R.

Josef Hlusicka

Znak a vlajka Sri Lanky (zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Sri_Lanka)
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Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2016

40 let

45 let

50 let

55 let

60 let

65 let

70 let

75 let
80 let
85 let

Ing. Martin Knapp z Dillingenu, Mgr. Pavel Hykl z Ttebice

FrantiSek Mitek z Prahy 3, Sarka Veterkova z Napajedel, Mgr. Petr
Veleba z Tiebice, Robert Storch z Plané nad Luznici, Ing. Lubo$
Stloukal z Vyskova

Lenka Novotna z BorSova nad Vltavou, FrantiSek Slatina z Brna,
Ing. Jiii Jansa z Pisku

Petr Motalek z Tiebice, Ing. Radovan Matzner z Hrd¢jovic,
Mgr. Martina Hedvi¢akova z Prahy 9, Jifi Kruli§ z Havitova, Mgr. Jan
Valent z Hranic, Mgr. Drahoslav Cesak z Pardubic

Oto Cech z Neratovic, Ing. Libor Kopecky z Vysokého Myta, Josef
Kalivoda z Dé¢ina, RNDr. Blanka Sreinova z Prahy 8

Jiri Kralovec z Domazlic, FrantiS§ek Tvrdon z Kunovic, Rostislav Kovar
z Olomouce, Ivo Strnad z Prahy 6

Ing. Pavel Fencl z Veseli nad Luznici, PaedDr. Jitka Chaloupkova
z Brna, Viaclav Siicha ze Stiibra

Svetozar Polac¢ek z Brna, FrantiSek Vali¢ek z Brna
Josef Slaby z Votic
Zdenék Benek z Ostravy

VSem jubilantiim piejeme hodné zdravi a mnoho sportovnich tspéchu.

Jana Capkova, sekretii SV CAS

Vyddva SV CAS. Uzdavérka tohoto cisla: 31. 1. 2014

Zpracovala a zodpovida: RNDr. Blanka Sreinovd, Davidkova 91, 182 00 Praha 8
E-mail: blanka.sreinova@seznam.cz

Distribuce: Mgr. Helena Fanturovd, e-mail: helena.fanturova@seznam.cz
Fotografie na titulni strané: Lucie Dvordkovad, Mia Stewartova

Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani

Veteranska atletika



