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Mili pratelé, atletické veteranky a veterani,

na zacatku roku 2017 si vam dovoluji popfat mnoho zdravi, §tésti a spokojenosti v
osobnim i atletickém Zzivoté. Novy rok 2017, jako kazdy rok, pfina$i mnoho startovnich
prilezitosti, jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.

V Ceské republice budeme jako kazdoroéné organizovat MCR veterani v hale a
na draze. MCR veterant v hale se vraci po mnoha letech do Jablonce nad Nisou a bude
se konat v sobotu 25. inora 2017. MCR veterant na draze se bude konat v Hranicich na
tomto roce pro vas realizovat béh na 100 m na Zlaté tretie v Ostraveé a béh na 1500 m na
Memorialu Josefa Odlozila. Na konci prazdnin se jiz po Sesté zacastnime mezistatniho
utkani, které se bude konat 26. srpna 2017 ve slovinské Ptuji. Nominace na toto MU
prob&hne op&tovné na MCR veteranii na draze v Hranicich na Moravé. Velmi bych si
pral, abychom na toto MU odjeli v co nejsilngjsim slozeni a zvoleny termin na konci
prazdnin tomu nahrava.

Nejvyznamngéj$i zahrani¢ni akce v tomto roce jsou MS v hale v Daegu v terminu
19. biezna az 25. biezna 2017, WMG v Auckalndu v terminu 21. dubna az 30. dubna
2017 a ME na draze v Arhusu v terminu 27. ¢ervence 2017 az 6. srpna 2017. VSem vam,
kteti se na tyto vyznamné atletické akce chystate, preji hodné zdravi a pohody v ptiprave
a také uspéch podle vasich pfani a predstav.

Zavérem bych vas opétovné, jako kazdy rok, pozadal o véasné uhrazeni ¢lenskych
prispévki na rok 2017. V poslednich dnech jsme obdrzeli n¢kolik neptiznivych ohlast
na upravu ¢lenskych piispévkl. VEéfim vsak, ze vétSina z nasi Clenské zakladny tento
krok vedeni SV CAS pochopila, a s Gthradou ¢lenskych prispdvki nema problém. Tém
nespokojenym doporu¢uuji kandidovat do piedstavenstva SV CAS v piistim volebnim
obdobi. Pfi praci v tomto predstavenstvu tak 1épe pochopi, jak slozité je zabezpeceni
nasi ¢innosti v dnesni dobé.

Deékuji za pochopeni a na setkani s vami na atletickych zavodech v roce 2017 se
tesi

Ing. Gejza Valent, MBA, predseda predstavenstva SV CAS
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Uprava ¢lenskych piispévkii na rok 2017
Pro zajisténi dalsiho rozvoje Cinnosti naseho veteranského sdruzeni v pfistich letech
upravujeme od ledna roku 2017 ¢lenské prispévky nasledovné. Ti z Vas, ktefi dosahnou
v roce 2017 60-ti a vice let budou hradit ptispévky ve vysi 400 K¢. Mladsi ¢lenové naseho
sdruzeni budou hradit ¢lenské prispévky ve vysi 500 K¢&. K tipraveé vyse Clenskych ptispévki
nas vede nejenom rozvoj nasi ¢innosti ve prospéch vsech ¢lent naseho sdruzeni, ale i navy-
Sené naklady ve vSech oblastech nasi Cinnosti. V neposledni fadé také rozvoj nasi ¢innosti
pfinesl vyrazné vyssi administrativni zatizeni a nasledné zfizeni ¢aste¢né dotované ¢innosti
sekretaie SV CAS. Clenské piispévky je potieba uhradit do 31. ledna 2017. Clenské piispév-
ky zasilejte na Gcet ¢islo 175196236/0300. Jako variabilni symbol uved'te prvni ¢ast svého
rodného ¢isla (napt. 575723) a do poznamky uved’te své jméno a piijmeni, abychom mohli
platbu fadné identifikovat a pfifadit.
Gejza Valent, predseda SV CAS

Ohlédnuti za MCR mimo drahu 2016

Kazdoro&né vypisuje Sdruzeni veteranit CAS sedm mistrovstvi mimo drahu a to na 10
km, ptlmaraton, maraton, ultramaraton, kros, béh do vrchu a chlizi na okruhu. Oslovujeme
pofadatele vefejnych zavod, ktefi jsou ochotni MCR usporadat a to tak, aby se st¥idaly lo-
kality a zaroven se terminy rozvrhly do celé zdvodni sezony. Neni to vzdy jednoduché, napf.
v loniském roce jsme hledali potadatele pro MCR v béhu na 10 km a teprve sedmy osloveny
organizator si vzal uspofadani na sva bedra. A tak se nakonec vse zdafilo.

Jiz v dubnu tradi¢né prvnim mistrovstvim CR je ultramaraton Brdska stezka, kte-
ry po mnoho let zajistuje kolektiv kolem Josefa Krejsy, Ivany Vidimové a Pavla Herolda
v Mnisku pod Brdy. Zavod je zarovei zafazen do Eurocupu. V roce 2016 stanulo na startu
padesati kilometrového behu 155 startujicich, z toho rovna stovka veteranti. V tomto roce
uporadaji uz 50. ro¢nik a bohuzel oznamili, ze posledni. V terminovce zavodt v ultramara-
tonu pribyva a tak véfime, ze najdeme ve spolupraci s komisi ultramaratoncti potadatele i
v dalsich letech.

Velmi oblibené se staly behy do vrchu. Kvétnové mistrovstvi se uskutecnilo pod tak-
tovkou Frantiska Kolinka v lokalité¢ Pavlovskych vrchtl v rdmci 19. ro¢niku Béhu na Dévin.
Tentokrat ucast nebyla velka, trat’ 9,1 km s pfevysenim 691 m zdolalo 39 muzi a 15 zen
veteranského véku a na 4,4 km s pievysenim 410 m se postavilo a do cile dob¢hlo 10 vrchait
nad 70 let. Potésitelna byla tiCast mladych bézct a déti a celkova atmosféra zavodu.

Zacatkem Cervna méli na poradu své mistrovstvi chodei a to v ramci ligového zavodu.
a vyzaduje oproti jinym soutézim vice rozhod¢ich a specidlné rozhod¢ich chtize. Bohuzel
ucast nebyva velka. V tomto piipadé patfil poctem 17 muzii a 7 zen k tém 1épe obsazenym.

V druhé poloving &ervna se sesli bézci v Luzanech, aby se utkali o tituly v MCR v kro-
su pii jiz 41. roéniku Béhu LuZanskymi hvozdy. Dobré zdzemi u kempu a sehrany tym
kolem feditele zavodu ing. Jifiho Kiitka pfipravil traté pro kategorie déti od dvou let az po
veterany. NejstarSim tiCastnikem byl 89 lety Frantisek Bém z Liberce. Délka zavodu pro zeny
amuze nad 70 let byla 5 km, ostatni muzi bézeli 8 km. Terén byl pomérné naro¢ny se znacny-
mi vySkovymi rozdily, ale vice nez stovka veteranti se s tim vyporadala. Vysledky jsme jeste
ve VA nezverejnili, ¢inime tak dodate¢né — viz nize.

Méstského béhu Karvinou, ktery byl vypsan jako MCR v béhu na 10 km, se v Cer-
venci zucastnilo pred 200 zavodnikt, z nich vice nez polovina byla ve veteranskych ka-

4 Veteranska atletika



tegoriich — 93 muzt a 27 zen. Pfestoze zavodl na desitku je v terminové listiné pomérné
dost, ziskat poradatele pro MCR nebylo tplné snadné. Byli jsme vd&éni, e TJ Jikl Karvina
s potadateli zavodu Michalem Brodou a Tomasem Owczarzym se o organizaci s ispéchem
postarali. 12. ro¢nik tohoto b&hu se vydatil.

V poloving zaii se uskute¢nilo nejvice obsazené mistrovstvi CR mimo drahu, a to
v pulmaratonu pii G:Group Havlickobrodském pilmaratonu. I kdyz v tomto pfipadée to
byl teprve 3. ro¢nik, byl to bézecky festival, na start rizné dlouhych béht se postavilo 736
déti, mladeze a dospélych. Na trat’ pilmaratonu se vydalo 333 zavodnik?, z toho 200 ve-
terant. Dobra propagace a nabity nejen sportovni program pfipraveny kolektivem kolem
Ing. Urbana a Moniky Zondervanové pfinesl krasny zazitek vSem ucastnikim. Prosté obliba
ptlmaratonti stale stoupa.

Poslednim mistrovstvim v minulém roce, i kdyz ne svym vyznamem, byl maraton — 3.
ro¢nik Kralovského maratonu mésta Pisek, o jehoz konani se zaslouzili manzelé Kralovi a
Martin Zvonicek. Start a cil byl pobliz Kamenného mostu, trasa vedla po cyklostezce podél
starych hradeb a dal krajinou kolem Otavy. Zapojit se mohli i ti, ktefi si netroufli na cely ma-
raton (4 okruhy), vypsan byl také pilmaraton (2 okruhy), ¢tvrtmaraton (1 okruh) a Stafety. A
tak zagatkem ¥ijna na trati to oZilo téméf 360 b&zci. O tituly mistra CR v maratonu sout&Zilo
66 veterant a 10 veteranek.

Poradatelim zminénych zavodt dékujeme. Na startu viech mistrovstvi Ceské repub-
liky veteranit mimo drahu bylo téméf sedm set zavodnikt vSech kategorii. Vysledky jsme
prubézné publikovali ve VA a jsou zvefejnény na nasich webovych strankach. Dodate¢né
uvadime vysledky MCR v krosu.

Pfestoze mame v leto$nim roce v§echna mistrovstvi mimo drahu pied sebou, uvazuje-
me jiz o pofadatelich pro rok 2018. Vite o vhodnych zavodech, ¢i dokonce nektery poradate?
Radi ptivitime vase nabidky a tipy. T€Sime se na spolupraci.

Slavka Rocidkova, mistopredsedkyné SV CAS

Vysledky mistrovstvi CR veteranii v krosu 2016 - 41. ro¢niku Béhu luZanskymi hvozdy
Trat’ 5 km:

kat. | por. | jméno roc¢. | klub cas

W35 | 1. | Tereza Machackova 1978 | TJ Doksy 25:28,1
2. | Veronika Podlipna 1981 | Lazné Bélohrad 30:00,5
3. | Gabriela Sedlackova 1980 | L+ L team 31:02,8
4. | Michaela Patolanova 1977 | BZB Ji¢in 34:52,5
5. | Katefina Mitlohnerova | 1979 | Luzany 36:13,6
6. | Veronika Ponikelska 1977 | Luzany 39:41,9

W40 | 1. | Dagmar Kynélova 1972 | SK Nové Mésto n. Metuji 24:30,0
2. | Jitka Cermakové 1975 | Smrei 24:56,7
3. | Lenka Pivonkova 1973 | L+L team Jic¢in 27:30,5
4. | Lenka Borovi¢kova 1973 | SMOLA Chtize Praha 27:36,4
5. | Lucie Jampilkova 1973 | L+L team 28:07,5
6. | Gabriela Kobrlova 1976 | SWSL Lucany nad Nisou 28:57,8
7. | Monika Dohnalova 1974 | Pecka 29:44.2
8. | Martina Vondrackova 1976 | Aster team 31:48,0
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W40 | 9. | Petra Vichova 1974 | Béjecné zeny v béhu 34:04,8

10. | Iva Ponikelska 1974 | TJ Sokol Luzany 36:35,3

W45 | 1. | Anna Kratka 1969 | Hvézda Pardubice 26:18.,2

2. | Jana Strnadkova 1971 | Dolni Kalna 27:25,8

3. | Jitka Zemanova 1967 | Bakov nad Jizerou 35:10,8

4. | Jana Lencova 1969 | Milovice 36:04,7

W50 | 1. | EvalJiraskova 1964 | Lanskroun 30:14,5

2. | Jitka Tur¢inova 1966 | Bajecné zeny v béhu 38:09,5

3. | Sylva Novakova 1966 | Nova Paka 48:49,0

W60 | 1. | Hana Vackova 1956 | Sokol Starko¢ 33:21,2

W65 | 1. |Jana Chlupatd 1950 | SABZO Praha 31:56,4

2. | Miloslava Keprtova 1948 | Iscarex Ceské Tiebové 39:06,2

W70 | 1. | Miloslava Ro¢nakova 1945 | M tym Zvole 38:16,1

M70 1. | Stanislav Groh 1946 | AC Vrchlabi 31:00,3

2. | Vaclav Dostil 1942 | MS Cernozice 36:56,8

3. | Vlastimil Maly 1946 | Prachov 39:41,5

4. | Pavel Jandura 1946 | Sokol Jic¢in 45:20,6

M75 | 1. | Ludvik Steinc 1941 | Vrchlabi 33:31,1

2. | Stanislav Dolezal 1938 | BK Pardubice 33:50,4

3. | Milan Vorel 1940 | Slatinany 47:00,2

M80 | 1. | Vitézslav Jantsch 1935 | Eleven run team 37:33,7

2. | Jaroslav Merta 1935 | Iscarex Ceskd Tiebova 52:17,4

M85 | 1. |FrantiSek Bém 1927 | AC Slovan Liberec 50:20,8
Trat’ 8 km:

M35 | 1. |Jiii Civeny 1980 | SK Nové Mésto nad Metuji 28:37,3

2. | Jan Kopal 1978 | Stara Paka 30:49,8

3. | Robert Hurdalek 1978 | TJ Lokomotiva Trutnov 31:08,2

4. | FrantiSek Vagenknecht | 1977 | Aster team Jicin 31:21,7

5. | Vojtéch Zavesky 1978 | Lazn¢ Bélohrad 31:48,4

6. | Michal Rostejnsky 1977 | Kerda Sport Liberec 32:08,8

7. | Tomas Hak 1978 | Vitézna 33:20,5

8. | Lubo$ Ruta 1977 | Ji¢in 33:32,0

9. | Miloslav Sanda 1980 | SDH Sloupno 34:57.9

10. | Jan Drahonovsky 1980 |Ji¢in 37:46,3

11. | Martin Pesta 1978 | Bakako Nova Paka 41:11,9

12. | Michal Jandura 1980 | TJ Sokol Ji¢in 54:04,8

13. | Michal Mach 1979 | Miliceves 58:41,5

M40 | 1. | Dusan Podrouzek 1974 | AC Slovan Liberec 29:20,6

2. | Lud&k Berka 1972 | Atletika Rtyné v Podkr. 33:04,3

3. | Petr Klein 1973 | Jicin 36:27,8

4. | Zdenék Kubicek 1972 | OK Mnichovo Hradisté 37:01,4

5. | Jiti Cermak 1974 | Smr¢i 39:07,1

6. | Martin Zaruba 1976 | M&U Dvir Kralové 39:15,1

7. | Jaroslav Erben 1974 | Vrchlabi 42:35,7
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M40 | 8. | Marek Knecht 1975 | Icebug 42:40,7
9. | Vaclav Sala¢ 1974 | CAV Benatky 43:54,4

10. | Marcel Nosek 1975 | Sokol Ubislavice 47:25.2

11. | Jakub Zlamal 1973 | Stav 47:25,4

12. | Pavel Jandura 1975 | Sokol Ji¢in 50:57,1

13. | Roman Skaloud 1972 | Brada-Rybnicek 52:30,2

14. | Martin Sandera 1976 | Bonbon Ji¢in 57:53,8

15. | Frantisek Pacal 1974 | Biiza 58:31,6

M45 | 1. | Martin Vacek 1969 | Iscarex Ceska Tiebova 30:24,3
2. | Roman Koravsky 1969 | ELEVEN RUN TEAM 31:37,7

3. | David Erlebach 1971 | Kuncice 33:48,1

4. | Vit Malik 1969 | CEWC Borovany 34:06,0

5. | Zden¢k Zoubek 1969 | SWSL Lucany nad Nisou 35:42.4

6. | Jaroslav Mazac¢ 1968 | Wikov Hronov 36:45,4

7. | Lubomir Fiala 1969 | L+L team Ji¢in 37:05,6

8. | Roman Skalicky 1971 | Horska sluzba Strazné 37:33,7

9. | Tomas Sehnal 1967 | KO Podébrady 45:59,5

10. | Jiri Karasek 1970 | Kartouzy 46:06,5

M50 1. | Roman Burianek 1965 | ISCAREX Ceska Tiebova 31:57,0
2. | Mojmir Svoboda 1966 | Hvézda Pardubice, z.s. 32:50,6

3. | Frantisek Bufil 1966 | Vidochov 33:58,5

4. | Martin Nypl 1966 | Jablonec nad Nisou 35:06,9

5. | Martin Silhan 1966 | Doubravice 37:16,0

6. | Josef Vanta 1962 | Triclub Dobruska 38:40,0

7. | Zdenék Kost'ak 1964 | Maraton team Pavla Novaka 39:33,8

8. | Radek Pavelka 1966 | Ji¢in 42:47.2

9. | Josef Kratky 1965 | Hvézda Pardubice 59:28,0

M55 | 1. | Zdenck Bufka 1957 | AC Ceska Lipa 35:15,2
2. | Vitézslav Solc 1957 | BKL Machov 37:25,7

3. | Jifi Sadek 1959 | Lomnice nad Popelkou 39:37,2

4. | Jiti Leplt 1961 | Miletin 40:39,2

5. | Tomas Jakubicka 1958 | Sokol Zelezny Brod 40:51,4

6. | Petr Kucera 1961 | Struzinec 40:51,7

7. | Ivo Brunclik 1958 | Slovan Spindlertv Mlyn 47:10,2

8. | Milan Berka 1958 | Kozakov 58:25,0

M60 | 1. | Zdenck Kraj¢ 1954 | SV CAS Trutnov 47:53,3
M65 | 1. | Vladimir Btiza 1951 | KRB Chrudim 39:18,2
2. | Karel Trejbal 1951 | SKP ML. Boleslav 43:25,7

3. | Vaclav Goldbach 1950 | SK Tynisté nad Orlici 43:39,4

4. | Miroslav Kunrt 1949 | TJ Liga 100 Olomouc 51:51,8

5. | Jan Kubela 1951 | Jicin 53:23,7

6. | Jaroslav Spigl 1948 | Luzany 54:25,9

7. | Ladislav Dvorak 1948 | Sokol Velké Hamry 1:00:43,1
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Vysledky vrhaéského pétiboje konaného 15. 10. 2016 v Klatovech
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Uspé&ny vstup do nové halové sezony 2017

Tradiéni vstup do nové halové sezony se skuping, ktera pravidelné jezdi na veteransky
mitink v Chemnitz, povedl na jedni¢ku.14 muzi a 5 Zen bylo sice o 4 méné nez loni, ale
uskutecnili 56 startl a pfivezli 46 medaili - stejné jako loni. Z toho bylo 25 zlatych!!! Stejné
tak jako loni se dafilo i vyskartim, ktefi zvitézili ve vSech svych kategoriich. Ale nebylo to
zadarmo. Némecka konkurence byla velice pocetna a velmi silna. Snad jen kategorie starSich
byly obsazeny slabéji. A tak dva nasi nejstarsi ziskali plnou tfetinu zlatych medaili a ani
jednou neprohrali.

A stejné jako loni to bylo i potadatelsky. Jsem zvykly na némeckou piesnost, ale ta
tady tentokrat opét chybéla. Hned od zacatku nabraly nékteré discipliny skluz a to se udrzelo
az do konce. Novi pofadatelé s takto rozsahlym mitinkem jesté nemaji takové zkusSenosti
jako predchézejici tym a to bylo patrné po cely den. Pochvalu si ale zaslouzi za velmi pekné
gesto s obCerstvenim.

Josef Vonasek
Vysledky - Chemnitz 3. 12. 2017
kat. | po. | jméno | vykon kat. | Jo. | Jjméno | vykon
60 m 1000 m
W40 | 5. | Bouchnerova Alena 10,02 | |[M70 | 2. ] Sejbl Vaclav | 3:54,.49
2. | Jichova Ivana 9,12 3000 m
W45 | 6. | Dvofakova Dana 9.47| | W40 | 2. [ Bouchnerova Alena | 14:55,46
7. | Berankova Martina 9,56 vyska
W75 | 1. | Klausovd Anna 11,97 W40 | 1. | Bouchnerova Alena 110
5. | Vratny Kamil 8,06 ‘W45 | 2. | Berankova Martina 125
MA45 6. | Veleba Petr 8,20 1. | Vratny Kamil 162
7. | Toman Vaclav 8,45 M45 | 2. | Veleba Petr 162
8. | Sima Petr 8,62 3. | Smély Jaroslav 156
M60 | 1. | Cech Oto 8,48 M60 1. Ijorenc Jaroslav 154
M70 | 1. | Vonasek Vlastimil 11,45 2. | Cech Oto 136
MBS0 | 1. | Vonasek Josef 11,14 M70 | 1. | Vonasek Vlastimil 110
200 m M75 | 1. | Vonasek Josef 110
W45 1. | Jichova Ivana 30,68 dalka
2. | Dvorakova Dana 32,61 W40 | 3. | Bouchnerova Alena 388
3. | Veleba Petr 26,61 ‘W45 | 4. | Berankova Martina 387
M45 | 4. | Toman Viaclav 27,26 W75 | 1. | Klausova Anna 255
5. | Sima Petr 29,15 2. | Vratny Kamil 555
M60 | 1.|CechOto 2848 | |\ 145 3| Veleba Petr 518
M65 | 2. | Michalovi¢ Stépan 30,04 5. | Toman Vaclav 451
400 m 6. | Sima Petr 447
W45 1. | Jichova Ivana 71,90 M60 | 2. | Cech Oto v 408
2. | Dvorakovéa Dana 80,19 M65 | 1. | Michalovi¢ Stépan 430
M65 1. Michalovié Stépan 72,25 M70 | 1. | Vonasek Vlastimil 281
2. | Sejbl Vaclav 72,77 MBS0 | 1. | Vonasek Josef 341
800 m trojskok
W40 | 1. | Bouchnerova Alena | 03:11,6 | | M55 | 1. | Razicka Ivan [ 9.9
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kat. | Do, | jméno | vykon kat. | o | jméno | vykon
koule trojboj
W40 | 2. | Bouchnerova Alena 7,85 W40 | 3. | Bouchnerova Alena 1255b.
W45 | 5. | Berankova Martina 7,63 W45 | 3. | Berankova Martina 1533b.
W75 | 1. | Klausovd Anna 5,35 W75 | 1. | Klausova Anna 1766b.
1. | Smély Jaroslav 11,97 MA45 2. | Veleba Petr 1651b.
W45 | 6. | Veleba Petr 8,64 4. | Toman Vaclav 1491b.
7. | Toman Vaclav 8,01 M60 | 1. | Cech Oto 1916b.
M55 | 1. | P§endk Stefan 8,80 M70 | 1. | Vonasek Vlastimil 1182b.
M60 | 3. | Cech Oto 8,84 MS8O0 | 1. | Vonasek Josef 1924b.
M70 | 4. | Vonasek Vlastimil 9,46
MS8O0 | 1. | Vonasek Josef 7,17

Jak se letos zavodilo dévéatim v Chemnitzu?

Jako kazdy rok kolem Mikuldse vyrazila pocetna skupina atletickych veteranek do
tretiho nejvétsiho mésta spolkové zemé Saska - Chemnitzu. Mésto samo je znamé svou tech-
nickou univerzitou a je také ¢astym cilem nakupt nasich spoluobcant. I kdyz vanoce klepali
na dvete, nase dévcata neméla na nadvstévu obchodnich center ani pomysleni. Jejich cilem
byla utulna a skvéle vybavena atleticka hala plna medaili.

Zahajovaci Sedesatka, ktera je pfijemnym zahfivacim kolem pfed naroénym zavodnim
dnem, byla obsazena hojné. V kategorii W40 bézela Alena Bouchnerova, ktera s casem 10,02
skoncila na patém misté, pak si stiihla jesté pulku, kde si zabéhla zlaty ¢as 3:11,50 a 3000 m
se stiibrnym casem 14:55,46. Ale pozor, tim jesté nekonéi. Alca si jesté vyskocila do vysky
110 cm a vyzvedla si zlato, odskocila do dalky 388 cm pro bronz a nakonec si jen tak pro
ukraceni dlouhé chvile vrhla kouli stfibrnych 7,85 m. Kdo umi, umi.

Ale zpét na start Sedesatky, tentokrat v kategorii W45: Ivana Jichova 2. misto s ¢asem
9,12, Dana Dvorakova 6. misto s ¢asem 9,47 a naSe dal$i univerzalni atletka Martina Beran-
kova 7. misto s ¢asem 9,58, po kterém se presunula na vysku, kde brala stiibro za 1,25m, na
dalce si skocila 387 cm a skoncila na 4. misté, a na kouli a 5. misto za 7,63 m. Ve dovrsila
trojbojem s poctem 1533 bodu a tfetim mistem. Dana s Ivanou pokracovaly v nacatém sprin-
terském dopoledni a spole¢né absolvovaly dvoustovku, kde se na start necekané postavily
jako jediné dv¢ zavodnice a Dana dob¢hla na krasném druhém misté s ¢asem 32,61 a Ivana
skoncila ptedposledni s ¢asem 30,68 s. Na Ctvrtce se situace opakovala, jen Casy byly o tros-
ku del$i. Dana 80,19 s, Ivana 71,90 s.

A naposledy se na start Sedesatky vracime
k Anicce Klausové v kategorii W75, ktera za-
behla zlaty ¢as 11,97, skocila do dalky pro zlato
vykonem 255 cm, kouli vrhla na zlatou pficku
5,35 m, nakonec zlato ulovila za trojboj souc-
tem 1766 bodl. Gratulace a klobouk dolti.

Deékujeme timto organizatorim celé akce
a vSem zicastnénym gratulujeme k predvede-
nym vykontim.

—_

Dana Dvordkova a Ivana Jichova

Foto Lucie Rotterova

10 Veteranska atletika



Hodnoceni regionalnich veteraniad v roce 2016

V minulém roce se v Ceské republice konalo 8 veteranskych mitinki regionalniho

vyznamu. Predkladam jejich stru¢né zhodnoceni a tabulku s pirehledem ucasti, poctu
disciplin a starti.

¢

Libeiiska veteraniada je prvni veteraniadou v roce, patii k t¢ém mensim a s nejkratsi his-
torii. Loni se konala 23. dubna na stadionu AC Praha 1890. I za chladného pocasi pfislo
rekordnich 35 atleti a atletek, ktefi v 10 disciplinach absolvovali 97 startd. Organiza¢né
byl zavod bez problémd, rozhod¢i pracovali bez chyb. Tento mitink si zaslouzi byt ve
veteranské terminovce i do budoucna, zvlaste, kdyz ta pristi jiz nebude na Skvare ale na
umélém povrchu.

Prazska veteranidda je nejstarsi cesky veteransky mitink a patii k t¢ém nejvetsim a nejlé-
pe organizovanym. 12. ¢ervna 2016 se konala jiz po 36. na stadionu Slavie ve Vr$ovicich.
Pepa Vonasek a jeho spolupracovnici tradi¢né pripravili kvalitni zavody, ve kterych si
témer kazdy atlet mohl najit tu svoji disciplinou. Organizatofi byli odménéni rekordni
ucasti 83 zavodnikl a 247 starty.

Zapadoceska veteranidda je tradi¢ni vrhacsky veteransky mitink. Letos probéhla 2. Cer-
vence opé€t na malém stadionku Sokola Plzen — Pettin. To, Ze se potadatelé zamétuji jen
na vrhacské discipliny, ho ve velikosti fadi az na konec pomysiného pole veteranskych
zévodu (21 Gcastniki). Je skoda, Ze potadatelé i pres doporuceni do programu nezatradili
zadny sprint a béh. Spoléhat se na to, Ze se na mist¢ domluvi aspon 2 vrhaci a néco si
zab&hnou nemiize fungovat. I pies tento nedostatek probehl zdvod bez chyb a v piijemné
atmostére.

Vychodoceska veteraniada se jiz potieti konala 16. Cervence v Nové Pace. S 58 ticast-
niky a 127 starty v 8 disciplinach patfi ke stfedné velkym mitinkiim s pestrym zabérem
disciplin. Organizace vybornd. Kazdy ucastnik obdrzel zajimavou obrazkovou publikaci,
ti nejlepsi hodnotné dary.

Jihodeska veteraniada byla loni pofadana novou partou z Atletiky Pisek pod vedenim
Jaroslava Putschogla 30. ¢ervence. Ta udrzela kvalitni troven z minulych 5 ro¢nika,
kdy mitink poréddal Vasek Sejbl. S 50ti zi¢astnénymi patii ke sttedné velkym, rozsahem
disciplin k tém vyznamngjsim.

Masters Europa Lovosice 2016, ktery se konal 6. a 7. srpna na Mé&stském stadionu
v Lovosicich, byl nejvétsim veteranskym mitinkem na naSem tzemi mimo Mistrovstvi
republiky. Ugast 161 atletii z 5 statil a 403 startii ve 20ti disciplinach byla pofadna porce
pro potadatele v Cele s Jaroslavem Smélym. I pies nékteré nedostatky v organizaci pra-
menici z nezkusenosti potadatell se podatilo v§e zvladnout a zavod byl uspésny. Muze-
me si jen prat, aby takovychto zavodut bylo ve stfedni Evropé vice.

Moravska veteraniada, tradi¢né pofadana v Opavé 3. zafi na stadionu Sokola Jifim
Lesakem. Rozsahem disciplin patii k t¢m nejvétsim. Je velka skoda, Ze toho na zaver se-
zony nevyuzilo vice veteranskych atletii. Tento mitink by si rozhodné zaslouzil vice nez
loniskych 31 zavodnikid. Skok o tyc¢i byl dokonce neobsazeny. A pfitom tato disciplina
neni na veteranskych zavodech témét vypisovana.

Sumpersky Sikula je té7 tradiéni veteransky mitink ve vicebojich. Jeho velkou vyhodou
je, ze si kazdy atlet mize z nabidky 7 disciplin vybrat ty, které nejlépe zvladne, pticemz
se mu do kone¢ného vysledku zapocitaji 3 nejlepsi. 16. rocnik se konal 4. zafi.
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Mitink Zeny muzi celkem starty discipliny
Libenska 7 28 35 97 10
Prazska 20 63 83 247 11
Zapadoceska 5 16 21 56 6
Vychodoceska 10 48 58 127 8
JihoCeska 11 39 50 131 10
Lovosice 42 119 161 403 20
Moravska 9 22 31 56 | 15+1 neobsazend
Sumperk Sikula 6 15 21 75 7
Souhrn 110 350 460 1192

Je velmi pozitivni, Ze se tyto regionalni veterdnské zavody v Ceské republice konaji.
Umoznuji startovat a méfit své sily mnoha veteranskym zavodnikiim, coZ je vyznamné nejen
pro n¢ samotné, ale stavaji se piikladem i pro mladé sportovce. VSem organizatorim vyse
jmenovanych veteranskych mitinkt deékuji a preji Gispésné zvladnuti zavodu i v letosnim
roce, viem zavodnikim pfeji pevné zdravi a dosazeni takovych sportovnich vysledkda, se
kterymi budou spokojeni. Rovnéz timto vyzyvam vsechny veteranské atlety - vyuzijte pii-
lezitosti a na regionalnich zdvodech ukazte, co ve vas diime! Vase hojna iast bude nejvetsi
odménou poradatelim za jejich nelehkou praci.

Miroslav Fliegl, predstavenstvo SV CAS

Libenska veteraniada, 23, 4. 2016 Prazska veteraniada, 12. 6. 2016
Foto M. Stewartova Foto M. Stewartova

4§ N
Zapadoceska veteraniada, 2. 7. 2016 Vychodoceska veteraniada, 16. 7. 2016
Foto B. Rechka Foto M. Coganova
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Zpravy ze zasedani WMA a EMA

Koncem fijna 2016 pii MS v Perthu probéhlo jako obvykle Valné shromazdéni WMA

(World Masters Athletics) a regionalni zasedani EMA (European Masters Athletics), kte-
rych jsem se jako vedouci tymu CR kromé pravidelnych dennich technickych porad za CR
zucastnil. Na téchto zasedanich byly pfijaty nasledujici zmény, které povazuji za uzite¢né,
abyste veédeéli:

WMA

Ve volbach do WMA Council uspéli: M. Jungmann (Némecko) — Executive Vice-Presi-
dent, B. Keaveney (Kanada) — Vice-President Competition, M. Alfaro-Casan (Mexiko)
— Secretary

Probéhly prezentace hostitelti nasledujicich MS: 2017 hala Daegu, Jizni Korea, 2018 na
stadionu Malaga, Spanélsko. Zvoleni byli pofadatelé MS: 2019 hala Torui, Polsko, 2020
na stadionu Toronto, Kanada.

Z ¢lenskych zemi WMA byla vyfazena Kena (pro nespolupraci s WMA) a néslednym
hlasovanim piijata jina kenska veteranska asociace (ktera se jiz v Perthu t€astnila MS —
historicky prvni Gcast Keni na MS veterani). Na MS dale nesmi startovat atleti z Ruska
(dopingova aféra) a potrestani byli i atleti Recka (v Lyonu neopravnény start mladsiho
atleta ve stars$i vékové kategorii).

Schvdleny byly tyto zmény:

o

o

Chiize — od roku 2019 nebude 3000 m v hale, bude nahrazeno zavodem na silnici.

Maraton — od roku 2017 nebude soucasti MS a ME, bude nahrazen vzdy ptilmaratonem.
Pulmaraton — u halovych MS muize byt nahrazen zavodem na 10 km na silnici.

10000 m na draze — bude od roku 2017 nahrazeno zavodem na 10 km na silnici.
Kros od roku 2018 bude u kategorii 70+ zkracen z 8 na 6 km.

Technické parametry nacini — zména pouze u disku vahy 0,75kg (zvySeni povoleného
rozméru, aby se shodoval s velikosti 1kg disku, tzn. Outside Diametre — zvySeni povole-
ného rozméru z max 169 mm na 182 mm a Thickness at centre z max 37 mm na 39 mm.

EMA

Na rok 2018 se bude hledat novy potadatel halového MS (holandsky Apeldoorn — od-
stoupil a jiny zajemce zatim neni).

Mistrovsky zavod v maratonu bude pfipojen k nékterym velkym maratontim, poprvé ME
2017 (10. zari Wroclav, Polsko). Na dalsi roky pry projevili zdjem potadatelé z Barcelo-
ny a Hamburku.

Pti ME v Aarhusu v Dansku budou volby nového EMA Council — ptedstavenstva evrop-
ské veteranské atletiky.

Jiri Brychta, Team Leader CR
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Terminovka veteranskych zavodu v roce 2017

datum | den | misto nazev discipliny
1.2.| st | Jablonec n.N. 5. halova stfeda 60,400,800,1500,60pt. ty,troj,ko,chiize
4.-52.| s,n | Stromovka Piebor Prahy viz propozice
8.2.| st | Jablonec n.N. 6. halova stieda 60,200,400,800,60pt,vy,da,ko
10.2. | pa | Pha-Strahov 5.VZ PAS 60pt-,60,400,800,ty,ko,vy-z
10.2.| so | Jablonec n.N. Memorial K. Libala | 3000
15.2.| st | Jablonec n.N. 7. halova stieda 60,150,300,1500,60pt.,vy,d4,ko
18.2.| so | Stromovka 6. VZ PAS 60pt.,60,200,400,1000,3000,d4,vy,troj,ko
19.2. | ne | Cesky Brod Vetejné zavody 60pf.,60,da,vy
22.2.| st | Jablonec n.N. 8. halova stfeda 60,150,300,800,60pt.,vy,ty,dd,ko
25.2.| so | Jablonec n.N. HMCR veterani viz propozice
26.2.| st | Jablonec n.N. Skokansky mitink vyska, dalka
12.3.| ne | Cesky Brod Vetejné zavody 60pf-., 60, da, vy
15.3.| st | Stromovka Prebor SABZO 1000m, 3000m
19.-25.3. | n-s | Daegu HMS veterant viz propozice
16.4.| ne | Zatec MCR piilmaraton viz. propozice
20.-30.4. | ¢-n | Auckland World Masters Games | viz. propozice
22.4.| so | Mnisek p. Brdy | MCR ultramarato viz propozice
22.4.| so | Praha-Liben Libenska veteraniada | viz. propozice
27.5.| so | Zadov MCR vrch viz. propozice
5.6.| po | Praha-Juliska Memorial J. Odlozila | 1500m veterani piedprogram
17.6.| so | Hranice n.M. MCR na draze viz. propozice
24.6.| so | Ttebi¢ MCR silnice 10km viz. propozice
28.6.| st | Ostrava Zlata tretra 100m veterani pfedprogram
27.7-6.8. | ¢-n | Aarhus ME na draze viz. propozice
26.8.| so | Ptyj MU veteranti viz. propozice
27.8.| ne | Tiebi¢ MCR chiize na okruhu | viz. propozice
2.9.| so | Dubnican.V. MS vrch viz. propozice
10.9. | ne | Wroclaw ME maraton viz. propozice
16.-17.9. | s-n | Litomysl MCR viceboje viz. propozice
14.10 | so | StudniceuN.M.n.M. | MCR kros viz. propozice
28.10.| so | Velké Bilovice | MCR maraton viz. propozice
2.12.| so | Chemnitz 22.veteransky mitink | viz. propozice

Z dostupnych zdrojii sestavili: Jan Zednik a Josef Vonasek

http://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/kalendar
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Mistrovstvi CR veteranu v ultramaratonském béhu

50. ro¢nik Brdské stezky,-vEuropacup
22. dubna 2017 MNISEK p.Brdy

Poradatel: KCT TJ SOKOL Mnisek pod Brdy a CREDO-ELEKTRO spol. s r.o.
Reditel zavodu: Josef Krejsa, Fricova 1240, 263 01 Dobi#is, mail: j.krejsa@credo-elektro.com

Start zavodu: 8 hod. na §kolnim h¥isti ZS MniSek, Nadrazni 420
49°51°47.073”N, 14°15'52,146”E

Popis trasy: turisticka mapa ¢. 38 Hiebeny - lesni asfaltové silnice (2/3 okruhu), zbytek lesni a
polni Siroké pevné cesty

Kategorie: veterani po 5 letech, mezinarodni zavod M do 39, 49, 59 leta Z

Startovné: K¢ 300,- s ptihlaskou do 8. dubna na ucet 194578985/0300 Ivana Vidimova,
K¢ 400,- po terminu a na misté

Piihlasky: do 14.dubna 2016 na formulafich event. spole¢né s zZadosti o0 ubytovani na adrese:

Ivana Vidimova, Bukovinska 222, 190 17 Praha 9 — Vinor
Tel/Fax: 221 082 254 E-mail: vidimovai@centrum.cz

Vyhlaseni vysledku: po skon€eni zavodu a obédu v jidelné

Ceny: vSichni obdrzi diplom, upominku, startovni ¢islo, tricko zavodu, ve vetranskych
kategoriich prvni tfi diplom s medaili, celkovy vitéz obdrzi pohar a prvni téi medaile
a vécné ceny, na dal$ich mistech dle moznosti poradatelt

18. VELKA CENA ZADOVA

Mistrovstvi CR veterdnii v béhu do vrchu 2017
MARATONSTAV Ceskyj pohdr v béhu do vrchu 2016

sobota 27. kvétna 2017 v 15 hodin

Poradatel: PSK Olymp Praha, z.s. ve spolupréci s areadlem ,U Horejsi“

Kategorie: juniofi, M a Z do 34 let, pétileté pro M a Z nad 35 let

Traté a start: Zeny a muZi 7,3 km s prevysenim 410m, povrch asfalt 5,6 km, terén 1,5 km
start na nameésti Stachy, cil meteorologicka stanice Churariov

Prihlasky: on-line na www.behdovrchu.com nebo v den zavodu

Prezentace: Stachy — Zakladni $kola (100 m od némésti) od 13 hodin, $atny v Z$

Startovné: 80 K¢, soucasti je obcCerstveni v Bowling sport baru a volny vstup

na rozhlednu (byvaly skokansky mistek)- www.lazadov.cz
Vyhlaseni vysledki: v 16,30 hod. ve sportovné relaxacnim centru U Horejsii, Churariov
Poznamky: doprava zavazadel do prostoru cile zajisténa, dopravu zpét na start

poradatel nezajistuje, zavodnici startuji na vlastni nebezpeci, ubytovani
mozZno nalézt na www.sumavanet.cz, www.zadov.cz, www.chatacihelny.cz

Informace: JindFfich Linhart, mobil 723 304 588, e-mail: jin.linhart@post.cz
www.behdovrchu.com
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Zatecky pGlmaraton a Zatecka desitka 2017
Mistrovstvi CR veteran@ v pilmaratonu

Termin: nedéle 16. 4. 2017
Misto konani: Zatec, fotbalové hfiété za fekou
Prezentace: v misté centra zavodu od 8:00 do 10:00 hod.
Traté a kategorie:
Pualmaraton: Muzi (absolutni poradi) Zeny (absolutni pofadi)
M18 (muZi 18-34 let) 718 (eny 18-34 let)
kategorie veterant a veteranek od 35 let po 5 letech
Zatecka 10: M1 (muzi 15-19 let) 71 (feny 15-19 let)
M2 (muzi 20-39 let) 72 (7eny 20-39 let)
M3 (muzi 40-99 let) 73 (Zeny 40-99 let)

Prihlasky on-line: www.hopmantriatlon.cz
za platnou se povazuje pfihlaska az ve chvili, kdy je k ni pfifazena platba,
posledni termin on-line prihlasky je 12. 4. 2017

Startovné: Pdlmaraton 150K¢ prihlaseni na misté 200,- K¢
Desitka - dospéli 100K¢ pfihlaseni na misté 150,- K¢
Desitka - dorost 50K¢ prihlaseni na misté 100,- K¢

Startovné uhradte na ucet €. 2000732761/2010 do tydne od registrace.
Variabilni symbol je datum narozeni ve formatu YYYYMMDD.
Do pozndmky uvést celé jméno zavodnika. V pfipadé neucasti se startovné nevraci.
Prihlasky po terminu v kategorii dorostu a dospélych dle moznosti poradatele.
Parkovani, $atny, sprchy a toalety: areal koupalisté Zatec
Casovy porad: 11:00 start hlavniho zavodu — pdlmaraton
11:15 start desitky
14:00 limit pro dobéh a vyhlaseni vitézl (ptilmaraton a desitka)

Popis traté: rovinatd obratkova trat vede podél feky Ohfe. Trasa je shodna s modrou turistickou
znackou a cyklostezkou €. 6. Obratka béhu na 10 km se nachazi pfiblizné 400 metr( za obci
Strouped, obratka pulmaratonu v obci Viice. Na trase ptlmaratonu cca 5 km asfalt, zbytek
jsou zpevnéné polni cesty. Mirné zvinény profil v iseku 7-9 km a 12-14 km.

Casovy limit: uzavieni cile ve 14:00 hod.

Obcerstveni: budou umisténa v blizkosti obratek (na 5. km pro obé trati, dale na 10,5 a 16. km
pllmaratonu) a vybavena vodou, iontovym napojem a ovocem. V cili — voda, ovoce, tycinky

Zdravotnické zabezpeéeni: prvni pomoc bude zajisténa zachranafi ze Zatce v cili a podél trati

Ceny: v kazdé kategorii budou vyhlaseni 3 nejlepsi zavodnici, ktefi obdrzi diplom a vécné ceny dle
moznosti poradatele. Pilmaratonci nad 35 let obdrzi diplomy MCR veteran(i. Vsichni Géastnici
obdrzi originalni finiSerskou medaili, ¢astnicky diplom, pivo a nealko napoj v cili

Moznosti ubytovani v Zatci : http://cs.zatec-thum.eu/turistika/ubytovani/

Kontakt na poradatele: Miroslav Urban, e-mail: mira.urban@plavanizatec.cz

Filip Urban, e-mail: fifa.urban@gmail.com
Sledujte aktuality na webovych strankach www.hopmantriatlon.cz a Facebooku Hopman triatlon.
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Foto-stiripky ze zavodiu v roce 2016

MU Cejkovice, 9. 7. 2016 MCR v klasickém a vrhacském pétiboji,
Foto L. Rotterova 24.9.al. 10. 2016. Foto D. Dvorakova
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Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2017

45 let Jana Zemanova z Prahy, MUDr. Zdenék Novotny z Pardubic, JUDr.
Petr Suchanek z Prahy, Pavel Brzobohaty ze Zabtehu,

50 let Tomas Prajsner z Kolina,

55 let Zdenék Vejs ze Srub, Ing. JiFi Rerych z Brna,

60 let Ing. Zdenék JaSarov z Rudolfova, Ing. Alena Praxova z Velkych

Prilep, Ing. JiFi Sedlak z Kladna, Ing. Ivo Gottvald z Brna,

65 let Zdenék Rus z Nyrska, Ing. Premysl Kali§ ze Znojma, Ing. JiFi Pada
z Prahy, PhDr. Milo§ Bedna¥ z Prahy, Ing. Petr Janecek z Plzng,

70 let Jan Verner z Lovosic, Vladimir Vybos$t'ok z Banské Bystrice, Petr

Trus$nik z Rokytnice u Pferova,

75 let Jan Kovarik z Vyskova,
80 let Eva Rektorysova z Jablonce nad Nisou,
90 let MUDr. Alois Krul z Vrchlabi.

Vsem jubilantiim pi‘ejeme hodné zdravi a mnoho sportovnich dspéchi

Jana éapkovd, sekretarr SV CAS

Zména adresy sidla SdruzZeni veteranii CAS, z. s.

Chtéli bychom Vas timto informovat o zméné¢ sidla naseho sdruzeni. Diivodem zmény
sidla SdruZeni veterant je zména sidla Ceského atletického svazu. Predstavenstvo rozhodlo
pfi svém poslednim jednani o zméné z ptvodni adresy Diskarska 100, Praha 6, 169 00 na
novou adresu Praha 9, Listopadova 510, 190 12. Tato zména byla jiz zapsana a potvrzena

u Méstského soudu v Praze.

Ing. Gejza Valent, MBA, predseda predstavenstva SV CAS

Vyddva SV CAS. Uzdvérka tohoto ¢isla: 15. 1. 2017

Zpracovala a zodpovida: RNDr. Blanka Sreinovd, Davidkova 91, 182 00 Praha 8

E-mail: blanka.sreinova@seznam.cz
Fotografie na titulni strané: Lucie Rotterova
Internetova stranka SV CAS: www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani

18 Veteranska atletika



