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1 Zasadnf roli v odpovédi na tuto otdzku hraje vitamin C.

Vitamin C:

napomdhd posilovat imunitni systém
posilovat odolnost organismu zejména v obdobi

nachlazeni
aktivovat Fadu enzymii

hraje diileZitou iilohu v procesu dychdni bunék
pomdhd regeneraci a pri obnové vazivové tkéiné
licastni se tvorby kosti, kolagenu a chrupavek
pomdhd pFi obrané proti stresu

usnadriovat vstiebdvdni Zeleza

Je vyznamny antioxidant

Studiem Zivocichtl bylo zjisténo, Ze vétdina obratlovcd si
vyrabi vitamin C sama a nepotfebuje ho zvenci. Bohuzel
clovek, nékteri primdti a morcata nejsou schopni produkovat
vlastni vitamin C a musi se spoléhat na jeho piisun zvendi.

ZAJIMAVOST

Doporucend denni
ddvka vitaminu C pro
clovéka je 80 mg, avsak
takovd koza nebo ovce

(zvitata hmotnosti
srovnatelnd s ¢lovékem)
si vyrdbi okolo
10 gramii denné!

Spolecnost STARLIFE nabizi vitamin C, 1.000 mg, 60 tablet, za pouhych 353 K¢!

VITAMIN C 1000 STAR a dalsi produkty pro zdravi

zakoupite na www.starlife.cz

Stojime na prahu nové
atletické sezény, ktera
jako vzdy zacind halovymi
zavody. Setkdme se v
sobotu 9. brezna na mist-
rovstvi CR v jablonecké
hale, kde zaroven
vyhlasime vysledky
soutézZe veteran/veteran-
ka roku 2018. V druhé

plli bfezna nds pak

Ceka torunska hala, kam
vyjedeme na HMS, jehoz
soucasti jsou i nékteré
venkovni discipliny.
LetoSnim rokem zacina
nové Ctyrleté funkcni ob-
dobi predstavenstva
naseho sdruzeni, o jehoZ
sloZenf jste rozhodli

v lonskych volbach - viz VA
3/2018. Tento kolektiv si
nyni jiz pfipravuje podrob-
néjsi plany své ¢innosti do
budoucnosti se zaméFfenim
na efektivni Fizeni,
zajistovani financnich
zdrojl, vyraznéjsi propa-
gaci veteranské atletiky

a dobrou spolupraci
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SLOVO UVODEM

s Ceskym atletickym
svazem.

Ve vyctu vyznamnych akci
nastavajiciho roku zde
nechci opakovat celou
nasi terminovku. Presto
vSak bych nékteré vrchol-
né akce rada zdlraznila.
PatFi k nim predevsim
usporadani mistrovstvi
Evropy v béhu do vrchu,
které se bude konat

v kvétnu pod taktovkou
Karla Skliby a TJ Mara-
tonstav Upice v Janskych
Laznich. Pfejeme porfa-
datellm, aby se i tato
akce - jejich jiz ctvrté
evropské mistrovstvi za
poslednich 25 let - setkala
opét s Uspéchem! A nasim
zavodnikim - af se daff!
Vrcholem nasi veteranské
atletické sezony bude
ervnové MCR na stadionu
ve Svitavach.

Hned mésic nato - v Cer-
venci - se budou opét

po Ctyfech letech konat
Evropské Masters Games,

tentokrat ve vice nez
tficeti sportech! Jejich
poradatelem bude italské
Torino. A do Italie se
rozjedeme pak v zaffi jesté
dvakrat - na ME na draze
v regionu Benatky a MS
v béhu do vrchu v Caglia-
no del Capo. V&fim, Ze
na vsech zahranicnich
startech zacinkaji medaile
¢lend naseho SdruZenf
veteran( CAS.
V |été se opét uskutecni
mezistatni Sestiutkani
tentokrat v madarském
Zalaegerszeg. Podafi se
nam konecné opustit
druhé misto a bojovat
0 vitézstvi? Prectéte si
nova nominacni kritéria.
PeCujte o své zdravi! At se
vam dafi jak na domacich
mistrovstvich, tak i v za-
hranicni reprezentaci! Pfeji
vam, abyste dobre zaklekli
do blok{ roku 2019.
Usp&3sny start!
Slavka Rocnakova
predsedkyn& SV CAS
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Ohlédnuti za halovym mistrovsvim CR
v prazskeé hale Otakara Jandery - 2018

VaZeni pratelé, dovolte
mi kratce ohlédnout se za
loAskymi mistrovstvimi

v atletice veterand v hale
a na stadionu pohledem
organizatora.

V lonském roce doslo

k dals§im zménam v pora-
dani nasich vrcholnych
akcf, jakymi HMCR a MCR
jisté jsou. Pfedevsim doslo
k radikalni zméné v hodno-
cenfi vysledkd v discip-
liné a to tak, Ze doslo

k rozdélenf atletd

a atletek do dvou velkych
vékovych skupin (do 59 let
a od 60 let) se zachovanim
prepocCtd dle rocnich
vékovych koeficient(.
Myslim, Ze vétSinu
zavodicich to potésilo,

i kdyZ organizatoriim
trochu pfidalo praci.

SDRUZENI VETERANU
CESKEHO ATLETICKEHO SVAZL

Velmi potésujici je to, Ze
mame moznost udélo-
vat hodnotné a vytvarné
vydafené medaile prvnim
tfem, protoZe nase skvéla
sekretarka a mistopred-
sedkyné& Jana Capkova
dokaZe vyuZivat nabizené
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granty a spolupracovat se
sponzory. Zménily se

i diplomy, které jsou vétsi
a svym vytvarnym obsa-
hem jsou spjaty s mistem
konani.

Halové MCR v praZské
Stromovce bych ohod-
notila jako standardni
akci, ktera probéhla bez
zadrhell a problém(, a
podle ocekavani. Venkovni
hody byly uskutecnény,

i kdyZ do posledni chvile
to zaviselo na pocasi.
Kancelaf (Jan Zednik

a Petr Gybas) odvedli
maximalni vykon a zvladli
vyrobit startovni listiny

a vysledky i bez pomoci
poradatele. Za to jim patfi

velky dik. Nové funkce
hlasatele se ujal Jirka
Brychta, a to velmi dobre
s humorem a lehkosti, coz
vsichni uvitali. OZivenim
bylo vyhlaseni atleta

a atletky roku 2017.

ATLETIKA

Ohlédnuti za mistrovsvim CR na draze
na krasném stadionu v Rumburku - 2018

Cervnové oteviené MCR
bylo skutecné velkolepé.
Poradajici AC Rumburk
v Cele s Honzou Reinem
predvedl skutecné per-
fektni praci, akce byla
vyborné a profesionalné
pFipravena i zajiSténa.

Zavody probihaly i pfes
nepfizen pocasi vcelku
plynule a Fadné podle
pravidel. Vecerni program
s rautem a hudbou nemél
chybu. Také hodnotna
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pamétni medaile viechny
Gc€astniky pFijemné prek-
vapila a velmi se libila. Jen
to pocasi nam nepralo a
ovlivnilo vykony a mozna
trochu pokazilo celkovy
dojem z MCR, do jeho?
usporadani rumbursky

a kamarady, se kterymi
jste v kontaktu, aby je
prebirali za vas. Neni

v nasich sildch medaile

a diplomy pozdéji rozesilat
postou.

Preji vSem pevné zdravi
a chut do trénovanf

kolektiv poradateld
vénoval tolik vlastniho
Usili, Casu a prace v in-
tenzivni pfipravé vcetné
finan¢nich nakladd.
Trosku mé mrzi, Ze po
vyhlaSovani medailistd
nam zbyvaji neprebrané
medaile a diplomy. Apeluji
na vas, najdéte si chvili

i po zavodech a pockejte
na vyhodnoceni, je to i
otdzka respektu a Ucty

k soupeflim a poradatel(im,
a hlavné ocenéni vaseho
vykonu. Vim, Ze néktefi
musite odjet dfive, ale

v tom pripadé, prosim
pékné, pozadejte kolegy

a zavodéni. Tésim se na

setkdni s vami v hale

v sobotu 9. bfezna

v Jablonci a na stadionu

ve Svitavach 15. Cervna.
Helena Fanturova
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Prvni zasedani no

o A

V lonském roce se konaly
volby do pfedstavenstva
SdruZenf veteran(l CAS.

Deseti kandidatlim jste
dali ddvéru a povérili je
Fizenim naSeho sdruzeni
ve Ctyfletém funkcnim
obdobi 2019 - 2022. Kazdy
z nich ma svou ,,parketu”,
tj. oblast ¢innosti, na niz

kandidoval a byl zvolen,
kterou zajistuje a za niz
zodpovida. Ze svého stfedu
pak predstavenstvo voli
predsedu a mistopredsedu,
ktefi uvedené Fidici funkce
vykonavaji navic. Do
funkce predsedy byla na
zasedani 5. ledna t.r.
zvolena Miloslava

vého predstavenstva

Rocnakova, kterd ma na
starosti organizaci MCR
mimo drahu, a mistopred-
sedkynf Jana Capkova,
ktera zastava funkci hos-
podarfky a stara se
o chod sekretariatu. Obé
Clenky predstavenstva
zastdvaly svérené funkce
jiz v minulém roce a jsou
zarukou Uspésného Fizeni
nasi organizace ve spo-
lupraci s ostatnimi cleny
predstavenstva i v pristim
volebnim obdobi. K tomu
jim popfejme hodné zdaru.
Karel Matzner, €estny
predseda SV CAS

Clenské piispévky pro rok 2019

Jiz v minulém cisle
veteranské zpravodaje
jsme vas informovali o
povinnosti uhradit clenské
prispévky pro rok 2019.
Mnoho z vas se této
povinnosti jiz aktivné
zhostilo, néktefi vsak jesté
svou povinnost nesplnili

a proto Vas prosim

o bezodkladné uhrazeni
castky dle stanovenych
pravidel a to nasledovné:
Atleti, kteri dosahnou

v roce 2019 Sedesati a
vice let, hradi prispévky
ve vysi 400 K& Mladsi
Clenové naseho sdruzeni
hradi ¢lenské pFispévky

ve vysi 500 KE. Nejlepsim

zplsobem Ghrady je
bezhotovostni pfevod z
vaseho Gctu na ucet SV
6AS, Cislo 175196236/0300.
Jako variabilni symbol
uvedte své rodné ¢islo
bez lomitka nebo alespon
jeho prvnich 6 znak( a do
poznamky své jméno a
prijmeni, abychom mohli
platbu fadné identifikovat
a prifadit. ProtoZe néktefi
z vas bezhotovostni
bankovnictvi nepouZivaji
a preferuji platbu
sloZenkou, posilame viem
v pfiloze tohoto vydani
zpravodaje i sloZzenku

s predvyplnénymi Udaji.
Je samozfejmé jen na Vas,

jaky zpUsob dhrady zvolite.
Pokud jste jiZ prispévky
uhradili, berte tuto vyzvu
i slozenku jako
bezpfedmétnou.

Zavérem jménem celého
pfedstavenstva
mnohokrat dékuji tém,
ktefi Clenské prispévky
hradi fadné, pravidelné

a v€as a obzvlasté tém,
ktefi chtéji naSe Sdruzeni
veteran(l podporit vice,
nez-li jim uklada jejich
povinnost. V tomto
pripadé pfijméte prosim
mé srdecné podékovani.

Za predstavenstvo
Jana Capkova
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Predstavenstvo sdruzeni veteranu CAS
pro funkéni obdobi 2019 - 2022

Jméno

| Funkce | Usek ¢innosti | Spojenit

PhDr. Miloslava ROCNAKOVA | predsedkyné& | 602 819 172
| zajistovani MCR mimo drahu | matzner@volny.cz

| mistopfedsedkyné | 724 417 945

| hospodaFka, sekretaFka SV CAS | capkova74@gmail.com

Jana CAPKOVA
Alexandra ADLEROVA
Ing. JiFi BRYCHTA

Dana DVORAKOVA

Mgr. Helena FANTUROVA
Petr GYBAS

Mgr. Karel STOGL

Jan REIN

RNDr. Jan ZEDNIK

Ing. Karel MATZNER

V letoSnim roce se bude
konat opét tradicni
mezistatni utkani mezi
veteranskymi druZstvy
Rakouska, Madarska,
Slovinska, Chorvatska,
Svycarska a CR a to

v sobotu 20. Cervence.
Dohodnutym mistem je
madarské mésto
Zalaergerszeg s termalnimi
koupalisti leZici nedaleko
Balatonu. Cesta to neni
daleka a tak urcité

ATLETIKA

| Gcetni SV CAS | 602 770 626
Ucetn( | atletika@seznam.cz

| zahranicni Usek, styk s EVA, WMA | 736 102 581
| vedouci reprezentacniho druzstva | jirkabrychta@seznam.cz

| vedeni matriky ¢len(

776 197 120

| reprezentacni obleceni | danonedvorakova@seznam.cz
| zajistovani MCR v hale, na draze | 731 237 827
| oblastni veteraniddy | helena.fanturova@seznam.cz

| statistik, evidence vykon( a rekord(
| tvorba rocenek vykon( a rekordd

605 020 263
petrgybas@gmail.com

| komunikace s médii, sponzorig | 731 125 195

| wwhledavani vhodnych grantl | k.stogl@seznam.cz

| redigovani zpravodaje Veterdnska atletika | 722 968 506

| propagace SV - produkce | honzarein@seznam.cz

| vedeni www stranek SV na webu CAS | 602 278 902

| zpracovanf prihlasek a vysledk(i MCR | jzd@ig.cas.cz

| Cestny pFedseda SV, soutéZ veterdn roku | 602 817 118

| evidence medaili z MS, ME, WMG a EMG | matzner@volny.cz

Nova nominacni kritéria pro MU 2019

Rakousko - Madarsko - Slovinsko - Chorvatsko - Svycarsko - Cesko

budeme chtit, kromé boje
0 Uspésné umisténi, vyuzit
mista k regeneraci po
zavodech.

Po zkuSenostech

z minulych let jsme se
rozhodli rozsifit nominacni
kritéria takto: nominovan
bude vZdy ve vypsanych
disciplindch absolutni
mistr republiky z MCR na
stadionu ve Svitavach a
druhym bude veteran po-
dle nejlepsich tabulkovych

vykond v béZném roce,
vCetné dosazenych vysled-
k& v hale. Nominace pro
rok 2019 bude uzavrena
k datu 8. Cervence.
Zveme vSechny cleny SV
CAS k GEasti na Eervnovém
mistrovstvi, aby zde predv-
edli své vykony. Mate
0 co bojovat. VE&fime, Ze se
nam podari sestavit silné
druzstvo, které Uspésné
zabojuje na MU.

Slavka Roénakova
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Ohlédnuti za MCR mimo drahu 2018

SdruZeni veteran(i CAS
kaZdorocné vypisuje
sedm mistrovstvi mimo
drahu a to na 10 km,
pllmaraton, maraton,
ultramaraton, kros, béh
do vrchu a chizi na
okruhu. Mista zavod se
snaZime vybirat tak, aby-
chom, pokud je to mozné,
stFidali lokality Cech a
Moravy a terminy rozvrhli
do celé zavodni sezony.
Oslovujeme zkuSené
poradatele vefejnych
zavodd, ktefi jsou ochotni
MCR zorganizovat,

a s nimi uzavirdme doho-
du o usporadani.

Ne vzdy je to jednoduché,
mnohdy hleddme znovu

a znovu, nez najdeme
toho pravého, ktery
vezme usporadani na sva
bedra. Ale nakonec se vse
zdafilo.

PULMARATON

JiZ v dubnu se sjeli béZci
do Kolina, aby se vydali na
tradicni béh Kolin - Velky
Osek - Kolin. Tento zavod
ma dlouhou tradici, konal
se jiz 60. ro¢nik, a urcité
mu prospélo, Ze se plvod-
ni dvacitka prodlouZila na
pGlmaraton. Zkuseny tym
organizatord Sokola Kolin
pod taktovkou Vaclava
Milera odved! profesional-
ni praci. 0d rana bylo

v okolf stadionu u Labe
Zivo, probihaly zavody pro
ty nejmensi na kratSich
tratich, az po hlavni zavod.
Celkem se zucastnilo
témérF 300 béZcd, na trat
pdlmaratonu se jich vydalo
179, z toho 139 veterdnd.
Pékné pocasi, certifiko-
vana rychld trat a dlstoj-
né vyhlaSovani vysledkd
urcité prilaka zavodniky

i pristé.

10 KM - SILNICE
Méstsky béh Desitka
Hvézdy Pardubice patfi
také mezi ty tradicni, vZdyt
se konal jiZ 48. rocnik, a
byl vypsan jako MCR 2018
v béhu na 10 km. Zucast-
nilo se 111 zavodnikd, z
nich 94 ve veteranskych
kategoriich - 74 muzd a 20
Zen. Start a cil certifiko-
vané okruhové trati byl na
stadionu Dukla a stadio-
nem se také probihalo do
dalSiho kola. Pofadatelé
tuto akci vyuZili a na
plose se konal Détsky

den s atletikou, lidovy
béh a béh rodicd s dét-
mi, takZe tam bylo Zivo.

O celou organizaci se

s Gspéchem postaraly Iva
Touskova a Jana Karnikova
s kolektivem a za finanéni
podpory mésta Pardubice.
Moje dojmy aktivniho
U€astnika: krasné pocasi,

pratelska atmosféra, dobra
trat, distojné vyhlasovani
za UCasti starostky

mésta - prosté desitka se
vydafila.

ULTRAMARATON

V poloviné kvétna se
uskutecnilo mistrovstvi
CR v ultramaratonu na
trati zavodu s nazvem

Za Lostickym tvar(zkem.
V minulych letech jsme
toto mistrovstvi opa-
kované svérovali pofa-
dateldm Brdské stezky

v Mnisku pod Brdy, ale ti
po 50. ro¢niku oznamili
ukonceni zavodu, ktery byl
zaroven zarazen do Euro-
cupu. Skoda! V Losticich
se 0 organizaci postara-
li bratfi Vaclav a Dan
Oralkové a nds delegat
Karel Stogl hodnotil, Ze
dobre. Byly vypsany béhy
na 14,3 km, 43 km a ultra-
maratonska mistrovska
trat na 86 km. PoCet Ucast-
nik( na nejdelsT trati byl
93, z toho 21 veterand.

BEH DO VRCHU

Velmi oblibené se staly
béhy do vrchu, o cemz
sveddi vzrlstajici pocet
startujicich. Srpnové
mitrovstvi se uskutecnilo
pod taktovkou Karla Nova-
ka v kraji Hostynskych
vrchd v rdmci 15. rocniku

ATLETIKA

Béhu na Svaty Hostyn.
Trat z BystFice k rozhledné
na Hostyné dlouhou 5 km
s prevysenim 422 m zdo-
lalo 247 zdvodnik(, z toho
140 veterdnd a 32 vete-
ranek, coZ bylo nejpocet-
néji obsazené mistrovstvi
mimo drahu. Vyhlasovani
vysledk(l a predavani cen
se ujal domaci Karel Lop-
rais, mnohondsobny vitéz
Rally Dakar. Potésitelna
byla nejen vysoka Gcast
startujicich a vynikajici
vykony, ale i vyborna
organizace, spolec¢enské
ohodnoceni i celkova
atmosféra zavodu. To je
dobrym pfislibem pro
letosni kvétnové
Mistrovstvi Evropy v béhu
do vrchu v Janskych
Laznich. VEFim, Ze se tam
sejdeme v hojném poctu!

MARATON

V plli zaFi bylo odstar-
tovano dalsi mistrovstvi a
to 17. ro¢nik Kladenského
maratonu, o jehoZ konani
se zaslouZil Maraton klub
Kladno. Pfi tomto zavodé
veterani hrali prim nejen
v poCtu startujicich, ale

i na stupnich vitézl

pfed mladymi zavodniky.
Z celkového poctu 154
béZcl jich v kategoriich
nad 35 let dobéhlo 135.

A Casovy limit splnili borci
M75 i M80. VyhlaSovani
vitéz( se zUCastnil nas

ATLETIKA

delegat Honza Zednik a
vytrvaleckd legenda Vlasta
Zwiefelhofer. FrantiSek
Tdma - Feditel zdvodu na
slova chvaly zavodnik{ po
zavodé odpoveédél: Délame
to pro vas béZzce a s vami
se také radujeme, kdyz se
vSe podari.

CHUZE NA OKRUHU
Prvni nedéli v Fijnu byla
zasvécena chlzi. Snaha
usporadat chodecké
mistrovstvi v prazské
Stromovce nevysla, ale
aktivnim pristupem Honzy
Reina byl usporadan
chodecky mitink ve
Sluknové a vyhlasen
zaroved mistrovstvim CR.
Poradajici AC Rumburk
zvladl organizaci velmi
dobfe. Zavody v ch(zi
vyZaduji oproti jinym
soutézim vice rozhodcich
a specialné rozhodcich
chiize. Startovalo 41

chodcd, z toho 21 veterana.

KROS

Poslednim mistrovstvim
v minulém roce, i kdyZ ne
svym vyznamem, byl kros.
K nému se sjeli bézci do
oblasti Moravského krasu
- do Rudic, aby se utkali
o tituly v MCR pFi béhu
Okolo Klostermannovy
studanky. Sehrany tym
kolem Feditele zavodu
Eduarda Hofmanna pfipra-
vil traté pro kategorie

déti aZ po veterany. Ne-
jstarsim ucastnikem byl 80
lety Milan Hruby z Blans-
ka. Délka okruhu pro Zeny
a muze nad 70 let byla

6 km, ostatni muzi bézeli
dvakrat, tedy 12 km.

V kaZzdém okruhu bylo
zafazeno obéhnuti Klos-
termannovy studanky,

coZ nékterym zkomp-
likovalo orientaci. Terén
byl pomérné narocny

se znacnymi vyskovymi
rozdily, ale témér stovka
dospélych se s tim vy-
poradala. Na prednich mis-
tech dominovali veterani.

Poradatelim zminénych
zavodl dékujeme. Na
traté vSech mistrovstvi
CR veteran mimo drahu
se vydalo 656 veteran(
vSech kategorii, z toho 526
muz{ a 130 Zen. Vysledky
jsme pribézné publikovali
ve VA a jsou zverejnény
na nasich webovych
strankach. Jiz na prahu
tohoto roku vSak musime
uvaZovat o poradatelich
pro rok 2020. Vite o vhod-
nych zavodech, ¢i dokonce
néktery poradate? Radi
privitdme vase nabidky
a tipy. Tésime se na spo-
lupréci. Data MCR mimo
drahu pro rok 2019 najdete
v terminové listiné.
Pfejeme rychlé nohy
a at se dafi!

Slavka Roc¢nakova



Ohlédnuti za oblastnimi zavody veteranii

V nasi republice se v
pribéhu roku konalo -
stejné jako v roce pred-
chozim - 6 veteranskych
mitink( regiondalniho
vyznamu. Pocet startu-
jicich byl zna¢né nevy-
rovnany. Nékteré mitinky
vzkvétaji, jiné stagnuiji,

a dva bohuZel zazname-
naly znacny propad.
Predkladam jejich strucné
hodnoceni a tabulku s
prehledem Gcasti, poctu
disciplin a startl. Ve
spodni €asti tabulky jsou
dva mitinky, které sice
nepatfi do oblastnich
veteraniad, ale je tfeba je
také uvést. Oba poradal
velice agilni Jaroslav
Smély v Lovosicich. Jejich
strucné zhodnoceni a
pFinos veteranskému
hnuti je pod tabulkou.

Libenska veteraniada
se konala jako prvniv
roce. Devatym rocnikem
se co do poctu startu-
jicich zaradila do stfedu
pomyslného Zebricku
veteranskych zavodu.
Konala se 21. dubna na
stadionu AC Praha 1890,
za prijemného, témer
letniho pocasi. Atmosféra
tradicné rodinna. Ucast
opét rekordni, prislo 62
atlet( a atletek, ktefi v
9 disciplinach absolvo-

vali 156 start(l. Kromé
individudlnich disciplin se
béZela té7 Stafeta, kterd
neni v prehledu zapocita-
na. Poradatellm patfi dik
téZ za zapojeni nejmladsi
generace ve smisenych
Stafetach. Padl jeden
evropsky a 11 ¢eskych
rekordd.

PraZska veteranidda

se konala jiz po 38. a

je nejstarsim ceskym
veteranskym mitinkem.
Zaroven je svym rozsahem
nejveétsi a nejlépe orga-
nizovany. Konala se za
krasného pocasi 16. Cervna
2018 na stadionu Slavie ve
Vrovicich. Pepa Vonasek
a jeho spolupracovnici
tradicné pripravili kvalitni
zavody, ve kterych si témér
kaZzdy atlet mohl najit tu
svoji disciplinu. Padlo 11
Ceskych rekordd, jeden

z nich v podani Jarmi-

ly KlimeSové v oStépu

byl své&tovy. Ugast byla
rekordni. Nejsou zapocteny
Stafety. Na zavér zévod(
se uskutecnila tombola a
pratelské posezeni viech,
ktefi nespéchali dom.

Zapadoceska veteraniada
je jiz tradicnim, predevsim
vrhacskym veteranskym
mitinkem. Letos se konal

14. Cervence opét na

malém stadionku Sokola
Plzen - Petfin. Pofadatelé
mitink zamé&ruji jen na
vrhacské discipliny,

a to ho ve velikosti Fadi
ke konci pomyslného pole

veteranskych zavoda (18).

Vychodoceska
veteraniada

se konala popaté, 7. Cer-
vence v Nové Pace.

S 50 Ucastniky a 105 starty
v 9 disciplinach patfi ke
stfedné velkym mitinkdm
s pestrym vybérem disci-
plin. Organizace vyborna,
privétiva atmosféra.

Moravska veteraniada
tradi¢né poradana v
Opavé, probéhla 30. zafi na
stadionu Sokola. Rozsa-
hem disciplin patfila dfive
k tém nejvétsim. To bohu-
Zel nepotvrdila, byla velice
nizka dcast startujicich.
Nékteré starty zachranovali
mladsi atleti, ba i déti.

Sumpersky Sikula

je téz tradicni veteransky
mitink ve vicebojich. Jeho
vyhodou je, Ze si kazdy
atlet mlzZe z nabidky 7
disciplin vybrat ty, které
nejlépe zvladne, pficemz
se mu do konecného
vysledku zapocitaji 3 nej-
lepSi. Osmndacty rocnik se
konal 19. srpna.

ATLETIKA

Mitink Zeny muZi celkem starty discipliny
Libenska 15/37 47/119 62 156 9 + 4X60 m
Vychodoceska 8/17 42/88 50 105 9

Zapadoceska 5/13 13/44 18 57 5

Prazska 28/76 77/207 105 283 1 +4X60 m
Moravska 1/2 9/18 10 20 10

Sumpersky Sikula 7/25 15/64 22 89 7

Souhrn 64/170  203/540 267 710

Masters Europa 67/206 131/339 198 545 2 dr. 4x100 m
domaci 22/51 65/155 87 206

cizinci 45/155 66/184 M 339

Soutéz druzstev 16/38 51/116 67 154 6  dr.4x100 m
CELKEM 147/414  385/995 532 1409 Gcastnikd

Masters Europa Lovosice
2018 (28.-29.7.)

Je obdivuhodné, Ze Jarda
Smély dokazal oslovit a
pozvat tolik zahranicnich
zévodnik{. Pocet startu-
jicich pfi zapocitani cizincd
se zvySil na dvojnasobek.
BohuZel si nedokdzal
vytvoFit tym spolupra-
covnikd, ktery by pfipravil
zavod bez zbytecnych

a ne nepodstatnych chyb.
Vzpomenu dvé.

1/ Velky nedostatek
rozhodcich. Nékteré
discipliny, zvlasté chiize
nebyly regulérni.

2/ Nedostatecna pripra-
va stadionu. Teprve v
priibéhu zavodu se napf.
zjistilo, Ze pfekazka s vod-
nim pfikopem je témér
bez vody, tedy neregu-
lérni. O tom, Ze se zavod

3000/2000 m prekazek

ATLETIKA

rusi, bylo rozhodnuto pul
hodiny pfed startem.

Soutéz druzstev (7. 10.):
velmi chvalyhodny pocin.
Ale opét se viceméné
opakovaly nedostatky

z Cervencovych zavodu.
Dvakrat ménény termin,
témér chybéjici organi-
zace, v€etné sestavovani
druZstev, nedostatek
rozhodcich, stejné prob-
[émy s vodnim pfikopem
a hlavné nedodrzeni
bezpecnosti na plose
stadionu.

Kromé toho se konalo
nékolik zavodu, které byly
zaméreny jen na skupinu
disciplin (skokanské,
vrhacské, i chiize).

| za tuto iniciativu je tfeba
organizatordm podékovat
a do roku 2019 jim popfat
dostatek elanu a sil.

Zavodnikim pevné zdravi
a vykony, s kterymi budou
spokojeni. Vase hojna
UcCast bude nejvétsi odmeé-
nou pro poradatele viech
veterdnskych zdvod(.
Terminy konani jednot-
livych veteraniad
naleznete na nasich
internetovych strankdach
Ci pribéZné ve VA, jakmile
budou definitivné

potvrzeny.

Miroslav Fliegl
za predstavenstvo SV CAS



Vysledky zavodniki CR z haly v Chemnitz 1. 1218

NaSe Ucast na zavodech
v Chemnitz byla proti
minulym letdm o poznani
slabsi. Snad to ovlivnila
nedobra predpovéd
pocasi, kterd se ale
nastésti nevyplnila. Bylo
nas jen 16 muzl a 3 Zeny,
ale i v tak malém poctu
jsme zadnou ostudu
neudélali. Ziskali jsme 47
medaili, z toho 24 zlatych,

12 stribrnych a 11 bronzovych.
Sesti medailemi se mohli
pochlubit Ota Cech a
Vdclav Toman, pét zlatych
ziskal Bobo Hovorka a Ctyfi
zlaté nejlepsi Zena Anna
Klausova. DalSimi nepo-
razenymi byli bézci Zdenék
Pech, Radomir Brezina,
Ivan Rdzicka a koulafi
Jaroslav Smély, Libor
Bartipan a Miroslav Eibl.

Opét, jako posledni dobou
kazdym rokem, se vloudila
poradateldim “chybicka”,
kdyZ do vypsaného trojboje
jsme méli dvé discipliny
ve stejny cas a s reklamaci
jsme neuspéli ani u jedné
discipliny. Jinak to vsak
byly pékné zdvody
v pékné hale. KéZ bychom
u nas méli podobnou.
Josef Vonasek

Novy systém objednavek repre dresi

Firma TOP4 RUNNING,
ktera obléka reprezentaci
CAS i zavodniky veterany,
ma novy objednavkovy sys-
tém. Je tfeba ho respekto-
vat a dodrZet ndsledujici
postup (viz nize). Na
strankach www.//top4
running.cz/c/beh-bezcke-

obleceni najdete nabidku
obleceni - Cervené tilko
nebo tricko, trenyrky nebo
leginy modré Ci Cerné, na
strance dole pak velikostni
tabulku. Vybirejte z aktu-
alni nabidky skladu a tu
spravnou velikost, prede-
jdete tak nedorozuméni.

Po objednani vam firma
potiskne dres napisem
Czech Republic.
Dékujeme za pochopen.
Reprezentacni dres vam
bude urcité sluset!

Za predstavenstvo
Dana Dvorakova

https://top4running.cz/c/beh-bezecke-obleceni

kat. muzi oddil 60m | 200m | 400m | 1000m | 3000m Krok cislo 1 Krok cislo 2 Krok cislo 3
M45/Toman Vaclav Sokol Hr. Kralové | 8,64 |3.(2792 2. Na vybrané véci si Poté, az Vam prijde Vase objednavka bude
MNSI) Bledna Radopel || B Likigefouios 3:02,53| 1. |10:37,89| 1. udélejte pFes e-shop potvrzeni, Ze méte doru€ena na Vasi adre-
Cesa““e‘f CR 841 |3.12821 3. objednavku k osob- pFipravené k odbéru, su na dobirku i s po-
P,ECh bl Siokn B’_ANES Faedy 26,37 8 6035 i nimu odbéru na zaslete Cislo objed- tiskem Czech Republic.
Sima Petr ASK Slavia Praha 8,60 (6.[28,69 5. . . . . s . . o
M55 Cesak Drahosay TeR 906 [3. (3147 3. prodejnu Naplavni 1 navky s Vasi dodac[ Timto zPusobem bude
ME0 Cach Ot TI Neratovice 8,61 |2.]29,50 | 2. Praha 1 adresou a telefonnim zachovana sleva 30%
Drabek Josef STavo] Cerdany 9,34 |3 (to je dulezité pro Cislem na email: pro veterany s priplat-
M65|Hovorka Bohumil [AC Usti/Labem 8,87 [1. realizaci potisk&i REPRE martin.dvorak@ kem 50,- K€ za repre
Michalovié St&pan [1. FC Zamberk 3L17 | 3. - znak a textty). top4sport.com potisk.
MB0[Vonasek losef Bohemians Praha | 11,94 | 2.
kat. muii oddil vyska ddlka |trojskok| koule trojboj >
M35|(Eibl Miroslav AK Bilina 11,05 | 1. S
M40|(Baftipan Libor AK Bilina 13,40 | 1. N
M45(Toman Vaclav Sokol Hr. Kralové 447 |1.]| 957 |1.| 7,99 [2.| 1391b. (1.
Smély Jaroslav 5G Weissig 11,95 | 1.
M50|3ima Petr ASK Slavia Praha 8,76 | 3.
Zetek Tomas Zahofany 8,68 |6.
M55(ROZicka Ivan SK Tynisté/Orlicl 968 |1.
MG&0(Cech Oto TJ Neratovice 142 (1.| 388 | 2. 8,80 [3.| 1801b. |1.
Drabek Josef Slavoj Certany 420 |1. 9,38 [2.| 1759b. | 2.
MG65|Hovorka Bohumil  [AC Usti/Labem 438 [1.]| 8,86 |1.]| 10,81 [1.[ 2242b. |1.
Michalovi Stépan [1. FC Zamberk 391 |2
M75(Vonasek Josef Bohemians Praha | 106 |2.
MB80(Vonasek Josef Bohemians Praha 316 | 2. 6,79 |3.| 1620b. | 2.
kat. Zeny | oddil 60m | 200m | dalka | koule | trojboj
W45(Berankova Martina|SK Kotlarka 9,20 |6.|31,14 | 4. | 417 |3.
W50 Cesakovd Jana CR 404 [1.
W75(Klausova Anna ASK Slavia Praha | 11,94 | 1. 249 |1.| 598 [1.| 1819b. (1.
12 ATLETIKA ATLETIKA 13
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PROPOZICE 29. halové M - CR veteranii v atletice 2019

Poradatel:
Datum:
Misto:

Vedouci ¢inovnici:

Reditel zavod(:

Organizaéni delegat:
Hlavni rozhodcr:
Technicky delegat:

Prihlasky:

Startujr:

Discipliny:

Prezence:

Startovné:

Startovni Cisla:
Rozcvicovant:

Dlouhé vrhy:

VyhlaSovanf:

Obcerstveni:
Vysledky:
Vyhodnocent:

Z povéFeni SV CAS - Atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
Sobota 9. bfezna 2019 od 10:30 hodin
Atletickd hala na Strelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou

Michal Preisler
Helena Fanturova
BoZena Sulcova
Karel Sebelka

Do 6. bfezna 2019 do 24 hodin - elektronicky pfes webovy
formular na adrese mistraky.unas.cz nebo postou na adresu
RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4.

Uvedte Udaje: jméno a pfijmeni, celé datum narozeni, kategorie,
adresa, email, telefon, oddil, max. 3 discipliny a odhadované
vykony, vyskafi a tyckafi uvedou skupinu.

MuZi a Zeny od 35 let. Vysledky budou pfepocteny dle

jednorocnich koeficientd WMA. Pro urceni koeficientu rozhoduje

vék k 9. bfeznu 2019.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m ch(ize,
60 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,
bremeno, smisena Stafeta 4x150m

V zavodni kanceldfi v pristavbé haly od 9:00 do 12:00 hodin,
pozdéji nelze! Vichod venkem.

Predem pfihlaSeni clenové SV 100 K& za prvni disciplinu, 50,- K&
za druhou a tfeti. Nelze vice neZ 3 discipliny.

Prihlaska na misté znamena dvojnasobné startovné!

Budou vydavana 20 minut pred startem béh{ nad 400 m.

V hale pri maximalnim respektovani probihajicich soutézi nebo
podle pocasi venku na draze. Vstup do haly pouze po prezuti.
Satny Zen 1. patro, 3atny muz( 2. patro.

Uskutecni se jen v pripadé pfiznivého pocasi, na 4 pokusy

v ,Srncim dole“. Upfesnéno bude 6. bfezna do 12 hodin na

s trankach poradajiciho oddilu www.atletikajbc.cz

1. Cast ve 14:00 hodin v hale, 2. ¢ast v 15:00 hodin v hale,
3.Cast a vwhlaseni veterana/veteranky roku 2018 v 17:30 hodin
v restauraci Stfelnice, moZnost objednani vecefe

V priibéhu zavodl v bufetu na balkonu

Budou zveFejnény na webowych strankach CAS.

Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+.0bdrzi diplom s medaili.

ATLETIKA

Il eskA neruRLIA

JABLONEC 5 L
NAD >
NISOU

CASOVY PROGRAM

JABLONEC N.N.

10:30
11:00
11:40
12:00
12:20
12:45
13:00
13:15
13:30
13:40
14:00
1410
14:20
14:30
14:40
14:50
15:00
15115
15:30
15:40
16:00
16110
16:25
17:30

koule Z+M60+  kladivoM35-65
3000 m chlize Z + M
3 000 m skupina A
3 000 m skupina B
3000 m Z+ M skupina C délka Z+ M60+  koule M 35-55  kladivo Z+M70+
Slavnostni zahajeni
60 m prek. Z + M70+
60 m prek. M
60 m Z
60mM tyC skupina B
1. slavnostni vyhlasovani
800 m Z délka M35-55
800 m M
200m Z ty€ skupina A
200m M

vySka skupina B

vySka skupina A
disk Z+M70+

disk M35-65

bfemeno Z+M70+

2. slavnostni vyhlaSovani
1500 m Z + M70 trojskok Z + M

bremeno M35-65
1500 mM
400 m Z
400 m M
smisena Stafeta 4x150m
3. slavnostni vyhlasovani
a vyhlaSeni veterana / veteranky roku 2018 na spoleCenském vecirku
v restauraci Strelnice

Technicka ustanovent:

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu.

KaZdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost. Hala ma umély povrch, draha 300 m,
max. délka hfebd 6 mm. V3echny béhy a chize se konajf jako findle. Zakladni vysky ve
skoku vysokém - skupina A 138 c¢cm, skupina B 98 cm, zvySovani po 4 cm.

Zakladni vysky ve skoku o tyCi uri technicky delegat po dohodé se zavodniky na misté.

PhDr. Slavka Ro&fidkova predsedkyné SV CAS
Michal Preisler feditel zavodu

Projekt je financné podporen z rozpoCtu mésta Jablonec nad Nisou.

ATLETIKA 17



B Janské Lazné

jsou znamé rekreacni, turistické a lazefiské méstecko, leZici na dpati Cerné hory (1300 m n.m.) ve

vychodni ésti Krkonos v Ceské republice.

Délka zavodu 8600 m, prevyseni 650 m
Piihlasky a konecny termin pfihlasek

Prihlasky on-line se zaplacenim startovnéhodo 6. 5. 2019.
Prinlasku naleznete na www.maratonstav.cz

Kancelar zavodu

Zavodni kancelF bude umisténa pro MEvet a MCR odds-
lené v prostorach méstského tFadu na kolonddé.

Cturtek  23.5.2019 14:00 - 20:00 hod
Patek  24.5.2019 10:00 - 20:00 hod
Sobota 25.5.2019 7:00—18:00 hod

Zahajovaci ceremonidl

Zahajovaci ceremonidl vEetné defilé zdcastnénych stétd
bude v 18:00 hodin na kolonddé v Janskyich laznich.
Ndstup na defilé je v 17:30 hod. Od 17:00 hodin bude pro-
menadni koncert dechové hudby.

PROGRAM
Patek 24.5.2019

17:00 hod Kulturni program
18:00 hod Zahajovaci ceremonial
18:15-21:00 hod Kulturni program
8:00-10:00 hod Registrace
8:30-10:00 hod Pochod po trase zavodu
10:00 hod Verejny béh kolonadou na 1km
11:00 hod Start M60 — M75 + Women
11:30 hod Start M35 — M55
12:00 hod Mistrovstvi (R
16:00 hod Vyhlaseni mistrovstvi CR
16:15 hod Kulturni program
16:30 hod Viyhlaseni vysledki MEvet.
17:00 hod Ldvéretny ceremonial

18

Janské Ldzné

TRASA A PROFIL / COURSE PROFIL / STRECKE UND PROFIL DER STRECKE

Inaceni kilometrii

Trasa zavodu je vyznadena, vede v maximalni mie hor-
skym terénem. Jednotlivé kilometry, poslednich 500 m
a 200 m jsou znaceny dobe viditelnymi cedulemi.

Cil zavodu je na vrcholu Cerné hory u homi stanice la-
novky. V cili bude pipraveno obcerstveni pro zévodniky
astan na svrsky, které budou prevezeny od startu.

Kazdy zdvodnik md zajisténou dopravu do prostorustartu
lanovkou, vstup na startovni cislo.

Hodnoceni jednotlivcil a druzstev

V kazdé kategorii budou vyhodnoceni prvni tfi zavodnici
a tficlennd druistva statil,

W/M 75,70, 65, 60, 55, 50, 45, 40, 35

Poradatel
T) Maratonstav Upice, 5.

Janska hora it A b. \e
N ;--J—uﬁ—..,-ﬁrﬁﬂﬂ ! ,\‘:‘_ "" ol o

s I"lé”'"
JI — “uNaPrazaccs Matsmr—
e I/

Palackého 348, 542 32 Upice
maratonstav@maratonstav.cz
Www.maratonstav.cz

Prihlasky, startovné a konedny termin pfihlaSek:
Prihlasky online se zaplacenim startovného

do31.12. 2018 EUR 45

do5.5.2019 EUR 50

Prihlasky naleznete na www.maratonstav.cz. Lze se pfi-
hlasit pouze pomocdi online systému soucasné se zapla-
cenim startovného,

Upi ey

:?\’ m.mﬂmﬂ’ﬂﬂ "’? @ ‘?_;
& j
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Terminy mezinarodnich akci 2019

Athletics for Lg,

WMA

WORLD MASTERS ATHLETICS

8. HALOWE MISTRZOSTWA SWIATA
W LEKKIEJ ATLETYCE MASTERS

24. 3. - 30. 3. 2019
MS v hale Torun
(Polsko) na

www.wmaci2019.com,

je zvefejnén Casovy porad,
ktery den jsou jaké discip-
liny. Na MS porada opét
spolecny zdjezd Studio
Slava. Reprezentalni dresy
si objednejte s predsti-
hem, zplsob objednani je
detailné popsan v samo-
statném clanku tohoto
Cisla a na www.atletika.cz
(Clenska sekce/veterani/
aktuality-bod Repre dre-
sy - novy zplsob objed-
ndvani. Tésime se, Ze kdyz
mame MS u sousedd, tak
nds bude reprezentovat co
nejvice sportovcd

a budeme moci sestavit
tymy v chlzi, pllmaratonu,
krosu a Stafety 4x200m.

Na MS je pFihlaseno
pFes 4000 atlet(
Z 82 zemi svéta,

z toho 110 €echd.

EMA EUROPEAN MASTERS
MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS

23.5.-25.5.2019
ME béh do vrchu
Janské Lazné (CR)
Vyuzijte moznosti po
nékolika letech startovat
na Mistrovstvi Evropy
doma. Zavod je vzdy
perfektné pripraven
organizacnim tymem
TJ Maratonstav Upice v Eele
s Karlem Sklibou.
Probéhnéte se krasnou
prirodou z lazenského
méstecka Janské lazné
na vrchol Cerné hory
1300 m n m.
Trasa méfi 8,6 km a
prekonate 650 vyskovych
metrd. Vzit mdZete i rodin-
né prislusniky, ti mohou
vyuzit prochazku po trase
zavodu nebo se probéh-
nout po kolonadé
(vefejny béh na 1 km).
ME veteranu se bude
hodnotit tradicné
v pétiletych kategoriich
a hodnotit se budou

~ov

i tficlenné tymy.

Pfihlasky do 6. 5. 2019

ZNAME TERMINY

MEZINARO'DNI'CH
AKCi

20.7.2019
Mezistatni utkani
Zalaegerszeg (Mad'arsko)

26.7.-4.8.2019
Evropské veteranské hry
(EMG) Turin (Italie)

5.-15.9. 2019
ME na stadionu
Benatky (Italie)

27.9.-29.9.2019
MS béh do vrchu
Gagliano del Capo (Itdlie)

20.7.-1.8.2020
MS na stadionu
Toronto (Kanada)

15. 5. - 30. 5. 2021
Svétové veteranské hry
(WMG) Kansai (Japonsko)

2021 MS v hale
Edmonton (Kanada)

2022 MS na stadionu
Goteborg (Svédsko)

poda Jifi Brychta,
mezinarodni tsek,

tel. 724 102 581, email:

obythak@seznam.cz

ATLETIKA

Y X4

5.-15. zaFi 2019 ME na stadionu Benatky (Italie)

Na EUROPEAN
MASTERS GAMES
Evropské veteranské hry v
Torinu (Italie), na atletickou
¢ast porada Studio Slava
letecky zajezd v terminu
27.7.-4. 8. 2019.
PfedbéZna cena: 11.300,- KC
(zahrnuje zpatecni letenku,
autobusovou dopravu, 8x
ubytovani se snidani, ces-
tovni zdravotni pojisténi)
Zdajemci se mohou hldsit
do 15. 4. 2019 na mail:
matzner@volny.cz

Na MISTROVSTVIi
EVROPY VETERANU
V ATLETICE

v Jesolu u Benatek porada

ATLETIKA

www.emac-venice2019.com
info@emac-venice2019.com

Studio Slava letecké zajezdy.
Terminy a predbézna cena:

3.-15.9. 2019 celé ME,
13.000 K¢ (zahrnuje leten-
ky, bus, 12x ubytovani,
cest. pojisténi)

3.-9.9.2019

prvni polovina ME, 9.000
K¢ (letenky, bus, 6x uby-
tovani, cestovni pojisténi)

9.-15.9. 2019

druhd polovina MS, 9.000
K¢ (letenky, bus, 6x uby-
tovani, cestovni pojisténi)
Zajemci se mohou hldsit
do 15. 4. 2019 na mail:
matzner@volny.cz

Na MISTROVSTVI
SVETA VETERANU

V BEHU DO VRCHU

v Gagliano del Capo
(Italie) porada letecky
zajezd TJ Maratonstav
Upice v terminu

23. - 30. zaFi 2019
(pondéli - pondéli)
PredbéZna cena: 15.000,- KC
(zahrnuje zpatecni letenku,
dopravu zapUjce-

nymi vozy v€etné pojistént,
8x ubytovani u more).

V cené neni kalkulovana
strava a startovné.
Zajemci se mohou hlasit
do 28. 2. 2019 na e-mail:
skliba@maratonstav.cz

el



Karel Matzner “90”

Karlovo vyznamné Zivotni
jubileum nelze jen letmo
prejit. S jeho jménem je
totiZ Uzce spojeno i nase
SdruZeni veterandi CAS,
které si letos pripomina
25 let od svého zaloZeni

v lednu 1994. Nahradilo
tak dosavadni Komisi
veterand CAS. Pfipomefime
si, ze Karel zpracoval prvni
Statut SdruZeni a byl pred-
sedou SV azZ do roku 2010.

Jako prvni z vychodniho
bloku byl zvolen do pred-
stavenstva EMA. WMA mu
udélila v roce 2003 ,,Honor-
ary Bronz Pin za zasluhy o
rozvoj veteranského sportu
ve sveté“. V roce 2011 byl
jmenovan cestnym predse-
dou naseho sdruzeni.

K ¢inovnické praci ve
sportu musime pfipome-
nout, Ze byl po dvacet let
mistopfedsedou a predse-
dou TJ Vodni stavby Praha.
VZdy propagoval vsestran-
nost a byl spoluautorem
bodového hodnoceni
0dznaku zdatnosti.

Z atletickych veteranskych
Uspéchd mizeme zdlraz-
nit 21 mistrovskych tituld
ME, MS, WMG a EMG. Na
téchto vrcholnych akcich
ziskal od roku 1990 celkem
63 medaili.

ce

My mladsi se mdzeme

jen divit, kolik zavod( Ing.
Karel Matzner jako veterdn
absolvoval. Jen namatkou
vybirame: 41x Velkou Kun-
ratickou, 32x Béchovice, 37
pllmaraton( a 15 mara-
tonl (v kat. M45, M50 i
M55 za 2:50). Na lyZich pak
28x Jizerskou padesatku,
22x 70 km Po hfebenech
Krkonos.

| jeho profesni drdha je
velmi bohatd. Podilel se
na stavbach prehrady
Lipno a na vodnich dilech
Nechranice, Zelivka |

a Vrchlice jako hlavni
inZenyr Vodnich staveb.
Neni snad druhého
hydrotechnika, ktery by
Gspésné dokoncil béhem
Zivotni stavebni praxe
hned Ctyfi Udolni prehrady!

Nasledovalo 25 let prace
u podniku Metrostav ve
funkci vedouciho odboru
realizace metra, pozdé-

ji pak zastaval funkci
technického asistenta
generdlniho Teditele
podniku. V letech 1987 aZ
1989 pracoval na pripravé
stavby metra v AlZiru (pro
zacinajici nejistou situaci
v arabském svété spo-
luprace nepokracovala).

Ing. Karel Matzner je
dlouholetym clenem
Ceské tuneldfské asociace
ITA-AITES. V letech 1996 az
2004 byl jejim generalnim
sekretafem a soucasné
Séfredaktorem Casopisu
TUNEL, v némz Uspésné
zavedl bilingvni formu
vydavani. Bohatd je také
jeho publikacni a redakéni
¢innost, nejen v odborném
Casopisu Tunel, ale v fadé
knih i film{ o vystavbé
prazského metra, na nichzZ
se podilel.

Ze sportovni oblasti

je autorem publikace
Toulky historii veteranské
atletiky, fady ¢lankd do
naseho zpravodaje VA i do
denniho tisku.

Karle, pfejeme Ti hodné
zdravi a sportovniho elanu
i do dalSich let!

predstavenstvo SV CAS

ATLETIKA

Vyzva k poradani oblastnich veteraniad

SV CAS stejné jako

v predeslych letech nabizi

podporu organizatoriim

oblastnich veteranskych
zavod(. Je moZno obdrZet
dotaci 2 000,- K€ na
poradani a propagaci
zavodu v tisténé

Veteranské atletiky i na

internetovych strankach

SV CAS.

Je vSak nutno dodrzet

zakladni poZadavky:

m Zastoupeni béhd
(sprint a delSi béh),
skokd, vrh

m Celkovy rozsah
minimalné 6 disciplin

m V/Cas informovat
o0 akci ve Veterdnské
atletice i na webu

m UZast minimalné
20 veterdn(

m Zvefejnéni informace
0 zavodé v regional-
nim tisku

m Po ukonCeni zavodd
poslat kratké zhodno-

ceni a vysledky na SV
CAS helena.fanturova@
seznam.cz
a jzd@ig.cas.cz)
Dékujeme za vaSi iniciativu
a ochotu. Pokud potfebu-
jete blizsi informace,
mUZete se na mé obratit.
Helena Fanturova
+420 731 237 827

Zmény v hodnoceni vicebojii na MCR

Na listopadovém jednani
predstavenstva SV CAS
bylo schvaleno nové
hodnoceni viceboj(.
Doposud se bodovaly
vykony na zakladé
prepoctl pro 5leté vékové
kategorie, coZ poskozovalo
zejména starsi rocniky

v kategorii.

ATLETIKA

Nové budou jednotlivé
vykony pfislusnych
disciplin prepocteny
podle rocnich koeficientd,
obodovany a podle hod-
noty souctu vyhlaseny
vysledky. Je to spravedli-
srovnatelny s hodnocenim
na ostatnich zdvodech
(HMCR a MCR).

Soucasné je vsak nutno
provést i hodnoceni po
pétiletych kategoriich pro
evidenci v tabulkach

v Evropé i ve svété.
Znamena to vice prace
pro zavodni kanceldr,

ale vzhledem k tomu,

Ze ve vicebojich startuje

pomérné mélo atletl

a atletek, da se to zvlad-
nout. Pokud potfebujete
v této problematice
poradit nebo pomoci,
obratte se na J. Vonaska
(vonasekj@centum.cz).

Na MCR ve vicebojich 2018
v Litomysli i v klasickém
viceboji v Praze poradate-
L€ jiz takto vysledky
zpracovavali a nevznikl
problém.

Toto vyhodnocovani se
zavadi pro mistrovstvi CR
ve vicebojich a neni
zavazné pro ostatni zavody.

Helena Fanturova
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Atleticky klub Olomouc porada
XVIV. roénik HANACKEHO PULMARATONU
MISTROVSTVi CESKE REPUBLIKY VETERANU a MISTROVSTVi MORAVY a SLEZSKA
Zavod je souéasti XXXVIV. Roéniku velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje.

Termin: patek 19. dubna 2019
Misto: atleticky stadion TJ Lokomotiva Olomouc, 17. Listopadu 1139/3,
779 00 Olomouc a prilehly park Bezrucovy sady

Funkcionafi: Reditel zavodu: Jan Brtnik
Hlavni rozhod¢i: Miroslav Hrabal
Zavodni kancelaf:  Ing. Michal Boklazuk

Prihlasky:  do ¢tvrtka 18. 4. 2019 do 18,00 hod. na http://www.atletika.cz

Startovné: 150 K¢ pii piihlasce elektronicky a pii uhradé na ucet vedeny u KB Olomouc
€.0.43438811/0100, 170 K& na osobu pii piihlasce elektronicky, 200 K¢ pfi pfihlasce na
misté. Zactvo startovné neplati. V cené startovného: startovni ¢islo, v cili Gcastnicka medaile,
Casomira — informace o mezicasech pii priibéhu jednotlivymi koly, obcerstveni a osvézeni.

Prezentace a vydej startovnich ¢isel: 8:30 —9:45 v 1. patfe v zavodni kancelafi

Start zavodu: 10:00 zactvo — 1 km
10:15 hlavni zavod — muzi i zeny — 21,0975 km

Kategorie veteranii: muzi i zeny od 35 let v pétiletych kategoriich — 21,0975 km
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85
735,740, 745, 750, 755, 760, 265, 270, 275

Podminky uéasti: Zavody probihaji podle pravidel CAS. Casovy limit je dle pravidel 3 hod.
Za zdravotni stav odpovida ucastnik. Ucastnit se muze zavodnik star$i 18 let. Od 15 let pouze
s pisemnym souhlasem zakonného zastupce.

Popis trati: Start i cil je na béZzecké draze stadionu. Bézi se sedm okruhii v pfilehlém parku,
kazdé kolo probiha stadionem - obcerstvovaci stanice. Trat’ je asfaltova, rovinata. Méfeni
pomoci ¢ipové Casomiry. Prabézné asy a pofadi je oznamovano na svételné tabuli v cili.
Ceny: Prvni tfi zavodnici v kategorii Mistrovstvi Ceské republiky veteranii obdrzi diplomy,
prvni tfi zavodnici v kategorii Velké ceny vytrvalcl obdrzi medaile a vécné ceny, prvni tii
zavodnici v mistrovstvi Moravy a Slezska obdrzi medaile.

Vysledky: Vyhlaseni probéhne od 13,00 hodin v klubovné v 1. patfe atletické haly. Poté
budou vyvéSeny na adrese: www.atletikaolomouc.cz a na www.ligal00.cz

Informace: Jan Brtnik tel. 774 699 959 email: janbrtnik@email.cz , Facebook : Béhy-
Michalskym-vypadem, http:/www.atletikaolomouc.cz/ tel: 585224676

OoLOMOUC
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53. ro¢nik mezinarodniho zavodu ve sportovni chuzi
OLOMOUCKA DVACITKA
Mistrovstvi Ceské republiky veteranti muzi a Zen na 10 km

Mistrovstvi Moravy a Slezska na 10 km muZii a 10 km Zen
a soutéZ druZzstev 1. kola extraligy, 1. NAL, 2. NAL

Datum: sobota 13.dubna 2019
Misto konani: Olomouc — Smetanovy sady
Funkciona¥i: Reditel zavodu: Miroslav Hrabal

Hlavni rozhod¢i: RNDr. Ludmila Pudilova
Zavodni kancelaf:  Ing. Michal Boklazuk

Vrchnik chiize: Alois Laj¢ik
Ridici soutéze: Petr Kratochvil
Casovy porad: 10:45 1 km vSechny kategorie

11:00 3 km vSechny kategorie
11:45 10 km viechny kategorie, MCR veteranti muzi a Zen

Zavodni kancelaf:  bude oteviena v hudebnim pavilonu ve Smetanovych sadech od 8:30

Satny a socialni za¥izeni: k dispozici na atletickém stadionu AK Olomouc, 17. listopadu 3,
v atletické hale; za cenné véci poradatel neodpovida

Prihlasky: Oddily a jednotlivci jsou povinni podat piihlasku na webové strance CAS
(http://www.atletika.cz). Do patku 12. dubna 2019 do 12,00 hod.

Startovné: PrihlaSeni pfes web startovné neplati.
Zavodnici pfihlaseni v den zavodu 100 K¢.

Kategorie veterani: od 35 letv pvétilet3’1c13 kategogiich, M{Z35, M/Z40, M/Z45, M/Z50, M/Z55,
M/Z60, M/Z65, M/Z70, M/Z75, M/Z80

Trat’: novy asfaltovy okruh (1300m) na kolonadé Smetanovych sadd, trat’ je
certifikovana podle mezinarodnich pravidel IAAF a CAS.

Obcerstveni: osvézovaci stanice v pribéhu zavodu a ¢aj v cili zavodu.
Ceny: Zéavodnici na 1 — 3. misté¢ muzi i zen v celkovém pofadi obdrzi medaile a

vécné ceny, zavodnici na 1.-3. misté v MCR veteranti v kategoriich diplomy,
zavodnici na 1.-3. mist€¢ v MMasS obdrzi medaile. Zavodnici na 1 km a 3 km
obdrzi u€astnické medaile a prvni 3 zavodnici obdrzi drobné vécné ceny.

Vysledky: budou zvefejnény na internetové strance www.atletikaolomouc.cz

Kontakt: AK Olomouc, 17. listopadu 3, CZ-77900 Olomouc,
email: info@atletikaolomouc.cz telefon CZ: +420 605 134 781,
+420 602 574 041, +420 585 224 676

Poznamka: Parkovat je mozno na atletickém stadionu, pfipadné na trznici cca 200 m
m od mista startu. V parku neni povoleno parkovat.

ATLETIKA 239



Machac¢ Run Fest 60km

Mistrovstvi CR veteranut v ultramaratonu

Datum: 11. kvétna 2019

Prezentace: patek 10. 5. od 20:00 do 21:00 v Aloha baru - Chatovy tabor Karolinka, Staré Splavy,
300m za Camp Borny, pod kopcem Borny pfimo u Machova jezera,
sobota 11.5. Od 8:00 do 8:45 RZ Preciosa, Staré Splavy, 500m za Camp Borny, pod
kopcem Borny, pfimo u Machova jezera

Kategorie: M3/Z3 0-391let ~ M4/Z4 40 - 49 let MCR M5/Z5 50 - 59 let MCR
M6/26 60 - 69 let MCR M7/Z27 70 + MCR
pro zafazeni do kategorie rozhoduje rok narozeni

Startovné: 510 K¢ do 12. 4. 2019, 610 K¢ do 26. 4. 2019, 710 K& do 11. 5. 2019
Registrace probiha pfes systém sportt.cz a informace k platbé startovného
dostanete do emailu vzapéti po registraci, V pfipadé problémdu, se obratte na
sportovniservis@gmail.com

Délka trati:  60km +/- (sou€asné se bé&zi zavod na 10 km a 25 km)

Povrch: prevazné terén, traily, turistické stezky, nezpevnéné cesty s obcas kratSimi
useky po asfaltovych cestach

Trasa: tfi rdzné okruhy vzdy s navratem do mista startu a cile. Prvni okruh vede po trase
zavodu na 10km, po méné znamych cesti¢kach v blizkosti Machace. Druhy okruh
vede pfes hluboké rokliny a skalni mésta HradCanskych stén. Treti vas vezme na
druhou stranu jezera ke Kokofinsku a opét borovymi lesy a piskovcovymi skalami

Znaceni trati: cedule, Sipky, fabory
Start a rozprava: 9:00 hodin
Casovy limit: 12 hodin od startu zavodu (tedy do 21:00)

Obcerstveni: piti a jidlo v prostoru startu a cile zavodu (probiha se dvakrat), na trati zavodu dvé
obcerstvovacky s pitim, po dob&hu bude néco k jidlu a pivo €i nealko

Kontrolni stanovisté: na trati budou nahodné umisténi dobrovolnici, ktefi budou zapisovat pribéh
zavodnik(. Zkraceni trati je divodem k diskvalifikaci, hrajeme ve stylu fair play

Vyhlaseni vysledk: priblizné od 18:00, zalezi na dobéhu zavodnikl v kategoriich
Ceny: kvalitni vécné, p&kné a tekuté ceny, pro prvni tFi v kategoriich MCR diplomy

Vecirek po zavodé: po skonéeni zavodu zveme srde¢né vSechny bézce i jejich doprovod na
vecirek s kapelou Superhero Killers, cca od 20:00

Ubytovani: RZ Karolinka - www.karolinkamachac.cz, tel. 733167598, dale RZ Arnika, Camp
Borny, RZ Preciosa

Aktualni informace k zavodu: www.machacrunfest.cz ¢i na Facebooku

Jan Venca Francke
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Velka cena KrkonosS - 32. roénik
MISTROVSTVI CR VETERANU

MARATONSTAV Cesky pohar v béhu do vrchu 2019

sobota 27. dubna 2019

Poradatel: TJ Jiskra Horni MarSov
Prezentace: Hristé TJ Jiskra Horni MarSov od 8.00-9.30 hodin. Startovné 150,- K&.
Reditel zavodu: Jifi Kostadinov, tel. 776 623 882

Trat 13600 m, prevysSeni 540 m - start v 10.00 hod na Bertholdové namésti
5000 m, prevysSeni 280 m - start v 10.30 hod. ve Spaleném Miyné
pro veteranky nad 55 let a veterany nad 70 let

Trasa: klasicky silni¢ni béh na trati Horni MarSov - Pomezni Boudy, vede po silnici do
Hornich Albefic a po mistni komunikaci k Lysecinské boudg, sedlu Cestnik a kolem
Novych Domkud na Pomezni Boudy — cil u byvalého hraniéniho pfechodu

Kategorie: juniofi, juniorky, muzi a zeny do 34vlet avdélevpétilgté kategorie,vM40,v M45: M50,
M55, M60, M65, M70, M75, M80, 235, Z40, Z45, Z50 let, Z55, Z60, 265, Z75

Doprava zavazadel do cile a pfeprava zavodnika zpét bude zajisténa.

Obgéerstveni bude pfipraveno v cili i v prostoru startu.

Vyhlaseni vysledkl a béZecka tombola ve 13 hodin na hfisti v Hornim MarSové.

Mala cena Krkonos
Pro déti a mladez pfipravili pofadatelé pfespolni béh ulickami Horniho MarSova, start u hfisté.
100 m, start 9.20 hodin

Kategorie: déti do 6 let

chlapci a divky 7-9 let 400 m, start 9.25
chlapci a divky 10-12 let 2000 m, start 9.30
chlapci a divky 13-15 let 2000 m, start 9.30

béh ,,BUD FIT bez rozdilu véku 2000 m, start 9.30 (muzi, zeny...)

Vyhlaseni vysledku na hfisti v 11.00 hodin. Zavodnik, ktery se umisti na 1. - 3. misté obdrzi
diplom a vécnou cenu. Bez startovného.
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40 Cerny Toma&s KopFivnice

- <
(@) 45 Cap Ondrej Dobruska
;?&LETECS Z K5 Sedlackova Dagmar Dvlr Kralovové n/ Labem
B . gt SO R _ =2 50 Ing. Sigut JiF Ostrava
a Ml k! g ¥ ; 50 Marat Petr Péncin
. ] { ) I0A- ' 55 Ing. smrckova Jana Domasov
""" 60 Jasarova Emilie Rudolfov
65 Ing. Svaton Svatomir Chrudim 11
70 Kordina Zdenék Liberec
70 KuZel Josef Jicin
75 Novotny Vladimir Litomysl
75 Ing. Pachmann Otakar Praha 2
75  Mgr. Plechacek Jivi Mélnik
75 Schreibmeierova Milada Trebon |l
75 Bort Ferdinand Praha 6
V= — — il - 45  Mgr. Brezinska Romana Praha 1
45 Capkova Jana Praha 9
[ [ ~ I
Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2019 45 MuzikéF Milan Lysa n/ Labem
45 Leden JiF Chrudim
Ing. Vachata Jan RoZmital pod TFemsSinem 45 Pod&bradsky Jan Praha 5
Mgr.Ph.D. Sebera Martin Iiénov 50 Mgr. Julig Petr Pardubice
Veber Tomas Zeleznice 50 Kratka Anna Svitavy
Podrouzek Dusan Frydlant 50 Progek Tomas Praha 8
Brzyszkowski Jaroslav Orlova - Lutyné 55 Ing. Kasan Michal Praha 10
Tror:nbl'k M’iroslav Pisek 55  Bc. Kopecky Radek Olomouc
Malik vit Borovany 55 Masek JiF Plzefi
Cesakova Jana Pardubice 60 Driabek Josef Cercany
Kobliha JiF Zlin 60 Ing. Li€man Ales Hranice
Mgr. Taibrova Monika Jablonec n/ Nisou 60 Stratil FrantiZek Chot&boF
Ing. Klampfolva Eva Vrchlabi 60 Fedotova Olga Bystfice
Zéruba Ludék Praha 8 65 Michalovié Pavel Lanskroun
60  Mgr. SFahlova Irena Klatovy 65 Ing. Tomanek Stanislav Kamenice n/ Lipou
65 PaedDr.  VinduSkova Jitka Praha 4 - Kamyk 65 Rock Jan Praha 6 - StfeZovice
65 Krajc Zdenek Trutnov 70 Ing. Aust Jaromir Praha 8
65 Sedlak Ludek Praha 16 70  RNDr. Csc. Kopecek Ivan Brno
75 Cech Petr LitoméFice 75 BednaF Karel Znojmo
5 Homolka Rudolf Sed(cany 75 Krassa Manfred Chodov u Karlovych Vard
75 Hovorkova Milena Praha 6 - Petfiny 75 Palinkovi Jana Kienovice
s Palguta Emil Dobruska 80 Beinhauer Rudolf Znojmo
80 Kremlik Josef Nachod 90 Klok Josef Hradec Kralové
85 Dr. Z}atnlcek Josef Podébrady 90 Ing. Matzner Karel Zvole u Prahy
90 Mgr. Jilek Pavel Praha 6 90 Ing. Sarbort JiF Pardubice
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Terminovka veteranskych zavoda

poradanych v roce 2019

datum den nazev

24.2. ne  Halové MCR veteran(i ve vicebojich

25.2. po 6. halové zavody

9.3. so  Halové MCR veterand

13.3. st Pfebor SABZO

16.3. so  Vefejné atletické zavody v kryté hale
24-30.3. n-s Halové MS veterand

13.4. so  MCR veteran( v chlizi na okruhu

19.4. pa  MCR veteran( v pllmaratonu

27.4. so  MCR veteran( do vrchu

27.4. SO Libenska veteraniada I.

1.5, so MCR veteran( v ultramaratonu
23.-25.5. s ME veterand do vrchu

30.5-2.6. ¢-n  Mezindrodni béZecky desetiboj
1.6. so  PraZska veteraniada
3.6. po  Memorial Josefa OdloZila (1500m)
15.6. so  MCR veteran{l na draze
20. 6. Ct Zlata tretra (100m)
20.7. so  Mezistatni utkani veteran(
17.8. so Libefiskd veteraniada .
26.7-4.8. p-n  Evropské veteranské hry

24.8. so  JihoCeska veteraniada
5-15.9. ¢-n  ME veteran( na draze + kros + pdlmaraton
21.9. so  MCR veteran( ve vrha&skych vicebojich
21.9. so  MCR veteran( v béhu na 10km
27-29.9. p-n  MS veteran( do vrchu
28-29.9. s-n MCR veteran( ve vicebojich
29.9. ne  Bé&chovice-Praha

5.10. so MCR veteran( v krosu

5.10. so  Chodecky mitink 10km, 20km a 30km
12.10. soO MCR veteran(l v maratonu

12.10.  sO Moravska veteraniada

19.10. so PraZska chodecka hodinovka

misto

Jablonec n.N.
Chrudim
Jablonec n.N.
Praha-Stromovka
Cesky Brod
Torun, Polsko
Olomouc
Olomouc

Horni Marsov
Praha-Pekafka
Staré Splavy
Janské Lazné
Sommerda, SRN
Praha-Eden
Praha-Juliska
Svitavy
Ostrava-Vitkovice
Madarsko
Praha-Pekarka
Turin, Italie
Pisek

Benatky, Italie
Brno-Zabovfesky
Zlin

Cagliano del Capo, Italie

Litomysl
Béchovice

Zvole u Prahy
Sluknov
Praha-Stromovka
Opava
Praha-Stromovka

Veteranskou ATLETIKU vydava SV CAS. Uzavérka tohoto &isla: 15. 1. 2019

Redak&ni rada - pFedstavenstvo SV CAS. Grafické zpracovani a zlom Jan Rein.

Foto na titulni strané - redakce, Nad'a Duskova na trati 20km chlize MS - Malaga 2018.
VA vychazi v nakladu 800ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

Bé&Zna cena: 1.560 K& = S
Cena po slevé: 546 K& na cena: H.f560 Ké ROAD

Kéd: #XBO6FR1MBYG a po slevé: 546 Ké

. XBO1RO1MORG

%)

B&2na cena: 1.430,K&
Cena po slevé: 509 Ke

RUN

Bézna cena: 1.430 K¢
Cena po slevé: 501 Ké
Koéd: #XB01RUTMWHR

Velikosti: 35 — 46

www.starlife.cz
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