VETERANSKA

ATLETIKA @

CESKY
E ATLETICKY
KVETEN 2019 e 3




chromckyml zdnéty?

takje?

| Sice lismévna otézka, ale premysleli jste nékdy, pro¢ tomu

©  Zasadni roli v odpovédi na tuto otazku hraje vitamin C.

Vitamin C:

napomdhd posilovat imunitni systém

posilovat odolnost organismu zejména v obdobi

nachlazeni

aktivovat Fadu enzymii

hraje diileZitou iilohu v procesu dychdni bunék
pomdhd regeneraci a pri obnové vazivové tkéiné
licastni se tvorby kosti, kolagenu a chrupavek
pomdhd pFi obrané proti stresu

usnadyiovat vstrebdvdni Zeleza

Je vyznamny antioxidant

Studiem Zivocichtl bylo zjisténo, Ze vétdina obratlovcd si
vyrabi vitamin C sama a nepotfebuje ho zvenci. Bohuzel
clovek, nékteri primdti a morcata nejsou schopni produkovat
vlastni vitamin C a musi se spoléhat na jeho piisun zvendi.

ZAJIMAVOST

Doporucend denni
ddvka vitaminu C pro
clovéka je 80 mg, avsak
takovd koza nebo ovce

(zvitata hmotnosti
srovnatelnd s ¢lovékem)
si vyrdbi okolo
10 gramii denné!

Spolecnost STARLIFE nabizi vitamin C, 1.000 mg, 60 tablet, za pouhych 353 K¢!

VITAMIN C 1000 STAR a dalsi produkty pro zdravi

zakoupite na www.starlife.cz

Tém, ktefi vice pamatuji,
bych chtéla pfipomenout
jejich ,veteranské mladi“,
které se odehravalo

v devadesatych letech.

A tém, ktefi tehdy jesté
byli plni optimismu, zZe
jejich vykony nadale
porostou a Ze budou
lamat aspon osobaky, tém
bych chtéla predevsim
podékovat za to, Ze nasli
cestu mezi veterany a jsou
nadale v naSem spolku.

A proc to vSechno pisu?
Abychom si pripomnéli,

Ze mame za sebou Ctvrt
stoleti veteranské Cinnosti
pod hlavickou Sdruzeni
veteran( CAS.

Ano, vstupujeme letos

do Sestadvacaté sezony!
SV vzniklo roku 1994, kdy
tehdejsi predseda Karel
Matzner sestavil, projednal
a po schvaleni vsemi
organy uvedl v zZivot Statut
SV CAS. Ministerstvo vnitra
nas tehdy zaregistrovalo
jako ,obcanské sdruzeni®,
dnes jsme ,zapsanym
spolkem®.

VSem mladym i tém dfive
narozenym veterantim

ATLETIKA

SLOVO UVODEM

Mili atleti, bez ohledu na to,
v které kategorii se pravé nalézate!

preju, aby v nastdvajici
atletické sezoné stale

v sobé nachazeli motiv

k tréninku, k GcCasti na
zavodech, a hlavné aby
zdravi slouZilo, prosté aby
se dafilo. Vykony postu-
pujicim vékem absolutné
nerostou, tak aby se
sniZovaly co nejpomaleji,

aby s kaZdou vyssi kategorif

rostly nadéje na medaile,
nejen doma, ale i v Evropé
a ve svété. Jdéme? do
dalSich let naseho
sdruZeni s novou energii,
s novou vervou do bojll

0 nejvyssi pocty!

Mame jiZ za sebou
Uspésné letosni halovou
sezonu, a jaka byla doma
v Jablonci a jak cinkaly
medaile na MS v Toruni,
to se doctete v clancich
Helenky Fanturové a Jirky
Brychty, ktery vede nas
reprezentacni tym pri
zahranicnich startech. Co
do poctu startujicich i do
kvality vykonU to byly akce
zdafilé. Z Toruné z HMS
jsme privezli 33 medaili!
Cekd nds brzy MCR na
stadionu ve Svitavach

a v zafi ME v italském
Jesolu. Mezitim si viak
odskocime v Cervenci

do Turina, kde se konaji
Evropské Masters Games

ve vice neZ 30 sportech,
atletiku nevyjimaje. Cekajf
nds i mistrovské zavody
na tratich mimo drahu.
Mdme tedy pred sebou
vyzvy, abychom v tréninku
nepolevovali, aby nase
starty byly Gspésné. Co

je potésitelné, Ze i pres
sportovni boje panuje vzdy
pratelska atmosféra

a pohoda.

Vyuzivam této prileZitosti
k tomu, abych podékovala
na prahu druhého ctvrtstoleti
Zivota naseho sdruzeni
viem ¢lenlm soucasného
predstavenstva za
obétavou praci. Prevzali
Stafetovy kolik od svych
predchidc( a je na
kazdém z nich, aby jej
Uspésné predal tém, ktefi
,pOb&zi“ dalsi Usek.

Spolu s timto Cislem VA
se k vam dostava

i Rocenka vykon( 2018,
Halova rocenka 2019

a TOP TEN, ktery vyddvame
obvykle vZdy po péti,

Sesti letech, letos popaté.
Berme to vse jako

jubilejni darek i povzbuzeni
do budoucna. At se ndm
viem dafi, at leto3ni sezo-
na je opét Uspésnal!

Slavka Rocnakova
predsedkyné SV CAS
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Haiove mlstrovstw sveta Masters v Torunl

2 Gumm Jennifer — -
& WONG Chor s
W) GUEST Rachel

& ¢ Cestlatleti vybOJovall

0d 24. do 30, bfezna 2019
se sjelo 4350 svétovych
atlett nad 35 let z 88 zemi
do polské Torung, kde
bojovali 0 medaile na 8.
svétovém Sampio-

natu veteran( v halové
atletice. PrestoZe se jed-
nalo o halovy Sampionat
tradicné venku probihaly

i vrhacské soutéze, silnicni
chlize, pllmaraton

a kros. Torun je prekrasné
historické mésto zaloZené
v roce 1234, jeji historické

ATLETIKA

centrum bylo Vitoce

1997 pravem zapsano na
seznam UNESCO. Torun

je rodistém Mikulase Ko-
pernika, a tak zde mlZete
nalézt jak jeho sochu, tak
i jeho rodny diim, dale
pak mnoho gotickych

a baroknich kosteld a
zbytky kFizackého hradu.
Méstem protéka feka Vis-
la a ma jednu z nejvétsich
univerzit v Polsku. Zije zde
cca 200.000 obyvatel.

V roce 2013 byla dokonce-

ATLETIKA

na nadherna atleticka
hala s veskerym zazemim
a tribunami pro 5000
navitavnikd. Sampionat
byl vyborné organizacné
zvladnut - skvély byl
vysledkovy servis. Priibéh
SOutézi celou dobu
vysilala torunska televize
a on-line Sel pfenos i na
webovych strankach pora-
datele a Youtube.com.

V roce 2021 bude stejna
hala hostit halové mistrov-
stvi svéta - mladych.




UZasna, atletickai historicka Torun
Halova atletika pod dohledem Mikolase Kopernika

0 zajmu Ceskych vete-
ranskych atlet(l o starty

v zahranici svédci po-
rovnani poctu nasich
GCastnikd. Pred Ctyrmi

lety bylo ve stejné lokalité
ME a z CR startovalo 79
zavodnik(. Letos Ceskou
republiku na Sampionatu
reprezentovalo 109 borc(

a v poradi narod( jsme ob-
sadili 18. pricku se ziskem
6 zlatych, 15 stfibrnych a
12 bronzovych, celkem tedy
33 cennych kovd. Zvitézi-
lo Némecko pred USA a
Polskem, 4. Velka Britanie,
5. Spanélsko.

Sampiondt pfinesl pro
Cechy i nékolik zajimavych
okamzikd.

S radosti jsme mohli
sledovat, jak se po
zdravotnich obtiZich vratil
k zavodéni ¢lovék, ktery
pro veteranské hnuti
udélal hrozné moc - Karel
Matzner. Poprvé startoval
v kategorii M90 a ziskal
dvé bronzové medaile.
Velmi pfijemné prekvapila
Milena Hovorkova 775,
ktera ziskala tfi medaile

v bézich. Skvéle si vedl i
Martin Nedvidek, ktery
zvitézil v chlzi na 10 km.

Krasnd byla i tycka

v podani M65, kde bojoval
A. Hadinger a I. Strnad a
nakonec shodnym vyko-
nem 320 cm ziskali oba
stfibrnou medaili. Vzorné
reprezentovali i vyskafi,
kdyZ J. Lorenz vyhral M65
vykonem 165 cm a Petr
Cech wyhral M75 vykonem
150 cm (mimochodem
védali jste, 7e P. Cech
reprezentoval CSSR na
Olympiadé v Mnichové

a byl 8. na 110 m prekazek).

Krasnd byla i soutéZ kladi-
vérek, kde Jana Capkova
(245) vyvalCila stfibro

veteranska

a rozdil mezi 2. a 6.
zavodnici byl pouhy

metr. Pikantni byl i zavod
diskard M45, kde byl na-
konec Jara Smély stfibrny
019 cm pred bronzovym
Pavlem Penazem. Ten si
spravil ndladu v bremenu,
kde ziskal stfibro. Jarmila
Klime3ova (Z70) nedala
svym souperkdam v oStépu
sanci a jako drzitelka
svétového rekordu i zde
vyhréla zlatou, skvéle

ji doplnil v disku jeji
vrstevnik Vaclav Sosna
(M70) - zlato za vykon
pres 44 m. Po dlouhé

dobé jsme mohli nasadit

i Stafetu Zen, kterd po
vyborném vykonu v novém

Ceském rekordu vybojovala
v kategorii 45 (Votinska,
Berankova, Petr-Ernestova,
Jichovd) 5. misto na 4x200 m
- 2:01,65. St&sti nam ten-
tokrat nepralo v chizi, kde
nam diskvalifikovali néko-
lik zavodnik{ a prisli jsme
tim zfejmé o zlatou medai-
li za tym Zen 35 let. O dalsi
zlatou medaili jsme prisli
v krosu, kdyZ OldFich Smi-
da (M70) jasné zvitézil, ale
bohuZel nebéZel v reprez-
entacnim dresu (pouzil
oddilovy), a byl nasledné
diskvalifikovan - nepomohl
ani nas protest.

Nékolik statistickych dat:
Nejstarsim Ucastnikem

byla 103leta pani Kaur
Man (Indie), ktera napf.
ubéhla 60 m za 35 sekund.
Padlo 37 svétovych
rekord(!

Mezi nejzajimavéjsi patfi:
200 m - muZzi 70 let - 26,11
Charles Allie (USA)

400 m - muzi 85 let - 1:20,65
Radnaa Tseren (MGL)

800 m - Zeny 55 let - 2:22,34
Virgina Mitchell (GB)

3000 m - muzi 60 let - 9:43,11
Sergey Polikarpov (KAZ)
dalka - Zeny 50 let - 5,57 cm
Petra Bajeat (FRA)

vysSka - Zeny 50 let - 158 cm
Petra Koliwer (GER)

JiFi Brychta
Team leader CR




Kdo ziskal ceské medaile?
Zlato 6x:

KlimeSova Jarmila (770 05t&p), Brazdilova Lenka (Z35 trojskok),
Cech Petr (M75 vy3ka), Sosna Vaclav (M70 disk),
Lorenc Jaroslav (M65 vyska) a Nedvidek Martin (M40 10 km ch(ize)

Stribro 15x:

2x Hovorkova Milena (775 kros a 1500 m),

2x Karnikova Jana (Z35 koule a disk),

2x Strnad Ivo (M65 ty€ a 60 m prek.),

Capkova Jana (245 kladivo), VanéEkova Jaroslava (Z40 trojskok),
Kansky Vladimir (M75 3000 m chize), Gryc Milos (Mé65 bfemeno),
Hadinger Antonin (Mé65 ty¢), Smély Jaroslav (M45 disk),

Peiaz Pavel (M45 bfemeno), Baftipan Libor (M40 o5tép),

tym CR (M35 plilmaraton - Exner J. Srb, V., Brychta J.)

Bronz 12x:

2x Matzner Karel (M90 400 m a 800 m),

2x Vonasek Josef (M80 trojskok a pétiboj),

Hovorkova Milena (Z75 3000 m), Stahlova Irena (Z60 05t&p),
Strnad Ivo (M65 pétiboj), HoSek Karel (M60 disk),
Malenovsky Leos (M50 délka), Penaz Pavel (M45 disk),

tym CR (M75 10 km chiize - Kansky V., Marek S., Dostalik V.),
tym CR (M40 kros - Ku€era L., Srb, V., Brychta J.)

10 medaili ziskaly Zeny a 23 medaili muzi.

12 kov( atleti do 45 let a 21 kov( starsi 45 let.

ve skocich pribylo 10 medaili, bé&Zci ziskali 8 kov(i
a chodci se pricinili 3 medailemi.

V3em zUcastnénym sportovcdim dékujeme

za vzornou reprezentaci CR a t&3ime se na dal3i spole&né akce.

Jifi Brychta - Team leader CR

s
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MCR veteranii v halovém viceboji Komentar, vysleky

— Viobeg: Na konci Unora - 24. 2. se do jablonecké atletické

' haly sjeli nejlepsi veteransti vicebojafi, aby si
pomeérili sily, vybojovali medaile a mistrovské tituly
v halovém pétiboji. OvéFill si tak formu pfed nad-
chazejicim startem na MS v Toruni. Povedlo se tak
béhem jednoho dne absolvovat i sedmiboj. Veliké
podékovani patfi Karlovi Sebelkovi, ktery celou akci
pripravil, zajistil, nakonec i spocital a vydal vysledky.

Ajak jinak, jesté zvladl zavodit v sedmiboji. KdyZ na
to nékdo m4, tak je jedno, kolik vam je let! Rein

P&tiboj Zeny - MCR ve vicebojich

1. Pumprlova Zuzana 58 W55 3816
2. Vanéckova Jaroslava 4 W40 3093
3. Berankova Martina 47 W45 2812
4, Dvorakova Dana 47 W45 2536
5. Berreur Natalie 35 W35 2529
Pé&tiboj muzi - MCR ve vicebojich
1. Hovorka Bohumil 66 M65 3398
2. Kral Josef 51 M50 3010
3. Sebera Martin 45 M45 3008
4.  Sejbl viclav 74 M74 2834
5. Jakobi Marek 43 M40 2827
6. Tomesek JiFi 53 M50 2819
7. Ronovsky Petr 74 M70 2709
8. Doksansky zdenék 70 M70 2624
9. Rein Jan 55 M55 2590
10. Drazan Martin 44 M40 2559
1. Hochmut Jaroslav 39 M35 2543
1. Janouch Jifi 59 M55 2543
13 Vonasek Josef 81 M80 2364
14.  Sebelka Karel 70  M70 2332
15.  Volny JiFf 62 M60 2121
16.  KubiCek Petr 52 M50 2116
17.  Stogl Karel 45  M45 2055
18.  Rudolf Pavel 74 M70 1554
Sedmiboj muzi
1. Kral Josef 51 M50 4309
2. Sebera Martin 45 M45 4060
3. Tomesek JiFi 53 M50 3867
4. Jakobi Marek 43 M40 3749
5. Doksansky zdenék 70 M70 3671
6. Janouch Jiff 59 M55 3670
7. Rein jan 55 M55 3594
8.  Sebelka Karel 70  M70 3239
9. Hochmut Jaroslav 39 M35 3144
10. Kubicek Petr 52 M50 2934
4 1. Volny JiFl 52 M60 2923
— - 12. Stogl Karel 45 M45 2653
Kompletni vysledky najdete na www.atletika.cz - konkrétni odkaz: 13.  Rudolf Pavel 74 M70 2161

https://www.atletika.cz/_sys_/FileStorage/download/16/15585/20190224_mcr_hala_viceboje.pdf
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Halové MCR veteranii

Halové mistrovstvi v
atletice veterand 2019 se
letos uskutecnilo 9. bfez-
na v jablonecké atletické
hale Na Strelnici.

Hned po slavnostnim
zahajeni mistrovstvi za
Uc€asti primatora mésta
Jablonce Bc. Milana
Kroupy jsme vSichni
poblahoprali nestorovi
veteranské atletiky a Cest-
nému predsedovi naseho
sdruzeni, panu

ing. Karlu Matznerovi

k jeho vyznamnému a
neuveéfitelnému Zivotnimu
jubileu. Karle, at ti zdravi
slouZi a elan a optimismus
vydrZi i nadale!

Poradajici oddil TJ LIAZ
Jablonec ochotné umoznil
zavodniklm utkat se jak
uvnitF, tak ve venkovnich
disciplinach. Realizace
dlouhych hod( byla
nejista vzhledem k nahlym
zménam pocasi, ale

vSe dobfe dopadlo i

diky mensim dpravam

12

Casového poradu.
Vlyrazného pokroku bylo
dosaZeno v prihlasovani
on-line, a proto nasledna
prezentace probihala

v klidu a bez problém(

i zbytecnych dohad

o placeni prispévkd a
zvySeného startovného.
Stejné jako loni se vysledky
vyhlaSovaly ve dvou
velkych kategoriich: muzi
35-59 a muzi 60+, Zeny
také tak. Novinkou bylo
zruseni psanych diplom(
pro umisténé na prvnich
tfech mistech. Atleti a
atletky na prvnich tfech
mistech v kazdé discipliné
obdrZeli krasné nové
medaile, vSichni startujici
Uc€astnicky diplom. Odpad-
lo narocné vypisovani
diplom( v oficidlnich kate-
goriich i v téch pétiletych.
Veétsinu vysledkl se po-
darilo wyhlasit jesté v hale,
posledni v ramci spolecné
vecere v restauraci.

Vétsina zdvodicich

byla spokojena, i kdyZ
pripominky se nasly.
Myslim, Ze by bylo
dobré namitky a pod-
néty pisemné sdélit a
zverejnit na diskuznim
féru na nasich webovych
strankach, aby se mohly
projednat a Fesit.
Netrpélivé ocekavanou
soucasti programu bylo
vyhlaseni popularniho
ocenéni Atleta a Atletky
roku 2018. Ale o tom
v samostatném clanku.
Zavodnikdm dékuji za
Gcast, Uspésnym i tém,
ktefi se na bednu nedo-
stali. VSem preji pevné
zdravf a silu, odhodlanft
do tréninku i zavodéni.
Trénujte pilné, ale s rozu-
mem. Obc&as by hlava totiz
chtéla vic, neZ télo mdze.
Tésim se na setkani
15. ervna na MCR ve
Svitavach, které bude jisté
stejné perfektné pripraveno
jako pred tfemi lety pfi
MCR 2016. Pfijedte!
A nepospichejte domd, po-
bavte se na spolecenském
veceru, proberte novinky,
zatancete si.
Moje diky patfi i vsem,
ktefi se na pripravach
a realizaci HMCR podileli.
Predstavenstvu, kanceldfi,
poradajicimu oddilu, spon-
zorlim a dobrovolnik{m.
Helena Fanturova
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XXIX. Mistrovstvi Ceské republiky atletiky veterand v hale - Jablonec n. Nisou 9. 3. 2019
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Pech Zdenék 52
Holic Jifi 54

Cesak Josef 53
Kral Josef 51
Mizerdk Lukds 37
Randa Michal 43
vratny Kamil 46
Adensam Jan 41
Janouch JiFi 59
Peleska Vaclav 52
Dus Zbynék 38
Moucka Petr42
Pavelka Petr 57
Vondfejc Jifi 37
Kleprlik Tomas 48
Sima Petr 50
Toman Vdaclav 46
Kunovjanek Ales 53
Kosuciniski Stawomir 38
Monik Milan49

60m M60

Urban Jiti 64
Kabele Antonin 83
Cech Oto 63
Hejda Vaclav 92
Vaviin Miroslav 71
Michalovic Stépan 66
Hozda Milan 74
Sebelka Karel70
Zednik Jan 65
Calovka Vasil69

200m M35

Pech Zdenék 52
Mizerak Lukas 37
Holic Jiti 54
Randa Michal 43
Adensam Jan 41
Vondrejc Jiti 37
Cesak Josef 53
Janouch JiFi 59
Veleba Petr 48
Dus Zbynék 38
Bulva Pavel 48
Pavelka Petr 57
Toman Véclav 46
Kosuciriski Stawomir 38
Sima Petr 50

200m M60

Urban Jifi 64

Hejda Vaclav 92
Mrkvicka Jan 71
Matzner Karel 89
Dolecek Frantisek 75

400m M35
Fleischmann Pavel 55
Hlubucek Jaroslav 51
Mizerdk Lukas 37

ATLETIKA

oddil

Slavoj BANES Pacov
AC Rumburk

AC Pardubice

SVC Ledec nad Sazavou
AO Slavia Havitov
SK Kotlarka Praha
AC Praha 1890
Praha 6 °
Kostelec nad Cernymi Lesy
Atletika Kadan
Sokol Zlatniky

PGC Ostrava

T) MDDM Ostrov
Hvézda Pardubice
AC Slovan Liberec
ASK Slavia Praha

TJ Slavoj Cesky Brod
AC Praha 1890
Polsko

MT Smifice

TJ Jiskra Otrokovice
ASK Slavia Praha

TJ Neratovice

ASK Slavia Praha

TJ LIAZ Jablonec

1. FC Zamberk

TJ LIAZ Jablonec

AC Slovan Liberec
Spartak Praha 4
Lokomotiva Trutnov

Slavoj BANES Pacov
AO Slavia Havitov
AC Rumburk

SK Kotlarka Praha
Praha 6

Hvézda Pardubice
AC Pardubice _
Kostelec nad Cernymi Lesy
TJ Spartak Trebic
Sokol Zlatniky

ASK DE&c¢in

T) MDDM Ostrov

TJ Slavoj Cesky Brod
Polsko

ASK Slavia Praha

TJ Jiskra Otrokovice
ASK Slavia Praha
Jablonecké Mattonky
M-tym Zvole

Atletika Stara Boleslav

TJ Sokol Milevsko
TJ LIAZ Jablonec
AO Slavia Havitov

vykon
8,15
8,29
8,24
8,22
7,54
7,83
8,10
7,86
8,84
8,45
7,79
8,01
8,83
7,80
8,40
8,69
8,57
9,00
8,27
10,79

8,35
10,70
8,70
13,42
9,38
9,41
10,31
10,00
9,61
10,13

26,33
24,33
27,35
25,56
25,56
25,33
28,18
29,51
27,42
26,16
27,93
30,62
28,53
27,24
29,92

28,58
53,91
35,31
55,65
56,31

59,24
60,52
55,28

prepocet
7,23
7,26
7,27
7,34
7,35
7,36
7,47
7,48
7,49
7,50
7,55
7,58
7,58
7,60
7,65
7,81
7,91
7,93
8,01
9,76

6,82
7,10
7,16
7,21
7,22
7,57
7,7
7,78
7,79
7,94

23,21
23,65
23,78
23,92
24,23
24,62
24,67
24,77
24,83
25,27
25,29
26,07
26,18
26,31
26,74

23,07
25,94
26,69
30,03
40,63

50,09
52,62
52,7

pozn



3.1
5. 1.
6. 2.
7. 3.
8. 2
9. 4
10. 2.
MUZI

1 1.
MUZI

1. 2
2. 1.
3. 3
4. 4.
5 1.
6. 5.
7. 1.
8. 2
9. 2.
10. 1.
1. 3.
12. 6.
MUZI
1.1
2. 2.
3. 3
4. .
MUZI
1.1
2. 1.
3.1
4. 1.
5. 2.
6. 2.
7.2
8. 3.
MUZI

1. 1.
2. 1.
3. 2
MUZI

1. 1.
2. 1.
3.1
4. 2.
5. 2.
6. 3.
7. 3.
8. 4
MUZI

1. 1.
2. 1.
3. 2
4. 3.
5. 1.
14

Adensam Jan 41
Volf Marek 45
Stogl Karel 45
Bulva Pavel 48
Hort David 43
Halas Petr 45
Motdlek Petr 58

400m M60 _
Michalovic¢ Stépan 66

800m M35

Serafin Milan 53
Silhan Martin 52
Hlavacek Petr 51
Kudrna Pavel 51
Fleischmann Pavel 55
BFezina Radomir 51
Preisler Michal 48
Vondra Josef 47
Motdlek Petr 58
Hort David 43
Halas Petr 45
Simonek Pavel 52

800m M60

Sehnal Adrien 65
Michalovi€ Stépdn 66
Trejbal Karel 67
Dolecek Frantisek 75

1500m M35

Kratky Lubo$s6
Hlavacek Petr51
Preisler Michal 48
Hurdalek Robert 40
Severa Lukas4é
Kunrt Jaroslav43
Dvorak Jifi 50
Jarabica Petr48

1500m M60
Sehnal Adrien 65
Vorli¢ek Rudolf 71
Trejbal Karel 67

3000m M35
BFezina Radomir 51
Barto$ Dalibor 43
Cap Ondrej 45
Konecny Karel 48
Simonek Pavel 52
Hofman Jaroslav 47
Dvorak JiFi 50
Marat Petr 50

3000m M60
Smida OldFich70
Sehnal Adrien65
Vorli¢ek Rudolf 71
Lanta Jifi 74
Plechacek JiFi75

Praha 6

AC VS Tabor

TJ Stodlky Praha
ASK DE&cin

TJ Spartak Tfebic
Orel VySkov

TJ Spartak Trebic

1. FC Zamberk

SK Aritma Praha
Jilemnice

TJ LIAZ Jablonec
PSK Olymp Praha
TJ Sokol Milevsko
BK Ludgefovice
TJ LIAZ Jablonec
Hvézda Pardubice
TJ Spartak Trebic
TJ Spartak Tfebi¢
Orel VySkov
Hvézda Pardubice

SC Radotin Praha

1. FC Zamberk

SKP Mladd Boleslav
Atletika Stard Boleslav

Atletika Lanskroun

TJ LIAZ Jablonec

TJ LIAZ Jablonec

TJ Lokomotiva Trutnov
Spartak Praha 4

SK Dolar Hajnice

TJ Spartak Trebic

AC Jablonec

SC Radotin Praha
BK Békodo Teplice
SKP Mlada Boleslav

BK Ludgefovice

TJ LIAZ Jablonec

SK Dobruska

TJ Spartak Trebic
Hvézda Pardubice

AC Rumburk

TJ Spartak Trebi¢
Jablonecké Mattonky

T) Maratonstav Upice
SC Radotin Praha
BK Békodo Teplice
TJ Maratonstav Upice
TJ Maratonstav Upice

56,71
58,31
60,20
64,50
63,27
65,51
72,39

73,60

2:16.50
2:16.42
2:17.15
2:17.55
2:23.91
2:21.81
2:20.32
2:25.09
2:42.89
2:25.58
2:30.00
2:44.51

2:52.10
3:00.49
3:34.38
5:04.94

4:59.55
4:56.23
4:55.28
4:39.57
5:34.00
5:49.94
6:15.03
9:13.52

5:58.02
6:50.49
7:30.85

10:25.65
9:57.27
10:30.92
11:19.15
12:00.82
11:36.19
12:57.30
13:03.87

11:53.76
12:41.38
14:22.70
17:20.40
18:13.02

1:57.86
1:58.76
2:00.37
2:00.72
2:02.18
2:04.46
2:06.15
2:11.47
2:14.83
2:16.08
2:18.05
2:23.21

2:13.83
2:19.07
2:43.66
3:31.15

4:07.34
4:16.30
4:22.48
4:26.13
5:02.14
5:24.85
5:27.44
8:12.03

4:29.56
4:46.28
5:31.33

9:15.96
9:23.95
9:47.01
10:17.62
10:35.48
10:37.99
11:36.15
11:42.04

8:54.40
10:01.34
10:37.28
12:17.34
12:43.59
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60m prekazek M35

Veleba Petr 48
Kral Josef 51

Hochmut Jaroslav 39

TomeSek JiFi 53
Janouch JiFi 59

60m prekazek M60

Strnad Ivo 67
Cech Oto 63

Hovorka Bohumil 66
Doksansky Zdenék 70

3000m chlize M35

Nedvidek Martin 44

Solc Ludék 57
Rein Jan 55
VojtiSek Tomas 45

3000m chtlize M60
Adam Petr 68
Kansky Vladimir 79

Cerepustak Ondrej 71

Marek Stanislav 76
Dostalik Vaclav 78
Kovar Rostislav 67

vyska M35

Pendz Pavel 49
Zapala Alois 52
Kunovjanek AleS 53
Stefl Milan 48
Veleba Petr 48
Vratny Kamil 46
TomesSek JiFi 53
DraZan Martin 44
Konecny Karel 48

Hochmut Jaroslav 39

vySka M60

Cech Petr 75
Lorenc Jaroslav 65
Strnad Ivo 67

Doksansky Zdenék 70

Vonasek Josef 81
Pokorny Josef 70
Calovka Vasil 69

ty¢ M35

Rein Jan 55
Trejbal Milan 52
Tome3ek Jifi 53
Koutny Milan 56
Bartl Radek 44

ty¢ M60
Strnad Ivo 67

Hadinger Antonin 67

TJ Spartak Trebit
SVC Lede€ nad Sazavou
SK ZS Jablonné v Podij.
TJ Spartak Prerov

Kostelec nad Cernymi Lesy

TJ Jiskra Litomysl

TJ Neratovice

AC Usti nad Labem
Sokol Hradec Kralové

AC Rumburk

AC Mlada Boleslav

AC Rumburk

AC Moravska Slavia Brno

Smola chiize Praha
Spartak Praha 4

TJ Sokol Kolin

TJ Spartak Tfebic
AK Olomouc

AK Olomouc

TJ Sokol Kolin

AK Hodonin

AC Praha 1890
Spartak Praha 4

TJ Spartak Trebic

AC Praha 1890

TJ Spartak Pferov

SK Sporting PFibram
TJ Spartak Trebic

SK ZS Jablonné v Pod;.

TJ Bohemians Praha
Sokol Ceské Budéjovice
TJ Jiskra Litomysl
Sokol Hradec Kralové
TJ Bohemians Praha

TJ Dukla Praha
Lokomotiva Trutnov

AC Rumburk

AC TJ Jicin

TJ Spartak Pfrerov
AC Rumburk

SK Aktis Praha

TJ Jiskra Litomysl
TJ LIAZ Jablonec

Vysledky zpracovali: Jan Zednik, Petr Gybas

ATLETIKA

9,82
10,35
9,98
11,10
11,74

10,24
10,32
11,47
12,38

12:55.89
15:30.14
17:18.01

bQ

18:03.53
21:36.98
20:15.87
21:55.58
23:48.31
21:19.02

172
157
151
157
157
157
145
157
148
160

145
151
145
133
112
130
115

280
280
250
230
NM

313
NM

8,72
9,16
9,53
9,66
9,69

7,98
8,35
9,03
9,55

11:48.70
12:44.77
14:28.82

13:19.33
13:57.72
14:27.65
14:43.94
15:34.98
15:53.77

197
186
181
178
178

231
209
206
197
196
192
168

369
353
320
308

502

99.1
91,4

9‘|,.4
91,4

84,0
84,0
84,0
76.2
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dalka M35
Malenovsky LeoS 51
Volf Marek 45
DraZan Martin 44
Mrklovsky Jakub 35
ROzicka lvan 57
Drabek Josef 59
Konecny Karel 48
Kadlecek Daniel 43
Dus Zbynék 38

dalka M60

Hovorka Bohumil 66
Vonasek Josef 81
Hozda Milan 74
Ronovsky Petr 74
Sebelka Karel 70

trojskok M35
Volf Marek 45
Holic Jiti 54
ROzicka lvan 57
Drazan Martin44
Kral Josef 51
Mrklovsky Jakub 35
Stogl Karel 45
Simonek Pavel 52
Sima Petr 50
Toman Vdaclav 46

trojskok M60

Ronovsky Petr 74
Vondsek Josef 81
Sebelka Karel 70

koule M35

Pendz Pavel 49
Smély Jaroslav 47
Syrovétka Milan 48
Simek Bohuslav 39
Sekerak Michal 49
Hrabec Jan 53
Hellmich Tomas 44
Rufer Ivo 49
Zelinka Petr 50
Zetek Tomass4
Suchomel Petr 51
Kadlecek Daniel 43
Morkes Josef 40

koule M60

Rechka Bedfich 68
Slapota Miroslav 64
Hubacek Jaroslav 64
Solar Jifi 64
Hovorka Bohumil 66
Vasata Vdclav 75
Filip Petr 68

VaSata Zdenék 88
Jilek Pavel 90
Veleba Pavel 65
Voracek Pavel 70

Vykydal Kvétoslav 82
Doksansky Zdenék 70

KuZel Josef 70

Sokol Opocno

TJ VS Tabor

SK Sporting PFibram
Hvézda Pardubice
SK Tynisté nad Orlici
TJ Slavoj Cercany

TJ Spartak Trebic
Atletika Litvinov
Sokol Zlatniky

AC Usti nad Labem
TJ Bohemians Praha
TJ LIAZ Jablonec

AC Praha 1890

AC Slovan Liberec

TJ VS Tabor

AC Rumburk

SK Tynisté nad Orlici
SK Sporting Pfibram
SVC Ledec nad Sazavou
Hvézda Pardubice

TJ Sokol Stodulky
Hvézda Pardubice

ASK Slavia Praha

TJ Slavoj Cesky Brod

AC Praha 1890
TJ Bohemians Praha
AC Slovan Liberec

TJ Sokol Kolin

ASK Lovosice

Atletika Stard Boleslav
TJ Lokomotiva Trutnov
AK Bilina

TJ Slezan Frydek-Mistek
Atletika Litvinov

SK TyniSté nad Orlici
AC TJ Jicin

Sokol Zahofany

SK Aktis Praha
Atletika Litvinov
Hvézda Pardubice

AC Domazlice

TRACK & FIELD Brno

TJ Sokol Hradec Kralové
Atletika Sazava

AC Usti nad Labem

TJ Sokol Hradec Kralové
TJ Slavoj Pacov

TJ Sokol Hradec Krédlové
TJ Dukla Praha

Sokol Roudnice

Sokol Cernovice

TJ Sumperk

Sokol Hradec Kralové
AC TJ Jicin

602
570
549
594
449
427
462
482
506

434
323
365
364
351

12,80
10,75
10,05
11,20
10,12
11,63
10,30

8,91

8,66

9,07

8,25
6,76
7,73

13,20
12,88
11,74
12,91
10,90
10,97
10,84
9,92
10,51
9,20
9,32
9,42
8,53

12,66
12,60
11,94
11,93
10,80
10,65
10,23

7,80

7,28
10,35
10,33

8,22
10,07

9,79

749
658
627
612
606
592
554

539

670
656
646
644
578

14,42
13,57
13,23
12,48
12,29
n,n
11,60
10,96
10,37
10,35

14,22
13,47
12,41

16,96
16,02
14,84
14,18
14,01
13,50
12,84
12,75
12,31
11,50
11,10
10,99

9,49

18,24
16,86
15,97
15,96
14,98
14,90
14,74
14,40
14,22
14,08
13,22
12,97
12,89
12,53

7.26kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
6kg
7.26kg
7.26kg
6kg
6kg
6kg
7.26kg
7.26kg

5kg
5kg
5kg
5kg
5kg
4kg
5kg
3kg
3kg
5kg
4kg
3kg
4kg
4kg
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Fliegl Milan 75
Trnka Jan 70
Kratky Antonin 72
Pivonika Milan 76

disk M35

Smély Jaroslav 47
Hellmich Tomas 44
Heinl Martin 45
Matura Jifi 51
Zetek Tomas 54

disk M60

Gryc Milo$ 69

HoSek Karel 60
Solar Jifi 64

Veleba Pavel 65
Hubacek Jaroslav 64
Voracek Pavel 72
Filip Petr 68

kladivo M35
Taborsky Jifi 55
Suchomel Petr 51
Sekerak Michal 49
Matura Jifi 51
Heinl Martin 45
Hellmich Tomas 44
Zelinka Petr 50

kladivo M60
Vasata Zdenék 88
KuZzel Josef 70
Linhart Jaroslav 72
Trnka Jan 70

Filip Petr 68

bfemeno M35
Suchomel Petr 51
Sekerak Michal 49
Matura Jifi 51
Heinl Martin 45
Zelinka Petr 50

bfemeno M60

Gryc Milos 69

Solar Jifi 64

HoSek Karel 60
Hubdcek Jaroslav 64
KuZel Josef 70
Veleba Pavel 65
Linhart Jaroslav 72

ENY 60m W35

Bockayova Jitka 43
Jichova Ivanas0
Votinska EvZenie 47
Zapalova Erika52
Lukd3ova Leona 43
Vodickovd Hana 51
Kratochvilova Hana 43
Dvofackova Tana 53

ATLETIKA

AC Praha 1890

TJ Kavalier Sdzava
AK Most

ASK Lovosice

ASK Lovosice

Atletika Litvinov
TJ LIAZ Jablonec
TJ LIAZ Jablonec
Sokol Zahofany

TJ Znojmo

AK Kromériz

TJ Kavalier Sdzava
Sokol Roudnice

TJ Sokol Hradec Kralové
Sokol Cernovice

TJ Slavoj Pacov

AK Most

SK Aktis Praha
AK Bilina

TJ LIAZ Jablonec
TJ LIAZ Jablonec
Atletika Litvinov
AC TJ Jicin

TJ Sokol Hradec Kralové
AC TJ Jicin

Triatlet Karlovy Vary
Atletika Sazava

TJ Slavoj Pacov

SK Aktis Praha
AK Bilina

TJ LIAZ Jablonec
TJ LIAZ Jablonec
AC TJ Jicin

TJ Znojmo

TJ Kavalier Sdzava

AK Kromériz

TJ Sokol Hradec Krédlové
AC TJ Jicin

Sokol Roudnice

Triatlet Karlovy Vary

SKP Ceské Budgéjovice

TJ Nové Mésto na Moravé
SK Kotlarka Praha

AK Hodonin

Hvézda Pardubice

AC TJ Jigin

AC Ceska Lipa

SK Dolar Hajnice

8,13
8,41
7,70
5,40

42,38
35,77
34,14
39,31
2476

43,57
48,60
43,07
40,85
39,03
25,34
27,41

46,72
49,98
41,49
40,82
39,12
37,79
28,30

27,21
36,81
27,75
27,91
23,44

17,03
12,74
13,37
11,93
10,52

16,32
14,20
14,85
13,85
12,85
13,00

9,90

8,41
9,05
9,25
9,74
9,11
10,02

11,42

11,37
10,76
10,22

7,7

53,07
42,35
41,13
40,86
27,05

54,68
51,65
49,25
47,53
44,63
33,95
33,77

61,41
60,57
56,09
49,47
48,49
45,98
33,57

69,26
53,46
42,48
40,53
37,17

18,11
15,84
14,21
13,95
11,03

19,29
15,62
15,47
15,24
14,65
14,49
11,64

7,85
8,00
8,37
8,47
8,50
8,79
8,82
9,85

1kg
1kg
1kg

6kg
6kg
7.26kg
6kg
7.26kg
7.26kg
6kg

3kg
4kg
4kg
4kg
5kg

11.34kg
15.88kg
11.34kg
15.88kg
11.34kg

9.08kg
9.08kg
9.08kg
9.08kg
7.26kg
9.08kg
7.26kg
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60m W60
Klausova Anna 76

200m W35

Jichova Ivana 50
Bockayova Jitka 43
LukdSova Leona 43
Zapalova Erika52
Vodickovéd Hana 51
Kratochvilova Hana 43

200m W60
Rocnakova Miloslava 74
Hovorkovad Milena 75

800m W35

Severova Denisa 42
Borovickova Lenka 46
Bouchnerova Alena 44

1500m W35
Vlachynska LibuSe 57
Vrlova Jana 46
Praska Vendulka 43

ASK Slavia Praha

TJ Nové Mésto na Moravé
SKP Ceské Budéjovice
Hvézda Pardubice

AK Hodonin

AC TJ Jigin

AC Ceska Lipa

M-Team Zvole
TJ PetFiny Praha

Spartak Praha 4
Smola chidize Praha
AC Ceska Lipa

AC Slovacka SL. Uh. Hradisté
AC Praha 1890
Atletika Litvinov

Petr Ernestova Zuzana 46 SK Dolar Hajnice

Slabdkova Lenka 52

1500m W60
Rocndkova Miloslava 74
Hovorkova Milena 75

3000m W35

Vrlova Jana 46
Cermakova Jitka 43
Slabakova Lenka 52
Malkova Anna 55
Skafoupkova Ivana 44

60m prekazek W35
Vanéckova Jaroslava 41
Cesakova Jana 50
Berreur Natalie 36

3000m chlize W35
Borovickova Lenka 46
Slabdkova Lenka 52
Mélkovd Anna 55
Skafoupkova lvana 44
Reinova Miloslava 50
Netolickd Martina 36

vysSka W35
Pumprlova Zuzana 58
Kopecka Terezie 39

tyc W35
Vodickova Hana 51
Hajkova Tereza 35

dalka w35
Pumprlova Zuzana 58
Cesakova Jana 50
Berreur Natalie 36
Praska Vendulka 43

AC Moravska Slavia Brno

M-Team Zvole
TJ Petfiny Praha

AC Praha 1890

AC Turnov

AC Moravska Slavia Brno
Orel VySkov

Orel VySkov

AC TJ Jicin
AC Pardubice
AC Ceska Lipa

Smola chiize Praha

AC Moravska Slavia Brno
Orel VySkov

Orel VySkov

AC Rumburk

AC Slovan Liberec

TJ Sumperk
AC TJ Jicin

AC TJ Jicin
SK Aktis Praha

TJ Sumperk

AC Pardubice

AC Ceska Lipa
Atletika Litvinov

11,76

30,10
29,40
30,36
33,21
35,12
33,88

44,91
47,58

2:30.68
3:06.90
3:31.88

6:12.15
5:34.67
5:29.05
6:04.31
6:40.75

8:09.63
8:27.26

11:45.95
11:34.21
14:01.95
15:22.62
14:53.04

9,99
10,72
10,43

15:54.97
17:32.34
18:03.68
17:31.29
18:41.09
16:55.62

130
139

230
270

413
422
47
425

8,04

25,96
26,84
27,7
28,16
30,03
30,92

29,87
31,15

2:21.21
2:48.96
3:15.06

4:58.88
4:59.84
5:02.99
5:26.39
5:39.08

4:56.57
4:59.90

10:39.45
10:46.59
11:59.03
12:43.57
13:44.19

9,04 76.2
9,25 76.2
9,99 84,0

14:13.94
14:53.97
14:55.77
15:55.31
16:09.52
16:19.27

174
151

302

578
529
500
489
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dalka W60
Klausova Anna 76

trojskok W35
Vanéckova Jaroslava 41
Dvordkova Dana 47
Berreur Natalie 36

koule W35

Karnikova Jana 38
Pumprlova Zuzana 58
Janouskova Zdena 36
Praska Vendulka 43
MikeSova Milena 45
Trache Claudia 41
Kratochvilovd Hana 43

koule W60

KlimeSova Jarmila 71
Rocnakova Miloslava 74
Karnikova Hana 64
Klausova Anna 76
Peterkova Milada 70

disk W35

Karnikova Jana 38
Trache Claudia 41
Mikesova Milena 45
Janouskova Zdena 36

disk W60
Karnikova Hana 64
Plesarova Zdenka 60

kladivo W35

Capkova Jana 44
Bouchnerova Alena 44
Janouskova Zdena 36
Dvorakova Dana 47

kladivo W60
Adlerova Alexandra 62
Plesarova Zdenka 60

bFfemeno W35
Capkova Jana 44
Bouchnerova Alena 44

bfemeno W60
Adlerova Alexandra 62
Plesarova Zdenka 60

4x150m mix
Lamb 37

ASK Slavia Praha

AC TJ Jicin
AC Praha 1890
AC Ceska Lipa

Hvézda Pardubice
TJ Sumperk

AC Ceska Lipa
Atletika Litvinov
AC TJ Jicin
USV.TU Dresden
AC Ceska Lipa

Atletika Sumperk
M-Team Zvole

TJ Spartak V0asim
ASK Slavia Praha
A.C. Sparta Praha

Hvézda Pardubice
USV TU Dresden
AC TJ Jigin

AC Ceska Lipa

TJ Spartak Vlasim
TJ Jiskra Otrokovice

Atletika Stara Boleslav
AC Ceska Lipa
AC Ceska Lipa
AC Praha 1890

AK Bilina
TJ Jiskra Otrokovice

Atletika Stard Boleslav
AC Ceska Lipa

AK Bilina
TJ Jiskra Otrokovice

Mizerak-Adensam-Bockayova-Lukasova
LIAZ Jablonec+Spartak Praha 4 42
Hlubucek-Severova-Hlavacek-Preisler

Adidas tym 36

Toman-Dus-Votinska-Berreur

Kombi run team 43

Dvorfakova-Jichovéa-Veleba-Hort

AC Praha 189045

Vratny-Kunovjanek-Vrlova-Ronovsky

SK Dolar Hajnice 43

Dvorackova-Petr Ernestova-Lajtkep-Kunrt

ATLETIKA

265

11,20
8,77
9,94

14,88
10,12
10,92
9,48
9,02
7,75
7,29

8,56
7,08
8,57
6,97
6,57

40,30
22,58
21,28
23,90

23,72
23,32

41,26
26,95
24,08
20,28

33,14
34,37

10,44
10,12

14,05

13,41
1:21.51
1:24.95
1:25.82
1:28.43
1:32.36

1:38.21

51

12,22
10,30
10,24

16,08
14,66
11,48
11,00
10,77

8,73

8,46

16,31
14,54
13,95
13,10
12,19

43,67
25,58
25,65
25,15

41,59
37,22

51,68
33,75
26,74
26,70

53,1
52,76

13,29
12,88

17,65
16,23

9.08kg
9.08kg

5.45kg
5.45kgq



Propozice
53. Mistrovstvi Ceské republiky veterand na draze pro rok 2019
Pofadatel: Z povéreni Sdruzeni veterant CAS zajistuje:

TJ Svitavy, oddil atletiky
www.atletikasvitavy.cz

Misto konani: Svitavsky stadion, U stadionu 17, Svitavy

Datum: 15.6. 2019
Cinovnici: Reditel zdvodu / org. vyboru:  Ing. Josef Marek, MBA
Zavodni kanceldF: RNDr. Jan Zednik
Ing. Drahomir Kiinzel
Jana Gottwaldovd
Hlavni rozhod¢i: Radomir Skalicky
Delegét SV CAS: Mgr. Helena Fanturova
Prihlasky: Nejpozdéji do stiedy 12. 6. 2019 do 24.00 hod. pfes webovy formulaf na adrese

http://mistraky.unas.cz nebo postou na adresu: Jan Zednik, Zateckych 1258/15,
140 00 Praha 4 (neposilejte doporucené).

UPOZORNENI: Vzhledem k nutnosti zapsat viechny pfihlasky do programu Atleticka kancelai nemusi
byt pozdéjsi prihlasky a pfihlasky v den zdvodu poradatelem akceptovény. Ve vyjimecnych pfipadech
bude start umoznén za dvojndsobné startovné.
Startuji: Clenové SV CAS se zaplacenym roénim prispévkem na rok 2019. Clensky prispévek
(400/500,- K¢&) je moiné uhradit pfi prezentaci.
Startuji Zeny a muzi od 35 let véku ve vékovych kategoriich po péti letech od data
narozeni 15. 6. 1984 véetné.
Startovné: Prihlasky do stanoveného terminu (12. 6. 2019) 100,- za jednu disciplinu, 50,- K¢ za
dalsi ptihlasenou disciplinu.
Lze startovat maximélné ve 3 individualnich disciplinach a Stafeté. PrihlaSeni pozdéji

nebo na misté (nejpozdéji vsak do 12.00 hod.) plati dvojnasobné za kaZdou
pfihldSenou disciplinu.

Discipliny: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110m/100m/80m pfF.,
300m/400m pf., 2000m/3000 m p¥., délka, trojskok, vyska, ty¢, koule, disk, ostép,
kladivo, bfemeno, 5 km chize, stafeta (400 — 300 — 200 — 100).

Vyska: Vyskafi napisi do prihlasky skupinu, ve které budou skakat. Zakladni vysky:
skupina A =132 cm, skupina B —96 cm. ZvySovéni po 3 cm.

Tyc: Tyckafi napisi do pfihlasky skupinu, ve které budou skakat. Zakladni vyska bude
stanovena na misté s vrchnikem soutéze.

Zavodni kancelaf: bude otevriena:
v patek 14. ¢ervna 17.00 — 19.00 hod. v prostorach tribuny stadionu
v sobotu 15. ¢ervna 8.00 — 12.00 hod. v prostorach tribuny stadionu

Satny: V prostorach tribuny stadidnu. Za odloZené véci poradatel neruci.
Obcerstveni: V restauracich v aredlu stadionu Pod hodinami a Na kurtech

Ubytovani: Seznam ubytovacich zafizeni ve mésté Svitavy:
http://m.svitavy.cz/ubytovaci-zarizeni/

c0 ATLETIKA

KaZdy ucastnik si objedndvd ubytovdni sdm s vyjimkou ubytovdni na interndtu
Obchodni akademie.

0Oddil atletiky zajisti pro ucastniky ubytovéani na internatu Obchodni akademie v cené
do 350 K¢&/osoba — cena je zavisla na celkovém poctu ubytovanych osob. Objednavky
ubytovéani na 602 94 66 55 nebo marek.josef@email.cz do 7. 6. 2019. Kapacita je
omezena, Ucastnici budou ubytovéni dle data zaslani objedndvky.

Doprava z vlakového nadrazi:

Vzdaélenost z vlakového nadrazi na stadion je cca 2,2 km. V pfipadé potieby je
poradatel schopen zajistit dopravu (10 K&/osoba/cesta). Prosime o objednavku
predem na 602 94 66 55 nebo marek.josef@email.cz s predpoklddanym ¢asem
pfijezdu a poctem osob.

Vysledky: Budou zvefejnény na www.atletika.cz (¢lenska sekce — veterani — vysledky) a pozdéji
ve Veteranském zpravodaji a www.atletikasvitavy.cz

Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili (v kategoriich 35).
Utastnici obdrii na vy#adani Géastnicky diplom s pofadim v kategorii.

Spoleéensky vecer a zavérec¢né vyhodnoceni:
Bude se konat v restauraci Pod hodinami v arealu stadionu.
Tri nejlepsi vykony v kategorii muzl a Zen bude pofadatelem odménéno vécnou
cenou.
Uastnici, kteFi pfi prezentaci zaplati poplatek ve vy3i 120,- K¢, obdri stravenku
na vecefi.
Po ukonceni zévére¢ného vyhodnoceni bude probihat spolecensky vecer s tancem.
Technicka ustanoveni:
Zéavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WAVA a tohoto rozpisu.
Atletickd dréha i sektory maji umély povrch CONIPUR SP, v rovince je 8 drah a na
ovalu 6 drah.
Je mozné poufziti treter s max. délkou hiebl 6 mm.
Poradatel si vyhrazuje pravo Upravy casového poradu dle poctu startujicich
v jednotlivych kategoriich, véetné slouceni startu vice kategorii.

Protesty: Do 15 minut po skonéeni discipliny s vkladem 50,- K¢ u feditele zavodu.
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Casovy porad
MCR veterani 15. 6. 2019 Svitavy

09:00 chdze5000 mM +Z
09:50 10000 mM +Z
10:00 kladivoM 70 + 2
10:15 dalkaM 60 + Z otépM 35 =59
10:20 koule M 60 - 69
11:10 110 mpF M
11:30 100 mpFMm +2
11:45 80mpFM+Z
12:00 Slavnostnizahdjeni
12:20 100 mM
12:40 100 mZ
12:50 800 M
13:05 800 Z
13:10 Prvni blok slavnostniho vyhldSeni
13:20 400 mpFM +7Z
13:35 300 mpiM+Z
13:45 S000 mM + 2
14:25 2000 mpiM +2
14:40 3000 m pFfM trojskok M + Z
15:05 400 mM bfemenoM
15:20 400 m 2
15:30 1500 mM
14:45 1500 m 2
15:50 Druhy blok slavnostnihovyhléZeni
16:00 200 m M bfemenoZ
16:20 200 mZ
16:40 Stafety
17:00 TPeti blok slavnostniho vyhlaZeni
Casovy porad miie byt upraven dle poétu prihlasenych zavodnikd,
Zakladnivyky: skok vysoky sk. A 132 cm, zvySovdnio 3 cm po celou dobu trvdni soutéie

skok vysoky sk. B 96 cm, zvySovédnia 3 cm po celou dobutrvdni soutée

tyé = zdkladnivyska bud stanovena po dohodé na misté dle wykonosti zévodnikd

kladivoM 35 — 69

diskM 70 + 2

vyikask.B M +2 koule M 35 - 59

dalkaM 35 - 59 tyésk.BM +Z

oitépM 60 + Z diskM 35 -59

tyésk. AM + Z
vyskask.AM+Z

disk M 60 —69
kouleM 70 + Z

Repre dresy ve Svitavach na MCR

Upozornéni pro ty, ktefi si chtéji ¢i museji
pofidit repre dresy, at uZ z dGvodu startu na
MS, ME nebo mezistatnim utkani.

Firma Top4Running opét pfijede na nase MCR do
Svitav dne 15. 6. 2019, kde bude mit svdj stanek
se zboZim a rovnou Vam na vybrané véci udéla
polepky. Je to nejjednodussi zplsob zakoupeni

a vyzkouseni dres( na misté. A predejdeme tim
zdrZenim a prodlevam objedndvanim na posledni
chvili pres e-shop. D&kuji za pochopeni, at Vam
dresy prinesou Uspéchy. Dana Dvorakova

N
5
£

Zeny
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Terminy mezinarodnich akci:
5.9. - 15. 9. 2019 ME Bendtky (Itilie)

Pozor prihlasky do 31. 7. 2019 na www.emac2019.fidalservizi.it/en, je tam jiZ i plan,
ktery den jsou jaké discipliny www.emac2019.fidalservizi.it/en/time-table.
Na ME porada opét spolecny zdjezd Studio Slava. Reprezentacni dresy si zakupte ve

Svitavach nebo objednejte

s predstihem, zplsob objednani je detailné popsan na

www.atletika.cz (Clenska sekce/veterani/aktuality-bod Repre dresy - novy zplsob objed-
navani. Soutéz tyma je v dlouhé chdzi 20 km, pllmaratonu a Stafety 4x100 m a 4x400 m.

_D_;1§i akce:

20.7.2019
26.7.-4.8.2019
5.-15.9.2019
27.9.-29.9.2019
20.7.-1.8.2020
15.5.-30. 5. 2021
2021

2022

ATLETIKA
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Mezistatni utkani Zalaegerszeg (Madarsko)
Evropské veteranské hry (EMG) Turin (italie)

ME na stadionu Benatky (Italie)

MS béh do vrchu Gagliano del Capo (Itélie)

MS na stadionu Toronto (Kanada)

Svétové veteranské hry (WMG) Kansai (Japonsko)
MS v hale Edmonton (Kanada)

MS na stadionu Géteborg (Svédsko)

tel. 724 102 581, e-mail: obytnak@seznam.cz
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VYHODNOCENTI ZA ROK 2018
JIZ PODEVATE VYHLASUJEME
VETERANA A VETERANKU ROKU

Pfedstavenstvo SV CAS na svém zasedani v predvecer HMCR v Praze uzavfelo sout&?

0 nejlispésnéjsiho veterana a veteranku roku 2018 podle kritérii, ktera jsme zvefejnili
ve VA C. 2/2018. O konecném poradi rozhodlo 11 porotcti - Clenll pFedstavenstva SV CAS.

MUZI ZENY

1. Pavel Penaz, M45 107 1. Jarmila KlimeSova, W70 108
2. Vladimir Kansky, M75 84 2. Alexandra Adlerova, W60 74
3. Kvétoslav Vykydal, M80 64 3. Lenka Borovickova, W40 58
4. Milos Gryc, M65 62 4. Miloslava Ro¢nakova, W70 53
5. Ivo Strnad, M65 57 5. NadéZda Duskova, W35 50
6. Jifi Solar, M60 34 6. Ema Ryckova, W60 39
7. Vaclav Hejda, M90 23 7. Jaroslava Vanéckova, W40 39
8. Petr Suchomel, M50 20 8. JindriSka Noasovd, W40 33
9. Lubomir Novacek, M40 17 9. Olga Firsova, W35 30
10.  Milo$ Smrcka, M60 14 10.  Zuzana Pumprlovd, W55 23

Prvn{ tfi vyhodnocenf obdrzeli pfi HMCR medaile, diplomy a upominkové ceny.
VSem, ktefi se dostali do prvni desitky, upfimné blahoprejeme!

c4 ATLETIKA

VYHLASENI SOUTEZE VETERAN - VETERANKA ROKU 2019

a potvrdilo kritéria hodnoceni takto:

A. Porotu tvorf pfedstavenstvo, které zhodnoti vysledky lend SV CAS v t&chto zavodech:

® umisténi na prvnich 6 mistech v kategorii v zdvodech: HMS v Toruni, ME na stadionu v Jesolu,
MS do vrchu v Gagliano del Capo, EMG v Torino, ME do vrchu v Janskych Laznich a MS ultra
(dosud neurceno)

@ umist&ni na prvnich 3 mistech v discipling podle pfepocteného vykonu dosazeného na: HMCR
v Jablonci, MCR na stadionu ve Svitavach, MCR ve vicebojich v Litomyli, HMCR ve viceboji
v Jablonci, MCR v klasickém pétiboji v Praze a MCR ve vrha&ském pé&tiboji v Brné

® umist&ni na prvnich 3 mistech v kategorii na zavodech MCR mimo drahu - 10 km (zZlin),
pGlmaraton (Olomouc), maraton (Stromovka), kros (Zvole), béh do vrchu (H. Marsov),
ultra (Staré Splavy) a chlize (Olomouc)

® umisténi v prvni desitce svétovych tabulek v kategorii a discipling,
napr. podle https://www.mastersrankings.com/rankings/

® vytvoreni rekordu CR, event. ER, WR v discipling a pfisluiné kategorii
Zen podle kritérii uvedenych v bodé A a podle vlastniho zhodnocent.

C. Vyslednym poradim bude umisténi podle porotcd vyjadrené v bodech:
1. poradi =10 bod(, 2. = 9 bodd, ...10. = 1 bod.

Z povéreni predstavenstva: Karel Matzner

Zprava o hospodaieni SV CAS za rok 2018

Stejné jako kaZdy rok tak i letos predkladame clenské zakladné sdruzeni

veterand CAS zpravu o hospodaFeni za rok 2018. | v tomto roce jsme pro nase &Eleny
hradili z prostFedk( SV mistrovstvi Ceské republiky v hale, na draze i mimo drahu.
Ddle to byly oblastni veteraniady a v neposledni fadé mezistatni utkani

v chorvatském Cakovci. Posledné zmifiovand akce byla velice finanéné naro¢na.
Celkové p¥ijmy 670.000,- K¢.

V této Castce jsou zahrnuty polozky jako Elenské pfispévky, startovné na viech
mistrovstvich Ceské republiky a také na MS a ME, dotace od CAS, dary od clend
sdruZeni a dotace od HL. mésta Prahy na zabezpeceni poradani halového mistrovstvi
CR (€astky jsou zaokrouhlené na tis.).

Celkové vydaje 630.000,-Kc.

V této Castce jsou zahrnuty naklady na poradani mistrovstvi v hale, na drdze i mimo
drahu, mezistatni utkani, vydaje na tisk roenek a dalSich materidl(, poStovné,
mzdové naklady, reZijni naklady a vydaje za sluzby.

Celkem jsme tedy hospodafili se ziskem 40.000,- K¢.

Stav penéznich prostfedk(l na Gctu k 31. 12. 2018 Cinil 173.688,97 KC.

Stav penéznich prostfedk( v pokladné k 31. 12. 2018 Cinil 25.254,00 KC.

Stav penéznich prostfedkd v eurové pokladné K 31. 12. 2018 Cinil 262,00 KC.

Jana Capkova - sekretaf SV CAS
Alexandra Adlerova - ucetni SV CAS
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Vysledky MCR V CHUZI NA SILNICI - 10 km
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Martin Nedvidek 75 AC Rumburk 45:54
Filip Hejkrlik 79 Athletic Club Usti n/L 48:53
Michal Sandera 76 AC Rumburk 49:36
Josef Smola 64 SMOLA CHUZE Praha 51:26
David Snajdr 7 SK Nové Mésto nad Metuji 54:34
Tomas Vojtisek 73 AC Moravska Slavia Brno 54:47
Ludék Solc 61 AC Mlada Boleslav 54:50
Jifi Jon 68 SK Nové Mésto nad Metuji 57:29
Miroslav Fliegl 54 PSK Olymp Praha 57:57
Pavel Fiser 66 TJ StodUlky Praha 58:17
Petr Jindra 7 PSK Olymp Praha 58:34
Zdenék Simon 60 Univerzitni sportovni klub Praha 58:46
Zbynék Herman 69 TJ Lokomotiva Breclav 59:39
Josef Kalat 55 AK Bilina 60:10
Petr Kfenek 81 TJ Stodllky Praha 60:21
Milos DuSek 71 AC Rumburk 61:21
Adam Nedvidek 76 AC Rumburk 61:42
Jan Rein 63 AC Rumburk 62:32
Petr Adam 50 SMOLA CHUZE Praha 62:55
Petr Havranek 84 SK Hranice 64:05
Stanislav Kyncl 64 SK Nové Mésto nad Metuji 64:21
Jozef Badura 55 AC TRACK & FIELD Brno 64:32
Milan Zeibert 63 TJ Spartak Trebic 65:27
Lukas Kraft 79 TRIATLET Karlovy Vary 65:46
Miloslav Petrlik 67 AC Rumburk 65:47
Jan Zajic 53 Hvézda Pardubice 68:14
JiFi Kovanda 46 TJ Lokomotiva Beroun 7116
Jaroslav Ptak 47 AK Bilina 71:55
Petr Markusek 84 TRIATLET Karlovy Vary 73:09
Jaroslav Prickner 54 AC Mlada Boleslav 75:04
Roman Gazarek 68 AC TRACK & FIELD Brno 75:21
Stanislav Marek 42 TJ Spartak Trebic 76:45
Alena Kollegova 84 SSK Vitkovice 56:03
Lenka Borovickova 73 SMOLA CHUZE Praha 57:55
Martina Netolicka 82 AC Slovan Liberec 58:13
Ivana SkaFoupkova 74 Orel VySkov 60:48
Anna Malkova 63 Orel VySkov 64:24
Sérka Kraisova 76 Orel Vy3kov 65:08
Jaroslava Pokorova 72 AK SKODA Plzefs 65:33
Zuzana Hanykova 74 AC Turnov 68:04
Karolina Jenikova 68 Spartak Praha 70:59
Marie Slechtova 52 TJ Sokol Jaromér 73:23
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53. ro¢nik mezinarodniho zavodu ve sportovni chiizi

OLOMOUCKA DVACITKA

GENERALNI PARTNER - SMOLA KONSTRUKCE s.r.o.

MCR v chiizi na 10km - silnice

Tradi¢niho vyborné
usporadaného zavodu
(Atleticky klub Olomouc
ve spoluprdci se SMOLA
CHUZE Praha, z.s.) na

1300 m dlouhém okruhu
ve Smetanovych sadech
se tentokrat zdcastnilo
127 chodkyn a chodc( (63
Zen a 64 muzl), z toho 21
ze Slovenska a jeden z
Portugalska. Neprijemné
chladné a destivé pocasi
kladlo na startujici v ligo-
vych soutéZich, mistrovstvi
Moravy a Slezska, mistrov-
stvi veterdn( i na mladez
velké naroky, se kterymi
se vesmes Uspésné vy-
rovnali, jak o tom svédci
fada osobnich rekordl

ve vsech kategoriich.
Zavod byl zaroven mistrov-
stvim CR MASTERS v chiizi
na 10 km na silnici. Ve
veteranech dosel a jasnym
vitézem se stal Martin
Nedvidek M40. Na druhém
misté a na vysost spoko-
jeny Filip Hejkrlik M40
48:53 a jak by také ne, za
ten skvély cas! Na tfetim

ATLETIKA

mist& pak Michal San-
dera M40 vykonem 49:36
ukdazal, Ze asi opravdu
trosinku, ale jen velmi
malo trénoval. To také bylo
poradi prvnich tfech

v kategorii M40. Na
celkovém Ctvrtém misté,
avsak vitézné v M55
(jezisimarja uZ zase zacina
dal3i pétileta kategorie....)
prisel do cile vécné se
svymi vykony nespokojeny
Pepa Smola M55 51:26, jak
by také ne, kdyZ v Olo-
mouci umi pod 50 min. Na
celkovém Sestém misté ve
veterdnech a zaroven

druhy v M45 dosel

v novém osobnim rekordu
Tomas Vojtisek M45

54:47 min.

Ve veterdnkach byla
celkové nejrychlejsi Alena
Kollegova W35 56:03,

pred druhou v celkovém
poradi, ale vitézkou W45
Lenkou Borovickovou 57:55
a celkové treti a zdroven
druhou ve W35 Martinou
Netolickou 58:13, kterd uz
opravdu Lence doslova
dycha na zdda. Ostatni
veteranky se jiz pod
magickou 1 hodiny hranici
bohuZel nedostaly, i kdyz
Ivana SkaFoupkova W45
1:00:48 ji byla docela blizko
i s rozvazanymi tkanickami
od bot, tak snad pristé.

A pristé by si vetrani
zaslouZili i snad trochu
dlstojnéjsi vyhlaseni
vysledkd a vétsi pozornost,
tak, jak je tomu standardné
vsude v zahranici, i kdyZ
faktem zUstava, Ze néktefi
veterdni ani neracili na
vyhlaseni prijit, tak to je
pak tézké. Josef Smola
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19. ROCNiK HANACKEHO PULMARATONU - OLOMOUC

MISTROVSTVI CR VETERANU A MISTROVSTVI MORAVY A SLEZSKA VV PULMARATONU

MUZI

1. Kucera Petr 75
2. Rosko Daniel 82
3. Kovaf Roman 77
4. Martinek Jaroslav 69
5. Kadidlo Jiff 72
6. Cap Ondrej 74
7. Blaha Tomas 76
8. Kolafik Miroslav 78
9. Dolezal Zdenék 74
10. Malik Vit 69
11. Matouch Bronislav 65
12. Hubacek Josef 73
13. Polék Radek 79
14. Krajca Stanislav 83
15. Krmas Vaclav 80
16. Brada Lukds 78
17. Elischer Ivan 60
18. ADAMEC Milan v
19. Konecny Petr 75
20. Lorenc Martin 75
21. Lipensky Martin 69
22. Knapek Lubomir 59
23. Novotny Pavel 67
24. Zela Ondrej 79
25. KaSpard Jan 80
26. SkreCek Jiff 74
27. Musil Tomds 82
28. Skarabela Michal 74
29. Horsky Radek 78
30. Krav¢ik Karel 56
31. Vandrovec René 70
32. Havlicek Ivo 66
33. Frank Pavel 68
34. Salmik Pavel 72
35. Lukas Matéj 80
36. Horna Frantisek 76
37. Krikl Pavel 79
38. Drozd Lukas 81
39. Fritscher Adam 75
40. Popelka Ondrej 81
41. Belobrad Ivan 66
42. Ko&i Roman 79
43. Dospél Ivo 77
44. Novacek Josef 58
45, Sustr Jifi 80
46. Bartos Dusan 64
47. Zatloukal Marek 65
48. Tvarlzka Tomds 72
49. Bambas Jaroslav 57
50. Polasek Vit 76
51. Matéjik Petr 64
52. Handl Tomas 75
53. Chyba Miroslav 77
54. Lah Robert 74
55. Latal Vitézslav 82
56. Fikera Michal 74
57. Urbanek Ivo 80
58. Flegl Vlastimil 53
59. Rajtmajer Vaclav 83
60. Bezucha Jiri 62
28

KESBUK Grymov
Brno

TJ Liga 100 Olomouc
TRISK Olomouc
Moravska Trebova
SK Dobruska logo
AK ASICS Kroméfiz
Sle€inky Napajedla
SK Prerov logo
CEWC Borovany
JISVA Zlin

KESBUK

AD Team

TJ Liga 100 Olomouc
SOOB Sp. Rychnov n/K
Skastice

AC Usti nad Labem
Orel VySkov logo
Olomouc

Olomouc

117:36

1:17:42

1:19:24
1:22:30
1:23:09
1:23:17

1:23:53
1:23:57
1:24:04
1:24:32
1:25:08
1:25:17

1:25:58
1:26:116
1:27:07
1:27:24
1:27:44
1:28:51

1:29:46
1:30:22

FORT SMC Ustf n. Orlici 1:30:34

Sumperk

TJ Chysky,z.s.

Sokol ParSovice
Varadero

SK Prerov logo
Olomouc

Ladermon

0B Veselice
BK.SAK.KARVINA

SK PFerov 1908
Lanov Krkono3e

TJ Gran. Mor. Beroun
Duko Rymarov

SKP Ostrava

MK Prosté&jov

CK Sn. Mor. Trebova
Stary Plzenec

TJ Liga 100 Olomouc
Olomouc_

PASIVITY Zamberk
Olomouc

TJ Liga 100 Olomouc
SDH Cucice

TITAN TRILIFE
Atletika Pisek

TJ Liga 100 Olomouc
Kroméfiz

Plzen

Hodonin
Cycloracing Olomouc
TJ LIGA 100 OLOMOUC
Novy Jicin
Cycloracing

1:32:25
1:32:47
1:331

1:33:29
1:33:34
1:34:03
1:34:27
1:34:30
1:34:39
1:34:40
1:34:44
1:35:03
1:35114
1:35:49
1:35:52
1:35:59
1:36:M

1:36:57
1:37:00
1:37:33
1:37:38
1:38:16
1:38:31

1:38:48
1:38:49
1:38:50
1:38:54
1:39:08
1:39:21

1:39:25
1:39:48
1:40:24
1:41116

Infinity Fighting Sports 1:41:25

Brno

SDH Mezice
Brtev

Beroun

Pohyb Olomouc

1:41:36
1:42:56
1:43:21
1:43:28
1:44:24

. Trnény Pavel 62
. Tecl Jan 58
. Kopecny Dusan 73

. Barborak Bohus 59
. Hnat Petr 74
. Fontdnik Tomas 79
. Svak Vaclav 54

. Teplicek Libor 68
. Mudroncik Michal 83
. Polivka Ludék 78
. Kosztyu Peter 58
. Hradil Marek 73
. Pisek Tomas 59
. TyleCek Pavel 73
. Lichnovsky Radomire4
. Pefina Jiri 75
. Stekauer Jan 49
. Zralok Zdenék 58
. Heinc Miroslav 72

. Prokop Jifi 56
. Kuba Lukas 80
. Malinek Pavel 7
. Profous Petr 58
. Dedek Vlastimil 52
. JaSek Pavel 45

. Dedek Martin 67
. Rosta Michal 83
. Vojtisek Tomas 73

. Hladik Jiff 62
. Mistecky Eduard 52
. Zejda Ivo 56

. Kopecky zdenék 37
. Konecny Jaroslav 69
. Neumann David 78

. Kopp Martin 75

. Kocian Ludek 42

. BFezina Jifi 39

. Hruby Milan 38
ZENY

Kriklova Alena 79
Kro€ovd Zuzana 77
Fabova Sylva 79
Jificna Dana 69
Ondrusik Katefina 83
Cadovd Marcela 75
Podjuklova Iva 74
Lorencovd Linda 76
Zdréhalova Magda 79

. Petfickova Lenka 67
. Doubravova Lenka 80
. Slabakova Lenka 66
. Bozdéchova Véra 80
. Baliharovd Hana 69
. Jirdskova Eva 64
. Piskova Ludmila 66
. Mindafikova Jana 66
. Gremlicova Lucie 69
. Neumannovd Petra80
. Hradilova Sarka 73
. Fryblikova Jana 84
. Hamilton Dana 80

1:44:52
Troubsko 1:45:02
PROSTEJOV 1:4518
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:45:54
BéZci z Rya 1:46:07

1:46:42
AK Olomouc logo 1:46:49
KVS Olomouc 1:47:27
Matton Olomouc 1:48:43
CBT Lipnik nad Becvou 1:49:18
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:50:59
Olomouc 1:51:21
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:53:11
Jundrovaci 1:53:32
Olomouc 1:53:39
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:53:42
BBS Bratislava 1:54:56
SK Jifi Team Ostrava ~ 1:57:41
Katoda Oloméc 1:57:51
Béhy Zlin 1:57:57

1:59:01
Mattoni Olomouc 1:59:01
Ostrozska Nova Ves — 1:59:12
BK Olbramice 2:01:01
TJ Liga 100 Olomouc ~ 2:01:49
Ostrava 2:02:59
Lostice 2:03:49
AC Mor. Slavia Brno  2:05:15
GYM Ladies Olomouc  2:05:27
TJ Sokol Bynina 2:07:34
AC Mor. Slavia Brno  2:07:48
Budvar C.Budéjovice  2:13:15
LR Health & Beauty =~ 2:13:36
Swandda 2:18:07
Olomouc Holice 2:21:42
AVC Praha 2:41:14
SK Pferov logo 2:51:26
Blansko 3:02:52
AK Mor. Trebova 1:33:02
SK Hranice logo 1:33:47
Spinning Lanskroun  1:37:06
Bonbon Praha 1:39:59
AK Sternberk logo 1:43:31
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:45:17
SK Hranice, zs. logo  1:46:07
Sokol Plumlov 1:46:48
TJ Liga 100 Olomouc ~ 1:48:55
Novy Jicin 1:51:05
Olomouc 1:53:27
AC Mor. Slavia Brno  1:54:35
Svaty Kopecek 1:56:19
Balini 3 1:56:57
TJ) Maratonstav Upice 1:57:09
TJ Liga 100 Olomouc ~ 2:01:49
TJ Liga 100 Olomouc  2:04:05
TJ Liga 100 Olomouc ~ 2:05:03
Swandda 2:06:55
Olomouc 2:07:58
GYM Olomouc 2:15:18
Stevenage 2:33:44

ATLETIKA

Jablonec a dobra ndlada ve fotografii Miriam Stewartové

oy W
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Libenska veteraniada 2019

V aredlu AC PRAHA 1890
jsme 27. dubna 2019
Uspésné zahdjili atletickou
sezénu veteran( z celé CR.
Poradatel pfipravil jiz 12.
veteranské zavody jako
tradi¢ni dubnové zahajo-
vacky s 10 disciplinami

a opét soutézZ i pro rodice
s détmi. Pfedem se
prihlasilo pfes 60 zavod-
nik( a na misto dorazilo
dal3ich 16 veteran(. Mozna
i kvali plvodné nepfiznivé
predpovédi pocasi se na-
konec dostavilo méné déti
a 14 prihlasenych borcd
neprislo. Nastésti

se zmylili, pocasi se
umoudFilo a bylo priznivé.
Jako i dfive byl nejvetsi
zajem o vrh kouli (34),

50 m a 150 m (29), hod
ostépem (22). Tim se potvr-
dila délba na skupiny pro
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kouli a oStép. Nejmensi
zajem byl o chdzi a béhy,
coz mohlo byt ovlivnéné
jinymi bézeckymi zavody.
Uskutecnilo se celkem 137
start(. UZastnici byli na
zaCatek sezény spokojeni
nejen diky mnoha dob-
rym vykonm i Ceskym
rekorddm: Pavel Jilek 2x,
Ivana Jichova 2x a Josef
Cesak. Obdivovali jsme
(c¢ast trochu starsich
Pavla Jilka, Josefa Cesa-
ka, Antonina Kabeleho,
Pepy Vonaska a Milady
Peterkové i dorazivsich
ze vzdalengjsich mést
Rostislava Kolare, Jifiho
Tomeska, Rostislava
Kovare a Zuzany Pumpr-
lové. Mnoho fotografif je
vloZeno na: http://www.
atletika.cz/clenska-sekce/
veterani/fotogalerie/.

Velmi nds tési spokojenost
zévodnikd, vyjadrena na
misté i potom pisemné.
Vybirdm z mnoha hodnoce-
ni: krasné zavody, vyborna
organizace na jednicku,
dodrZeni asového poradu,
vstficnost poradateld, pri-
jemny stadion, zavérecné
posezeni u ohynku a téz
zaznélo vystizné z jednoho
prispévku: “kdo tam nebyl,
muZe jen litovat®.

Tak byla 12. Libenska vete-
ranidda na AC PRAHA 1890
také diky poradateldm

i rozhod¢im opét
Uspésnym pratelskym
setkanim atletickych
veterand, jejich rodin

a dalSich priznivcl. A jiz
nyni se tésime na dalsi
setkani, na Libenskou
skokanskou veteraniadu
17.8.2019. Petr Ronovsky

ATLETIKA

Libenska veteraniada ocima delegata

Po roce se opét sesli
veterdni a veteranky na
zahajovacich zavodech

v Praze na Pekarce. Dle
plvodni progndzy pred-
povédi pocasi to vypadalo,
Ze bude cely den priet a
klesne pocet zavodnikd.
Nakonec se tak nestalo,
ba i dokonce chvilkami

se ukazalo slunicko, tak i
Gcast byla slusna. Celkem
prijelo 57 veterdnd, z toho
44 muzl a 13 Zen.

ATLETIKA

Zavodilo v deseti disci-
plindch a to v chdzi, ve
Ctyfech béZeckych plus
Stafeta, dvou skokanskych
a dvou vrhadskych discip-
linach, kde se uskutecnilo
celkem 137 startd. A padlo
hned nékolik rekordd:
Ivana Jichova v kategorii
750 hned 2x (50 m 7,73 a
150 m 22,89), Pavel Jilek
M90 také 2x (oStép 20,31
a koule 6,56) a do tfetice
Josef Cesak M50 (50 m

6,85). Vsem rekordmandm
gratulujeme a gratulace
také vsem ostatnim
zUCastnénym, také velké
podékovani poradatelim
a rozhodcim, ktefi byli
vstficni. Po ukoncenf
zavodl se vsichni mohli
obcerstvit u mistniho baru
a doplnit tekutiny, vecer
opéct bufta a ohfat se
u ohné.
Delegat
Dana Dvorakova




CESKA REPUBLIKA

Mistrovstvi Ceské republiky veterant

PS v béhu na 10km

~v

il

Termin:
Misto:
Poradatel:

Prezentace:

Misto startu:

Prihlaseni:

Startovné:

Kategorie:

Trat:

Méreni Casu:

Vyhlaseni:

Obcerstveni:

Doprava:

Ubytovani:

Informace:
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36. Strojarska desitka 2019

- -
//72 BEHY ZLIN
=4, béhani pro radost

21. za¥i 2019, 11 hodin

Zlin, K Majaku, 10km silnice

Béhy Zlin, z.s.

21. zafi 2019, od 9:00 — 10:30 hodin, areal Spravy a udrzby silnici, ulice K Majaku
to¢na MHD K Majéku, Zlin, 250 metrd od mista prezentace

registraci online na www.behyzlin.cz do 18.9.2019 nebo v den zadvodu v misté
prezentace

150,- pfi registrace predem na www.behyzlin.cz do 18.9.2019
250,- pfi registraci na misté v den zdvodu 21.9.2019

muZi a Zeny dle seridlu Béhy Zlin
veterani M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90
veteranky 735, 740, 745, 750, 755, 760, 765, 270, 275, 780, 785, 790

start a cil u toény MHD K Majéku, Zlin. Obratkova trat na 5.km trase z Majaku
smérem na Sala$ po lesni silnici, zvinény povrch, trat bez automobilového provozu

Cipova technologie Championchip
12:30 hodin v misté prezentace, prvni tfi zavodnici v kategorii obdrzi diplom
pro zédvodniky v cili voda, iontak, polévka; pfipadné restaurace U Hfiba

vefejnou dopravu z centra Zlina autobusem MHD ¢&islo 31, ze zastavky Namésti Prace
smér Majak, vystoupit na U Majéku, na kruhovém objezdu vpravo, 200 metrQ

k arealu Spravy a udrzby silnic

autem z centra Zlina kolem Velkého kina a hokejového stadionu po ulici Bfeznicka, na
kruhovém objezdu U Majaku prvni vyjezd vpravo a dale 200 metr0 k arealu Spravy a
udrzby silnic

pofadatel nezajistuje, doporuéené ubytovani: www.utb.cz/kmz, 576038002,
kratinova@kmz.utb.cz, www.ubytovna.zlinsko.com, 577210614,
ubytovna@zlinsko.com

feditel zavodu: Jifi Prokop, Prostfedni 2610, 760 01 Zlin, telefon: 571153846, mail:
prokop.beh@seznam.cz

ATLETIKA

Termin:
Misto:

Poiadatel:

Prihlasky:
Informace:

XVIIL. ZVOLSKY BEH
MISTROVSTVI CR VETERANU V KROSU

sobota 5. Fijna 2019 v 10 hodin
Sportovisté Zvole v Brezovské ulici — start a cil

Kulturni a socialni komise obce Zvole
feditelka zavodu — Katarina Hanélova
hlavni rozhodéi — Slavka Ro¢nakova

zpracovani vysledki — Jaromir Hanél
startér a autor trati — Karel Matzner

na www_hsh.cz/zvolskybeh nebo v den zavodu nejpozdéji 30 minut pied startem kategorie
Slavka Roéidkova 602 819 172, Katka Hanélova 602 885 060

Prezentace a Satny: Sportovi$té Zvole, vyzvednuti startovnich €isel 30 min. pfed startem kategorie

Kategorie veteranii: muzi a Zeny od 35 let v Sletych kategoriich podle roku narozeni

Startovné:

Traté:
Vyhodnoceni:
Piedpis:
Poznimka:

predem piihlaSeni v kategoriich dospélych 100 K¢, prihlaska dospélych na misté 150 K¢,
ostatni zavodnici dobrovolné

vedou po zpevnénych cestich, lesnich a luénich pédinich s mirnym prevySenim
prvni i1 zivodnicl v kazdé kategonii obdrzi diplom, medaili a drobnou cenu

zavodi se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu

pofadatelé si vyhrazuji prave dpravy ¢asového pofadu startii podle poctu startujicich, zavodnici
startuji na vlastni odpovédnost, zdravotni sluzba zajisténa, za odloZené véci pofadatel neprebird

odpovédnost, doprava z Prahy Kacerova autobusem 333 v 8,36 a 9,36 hod.

Casovy poiad, kategorie a délky trati:

10:00 Zahdjeni zivodu nar.

10:05 Déti do 4 let 2015 -2017 50 m

10:15 Predskolni dévéata 2013 -2014 200 m
Piedskolni hosi 2013 -2014 200 m

10:30 Mladsi déviata 2011 -2012 600 m
Miladsi hosi 2011 -2012 600 m

10:45 Stardi dévcata 2009 - 2010 800 m
Stardi hodi 2009 - 2010 800 m
Mladsi Zikyné 2007 - 2008 800 m

11:00 Miladdi Zici 2007 - 2008 1500 m
Stardi Zzikyné 2005 - 2006 1 500 m
Stardi Zici 2005 - 2006 1 500 m

11:00 Dorostenky a dorostenci 2002 - 2004 3100m
Zeny, muzi — JDI, JAK MUZES s holemi i bez nich 3100 m

11:30 Vyhliseni vysledka déti a chiize

13:00 Zeny do 34 let 1985 — 2001 5300 m
Zeny veterinky - 735, Z40, 245, 1984 a diive 5300m
750, 255, 260, 265, 270, 275
Muzi veterdni nad 70 let - M70, 1949 a drive 5300 m
M735, MB80, MB35, M90
Muzi do 34 let 1985 - 2001 7500 m
Muzi veterdni - M35, M40, M45, 1984 — 1986 7 500 m

M30, M35, MG0, M63
14:15 Vyhliseni vysledki dospelych
Pojd'te se s nami probéhnout do podzimni pfirody!

PhDr. Slivka Roéiiakova

MUDr, Katarina Hanélova

hlavni rozhodéi feditelka zavodu

ATLETIKA
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'SOBOTA 12. RIJEN 2019
56. PRAZSKY MARATON VE STROMOVCE

Starta cil:
Poradatelé:

Piihlasky:

Kategorie:
Startovné:

Zivodni kancelir:

Satny:

Trat’ maratonu:
Casovy limit:

sobota 12. fijna 2019 v 10 hodin, pro béZce nad 5 hodin start v 9 hodin
Stadion PSK Olymp Praha, Stromovka, Praha 7, Za Cisafskym mlynem
Sportovni servis.cz APACHI, Husinecka 10, Praha 3 a PSK Olymp Praha
feditel zavodu: Marek BlaZzek (Apachi) 602 783 308

hlavni rozhodéi: Pavel Fréek

online registrace na www.prazskymaraton.cz nebo www.sportt.cz

muzZi a Zeny do 34 let, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 atd. po 5 letech
299 K¢ do 30. 6. 2019, 399 Ké od 1. 7. 2019, na misté 500 K¢

v ¢eng startovni éislo se jménem, éipové Gasomira s mezidasy, iischova véei,
satny a sprchy, medaile v cili a elektronicky certifikat, obderstveni na trati a
teplé jidlo po zavodé, sms s vysledkem, pfi netiéasti se startovné nevraci,
moznost pievodu startovného na jiného zavodnika

v prostoru startu v den zavodu od 7,30 hod., pro pfichozi do 9 hodin,

pro piedem piihlasené do 9,15 hod., piijdite véas

oddélené pro muZe a Zeny, za odloZené véei v Satnach poradatel nerui,
uschova véei zavodniki v zavodni kancelafi

8x okruh 5274 m (shodna s maratonem Zlatého tydne Emila Zatopka)

5 hodin, tzn. pfi nabéhu do 5. kola v ¢ase pod 2:30,

zavodnici s pfedpokliadanym ¢asem 5-6 hodin mohou startovat jiZ v 9 hodin

Obéerstveni na trati: v prostoru cile, moZnost obéerstveni v kazdém kole od pofadatele - voda,

kola, iontové napoje, ¢aj, banany, piskoty, stl, hroznovy cukr nebo vlastni

Vyhliseni vysledku: ve 14,30 hod, diplomy a finanéni ceny pro prvni 3 v kateg. 500, 300, 200 K¢&

Doprava:

éasovj program:

Informace:
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z Hlavniho nadrazi metrem nebo tramvaji 26 do stanice HradGanska, dale
busem 131 do zastavky nadrazi Bubene¢ (cesta cca 30 min.)

7.30 otevieni zavodni kancelafe

9,00 uzavieni kancelafe pro piichozi, start pro pomalejsi béZee do 6:00
9.30 uzavieni zavodni kancelafe pro pfedem piihlasené

9,45 rozprava pred startemn

10,00 START zavodu

12,30 predpokladany dobéh prvniho zavodnika

14,30 vyhlaseni vy sledki

15,00 posledni zavodnik v ¢ili / limit pro dokonéeni zavodu

15,30 ukonéeni akce

www.prazskymaraton.cz

ATLETIKA

Terminovka veteranskvch zavodua
porfadanych v roce 2019

datum

-
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57
6.7.
10.7.

den  nazev
so PraZska veteraniada
S0 Mezindrodni veteranské viceboje
SO Verejné zavody
o) Memoridl Kvétoslava Tichavského
po Memoridl Josefa Odlozila (1500m)
po Atletické pondéli
at Vefejné zavody
at 4. sokolské utery
st Atleticka vrhalska stfeda
ct Sprintersky trojboj
0] Jaromérsky hodinovy desetiboj
S0 Vefejné zavody
ne Sprintersky trojboj
at VeTejné zavody
st Atleticka vrhalska stfeda
so  MCR veterani na draze
S0 Vefejné zavody
at Atleticky mitink kralovského mésta
at 5. sokolské dtery
st Atleticka stfeda
st Atleticka vrhalska stfeda
st 3. vrhacsky Ctvrtek
Ct Zlata tretra - 100 metr{
[o]0) Atletické pondéli
at Pardubicky atleticky mitink
st Atleticka stfeda
st Atleticka vrhacska stfeda
SO Vefejné zavody
pa Atleticky patek
st V0lasimské memoridly a viceboje
pa Vefejné zavody
so Zapadoceska veteraniada
st 1. atleticka stfeda
ATLETIKA

misto
Praha-Eden
Stendal

Jihlava

Uherské Hradisté
Praha-Juliska
Litomysl
Pardubice

Opava
Brno-ZabovFesky
Trebic

Jaromér

Jihlava

Ricany
Pardubice
Brno-ZabovFesky
Svitavy

Jihlava

Kadan

Opava

Chrudim
Brno-ZabovFesky
Kolin
Ostrava-Vitkovice
Litomysl
Pardubice
Chrudim
Brno-ZabovFesky
Jihlava

Prostéjov

V0lasim
Pacov
Plzen
Breclav
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13.7.  sO
13.7. so
15.7. po
16.7. Ut
17.7. st
17.7. st
17.7. st
20.7. so
20.7. so
22.7. po
24.7. st
26.7.-4.8. p-n
28.7. ne
29.7.  po
30.7. Ut
31.7. st
3.8. s0
5.8. po
6.8. Ut
7.8. st
12.8.  po
13.8. Ut
14.8. st
17.8. so
17.8. so
17.8. so
17.8.  soO
17.8.  soO
17.8.  so
17.8. so
18.8. ne
20.8. Ut
20.8. Ut
20.8. Gt
21.8. st
21.8. st
23.8. pa
24.8. so
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Kladno hazi a Kladenské memorialy
Vychodoceska veteraniada

1. prazdninovy mitink

1. prazdninové ltery

Velka cena Tabora

Atleticka vrhacska stfeda

2. atleticka stfeda

Mezistatni utkani veterant

Velkad cena Nového Mésta n. Metuji
2. prazdninovy mitink

Atleticka vrhacska streda

Evropské veteranské hry
Jandik(v Sestiboj

3. prazdninovy mitink

2. prazdninové Utery

3. atleticka stfeda

Letni mitink Velké ceny Litomysle
4. prazdninovy mitink

6. sokolské dtery

4. atleticka stfeda

5. prazdninovy mitink

3. prazdninové utery

5. atletickd stfeda

Chodska 1500 m a VC na 100 m
Libeniska skokanska veteraniada
Bilinskd pulka

2. vrhalsky pétiboj

Rieter atleticky mitink

Zlin 2019

Velka cena Opavy

Velka cena Trebice

Velka cena Chebu

7. vefejné zavody PAS

7. sokolské Utery

1. atleticka stfeda

Atleticka vrhalska stfeda
Vecerni zavody

JihoCeska veteraniada

Kladno

Nova Paka

Brno

Znojmo

Tabor
Brno-Zabovfesky
Bfeclav
Mad’arsko

Nové Mésto nad Metuji

Brno
Brno-ZabovFesky

Turin, Italie
Litomysl
Brno

Znojmo
Breclav
Litomysl
Brno

Opava
Bfeclav

Brno

Znojmo
Bfeclav
Chodov
Praha-Pekarka
Bilina

Kolin

Usti n. Orlicf
Zlin

Opava
Trebic

Cheb
Praha-Eden
Opava
Houstka
Brno-Zabovfesky
Dé&Cin

Pisek

ATLETIKA

26.
28.
28.
30.
31
31

27.-29.
28.-29.
28.
28.
28.
29.
30.
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po Atletické pondéli

st 2. atleticka stfeda

st Atleticka vrhacska stfeda

pa Podblanicka tretra

SO Memoridl V. Ko¢i a ramcové zavody

o) Velka cena Pacova

st 3. atleticka stfeda

st Atleticka vrhacska stfeda

¢-n  ME veterand na draze + kros + pilmaraton

ct 4, vrhalsky Ctvrtek

ct Kralovéhradecké memorialy

at 8. vefejné zavody PAS

st Sprintersky trojboj

st 4. atleticka stfeda

st Atleticka vrhalska stfeda

ne Vefejné zavody

po Atletické pondéli

at 9. vefejné zavody PAS

at Sprintersky trojboj

ct Verejné zavody

ct Vrhacsky trojboj

SO MCR veteran(i ve vrhaéskych vicebojich

so  MCR veterani v b&hu na 10 km

SO Memoridl J. Pelikana ve sprint. trojboji

ne 8. atletickd nedéle

ne Ji¢inské memoridly

po 10. vefejné zavody PAS

st Atleticka stfeda

st Vefejné zavody ve sprint. trojbojich

p-n  MS veterant do vrchu

s-n  MCR veteranii ve vicebojich

SO Jednodenni viceboj

o) Vefejné zavody

SO Vrhacsky viceboj

ne Béchovice-Praha

po Atletické pondéli

so  MCR veterand v krosu

so  MCR veterani v maratonu
ATLETIKA

Litomysl
Houstka
Brno-ZabovFesky
V0asim

Décin

Pacov

HouStka
Brno-ZabovFesky
Benatky, Italie
Kolin

Hradec Kralové
Praha-Juliska
Praha-Kotlarka
Houstka
Brno-ZabovFesky
Jihlava

Litomysl
Praha-Juliska
Trebic

Jihlava

Trebic
Brno-Zabovresky
Zlin

Hodonin
Prachatice

Ji€in
Praha-Dékanka
Chrudim

Usti nad Orlicf
Cagliano del Capo, Italie
Litomysl
Kladno

Pacov
Humpolec
Béchovice
Litomysl

Zvole u Prahy
Praha Stromovka
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Jubilanti 2. ¢tvrtleti 2019

Ing. Mifejovsky Jir Lanskroun
Mika Petr Jihlava

Ing. Gysel Urs JindFichQv Hradec
Penaz Pavel Kolin 2

Ing. Jifiéna Dana Praha 4
Winterova Alena Rumburk
Hornak Antonin Dobrany

DUBEN

Rufer Ivo Cerveny Kostelec

Sekerak Michal Louny

Kotek Jaroslav StFibro

Svitak Miloslav Ceska Lipa
Priickner Jaroslav Kosmonosy
Brandejs Jan Brno

Detven Michal Maridnské Lazné
Gryc Milos Znojmo

KVETEN

Belatka Jaromir Oudoleri
Bouchnerova Alena Ceskd Lipa
Rakosnik Lubos Ceské Budéjovice
Novakova Martina Praha 15

Solar JiFl Jesenik

0 Machek Karel Pecka

ERVEN

B&2na cena: 1.560 K& ‘ B

‘ Cena po slevé: 546 K& BéZna cena: “560 Ké ROAD

CZECH i Kéd: #XB06FR1 M G Cena po slevé: 546 K¢
~#XBO1RO1MORG

REPUBLIC |

\

X\ ™
Bé&na cena: 1.430 Kc\
Cena po slevé: 50% \K¢&
Kéd: #XBOéNC1MBT..W

RUN

Bézna cena: 1.430 K¢
Cena po slevé: 501 Ké
Kéd: #XB01RU1MWHR
Veteranskou ATLETIKU vydava SV CAS. Uzavérka tohoto &isla: 20. 4. 2019

Redak&ni rada - pFedstavenstvo SV CAS. Grafické zpracovani a zlom Jan Rein.

Foto Miriam Stewartova na titulni strané - Hejda Vaclav, Matzner Karel

VA vychazi v nakladu 800ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani. Velikosti: 35 — 46

www.starlife.cz
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