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.'- Vldell Jste nékdy srnku s rymou, chripkou nebo

Mietary supgpiement @ .I

_ Slce Usmévnd otdzka, ale premysleli jste nékdy, pro¢ tomu

1 Zasadnf roli v odpovédi na tuto otdzku hraje vitamin C.

Vitamin C:

napomdhd posilovat imunitni systém

posilovat odolnost organismu zejména v obdobi

nachlazeni
aktivovat Fadu enzymii
hraje diileZitou iilohu v procesu dychdni bunék

pomdhd regeneraci a pri obnové vazivové tkéiné

licastni se tvorby kosti, kolagenu a chrupavek
pomdhd pFi obrané proti stresu

usnadyiovat vstrebdvdni Zeleza

Je vyznamny antioxidant

Studiem Zivocichtl bylo zjisténo, Ze vétdina obratlovcd si
vyrabi vitamin C sama a nepotfebuje ho zvenci. Bohuzel
clovek, nékteri primdti a morcata nejsou schopni produkovat
vlastni vitamin C a musi se spoléhat na jeho piisun zvendi.

ZAJIMAVOST

Doporucend denni
ddvka vitaminu C pro
clovéka je 80 mg, avsak
takovd koza nebo ovce

(zvitata hmotnosti
srovnatelnd s ¢lovékem)
si vyrdbi okolo
10 gramii denné!

Spolecnost STARLIFE nabizi vitamin C, 1.000 mg, 60 tablet, za pouhych 353 K¢!

VITAMIN C 1000 STAR a dalsi produkty pro zdravi

zakoupite na www.starlife.cz

Nadesel srpen, posledni
mésic prazdnin. Vstoupili
jsme do druhé poloviny
roku - a zacali jsme
druhou ¢ast letosnf
atletické sezony.

Mame za sebou halova
mistrovstvi CR v Jablonci n/N
a svéta v polské Toruni,
MCR na draze ve Svitavach
i Evropské hry veterand -
EMG 2019 v Turinu. A také
uZ probéhla Ctyfi ze sedmi
MCR mimo dréhu - v chizi,
pllmaratonu, v béhu do
vrchu a ultramaratonu.
Letos jsme se stali i pora-
dateli ME v béhu do vrchu,
které vyborné zorganizova-
la v Janskych Laznich

TJ Maratonstav Upice

pod vedenim Karla Skliby.
Podafilo se nam opét
pfedstavit veterany pfi
Memorialu J. OdloZila na
prazské Julisce, a rovnéz

i na Zlaté tretfe v Ostravé.
V Cervenci jsme Uspésné

ATLETIKA

SLOVO UVODEM

obstali v madarském
Zalaegerszegu

pri mezistatnim Sestiutkani.

Se vsemi vysledky se
mUZete seznamit v jednot-
livych Cislech Veteranské
atletiky. A co je potésitelné?
Akce jsou nasimi cleny
bohaté obsazeny, jak
doma, tak v zahranici.
Objevuji se nové tvare,
omlazujeme se. Ale presto
celkovy vyvoj nasi clenské
zakladny neni uspokojivy,
je tfeba ziskdvat nové
¢leny, vzdyt mnozi starnou
- a odchazeji.

Ale i zbyvajici cast roku
bude na atletické akce
bohatd. Zaciname jiz od
zaCatku zari mistrovstvim
Evropy v italském Jesolu

a mistrovstvim svéta

v béhu do vrchu v Gagliano
del Capo, rovnéz v Italii.
Doma nas cekaji MCR ve
vicebojich v Litomysli, ve
vrhacském pétiboji v Brné

a v klasickém pétiboji

v Praze, v béhu na 10 km
ve Zling, v krosu ve Zvoli
a v maratonu v prazské
Stromovce.

Priibézné se konaji

i oblastni veteraniady.
PFi té jihoCeské v Pisku si
ovéfime Zivotaschopnost
soutéze druzstev. VE&fime,
Ze se organizatofi
vyznamenaji, Ze se Soutéz
0svedci a Ze ji budeme
zarazovat pravidelné do
naseho programu

i v dalSich letech.

Za veskerou cinnostf

a Uspéchy SV CAS se
skryva predevsim vase
tréninkové Usili a pile.

V neposledni fadé pak

i organizacni schopnosti
a ob&tava prace poradatell
soutéZi i clend naseho
predstavenstva.

Vsem vam patfi mdj dik!
Slavka Ro¢nakova,
predsedkyné SV CAS



MCR ve veteranské atletice
na draze 2019 ve Svitavach

LetoSni mistrovstvi
republiky se mélo konat
v BFeclavi. Nepodafilo se
vsak domluvit vhodny ter-
min, ktery by vyhovoval
jak SV CAS, tak pofadateli.
Obratili jsme se na pana
Josefa Marka ze Svitav,
ktery nam vysel vstfic.
PfestoZe svitavsky oddil
nase pro poradatele velmi
narocné mistrovstvi
republiky poradal nedav-
no (v roce 2016), opét se
svitavsti poradani ochotné
ujali. Celkové cela akce
probéhla organizacné na
jednicku a poradateldm za
to upfimné dékujeme! Diky
dlikladné pripravé i hojné
GEasti atletd se MCR vy-
dafilo. RovnéZ pocasi bylo
pfiznivé, sice dost teplo,
ale bez desté.

MCR se vydafilo i po
strance atletickych

vykon(. Mistrovstvi se
zlcastnilo 201 atletd a
atletek, ktefi absolvovali
celkem 380 start(l (269
muzi a 111 Zeny), bylo
dosaZeno celkem 7 novych
Ceskych rekord( - 5 z nich
vytvorili muzi (Hejda 2x,
Matzner 2x, Cech) a 2 Zeny
(Rocnékova, Hovorkova,
KlimeSova a Klausova

ve Stafetg, Vanéckova).

K dosazenym vykon{m
srdecné blahoprejeme!
Pochvalu a ocenéni si ale
zaslouZi vsichni, ktefi se
aktivné zavodl zucastnili.
Pro vitéze ve dvou kate-
goriich (do 60 a nad 60 let)
byly jako vZdy pFichystany
medaile i diplomy,
vyhlaSovani probéhlo na
ploSe stadionu, jen par
poslednich disciplin pfi
vecefi v restauraci Pod
hodinami.

Po vecefi v restauraci

nam hrdla mistni hudeb-
ni skupina k poslechu i
tanci na letnim posezeni
a parketu pfed restauraci.
BohuZel dobrou zdbavu pfi
posezeni venku prerusi-

la boufe s deStém, ale
druzna zabava pokracovala
uvnitr restaurace.

Moc bych chtéla podéko-
vat zejména porada-
telskému oddilu ze Svitav
v Cele s Josefem Markem
za pfipravu i pribéh
zavodd, rozhodcim,
kanceldri, hlasateltm,
sponzorm, zkratka vsem,
ktefi pomdhali. VSem
atletm a atletkdm preji
pevné zdravi, hodné elanu
do dalsi pfipravy a tésim
se na pFisti MCR, v ervnu
2020 v Pacoveé.

Helena Fanturova (SV CAS)
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MUZI

100m muzi M35-59
Holic JiFf 64
Cesak Josef 65
Chovan Pavo 7
Randa Michal 75
Kral Josef 68
Pavelka Petr 61
Cesak Drahoslav 61
Dvorak Petr 68
Sima Petr 68
Toman Vaclav 72
Kos Antonin 82

100m muzi M60+

Tluka Frantisek 54
Urban Jifi 55
Hejda Véclav 26
Cech Oto 56
Kébele Antonin 35
Jankovsky Antonin 42
Stefek Vaclav 51
200m muZzi M35-59
Holi¢ JiFf 64
Cesak Josef 65

Redina Milan 7
Adensam Jan Y
Vratny Kamil 72
Dvorak Petr 68
Lancari¢ Roman 70
Pavelka Petr 61
Stogl Karel 73
Tucek Libor 65

Cesak Drahoslav 61
Toman Vaclav 72
Sima Petr 68
Vondra Josef 7
Marek Pavel 68
200m muZi M60+

Strnad Ivo 51
Jankovsky Antonin 42
Detven Michal 49

Pejpal Jifi 34
Hejda Vaclav 26
400m muzi M35-59
Serafin Milan 65
Pech Zdenék 66
Adensam Jan 7
Chovan Pavol 7
Stogl Karel 73
Kos Antonin 82
Vondra Josef 7

Kunrt Jaroslav 75
Brych Oldfich 82
400m muZi M60+

Sejbl Vaclav 44
Matzner Karel 29
Detven Michal 49
800m muZzi M35-59
Serafin Milan 65
Khyr Bronislav 75
Preisler Michal 7
Novosad Pavel 74
Vondra Josef 7
Koudelka Vojtéch 81
Kunrt Jaroslav 75
Vojtisek Tomas 73
Brych Oldfich 82

AC Rumburk

AC Pardubice

AK Vet. Bratislava SK
SK Kotlarka Praha
SVC Ledet n.Sazavou
TJ MDDM Ostrov

AC Pardubice

AC Praha 1890

ASK Slavia Praha

TJ Slavoj Cesky Brod
Benatky nad Jizerou

Sokol Hradec Kralové
TJ Jiskra Otrokovice
ASK Slavia Praha

TJ Neratovice

ASK Slavia Praha
ASK Slavia Praha
Dukla Praha

AC Rumburk

AC Pardubice

AC Prostéjov

USK Praha

AC Praha 1890

AC Praha 1890

AK ASK Slavia Trnava
TJ MDDM Ostrov
Stodulky Praha

AC Mor. Slavia Brno
AC Pardubice

TJ Slavoj Cesky Brod
ASK Slavia Praha
Hvézda Pardubice
ASK Slavia Praha

TJ Jistra Litomysl
ASK Slavia Praha
Maridnské Lazné
TJ Liga 100 Praha
ASK Slavia Praha

SK Aritma Praha
Slavoj Banes Pacov
USK Praha

AK Veteran Bratislava
StodUlky Praha
Benatky nad jizerou 1
Hvézda Pardubice

SK Dolar Hajnice
Hvézda Pardubice

ATK Pisek
M tym Zvole
Marianské Lazné

SK Aritma Praha
AC Prostéjov

TJ LIAZ Jablonec
AK Zlin

Hvézda Pardubice
AC Mlada Boleslav
SK Dolar Hajnice
AC Mor. Slavia Brno
Hvézda Pardubice
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54
53
48
43
51

58
58
51

50
46
37

64
64
92
63
83
7
68

54
53
47
]
46
51
19
58
46
53
58
46
50
a7
50

68
7
70
85
92

54
52

48
46
37
47
43
36

74
90
70

54
44
48

47
38
43
45
36

12,99
13,03
12,63
12,48
13,38
14,12
14,16
13,69
13,94
13,68
13,06

13,40
13,74
21,04
13,82
17,94
17,47
16,02

26,48
26,59
26,08
25,27
26,16
27,46
27,49
29,38
27,32

28,75
29,99
28,32
29,10
29,51

32,43

31,17
36,23
38,92
59,78
DNF

56,20
55,84
54,08
58,52
60,63
60,51
64,70
65,61
67,05

80,09
129,54
91,91

21310
2:03.49
2:18.68
2.21.21

2:26.77
2:21.86
2:28.52
2:49.30
2:38.55
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11,39
11,50
11,51

1,74
11,96
12,05
12,08
12,24
12,55
12,63
12,74

10,96
11,23
11,33
11,38
11,92
12,64
12,68

23,02
23,28
23,78
23,95
24,01
24,37
24,73
24,84
25,07
2517
25,35
25,99
26,00
26,90
28,98

24,28
25,39
29,75
36,18

47,85
48,22
50,27
51,94
54,54
57,70
57,81

60,20
64,33

56,70
58,10
68,57

1:53.97
1:54.54
2:04.68
2:10.98
2:12.99
2:17.67
2:18.83
2:35.81
2:36.11
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800m muZi M60+ 3. Gonsiorovsky Zdenek 41 SC Maraton Plzen 77 37:16.83 24:45.71
1. Sejbl Vaclav 44 ATK Pisek 74 3:05.92  2:10.60 4. Marek Stanislav 42 Spartak Trebi¢ 76 39:49.08 26:47.62
2. Goldbach Vaclav 50 SKTynisté nad Orlici 68 3:15.47  2:27.84 vySka muZi M35-59
3. Pejpal Jifi 34 TJ Liga 100 Praha 85 5:22.69  2:56.77 1. Cerny Vojtéch 76 AC Slovan Liberec 43 177 191
4. DoleCek FrantiSek 43 Atletika Stard Boleslav 76 4:41.98  3:11.61 2. Veleba Petr 71 TJ Spartak Trebic 48 162 184
1500m muzi M35-59 3. Fuhrmann Emil 60 AC PRAHA 1890 59 141 181
1. Khyr Bronislav 75 AC Prostéjov 44 42558  4:04.44 4. Vratny Kamil 72 AC Praha 1890 46 159 177
2. Kratky Lubo$ 62 Atletika TJ Lanskroun 56 4:59.34  4:07.17 5. Konecny Karel 70 TJ Spartak Trebic 49 150 172
3. Preisler Michal 71 TJ LIAZ Jablonec 48 45342 420.83 vySka muzi M60+
4. Slamiak Stanislav 62 Bonbon Praha 57 62295 51318 1. Cech Petr 44 Bohemians Praha 75 138 220
1500m muZi M60+ 2. LorencJaroslav 53 Sokol C. Budgjovice 65 153 212
1. Vorlicek Rudolf 47 BK Békodo Teplice 71 6:39.38 4:38.53 3. Vykydal Kvétoslav 36 TJ Sumperk 83 1M 201
2. Goldbach Vaclav 50 SKTynisté nad Orlici 68 6:44.17  4:53.39 4. Sobotka Ivan 43 Sokol Zabovresky Brno 76 120 194
3. Hovorka Karel 51 TJ Petfiny Praha 67 7:02.05 5:10.17 5. Vykydal FrantiSek 44 TJ Sumperk 74 123 193
4. DolecCek FrantiSek 43 Atletika Stard Boleslav 76 9:59.39  6:25.35 6. \onaSek Josef 37 Bohemians Praha 81 105 184
5000m muZi M35-59 7. Cech Oto 56 TJ Neratovice 63 129 174
1. Zila Milos 62 Bystré 56 18:56.85 16:10.19 ty¢ muzi M35-59
2. Hlavacek Petr 67 TJ LIAZ Jabolec n.N. 51 18:28.04 16:24.28 1. Bartl Radek 74 SK Aktis Praha 44 403 456
3. Jokel Lubomir 64 Atlet Sestajovice 54 19:52.15  17:13.96 2. Horak Jifi 72 SK Nové Méston/M 46 360 419
4. Redina Milan 71 AC Prostéjov 47 19:35.90 17:57.36 3. Fiedler Pavel 72 Atletika Chrudim 46 320 372
5. Barto$ Du3an 64 Atletika Pisek 54 20:50.15 18:04.26 4. Koutny Milan 62 AC Rumburk 56 260 348
Motalek Petr 61 TJ Spartak Trebic 58 DNF 5. ReinJan 63 AC Rumburk 55 260 342
5000m muzi M60+ - ty€ muzi M60+
Rus zZdenék 52 KCT Nyrsko 67 23:50.78 18:25.71 1. Hadinger Antonin 51 TJ LIAZ Jablonec n.N. 67 340 546
Vorlicek Rudolf 47 BK B&kodo Teplice 71 2526.46 18:46.53 2. Strnad Ivo 51 TJ Jiskra Litomysl 68 320 523
10000m muzi M35-59 3. Koutny Antonin 37 AC Rumburk 82 160 352
Brychta Jiff 74 T) Nové M. na Moravé 44 354492 33:29.15 dalka muZi M35-59
Malik Vit 69 CEWC Borovany 50 39:18.17 35:09.15 1. Malenovsky Leod 68 Sokol Opocno 51 627 780
Mika Petr 74 Jihlava 45 39:59.59 37:10.66 2. Volf Marek 73 Tabor 45 602 695
Krmas Véclav 80 SOOB Sp.Rychnov/Kn. 38 39:53.36 39:03.10 3. Vratny Kamil 72 AC Praha 1890 46 556 650
SkFecek Jiri 74 SK Prerov 44 42:29.30 39:47.93 4. Masek zZdengk 69 TJ Sokol Nova Paka 50 526 646
Kanovsky Petr 76 AC Moravska SL. Brno 42 60:24.71 57:26.38 5. Randa Michal 75  SK Kotlarka Praha 43 570 643
Wais Jifi 62 Lokomotiva Bfeclav 56 DNF 6. Boucek Milan 70 TJ Atletika Svitavy 48 488 585
10000m muZi M60+ _ 7. Sima Petr 68 ASK Slavia Praha 50 456 560
Novacek Josef 58 Cucice 61 44:57.05 36:41.88 ddlka muzi M60+
110m pF.muzi M35-59 1. Hozda Milan 45 LIAZ Jablonec n.N. 74 387 685
Veleba Petr 71 TJ Spartak Trebi¢ 48 18,96 16,93 110m 2. Ronovsky Petr 44 AC PRAHA 1890 74 386 683
Jakobi Marek 75 DDM Cvikovacek Cvikov 44 19,66 18,14 110m 3. Vondsek Josef 37 Bohemians Praha 81 314 638
Hochmut Jaroslav 79 SK ZS Jablonné v Podj. 39 19,91 19,12 110m 4. Sebelka Karel 48 AC Slovan Liberec, z.s. 70 342 563
110m pF.muZi M60+ trojskok muzi M35-59
1. Strnad Ivo 51 TJ Jiskra Litomysl 68 17,82 14,98 100m 1. Volf Marek 73 Tébor 45 13,12 14,78
2. Cech Oto 56 TJ Neratovice 63 18,70 16,44 100m 2. Malenovsky LeoS 68 Sokol Opocno 51 12,00 14,57
- 3. Ronovsky Petr 44 AC Praha 1890 74 17,44 17,31 80m 3. Fuhrmann Emil 60 AC PRAHA 1890 59 10,48 14,18
400m prF. MuZi M35-59 4. Holic Jifi 64 AC Rumburk 54 11,13 14,05
1. Pech Zdenék 66 Slavoj Banes Pacov 52 64,56 55,17  400m 5. MaSek Zdenék 69 TJ Sokol Nova Paka 50 10,95 13,12
2. Veleba Petr 71 TJ Spartak Trebic 48 69,64 61,89 400m 6. Simonek Pavel 66 Hvézda Pardubice 53 9,03 11,26
3. Jakobi Marek 75 DDM Cvikovacek Cvikov 44 67,31 62,13  400m 7.  Toman Vdaclav 72 TJ Slavoj Cesky Brod 46 9,31 10,62
4. Simonek Pavel 66 Hvézda Pardubice 53 79,45 67,20 400m trojskok muzi M60+
5. Hochmut Jaroslav 79 SK ZS Jablonné v Podj. 39 74,89 72,33 400m 1. Ronovsky Petr 44 AC PRAHA 1890 74 8,20 14,14
300m pf. Muzi M60+ 2. Vykydal Kvétoslav 36 TJ Sumperk 83 6,44 13,49
1. Hovorka Bohumil 52 AC Ustin. L. 66 56,31 43,31 300m 3. Vonasek Josef 37 Bohemians Praha 81 6,68 13,31
2. Volny Jiff 56 Slezan Opava 63 71,89 58,52 300m 4. Hovorka Bohumil 52 AC Ustin. L. 66 8,77 13,19
SevCik Miroslav. 58 Memoridl J. Odlozila 60 DNF 300m 5. Doksansky Zdenék 48 Sokol Hradec Kralové 71 7,80 12,75
3000m pF. MuZi M35-59 6. Sebelka Karel 48 AC Slovan Liberec, zs. 70 NM
1. Hlavacek Petr 67 LIAZ Jablonec n.N. 51 11:47.16  10:02.86 3km koule muzi M35-59
2. FiSer Pavel 66 TJ Stodulky Praha 52 12:10.62 10:16.14 3km 1. Sklendr Robert 68 ACSL SL Uh. Hradisté 51 13,80 16,44 6kg
3. Konecny Karel 70 TJ Spartak Trebi¢ 49 12:49.19 11:09.97 3km 2. Smély Jaroslav 71 ASK Lovosice 47 12,00 14,92 7,26kg
4. Simonek Pavel 66 Hvvézda Pardubice 53 13:44.16 11:227.44 3km 3. Kvapil Lukas 81 Atletika Policka, 37 12,59 13,44 7,26kg J
2000m pF. MuZzi M60+ 4. Kral Josef 68 SVC Ledet n/S 51 11,15 13,28  6kg
1. Fliegl Miroslav 54 PSK Olymp Praha 64 82833 9:57.04 2km 5. Rufer Ivo 69 SK Tynisté nad Orlici 50 10,81 12,67 6kg
2. Volny Jifi 56 Slezan Opava 63 13:36.61 16:13.24 2km 6. Reisz Radek 77 Hvézda Pardubice 41 11,18 12,64 7,26kg
chiize 5000m muZi M35-59 7. Zelinka Petr 68 AC T Jicin 51 10,47 12,47 6kg |
1. Solc Ludék 61 AC Mlada Boleslav 57 27:.00.20 22:13.75 8. Susta Jaroslav 77 Sézava 41 10,80 12,21 7,26kg
2. VojtisSek Tomas 73 AC Moravskd SL. Brno 45 27:25.40 24:53.70 9. Zetek Tomas 65 TJ Sokol Zahorany 54 9,60 12,00 6kg
3. Herman zbynék 69 Lokomotiva Bfeclav 49 29:20.43 25:49.89 10. Vacek Ludék 80 Hvézda Pardubice z.s. 39 10,59 11,63 7,26kg
Kanovsky Petr 76  AC Moravska Sl. DQ 11.  Majera Radek 72 Atletika Hv. Pardubice 46 8,76 10,71 7,26kg
chiize 5000m muzi M60+ 12. P3Sendk Stefan 59 ASK Lovosice 59 NM 6kg
1. Fliegl Miroslav 54 PSK Olymp Praha 64 29:00.31 22:20.57
2. Kovanda Jiff 46 Lokomotiva Beroun 72 34:46.73 24:33.86
6 ATLETIKA ATLETIKA 7
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1
2.
3.
4.

koule muZi M60+

Koncicky Vladislav 58
Taibr Pavel 56
Rechka Bedfich 50
Slapota Miroslav 54

Solar Jiff 54
VaSata Véclav 43
Adamec Petr 51
VaSata Zdenék 30
Matzner Karel 29
Voréacek Pavel 48
Filip Petr 50

Hordk Vladimir 39
Kaspar Zdenék 48
Dressler Miroslav 56
Makovy Frantisek 35
Vonasek Vlastimil 46
DuSek Jan 51
disk muZi M35-59

Smély Jaroslav 7
Sklendr Robert 68

Heinl Martin 73
Matura Jifi 67
Reisz Radek 77
Kvapil Lukas 81
Rufer Ivo 69
Zelinka Petr 68
PSenak Stefan 59
Zetek Tomas 65
Majera Radek 72
Vacek Ludék 80
disk muZi M60+

Sosna Vaclav 48
Solar Jiff 54
Gryc Milos 49
Uhlik Frantisek 44
HoSek Karel 58
Rechka Bedfich 50
Taibr Pavel 56
Veleba Pavel 53

Kaspar Zdenék 48
Dressler Miroslav 56
Bedndr Karel 4
VaSata Véclav 43
Strzinek Radovan 57
Jetelina Radim 54
Doksansky Zdenék 48
Horak Vladsimir 39
Vonasek Vlastimil 46
Voracek Pavel 48
Kalina Pavel 42
Filip Petr 50
Makovy Frantisek 35
ostép muzi M35-59
Novdcek Lubos 74
Sklenar Robert 68
Kiss Pal 60
Erlebach Petr 61
Hegedus Milan 70
Sekerdk Michal 69
Rein Jan 63
Kral Josef 68
Susta Jaroslav 7
Majera Radek 72
oStép muZi M60+

Drab Frantisek 49

Taibr Pavel 56
Sosna Vaclav 48
Sobotka Ivan 43

Atletika Chrudim

AC Slovan Liberec

TJ Sokol Domazlice
AC Track & Field Brno
Kavalier Sazava
Sokol Hradec Kralové
Sokol Zabovresky
Sokol Hradec Kralové
M tym Zvole

Sokol Cernovice
Slavoj BANES Pacov
AC SL. SL. Uh. Hradisté
Slovan Liberec

AK ASK Blansko
Sokol Hradec Kralové
TJ Blatnd

Jiskra Usti nad Orlici

ASK Lovosice

AC SL SL Uh. Hradisté
TJ LIAZ Jablonec n.N.
TJ LIAZ Jablonec n.N.
Hvézda Pardubice
Atletika Policka

SK Tynisté n/0

AC TJ Jicin

ASK Lovosice

TJ Sokol Zahofany
Atletika Hv. Pardubice
Hvézda Pardubice

Atletika pisek
Kavalier Sazava

TJ Znojmo

AK Zlin

AK Kromériz

TJ Sokol Domazlice
AC Slovan Liberec
Sokol Roudnice
Slovan Liberec

AK ASK Blansko

TJ Znojmo

Sokol Hradec Kralové
TJ S. Zabovfesky Brno
TJ S. Zabovresky Brno
Sokol Hradec Krélové
AC SL. SL. Uh. Hradisté
TJ Blatnd

Sokol Cernovice

AC Ustin.L.

Slavoj BANES Pacov
Sokol Hradec Kralové

Atletika Stara Boleslav
AC SL. SL. Uh. Hradisté
Hédiak SE, Madarsko
Sokol Nova Paka
Hunyadi DSE, Madarsko
AK Bilina

AC Rumburk

SVC Ledec nad Sézavou
Sdzava

Atletika Hv. Pardubice

TJ Trfinec

AC Slovan Liberec
Atletika Pisek

Sokol Zabovresky Brno

61
62
68
64
65
75
68
89
90
i

68
80
n

62
84
72
67

47
51
45
51
41
37
50
51
59
54
46
39

71
65
70
74
61
68
62
66
71

62
78
75
61

64
71

80
72
71

76
68
84

44
5

59
58
48
50
55
51
M
6

69
62
I

76

14,00 17,78  5kg
13,63 17,62 5kg
12,15 17,51 5kg
12,32 16,48 5kg
11,60 15,78  5kg
10,90 15,25 4kg
9,95 14,34 5kg
7,54 14,32 3kg
7,26 14,18 3kg
10,67 13,91 4kg
9,50 13,69  5kg
8,93 13,44 3kg
1020 13,30 4kg
9,75 12,60 5kg
7.4 12,22 3kg
8,1 10,77 4kg
528 7,46 5kqg
43,34 54,27  2kg
42,01 43,66 1,5kg
36,12 43,52 2kg
40,16 41,74 1,5kg
36,78 41,27 2kg
3682 3862 2kg
34,23 34,97 1,5kg
31,12 32,34 1,5kg
26,56 31,72 1,5kg
2834 30,96 1,5kg
23,61 29,00 2kg
25,74 27,90 2kg
42,87 56,12 1kg
47,45 5521  1kg
41,14 52,58 1kg
37,25 52,23 1kg
47,49 51,43 1kg
41,20 50,77  1kg
45,65 50,36 1kg
41,87 49,68 1kg
36,65 47,97  1kg
4,73 46,03 1kg
28,50 44,45 kg
29,75 42,63 1kg
38,16 41,32 1kg
3544 40,52 1kg
29,96 39,22 1kg
23,69 38,94 1kg
26,36 3532 1kg
24,79 32,45 kg
21,54 31,78 1kg
2461 30,32 1kg
NM 1k
56,00 64,65 800g
49,47 61,82 7009
42,30 61,43 7009
42,06 59,88 700g
4792 59,01 800g
46,49 57,08 7009
41,56 55,60 7009
43,51 54,37 7009
45,54 50,24 800g
34,82 41,49 8009
37,98 64,86 600g
41,34 60,90 600g
35,18 60,60 5009
28,57 55,66 5009
ATLETIKA
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Solar Jifi 54
Hovorka Bohumil 52
Adamec Petr 51
Machek Karel 44
Veleba Pavel 53

Jankovsky Antonin 42
Voracek Pavel 48
Kaspar Zdenék 48
Doksansky Zdenék 48

Vonasek Vlastimil 46
Kalina Pavel 42
Hejda Vaclav 26
DuSek Jan 51

Klimpl Bohuslav 46
kladivo muzi M35-59
Taborsky Jirf 63
Suchomel Petr 67
Sebesta zZbynék 62
Novotny Libor 63
Sekerdk Michal 69

Heinl Martin 73
Matura Jiff 67
Reisz Radek 7
Vlasak David 68
Zelinka Petr 68

kladivo muzi M60+
Vasata Zdenék 30

Gryc Milos 49
Hordk Vladimir 39
Koukal JiFf 45
KuZel Josef 49

Valicek FrantiSek 41
Jetelina Radim 54
Trnka Jan 48

Kavalier Sazava

AC Usti n. L.

Sokol Zabovresky

TJ Harant Pecka
Sokol Roudnice

ASK Slavia Praha
Sokol Cernovice
Slovan Liberec

Sokol Hradec Krélové
TJ Blatna

AC Usti n.L.

ASK Slavia Praha
Jiskra Usti nad Orlici
AC TJ JICIN,z.s.

AK Most

SK Aktis Praha, z.s.
SK Hranice

TJ S. Zabovresky Brno
AK Bilina

TJ LIAZ Jablonec n.N.
TJ LIAZ Jablonec n.N.
Hvézda Pardubice

TJ S. Zabovresky Brno
AC TJ Jicin

Sokol Hradec Krélové
TJ Znojmo

AC SL. Sl Uh. Hradisté
Dukla Banskd Mystrica
AC TJJicin

TJ S. Zabovfesky Brno
Sokol Zabovfesky Brno
Zisov

bFemeno muZi M35-59

Suchomel Petr 67
Novotny Libor 63

Matura Jifi 67
Heinl Martin 73
Sekerdk Michal 69
Sklenar Petr 65
bFfemeno muzi M60+
Gryc Milos 49
Hosek Karel 58
Koukal JiFf 45
Veleba Pavel 53
KuZel Josef 49
Vasata Vdclav 43

Valicek FrantiSek 41
Strzinek Radovan 57
Jetelina Radim 54
Filip Petr 50

ZENY

100m Zeny W35-59
Bockayova Jitka 75
FrabSova Jana 64
Jichova Ivana 68
Petr Ernestova Z. 72
Dvorakova Dana 71
LukdSovd Leona 75
100m Zeny W60+
Klausova Anna 42
200m Zeny W35-59
Bockayova Jitka 75
Jichova Ivana 68
Petr Ermnestova Z. 72
LukdSovd Leona 75
Reinova Zuzana 76

SK Aktis Praha, z.s.
TJ S. Zabovresky Brno
TJ LIAZ Jablonec n/N
TJ LIAZ Jablonec n/N
AK Bilina
Lokomotiva Beroun

TJ Znojmo

AK KroméFiz

Dukla Banska Bystrica
Sokol Roudnice

AC TJ Jicin

Sokol Hradec Kralové
TJ S. Zabovfesky Brno
TJ S. Zabovfesky Brno
TJ S. Zabovresky Brno
Slavoj BANES Pacov

SKP Ceské Budéjovice
ASK Slavia Praha

TJ Nové Mésto na M.
SK Dolar Hajnice

TJ Dukla Praha
Hvézda Pardubice

ASK Slavia Praha

SKP Ceské Budgjovice
TJ Nové Mésto na M.
SK Dolar Hajnice
Hvézda Pardubice z.s.
AC Rumburk

ATLETIKA

65
66
68
74
66
7
u

7

i

72
76
92
67
73

55
51
56
56
50
45
51
4
50
51

89
70
80
74
70
78
64
7

51
56
51
45
50
53

70
61
74
66
70
75
78
61
64
68

43
54
50
46
47
43

76

43
50
46
43
42

35,36
34,14
32,47
29,25
33,78
23,98
27,85
26,72
25,717
21,38
18,09
9,98

10,95
NM

47,22
50,58
42,17

42,13
451

42,27
42,12
42,25
36,07
32,30

26,54
44,65
33,00
34,25
37,1

26,71

32,26
30,91

18,70
15,47
15,81
13,60
14,68
11,94

18,67
15,77
12,84
13,71

13,58
12,28
10,78
12,00
11,34
10,32

13,16
14,43
14,40
14,40
15,06
14,65

19,48

28,22
29,99
29,33
30,59
31,37

55,23
54,57
54,27
54,13
53,99
48,03
47,97
46,03
44,39
37,74
35,24
31,90
17,90

62,07
61,30
56,77

56,71

53,51

52,40
51,04
48,50
42,79
39,14

70,42
64,84
61,55
55,12
54,77
48,29
46,26
46,10

19,88
17,62
16,81
15,90
15,39
13,05

21,29
16,66
15,54
15,51
15,49
15,08
13,90
12,68
12,48
12,02

12,29
12,36
12,74
13,15
13,64
13,68

13,34

25,76
25,86
26,14
27,92
28,86

600g
600g
600g
5009
600g
5009
5009
5009
5009
5009
5009
400g
600g
5009

6kg
6kg
6kg
6kg
6kg
7,26kg
6kg
7,26kg
6kg
6kg

3kg
4kg
3kg
4kg
4kg
4kg
5kqg
4kg

11.34kg
11.34kg
11.34kg
15.88kg
11.34kg
11.34kg

7.26kg
9.08kg
7.26kg
9.08kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
9.08kg
9.08kg
9.08kg
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Kafkova Zuzana 73
Vodickova Hana 67
200m Zeny W60+
Rocnakova Miloslava 45
400m Zeny W35-59
Kolcova Michaela 66
Severova Denisa 76

Vlachynskd Libuse 62 AC SL. S Uh. Hradisté

Kafkova Zuzana 73
Reinova Zuzana 76
800m Zeny W35-59
Kolcova Michaela 66
Weinberger Melichova J. 79
Slabdkova Lenka 66
800m Zeny W60+
Slavickova Jarmila 56
1500m Zeny W35-59
Podjuklova Iva 74
Peslova Ivana 63
Borovickova Lenka 73
1500m Zeny W60+
Rocndkova Miloslava 45
Hovorkovéd Milena 44
Vlykydalova Blanka 56
5000m Zeny W35-59
Topinkova Lenka 53
Duskova Nadézda 69
Taibrovd Monika 69
Hordckovd Pavla 36
10000m Zeny W35-59
Kriklova Alena 79

AC Rumburk
AC TJ Jicin

M tym Zvole

ASK Slavia Praha
Spartak Praha 4

AC Rumburk
AC Rumburk

ASK Slavia Praha
TJ SK C. C. Budéjovice
AC Moravska SL. Brno

RSFK Brno

SK Hranice, z.s.
TJ Svitavy z.s.
SMOLA Chaze

M tym Zvole
TJ Petfiny Praha
Atletika Sumperk

AC Moravskad Sl. Brno
AC Rumburk

AC Slovan Liberec
AC Moravska SL. Brno

AK Slovan M. Trebova

100m pF. Zeny W35-59

Vanéckova Jaroslava 77
Cesdkovd Jana 69
Berankovd Martina 71

AC TJ Jicin
AC Pardubice
SK Kotlarka

2000m p¥. Zeny W35-59

Borovickova Lenka 73

SMOLA Chuze

2000m pfF. Zeny W60+

Slavickova Jarmila 56

RSFK Brno

chilize 5000m Zeny W35-59

Borovickova Lenka 73
Slabdkova Lenka 66
DuSkova Nadézda 80
Reinova Miloslava 68
vyska Zeny W35-59
Pumprlova Zuzana 60
Landovd Lenka 73
Berankovd Martina71
ty¢ Zeny W35-59
Vanéckova Jaroslava 77
Vodickova Hana 67
Svitakova Alena 66
Hajkova Tereza 84
dalka Zeny W35-59
Pumprlovéd Zuzana 60
Brazdilova Lenka 82
Cesdkovd Jana 69
LukaSova Leona 75
Dvofakova Dana 71
dilka Zeny W60+
Klausovd Anna 42

SMOLA Chuze

AC Moravska SL. Brno
AC Rumburk

AC Rumburk

TJ Sumperk
AC Slovan Liberec
SK Kotlatka

AC TJ Jicin
AC TJ Jigin
AC Ceska Lipa
SK Aktis Praha

TJ Sumperk

AC SL. SL. Uh. Hradisté
AC Pardubice

Hvézda Pardubice

TJ Dukla Praha

ASK Slavia Praha

trojskok Zeny W35-59

Vanéckova Jaroslava 77
Pumprlova Zuzana 60
Dvorakova Dana 71
Svitakova Alena 66

AC_TJ Ji&in

TJ Sumperk

TJ Dukla Praha
AC Ceska Lipa

45
52

74

53
43
57
45
42

53
40
52

62

40

42
50
48

46
62
46
52

38
50

47
53

32,28 29,00

3512 29,78

46,01 30,60

65,31 54,41

63,49 58,07

73,56 58,75

71,90 64,59

70,48 65,04
2:30.75  2:07.55
22617 2:19.41
3:04.42  2:37.56
3:2420 23614
5:39.29  5:09.61
6:39.73  5:128.26
6:2220 54242
8:22.80 5:04.55
8:48.85 512.66
7:50.61  5:50.56
21:45.59 20:43.58
21:29.02 21:11.62
24:40.66 21:31.88
27:46.08 26:47.77
43:30.17  41:42.90
13,03 14,95 80m
14,25 15,63 80m
16,32 16,92 80m
9:33.41  8:40.66 2 km
10:41.38  8:11.30 2 km
27:54.87 24:59.35
30:03.84 25:34.17
27:28.97 26:09.16
32:43.39 28:19.91

135 182

4 166

135 162

301 353

200 267

170 230

280

430 602

533 572

403 505

423 487

402 486

260 501

1,57 12,78

9,03 12,33

8,96 10,52

7,00 8,90
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koule Zeny W35-59
Karnikova Jana 81

Saskova Irena 65
MikeSova Milena 73
Peslova Ivana 63

Votinska Evzenie 71
koule Zeny W60+
KlimeSovd Jarmila 47
Ryckova Ema 55
Rocrakova Miloslava 45
Karnikova Hana 55
Skopkova Daniela 48
disk Zeny W35-59
Karnikova Jana 81
Bubikova Stanislava 71
Hammacher Eva 70
Tarnécai Eva 63
SaSkova Irena 65
MikeSova Milena 73
disk Zeny W60+
Ryckova Ema 55
Kardskova Vlasta 47
KlimeSova Jarmila 47
Plesarova Zdenika 58
Karnikova Hana 55
Bémova Alena 46
Skopkova Daniela 48
oStép Zeny W35-59
MikeSova Milena 73
Votinska EvZenie 71
Saskovd Irena 65
Tarndcai Eva 63
ostép Zeny W60+
KlimeSova Jarmila 47
Stahlovad Irena 59
Kardskova Vlasta 47
Skopkovd Daniela 48
Klausovd Anna 42
Vanacova Irena 59
kladivo Zeny W35-59
Hammacher Eva 70
Capkova Jana 74
Kol&fova Eva 60
Bouchnerova Alena 74
kladivo Zeny W60+
Plesarova Zderika 58
Adlerova Alexandras6
Palinkova Jana 44
Vanacova Irena 59
Stahlova Irena 59

Hvézda Pardubice
T.J. Sokol Ri¢any
ACTJ Jicin

TJ Svitavy

SK Kotlarka Praha

TJ SUMPERK

AK SSK Vitkovice

M tym Zvole

TJ Spartak Vlasim
Sokol C. Budéjovice

Hvézda Pardubice
Sportovni klub Pferov
Moravskd Slavie Brno
Madarsko_

T.J. Sokol Ricany

ACTJ Jicin

AK SSK Vitkovice
Sokol Grygov

TJ Sumperk

TJ Jiskra Otrokovice
TJ Spartak Vlasim
Vodni stavby Tébor
Sokol C. Budéjovice

ACTJ Ji¢in

SK Kotlarka Praha
T.J. Sokol Ricany
Madarsko

TJ Sumperk

Atletika Klatovy

Sokol Grygov

Sokol C. Budé&jovice
ASK Slavia Praha

TJ Triatlet Karlovy vary

Moravskd Slavie Brno

38
54
45
55
48

i

63
74
64
70

38
48
49
55
54
45

63
i

7

60
64
73
70

45
48
54
55

7
60
n
70
76
60

49

Atletika Stara Boleslav 45
SL. Sl Uherské Hradisté 59

AC Ceska Lipa

TJ Jiskra Otrokovice
AK Bilina

Sokol Zabovresky Brno
TJ Triatlet Karlovy vary
Atletika Klatovy

bfemeno Zeny W35-59

Capkova Jana
Bouchnerova Alena 74
bFfemeno Zeny W60+
Ryckova Ema 55
Adlerova Alexandra56
Plesarova Zdenka 58
Palinkova Jana 44
Stahlovad Irena 59
Vanacova Irena 59
Stafeta 4x100m muzi

AC Ceska Lipa

AK SSK Vitkovice

AK Bilina

TJ Jiskra Otrokovice
Sokol Zabovfesky Brno
Atletika Klatovy

TJ Triatlet Karlovy vary

Kone&ny-Toman-Veleba-Stogl
Vratny-Dvorak-Fuhrmann-Ronovsky

Stafeta 4x100m Zeny

44

60
62
75
60
60

74 Atletika Stard Boleslav 45

44

63
62
60
75
60
60

13,79
7,99
8,55
6,81
6,95

8,18
9,67
6,64
8,37
6,69

42,40
32,1
30,03
24,23
17,57
20,61

25,90
20,14
20,09
25,55
22,82
15,59
16,11

27,76
23,45
21,54
27,04

25,59
26,74
18,91
16,98
14,22
19,72

38,77
39,69
26,66
30,96

36,90
3419
28,21
24,94
24,49

10,74
8,80

14,30
14,05
13,58
9,70
10.M
8,78

KVPK
AC Praha 1890

14,90
10,77
10,21
9,33
8,70

15,58
15,43
13,64
13,62
12,41

45,94
40,77
38,78
34,90
24,86
24,85

44,39
42,86
42,75
40,78
40,01
35,49
33,09

34,64
30,94
30,61
39,15

54,29
43,09
40,12
35,64
33,64
31,78

52,78
50,47
40,20
38,78

56,65
54,79
53,36
38,29
37,59

13,91
11,20

18,30
17,65
16,44
13,53
12,24
10,63

P. Ernestova-Podjuklova-LukaSova-Bockayova CtyFi statecné
Votinska-Berankovd-Dvordkova-Jichova
KlimeSové-Klausova-Hovorkova-Rocndkova

ATLETIKA

Ctyfi rychlé Zaby
Zeny 70
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4kg
3kg
4kg
3kg
4kg

3kg
3kg
3kg
3kg
3kg

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg
1kg

600g
600g
5009
5009

5009
5009
5009
5009
400g
5009

4kg
4kg
3kg
4kg

3kg
3kg
2kg
3kg
3kg

9.08kg
9.08kg

5.45kg

5.45kg [

5.45kg
4kg

5.45kg
5.45kg

51,98
bQ

57,02
57,64
85,25




Mezistatni utkani s vitézstvim ceskych Zen!

JiZ osmé mezistatni
utkanf atletickych
veteranl se uskutecnilo
20. Cervence 2019

v madarském Zalae-
gerszegu. ZGcastnili se jej
atleti Sesti statd (Rakousko,
Ceska republika, Slovin-
sko, Mad’arsko, Chorvat-
sko, Svycarsko), kazdy
stat reprezentovali

v kazdé discipliné dva
zavodnici. V individual-
nich disciplinach se
bodovalo systémem 12 aZ
1 bod za 1. aZ 12. misto,

u Stafetovych zavodi pak
12,10, 8, 6, 4 a 2 body za
1. aZ 6. misto (podminkou
Stafety je soucet véku
Ctyr ¢lend u muzi 200 let
a u Zen 180 let).

Ceskou republiku repre-
zentovalo 37 zavodnikd,
ktefi si vedli skvéle a az do
konce bojovali v celkovém

12

poradi s RakuSany o vitéz-
stvi, byt nakonec skoncili
0 pouhé Ctyri body druzi.

V samostatném hodnoceni
zen jsme dokonce po osmi
letech zvitézili, samotni
muzi skonCili druzi.
Zavody probihaly za skvélé
pratelské atmosféry, bez
Casovych zpozdéni a jediny

zadrhel byl v tom, Ze se
priibézné nevyvésovaly
vysledky, takZze nékolik
chyb ve vysledcich se
muselo opravovat aZ

s odstupem dodatecné.
Podékovani a gratulace
patfi vsem, presto bych
z nasich zavodnik{ rad
vypichl medailisty:

ATLETIKA

Prvni mista: MiSa Kolcova
na 400 m, Jirka Solar

v disku a Stafeta Zen
4x100m (Bockayova, Frab-
Sova, Jichova, Vanéckova).
Druha mista: Jana
FrabSova 100 m, Zuzana
Pumprlova vyska, Jaro-
slava Vanéckova trojskok,
Jarmila KlimeSova ostép,
Zdenék Pech 400 m, Ivo
Strnad vyska, Milo$ Gryc
disk, stafeta muz( 4x100 m

(Tluka, Cesék, Holi¢,
Adensam), Stafeta muz(l
4x400 m (Pech, Fleisch-
mann, Cesdk, Adensam).
Treti mista:

Jitka BocCkayova 100 m,
Jaroslava Vanéckova
dalka, Jarmila KlimeSova
koule, Ema Ryckova disk,
FrantiSek Tluka 100 m, JiFf
Miler 1500 m, Vaclav Sosna
oStép, Stafeta Zen 4x400m
(Jichova, Dvorakova,
Kolcova, Severova).

V jednotlivych disciplinach
jsme obstali takto (vzdy
soucet bodl muzi + Zeny):
prvni - 100 m, 400 m, disk,
oStép, Stafeta 4x100 m;
druzi - trojskok, koule,
Stafeta 4x400 m;

tfeti - 1500 m, vyska,
dalka, kladivo.

Moc dékujeme vsem za
reprezentaci, pristi rok nds
Ceka mezistatni utkanf

v rakouském Leibnitz.

Jifi Brychta,

mezinarodni Usek

ATLETIKA



Evropske veteranské hry

V italském Turinu se vete-
ranské hry nekonaly
poprvé. Byli jsme zde jiz

v roce 2013 na svétovych
hrach a v poctu 33
veterand jsme privezli

41 medaili. A jak jsme
dopadli letos?

SoutéZe v atletice probiha-
ly od pondéli 29. Cervence
do nedéle 4. srpna, star-
tovalo v nich celkem 1108
veteran( (na svétovych

i evropskych hrach se
veterani berou jiZ od véku

30 let), z toho 784 muzll a
324 en. Z Ceské republiky
prijelo 35 nasich ¢lend,
ktefi ziskem 80 medaili (32
zlatych, 27 st¥ibrnych, 21
bronzovych) prekonali
vsechny dosavadni
medailové Zné! Jak uz to
byva, nékteré kategorie

v rlznych disciplinach
jsou ,,naslapané“, v jinych
naopak nenf tak velka
konkurence. Také celkovy
pocet startujicich zdaleka
nedosahoval Ucasti atletl

na ME nebo MS. A tak
medaile nevisely ten-
tokrat prilis vysoko. Ale to
na Gspésném hodnoceni
rozhodné nic neméni.
Hlavni ¢ast atletickych
Soutézf se konala na
stadionu Primo Nebiola

v turinském parku Ruffini.
Na trat b&h( mimo drahu,
desitku a pllmaraton,
jsme museli vyjet do mista
zapsaného v seznamu
svétového dédictvi
UNESCO, do grandiozniho

14
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EMG 2019 v Turinu

komplexu Reggia di Venaria,
jemuz vévodi kralovsky
zamek s prilehlymi
rozsahlymi zahradami Vivi
Giardini a parkem

La Mandria u staré obce
La Venaria Reale nedaleko
Turina.

S ohledem na vysoky
pocet startl a jen pét dnl
trvani soutézi nezbyvalo
mnoho ¢asu na kulturnf
zaZitky z Turina - byvalého
hlavniho mésta kralovstvi
Sardinského a docasné i
celé Italie. Vyuzili jsme

k tomu soboty - jediného
dne klidu. Vyjeli jsme a
vyhlidku, z niz byl rozhled
po celém Turinu - na
Monte dei Cappuccini, kde
ve starém kapucinském
klaStere se dnes nachazi
Musseo della Montagna,
muzeum horolezcd. Odtud
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jsme pokracovali pres
chram Gran Madre di

Dei hlavni tfidou Via Po
(Padska) pres namésti
Vittorio Veneto. Cestou
jsme neopomnéli za-

jit k neprehlédnutelné
dominanté mésta - 167 m
vysoké vézi Molle Antonel-
liana z roku 1863, tycici se
nad budovou postavenou
plvodné jako synagoga.
Zidovska obec ji viak
odmitla, zlstala méstu,

a dnes je zde zajimavé
filmové muzeum.
Pokracovali jsme azZ do
centra na nameésti Piazza
Castello, jemuz vévodi
kralovsky palac Palazzo
Reale. Ve stredni casti
namésti jsme si prohlédli
paldc Madama a obdivova-
li jeho honosné upravené
a zafizené saly a mistnosti

S expozicemi porcelanu

a majoliky nevsedni krasy
a rozsahu.

V den odjezdu si vSichni
mohli v klidu zabalit

a pfipravit se na cestu -

s jedinou vyjimkou, kterou
byl Ondra Cap. Ten bé&Zel
svij posledni zavod na
téchto hrach - pdlmara-
ton! Ale nejenZe bézZel na
drovni svého osobdaku,

ale v pocetné konkurenci
dobyl i bronzovou medaili!
Byla to skvéla tecka za
nasi reprezentaci na EMG.
Odpoledne jsme vyrazili
autobusem na milanské
letisté a odtud jsme pak
letéli pfimo do Prahy.

Za skvélou reprezentaci
vsem diky a tésime se na
vidénou na pristich hrach.
Karel Matzner

a Slavka Ro¢nakova




Umisténi nasich borcu z Evropskych veteranskych her EMG 2019 v Turinu

100 m W45 4. Petr Ernestovd Zuzana 14,35 koule W70 B 3. KlimeSova Jarmila 7,82
5. Berankova Martina 14,48 5. Rocnakova Miloslava 6,86
W70 6. Grenhallova Alena 22,93 M40 S 2. Bartl Radek 12,25
M50 7. Cesak Josef 12,98 13,03 Mes Z 1. Solar Jiff 12,28
M55 9. Cesak Drahoslav 13,93 S 2. Rechka Bedfich 11,98
M90 z 1 Matzner Karel 24,23 B 3. Hovorka Bohumil 10,60
S 2. Hejda Vaclav 32,88 4. Veleba Pavel 10,15
200 m W45 4. Petr Ernestova Zuzana 29,50 7. Jetelina Radim 8,96
M50 9. Cesak Josef 26,92 M70  Z 1. Sosna Véclav 12,66
M55 9. Cesak Drahoslav 1:28,65 S 2. Gryc Milos 1,14
M90 z 1 Matzner Karel 55,22 B 3. KaSpar Zdenék 10,76
400 m W70 z 1. Rocnakovd Miloslava 1:46,74 M75 3. Machek Karel 8,63
M90 z 1. Matzner Karel 2:26,05 M80 S 2. Hordk Vladimir 9,44
800 m W70 S 2. Rocndkova Miloslava 4:05,93 B 3. Vykydal Kvétoslav 8,60
M90 z 1. Matzner Karel 5:42,46 5. Neuzil Kamil 7,36
1500 m W55 S 2. Stewartova Miriam 5:37,88 M90 Z 1. Matzner Karel 7,18
W70 S 2. Rocnakova Miloslava 7:55,08 S 2. Hejda Vaclav 4,23
5000 m W55 Z 1. Stewartovd Miriam 22:28,57 disk W35 Z 1. Karnikovd Jana 40,50
M4s S 2. Cap Ondrej 18:08,25 W60 4. Karnikova Hana 22,96
M55 4. Jokel Lubomir 20:17,81 6. Stahlovd Irena 20,31
80 mpr Ws0 B 3. Cesdkovd Jana 13,56 W70 S 2. KlimeSovd Jarmila 18,87
W55 S 2. Pumprlova Zuzana 15,72 M40 B 3.  Bdrtl Radek 30,89
M75 z 1. Sobotka Ivan 22,11 M65 z 1. Solar Jiff 46,57
M80 Z 1. Vykydal Kvétoslav 20,92 S 2. Rechka Bedfich 39,02
200 mpr M80 S 2. VondSek Josef 52,80 B 3. Veleba Pavel 36,38
300 mpf M40 S 2. Hovorka Bohumil 52,03 52,1 5. Jetelina Radim 35,44
400 mpr W45 S 2. Petr Ernestova Zuzana 1:17,28 M70 z 1. Sosna Vaclav 42,59
2000 mpr W70 Z 1. Rocndkova Miloslava 12:34,09 S 2. Gryc Milos 4,79
vyska W45 B 3. Berankova Martina 1,35 B 3. KaSparZzdenék 34,64
W55 S 2. Pumprlovéd Zuzana 1,34 M75 S 2. Vykydal Frantisek 26,96
M65 4. Veleba Pavel 1,30 M80 z 1. Horak Vladimir 27,88
M75 Z 1. Vykydal Frantisek 1,25 B 3. NeuZil Kamil 17,98
S 2. Sobotka lvan 1,22 o5tép Weo Z 1. Stahlovd Irena 28,76
M80 Z 1. Vykydal Kvétoslav 1,13 W70 Z 1. KlimeSova Jarmila 24,19
S 2. Vondsek Josef 1,07 Mé65 Z 1. Hovorka Bohumil 37,80
dalka W45 B 3. Berankova Martina 4,02 B 3. Veleba Pavel 35,96
W50 7. Cesakovd Jana 4,39 4. Solar JiFf 34,77
W55 5. Pumprlova Zuzana 4,23 5. Jetelina Radim 29,67
M65 5. Hovorka Bohumil 4,28 M70 z 1. Sosna Vaclav 36,83
M80 z 1. Vonasek Josef 3,23 B 3. KaSpar Zdenék 30,67
B 3. Neuzil Kamil 1,73 M75 Z 1 Machek Karel 31,71
M90  Z 1. Hejda Vaclav 1,07 S 2. Sobotka Ivan 29,34
trojskok W55 4. Pumprlova Zuzana 9,19 M80 S 2. Vonasek Josef 23,04
M65 B 3. Hovorka Bohumil 9,35 B 3. Neuzil Kamil 19,20
M75 B 3. Sobotka Ivan 6,17 kladivo W60 4. Stahlova Irena 26,43
M80 z 1. VonaSek Josef 7,07 W70 S 2. KlimeSova Jarmila 22,23
S 2. Vykydal Kvétoslav 6,39 Mes Z 1. Solar Jiff 34,56
ty¢ M40 z 1. Bartl Radek 3,90 S 2. Jetelina Radim 33,29
M80 Z 1. Vykydal Kvétoslav 1,65 M65 B 3. Veleba Pavel 31,08
koule W35 Z 1. Karnikova Jana 13,44 M70 Z 1. Gryc Milos 42,05
W45 5. Berdnkova Martina 8,57 M75 B 3. Sobotka Ivan 27,83
W55 z 1. Pumprlova Zuzana 10,03 M80 S 2. Hordk Vladimir 29,50
W60 6.  Karnikovad Hana 8,70 10 km M45 B 3. Cap Ondrej 37:38
9.  Stahlovd Irena 7,45 pllmarat. M45 B 3. Cap Ondrej 1:22:06

Celkem 80 medaili 32 -27 - 21
16 ATLETIKA ATLETIKA 17




Evropsky veteransky svatek
v Janskych Laznich - EMMRC 2019

Ve dnech 23. - 25. kvét-
na se do Janskych Lazni
sjela evropska veteranska
elita, aby soutézila

0 medaile v béhu do
vrchu, a to do vrchu
vyznamného - na Cernou
horu, neodmyslitelnou
soucast krkonoSského
panoramatu.

Byl to pro lazenské mésto
bouflivy vikend. VZdyt kro-
mé veteran( se tu odehra-
lo i MCR v b&hu do vrchu
dospélych i junior( a spor-
tovni program byl rozsifen
0 fadu dalsich akci.

VSe zacalo jiz v patecni
podvecer, kdy po kul-
turnim programu nezbytné
spojeném s defilé upickych
mazoretek pfi promenad-
nim koncertu dechové
hudby se konalo slavnost-
ni zahajeni. 0d sobotniho
rana byly na programu

i soutézni, sportovni

a turistické akce pro
verejnost, pro dospélé

i pro mladeZ véetné
pochodu po trase zavodu
a béhu kolonadou. Do
pohybu poradatelé dostali
celkem 504 lidi!

Start ME veteran( byl
rozdélen na start Zen

a muzl nad Me60,

o pllhodinu pozdéji se na

startovni ¢aru shromaz-
dili muZi do M55. V pravé
poledne pak bylo odstar-
tovano MCR, které bylo
soucasné i kvalifikaci na
MS (rozumi se neve-
teranské?).

VSichni veterani bézeli

po trati 8 600 m dlouhé

s pfevysenim 650 m.
Neveterani méli trat
prodlouZenou na 11 410 m.
Startovalo se pfimo na
kolondde, trat pokraCova-
la stoupanim na prilehly
hfbet a pokracovala
smérem k lanovce.
Prekrocila sjezdovku a po
lesnich cestach vystoupala
a7 na samy vrchol Cerné
hory. Cilova ¢ara zavodniky
oCekdvala v blizkosti horni
stanice lanovky.

Pocasi v dobé zavodu
pohrozilo jen jednou
kratkym destém, zato

pri vwyhlasovani vitéz{
odpoledne na kolonadé
jiZ obcas prselo.

Vykony spolub&Zc mohou
na kaZdého plsobit jinak.
Presto vsak bychom chtéli
vyzdvihnout nékolik vyni-
kajicich dspéchll nasich
béZkyn/béZcl charakteri-
zovanych velkym ¢asovym
naskokem pred ostatnimi
v kategorii: Blanka Pauld

(We65) 0 12:18 (1) minut,
OldFich Smida (M70) o 4:47,
Milos Smrcka (M65) o 3:26.
Sami to mdZete posoudit
z vysledkd.

Do cile dobéhlo celkem 337
béZzcl ze 17 zemi, z toho
232 muZ(l a 105 Zen. Za CR
startovalo 68 veterand

a 41 veteranek, celkem 109
zavodnik(. Nejpocetnéji
byla obsazena katego-

rie M60 (42) a W40 (18),

v souctu vsak dominovala
kategorie M+W 60 (56).
Podivejme se, jak nam
cinkaly medaile na
stupnich vitéz{. Podle
poctu zlatych medaili jsme
ziskali prvenstvi mezi staty
se 16 zlatymi (7x indi-
vidudlni a 9x v druzstvech)
pred Némci, ktefi byli 12x
zlati (8x + 4x v druzst-
vech). Nasledovaly Velka
Britanie, Italie a Polsko se
dvéma zlatymi.

Za velmi Gspésné
usporadani veteranského
ME si poradatelé

z Maratonstavu Upice

v Cele s Karlem Sklibou
zaslouZzi nas dik.

A podékovani za skvélou
prezentaci CR patfi viem
startujicim!

Karel Matzner
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Pfehled naSich medailistu:

Jednotlivci:

M35
M40

M60
M70

M75
W40
W45
W50
Wé5

Tymy
M35
M40
M45
M50
M55
Mé60
Mé65
M70
W35
W40
W45
W50
W55
W60
W65
W70

Petr Pechek

Premysl JeZek
Ladislav Kucera

JiFi Mitejovsky

Milo§ Smrcka
Oldfich Smida

JiF Javdrek

Josef Metelka
Dagmar FiSerovd
Dagmar Kynclova
Jana Matydsova
Blanka Pauld

Marie Slechtova
Jaroslava Grohova
Miloslava Rocnakova
Celkem individuelnich medaili

(podle souctu umisténi Elenti tymu v kat.)
Pechek-JeZek-Kubik
Kucera-MiFejovsky-Brychta
Zak-Podrouzek-Cupék
Jancik-Bufil-Soukup
Stransky-Vacarda-Cipera
Smrcka-Kolinek-Gombita
Krupicka-Pechek-Flégl
Smida-Javiirek-Sir
Bluchova-Duskova-Simkova
FiSerova-Hajkova-Fabova
Kynclova-Jancarikova-Kolinkova
MatyaSova-Kratka-Jiraskova
LukdSova-Klampflova-Peslova
Pechkova-P3trossova-Vrastilova
Pauld-Slechtova-Grohova
Rocrdkova-Keprtova-Cupalova
Celkem medaili za druzstva

zlato

4414

48:01
56:18

52:46
52:09

57.02

14
9

18
7

1
12
18
16

6
14
10

stfibro

41:59

1:01:05

1:09:20

17

5

bronz

42:41

4518

1:08:38

54:20

11115
1:21:53

29

1

Celkem za CR 31 medaili 16-8-7
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Zlata tretra Ostrava 2019

JiZ tradi¢né zafazuji pora-
datelé do predprogramu
Zlaté tretry v Ostravé -
Vitkovicich kromé détské
Cokoladové tretry také
sprint veterand na 100
metrd. V letoSnim roce
se konalo i premiérové
vystoupeni osmi
odvaznych veteranskych
,dorostenek.

Dana Dvorakova sehnala
tu nejlepsi sestavu, kterd
byla k dispozici. PFi pfed-
stavovani zavodnic mohl
koment&tor St&pan Skorpil
pouZit podklad, ktery na
sebe holky sestavily.
Napfiklad Ze vékovy
prlimér je 46,5 roku, Ze
obohatily atleticky svét

0 15 déti, nebo Ze na

20

dovolenou vétsinou jezdi
na rliznd veteranska
mistrovstvi Evropy Ci svéta.
Damy béZely jako prvni,
za nimi nasledoval béh
veteranskych sprinter(.
Veékové rozmezi muzl bylo
od 39 let (Laco Noskovic,
AC Stavbar Nitra - mis-

tr svéta v hasi¢ském
sportu) po 83 let (An-
tonin Kabele, ASK Slavia
Praha, ktery opét sklidil
velky aplaus). Oba béhy
probéhly bez uliti i bez
zranéni a dosaZzené vykony
byly ocenény potleskem
pomalu se zaplhujicich
tribun. V Zenach zvitézila
po prepoctu vykond Jana
FrabSova (54) z ASK Slavia
Praha o jedinou setinu

pred Jitkou Bockayovou
(43), Ctyfi Dvory Ceské
Budéjovice. Treti skoncila
Martina Berankova (48),
SK Kotlarka, ktera pomohla
s vyzvednutim akreditaci
v hotelu Clarion. Dik patfi
i Petru Velebovi z Trebice,
ktery se uvolnil ze Skoly,
pUsobil jako ndhrad-

nik sprinterd a pomohl

s prepoctem vysledkd.
MuZsky béh vyhral po
prepoctu FrantiSek Tluka
(64), Sokol Hradec Krélové,
Eerstvy mistr CR veteran(
2019 ve Svitavach v kate-
gorii M60+ 0 jedinou
setinu pfed osminasob-
nym vitézem veteranského
sprintu na Zlaté tretre
Vladimirem Vybostokem
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(72), Dukla Banska Bystrica.
Treti po prepoctu skoncil
Laco Noskovic, ktery redl-
né vyhral béh paradnim
Casem 11,30 s. Slavnostni
vyhlaSeni probéhlo ihned
po dobé&hu. Muziim
prfeddvaly ceny Jarmila

V pondéli 3. cervna 2019
se jiz podesaté v ramci
predprogramu Memorialu
Josefa Odlozila na Julisce
uskutecnil béh veteran(
na 1500 metr(. Na start se
v tropickém vedru postavi-
lo dvanact statecnych
béZcl ve vékovém rozmezi
41 azZ 66 let. Na Cele zavo-
du se predhanéli Jifi Miler

ATLETIKA

Kratochvilova a Tatdna Ne-
tolickova, roz. Kocembova,
Zenam gratuloval OldFich
Zvolanek, pfedseda SSK
Vitkovice a mistopfredseda
CAS. Za pFedstavenstvo SV
CAS se wyhlagen zdcast-
nili Jan Zednik a Dana

Memorial Josefa Odo

(43) z AC Mlada Boleslav
a Bronislav Khyr (43) z AC
Prostéjov, ktefi v tom-

to poradi také probéhli
cilem. Ale po prepoctu
dosaZzenych vykon(
vekovymi koeficienty se na
prvni misto dostal néko-
likandsobny vitéz MJO
Milan Serafin (54) z SK
Aritma Praha. Jirka Miler

Dvorakova. Pocasi bylo pfi
veteranském vystoupeni
idedlni, ale pozdéji opét
»nezklamalo®“ a potrapilo
destém ke konci mitinku
hlavné dalkare a koulare.
Jan Zednik

delegat SV CAS

skonCil na 2. misté a Brona
Khyr byl tfeti. Slavnostni
vyhlaseni probéhlo tésné
pred zahajenim hlavniho
programul.

Ceny predavali Miroslav
Seviik, Feditel zavodu,

a Slavka Rocnakova,
predsedkyn& SV CAS.

Jan Zednik

delegat SV CAS

el



39. rocnik Prazské veteraniady

Letosni rocnik se konal
pod zastitou Méstské Casti
Praha 10, jiz tradicnich
sponzor( Josefa Necka,
JUDr. Michala Frabsi a
Prof. Pavla Kalvacha, CSc.
a za podpory SdruZenf
veterand CAS. Na startu se
seslo 89 soutéZicich vete-
rand, ktefi uskutecnili

263 startl. Nové se letos
zUcCastnilo i nékolik déti,
které se postaraly o
dalsich 17 start(, a to

z toho d@vodu, Ze 1. Cerven
je Dnem déti, a proto
jsme se tentokrat rozhodli
usporadat vloZené zavody
i pro né a kazdé z déti si
tak domd odneslo medaili
a jesté vyhru z tomboly,

Vv niz vyhrava kazdy.
Potésil nas vsak predevsim
vyrazny nardst poctu
nejstarsich veterand.
Zazavodit si prislo 13
GCastnikd starsich osm-
desati let, z toho 3 byli
dokonce starsi devadesati
let. Nejstarsim Ucastnikem
byl Vaclav Hejda z Prahy
10, ktery stdle jeSté zavodi
za ASK Slavia Praha, a
ktery letos v zafi oslavi 93
let, ¢imZ se stal historicky
nejstarsim ucastnikem
Prazské veteraniady. A
jeho start nebyl jen sym-
bolicky, protoZe v obou
nejkratSich sprintech
ziskal medaile - zlatou

ce

na 50 m a stfibrnou na

60 m, nebot dosaZené
vykony vSech zavodnikd

se prepocitavaji vékovymi
koeficienty. Letosni

rocnik byl ve znameni
velice kvalitnich vykon(,
nebot prvnich 5 zavod-
nikd v celkovém poradi
prekonalo hranici 1 000
bodl. Nejhodnotnéjsim
vykonem se m{Ze pochlu-
bit 75lety halovy mistr
svéta Petr Cech z Bohe-
mians Praha, ktery vyhral
skok vysoky v novém
Ceském rekordu vykonem
145 cm s prepoctenym
vykonem 231 cm. Také to
bylo obodovano 1101 body!
Celkové druhy skoncil vitéz
Memorialu Zdenka Karas-
ka v hodu diskem Vaclav
Sosna vykonem 44,40 m

S 1041 body a tfeti misto
a zaroven nejhodnotnéjsi
zensky vykon patfi Jarmile
KlimeSové za hod oStépem
27,33 m v hodnoté 1 015
bod(. Jarmila kromé toho
zvitézila také ve vsech
tfech vrhacskych discip-
linach a byla tak jednou
DalSimi velmi Uspésnymi
Zenami byly Zuzana Pum-
prlova se tfemi vitézstvimi
a druhym mistem v aktivi-
té a Anna Klausova z ASK
Slavia Praha se Ctyfmi
medailemi, dvéma Ceskymi

rekordy a také ocenénim
v aktivité. Celkem bylo
vytvoreno 10 Ceskych ve-
teranskych rekordd, z nichz
po dvou dosahli Anna
Klausova, Karel Matzner

a Pavel Fleischmann a po
jednom rekordu vytvofili
Petr Cech, Vaclav Hejda,
Josef Necek a Pavel Jilek.
Nejvzdalenéjsim Ucast-
nikem byl Jifi Tomesek

z Pferova. Nejaktivnéjsim
zavodnikem se stal Vaclav
Toman se 42 starty v po-
slednich péti ro¢nicich,

v Zenach zvitézila Dana
Dvorakova s 22 starty. Nej-

jiz tradicné AC Praha 1890.
Nasledovala tombola, kde
vyhral kaZzdy, kdo si pockal.
Poté nasledovalo wyhlaseni
celkové nejlepsich véetné
ocenéni prvnich tfi zavod-
nikd v kazdé discipling,

pri kterém byly pfedany
pohary, plakety, medaile

a nékolik hodnotnych cen
zasluhou sponzord. Na
zaver je tfeba podékovat

i vSem drobnym spon-
zorm, ktefi pfispivaji do
opravdu bohaté tomboly.
Chtéli bychom také
podékovat rozhodcim, ktefi
jako vzdy zvladli celou tuto
narocnou akci na vybornou.
Za tym organizator(

Josef Vonasek

Vysledky na www.atletika.cz
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Plzenska veteraniada 2019

Tradi¢né prvni vikend v Cer-
venci poradaji atleti Sokola
SG Plzen-Petfin na svém
stadionu kaZdoro¢ni Zapa-
doCeskou veteraniadu. Le-
tos se v sobotu 6. Cervence
na startu seslo celkem

30 zavodnik{d a zavodnic

z Plzenského, JihoCeského,
Usteckého, Libereckého,
StfedocCeského, Kralové-
hradeckého kraje a z Prahy.
Za slunecného, horkého
pocasi, kdy teplomér
ukazoval aZ 34 °C, soutézili
veterani a veteranky ve
vékovém rozmezi 35 az 93
let ve vrhacskych discip-
lindch, skoku dalekém,
vysokém a ve sprintech

na 60 m a 100 m. Zavod

ve vrhu kouli se konal
zaroven jako Memoridl
Josefa Spuldka, byvalého
predsedy pofadajiciho
klubu a vedouciho trenéra
atletickych tfid na zS v T4-

borské ulici, a pozdéji
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i vedouciho trenéra Spor-
tovniho gymnazia v Plzni.
Celkovym vitézem memo-
ridlu se stal po bodovém
prepoctu vykon( 82lety
Josef Mayer (KCT Nyrsko)
za 10,01 m tfikilogramovou
kouli. Zlatym hfebem zavo-
du byl vykon vyskafe Petra
Cecha (Bohemians Praha),
ktery vyrovnal vlastni
Cesky rekord v kategorii
M75 vykonem 145 c¢m, &imz
se pribliZil na pouhé 4 cm
svétovému rekordu!

Pro méné znalé

(Ci pamatujici) pfipominame,
ze jeho mladickym Zivot-
nim Uspéchem bylo findle
na 110 m prekazek na mni-
chovské olympiadé 1972.
Zavod( se zGcastnil i Vaclav
Hejda z ASK Slavia Praha,
ktery ma v rodném listu Gc-
tyhodny rocnik 1926. Tento
velice Cily dvaadevadesati-
lety mladik se zdcastnil
béhu na 60 m, vrhu koul

a hodu diskem.

Komu Cest, tomu Cest!
Pro mé osobné je tento
zavod srdecni zaleZitosti.
Nemohla jsem se nékolik
let zUcCastnit, a tak jsem
byla velice mile prekvape-
na uprimnym a milym
privitanim. Jednoznacné
ocenéni zaslouzi perfekt-
ni organizace a zejména
obétava prace rozhodcich,
ktefi v tficetistupnovém
vedru nezistné plnili
prani zavodnikd. Bufet byl
otevren po celou dobu
zavodd, a tak se mohli
UCastnici mezi jednotlivymi
disciplinami vydatné ob-
Cerstvovat. Nemaly dik
patfi i vsem organizatorim,
jmenovité Jifimu Kastlovi,
Blance Wagnerové a za
rozhodci Emé Linhartové.

Alexandra Adlerova (SV
CAS), Vaclav Anton (Sokol
SG Plzen-Petfin)
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Vychodoceska veteraniada v Nové Pace

V sobotu 13. 7. probéhly
tradicni zavody ve vete-
ranské atletice na stadionu
v Nové Pace.

Pocasi bylo velice pfiznivé,
(cast rekordni (65 atlet(

a atletek v celkem 149 star-
tech), zavody mély kvalitni
obsazeni, a tak nenf divu,
ze byla dosazena fada
skvélych vykon(. Prestoze
poradateld bylo poskrovnu,
zavody probihaly plynule,

bez problém( a v fadném
Casovém poradu.
Nejhodnotngjsich vykond
dosahli Jana FrabSova

v béhu na 100 m, Misa Kol-
cova v béhu na 400 m, Petr
Cech ve skoku vysokém,
Leo$ Malenovsky v dalce,
kvalitni byly také vykony
pomyslnych medailistd

v kouli a disku (Pavel Taibr,
Véclav Va3ata, Jiff Solar,
Vaclav Sosna). Zavodnici

a zdvodnice na prvnich
trech mistech obdrZeli
kvalitni ceny od sponzor(i
(mistni pivovar a kos-
metickd firma).

Za kvalitni usporadani

a celkové milou atmosféru
bych rada podékovala
poradateldim v Cele s pa-
nem Petrem KuZelem.

Helena Fanturova (SV CAS)
Vysledky na www.atletika.cz

7. vicebojarsky veteransky mitink ve Stendalu

Prvni Cervnovy vikend se
tradicné konal jiz sedmy
mezinarodni veteransky
vicebojarsky mitink

na Utulném stadionu

v némeckém Stendalu
poradatelsky zajistény
atletickym klubem Sten-
daler ‘92 e.V. Zajimavosti
téchto mitinkd je, Ze od
prvniho ro¢niku 2013 zde
bylo evidovdno a zapsa-
no 11 svétovych rekordd,

c4

coz dokumentuje skvélou
(Cast atletl vCetné
vynikajicich poradateld,
ktefi se o vSe perfektné
starali. Bylo zajisténo
obcerstveni pro zavod-
niky bez omezeni, vecCere
(chfestova party), nebyl
problém ani s prepravou
z hotelll na stadion a zpét
(poradatel vZdy obstaral
taxi na vlastni naklady).
Timto jim chci podékovat

za jejich obétavost, a to i

v narocném, horkém letnim
pocasi. Vyhlaseni se konalo
po jednotlivych kategoriich,
nacez nasledovalo spolecné
focenf vSech kategorif

s pripitkem sektu a kvéti-
nou pro damy.

Za Ceskou republiku se
zUCastnily pouze tfi Zeny
vicebojarky. V kategorii
W45 byla druha Martina
Berankova ziskem 4 142
bodl (novy Cesky rekord!)

a pata Dana Dvorakova

s 3 660 body, v kategorii
W35 zvitézila Natélie Berrer
s 3042 body. Z muz(i bohu-
Zel nikdo na tyto zavody
nejezdi, coz je velka Skoda!
Tak snad se muzi pochlapi
Vv pFistim roce, kdy jiz vime
datum, a to 23. a 24. 5. 2020.
Dana Dvorakova (SV CAS)
Vysledky na www.atletika.cz
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36. mezinarodni béZecky desetiboj v Sommerdé

Jen dvé hodiny jizdy autem
od hranic Ceské republiky
se v némecké Sommerdé
konal 36. Mezinarodnf
béZecky desetiboj 2019.
Jedinecna akce, kde si
Clovék sahne na dno svych
sil, nebot bodovaci systém
ho k tomu donuti, se kona
proto, aby se sprintefi
nevytahovali nad vytrvalci
a naopak. Letos se z Ceské
republiky pfihlasilo a zavod
dokoncilo 10 bézc(, z toho
sedm z veteranskych kate-
gorii. V kategorii M45 jsme
ziskali zlato, ve W45 stfibro
a v M50 a W50 bronz, takze
mdZeme vypravu po zasluze
povazovat za mimoradné
dspésnoul.

Nejlepsi vykony predvedl
Pavel Sara z AC Praha 1890,
ktery skoncil celkové pat-
nacty a také druhy v ka-
tegorii M45 (5 862 b.). Jeho
nejlepSim vykonem byla
patnactistovka za 4:37,50,
skvéle zabéhl

ATLETIKA

i 800 m, 3 km a 10 km.
DalSi bézci Ceské vypravy

v muzskych kategoriich se
seradili na 38. aZ 42. misté:
Zdenék Novotny z Titanu
Pardubice na svém druhém
desetiboji opét dobre
bodoval na kratkych tratich,
stovka a dvoustovka, to jsou
Zderikovy parkety. Skoncil
na 38. misté celkové a byl
osmy v M45 (4712 b.). Kamil
Vratny z AC Praha 1890 jako
sprinter tradicné nasbiral
nejvic bodd na tratich 60 m,
100 m, 200 m a 400 m a
jeho bylo 40. misto celkové
a devaté v M4s5 (4 694 b)).
Jaroslav Kunrt z SK Dolar
Hajnice na svém druhém
desetiboji pokoroval jeden
osobdk za druhym, takze se
nakonec mohl radovat ze

4. mista v kategorii. Nejvic
bod0 ziskal za 100 m a 200 m,
ale i ostatnf vykony byly
hezky vyrovnané a prines-
ly mu nakonec 41. misto
celkové a 4. misto v M40

(4 367 b.). Petr Dvorak z AC
Praha 1890 bodoval hlavné
ve sprintech - nejvice bodd
ziskal za 100 m a ¢as 13,70 s,
celkové obsadil 42. misto a
bronzovou pficku

v M50 (4 319 b).

Zeny zastupovala Zuzana
Petr Ermestova z SK Dolar
Hajnice. Zuzana diky
skvélym vykon{m na
kratkych sprintech a krasné
vyrovnanym vykondm v os-
tatnich disciplinach se svym
bodovym vykonem (5 815 b)
pribliZila Pavlu Sarovi a byla
celkové desata z 37 Zen

a také druha ve W45. lvana
Jichova z T) Nové Mésto na
Moravé se celkové umistila
na 17. misté a zaroven byla
treti ve W50 (5 215 b)), jako
obycejné hlavné diky svym
vykonlm na sprintech od
60 do 400 m. Zaslechli jsme
v kuloarech mezi bézci, ze
jsme jako CeSi pFijeli dobfe
pripraveni. Jsme radi, Ze
jsme se predvedli v dobrém
svétle - minimalné snahou
a bojovnosti. Stadion

v SOmmerdé je mimoradné
Utulné misto s hezkym
okolim a zazemim. Ackoli
jsme byli v Némecku,
vSechno Slapalo jako
Svycarské hodinky. TéSime
se, Ze se nase tretry na toto
misto zase nékdy podivaji.

Zdenék Novotny
Ivana Jichova
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Sin slavy SdruzZeni veteranii CAS

Predsednictvo Sdruzeni
veterdni na svém za-
sedani v roce 2018
podpofrilo navrh Jana
Zednika zfidit Sif slavy,
do které by byli uve-

deni atleticti veterani

a veteranky dosahujici
dlouhodobé vynikajicich
sportovnich vysledkd.
DalSim kritériem vybéru
je dlouholeta zasluzna
¢innost ve prospéch vete-
ranského hnuti. Prvni tfi
ocenéni pro rok 2019 byla
vyhlasena na veteranském
mistrovstvi CR ve Svi-
tavach 15. 6. 2019.

Prvni, pfirozena volba padla
na Jarmilu KlimeSovou (72)
2 TJ Sumperk. Jarca je mno-
honasobna mistryné svéta
a Evropy na draze i v hale
v hodu ostépem a vitézkou
evropskych veteranskych
her v hodu ostépem a

ve vrhacském pétiboji.
Umisténi na druhém

26

a tfetim misté v ostépu

a kouli na evropskych

a svétovych Sampionatech
ma Jarca nepocitané.

Je také drzitelkou

svétového rekordu v hodu
ostépem v kategorii W70.
V Sumperku se dlouhodob&
podili na organizaci Sum-
perského Sikuly.

DalSim uvedenym je

Josef Vonasek (82) z TJ
Bohemians Praha. Pepa

je trojnasobnym vitézem
svétovych veteranskych
her v Aucklandu v roce 2017
v dalce, trojskoku a deseti-
boji. To charakterizuje jeho
nezdolnost a vytrvalost, se
kterou absolvoval nespocet
startd na nejrdznéjsich
atletickych zavodech. Je
halovym vicemistrem svéta
v dalce z Clermontu a ma
celou fadu medailovych
umisténi z evropskych a
svétovych soutézi, kterych
se pravidelné Gcastni.

Velkou Pepovou zasluhou
je dlouholeté poradatelstvi
Prazské veteraniady, ze
které se stala vyznamna
sportovni a spolecenska
udalost. Se svym rodinnym
klanem se také podili na
vysledkovém servisu ji-
hoCeské veteraniady a MCR
veteran( ve vicebojich.
Tretim ocenénym je Karel
Matzner (90) z M-Team
Zvole. Karel se zasadnim
zplisobem zaslouZil o rozvoj
atletického veteranského
hnuti a o jeho soucasnou
podobu. Plsobil v letech
1994-2009 jako predse-

da SdruZenf veterand a
delegat SV na plenarnich
zasedanich WMA a EMA.

V letech 1998-2003 byl
2volen jako zastupce CR do
EVVA Council (dnesni EMA).
V soucasné dobé jako
Cestny predseda SV vede
statistiku medailovych
umisténi veterand na
mezindrodnich soutéZich

a shromazduje podklady
pro anketu veteran roku.
Nesmime ale zapomenout
ani na Karlovy sportovni
Gspéchy. Je mnohondasob-
nym mistrem svéta v hale,
na drdze i na silnici v dis-
ciplinach od 400 m, styplu,
po pllmaraton.

Jan Zednik,

Clen predstavenstva

SV CAS
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Terminy budoucich mezinarodnich akci:

5.-15.9. 2019

27.-29.9. 2019
15. - 21. 3. 2020
28.-29. 3. 2020

ME na stadionu Benatky (Italie)
MS béh do vrchu Gagliano del Capo (Itélie)
ME v hale Braga (Portugalsko)
ME v trailovém béhu (Madeira Portugalsko)

www.ema-madeira2020.com

2.-5.4.2020

ME na silnici Madeira (Portugalsko)

www.ema-madeira2020.com

20.7.-1. 8. 2020

MS na stadionu Toronto (Kanada)

15. - 30. 5. 2021 Svétové veterdnské hry (WMG) Kansai (Japonsko)
28. - 30. 5. 2021 ME béh do vrchu a trail Val Tramontina (italie)
2021 MS v hale Edmonton (Kanada)

2022 MS na stadionu Goteborg (Svédsko)

BLizS informace poda Jifi Brychta, mezindrodni dsek,
tel. 724102581, e-mail: obytnak@seznam.cz .

MCR v ultramaratonu 2019

Jarni béZecky svatek aneb
,MACHAC RUN FEST*

ve Starych Splavech se
konal 11. kvétna 2019.

Do rekreacni oblasti

u Machova jezera se sjelo
bezmdla 200 bézcd, ktefi
si mohli vybrat ze sobot-
niho programu hned tfi
moznosti startd: ultra

na 60 km vypsany jako
MCR 2019, béh na 25 km
a béh na 10 km. Prilehlé
borové lesy protkané
hustou siti cest a pésin,
a zejména rozmanity
Clenity a kopcovity terén,
daly poradateldm - nad-
Senym vytrvalcdim v Cele
s Antoninem Honzikem

a nelinavnym orga-
nizatorem Janem (Vencou)
Franckem - nebyvalou
moznost k vytyCeni tras

ATLETIKA

béh(. Pétadvacitka i
desitka mély své okruhy

a Sedesatka jesté jeden
dalSi pétadvacetikilo-
metrovy okruh navic. Diky
tomu si vSichni zavodnici
prisli na své z hlediska
poznavani kras tohoto
kouzelného kraje opévo-
vaného Karlem Hynkem
Mdchou i z pohledu
narocnosti trati.

V rekreacnim zafizeni
Preciosa se na start
Lsedesatky“ v 9 hodin
postavilo 37 ultravytrvalcd,
z toho 4 Zeny, v 10.30 je
nasledovalo 45 muz( a 18
Zen na pétadvacitku a na
nejkratsi trat se v poledne
vydalo 45 muz{ a 33 Zen.
Vyborny vykon podal zej-
ména vitéz kategorie M60
Zdenék Bufka z Ceské Lipy,

ktery dobéhl druhy v ab-
solutnim poradi, a také
vitézka kategorie Zen Jana
Kakacova z Boskovic.
VSechny traté byly
perfektné znaceny, na
klicovych mistech staly
kontroly, aprilové pocasi
bylo milosrdné, provazené
pouze chvilemi osvézu-
jicim destikem stfidanym
slunickem, a teploty se
pohybovaly v rozumnych
béZeckych mezich. Rovnéz
obcerstveni poskytovalo
zavodniklm v prostoru
startu a cile kazdého
okruhu pfijemné osvézeni.
Kratce feceno, poradatelé
si zaslouZi plné absoluto-
rium a za usporadani MCR
ultra nas dik!

Miloslava Rocnakova,
delegat SV CAS
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(&) 45
258 55 Magr.
2 B Ing.
28|
= 55
-8 55 Ing.
)(""3' 60 Ing.
60 Ing.
60
60 MUDr.
65 Ing.
65
70
75 Mar.
85
85
50
55 Dis.
55
65
65
65
70
70
75 Ing.
80 MUDr.
80 PhDr.
e 40 B
Sl 45 Mg
<
N
45
50
55 Ing.
55
60 Ing.
65 Ing.
70 Ing.
70
80

Sara
FrabsSova
Smola
Stewartova
Jokel
Kratochvil
Pospichal
Némec
Chalus
Jetelina
Slapota
Svoboda
Vykydal
Bélonohy
Boldan
Lasek
Klika
Bartos$
Celunda
Svak
LokSa
Simdnek
Krsek
Hovorka
Brandejsky
Vanék

Hochmut
Bartl
Olzbut
Pevna
Sindlerova
Hruba
Jiraskova
Janouch
Ptacnik
Brett
Calovka
Suchomel

Pavel
Jana
Josef
Miriam
Lubomir
Miroslav
Jaromir
Milos
Jaroslav
Radim
Miroslav
Vaclav
FrantiSek
Jaroslav
Arnost

Josef
Antonin
Dusan
Pavel
Vaclav
Radovan
Jan
Miroslav
Jaroslav
Petr

Jifi

Jaroslav
Radek
Vit
Daniela
Jana
Jana
Eva

Jifi
Jaroslav
Ladislav
Vasil
FrantiSek

Praha 8 - Kobylisy
Praha 10
Praha 5
Praha 5
Sestajovice
Praha 5
NiZkov
Praha 6
Zelenec
Brno

Brno
Susice |
Sumperk
Liberec
Klatovy 3

Hradec Kralové
KralGv Dvar
Pisek
Chrudim 5
Dvorce

Ostrava - Vyskovice
Ceska Trebova
Damnikov

Usti nad Labem
Praha 17 - Repy
Brno

BliZevedly
Praha 5

Zabteh

VySkov

Usti nad Labem
Hefmanova Hut
Lanskroun

Kostelec n. Cernymi lesy

Ludvikovice
Praha 4
Trutnov
Sumperk

V pfedchozim vydani omylem vypadl z ervna oslavenec - Cerstvy osmdesatnik

Vladimir Horak z Uherského Hradisté. Omlouvame se a dodatecné gratulujeme.

ATLETIKA
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REPRE DRESY - NABIDKA - OBJEDNAVKY

Novy zplsob objednavani vZzdy poZadavek z tabulky ZboZi vam bude zaslano
reprezentacnich dresd (kéd pozadovaného zboZi, na dobirku na adresu,

Pro objednani reprezen- velikost, dodaci adresu kterou uvedete v objed-
tacnich véci s potiskem s telefonem). M{Zete wbirat  navce se slevou 30 %, za
Czech Republic prosim dostupné véci z e-shopu reprezentacni potisk bude
kontaktujte pfimo pana i jinych znacek, jen se cena navysena o 50 K¢.
Martina Dvoraka pres vZdy drZet reprezentaCnich At vam vSem dresy
e-mail martin.dvorak@ barev (Cerveny svriek a pfinesou Stésti.
top4sport.com. Uvedte

modry nebo Cerny spodek).  Dana Dvordkova

Nabidka reprezentaénich NIKE véci pro veterdny CR

TOP“ I1TRLINNING
i Kad Dostopné Cena po shevd
Obslack ahll sboti velikosti 5 potiskem repre

ﬁon!(‘\' Nike M NK DRY CHLLGR SHORT 2IN B35ETT-A04 S. L. XL, XXL 568
. MUZI

Triko Nike 5SS PARK VI JSY FANS T25891-657 S.M, L XL, XXL 428
' MUZ1

-
.“bﬁrtl(}‘ Nike W NK PWR STK RD BOY SHORT 835964010 XS, M, L, XL, XXL 603

ZENY

. -
Trike Nike W NK DRY PARK VI 831028657 XS5, 5. M. L. XL 393

Souprava Nike M NK DRY ACDMY 18 893709-657 S.M,L.XL 1450
Détskd souprava Nike Y NK DRY ACDMY18 B03805-657 L.XL 1310
.ﬂ UNISEX
— ey
Mikina s kapuei Nike M HOODIE AR3I2I0-657 S M, L XL, XXL 1030
Déskd mikina s kapuci Nike Hoody AJ1544-657 L. XL 890
UNISEX

Martin Dvoldk | Teamsport Manager | +420 775 261 151 | martin. dvorak@tlopdaport.com | TopdRunning.cx

TOP-IRUNNING
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B&Zna cena: 1.560 K¢ = ==

Cena po slevé: 546 B&Zna cena: 1560 Kc ROAD

Kéd: #XBO6FR1MBYG Cena po slevé: 546 K&
~#XB01RO1MORG

Bézna cena: 1 A

Cena po slevé: 50 Kc
Kod: #XBO6NC1MB

RUN

Bézna cena: 1.430 K¢
Cena po slevé: 501 Ké
Koéd: #XB01RUTMWHR

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto Cisla: 15. 8. 2019. Redakce: Petr Suchomel, Grafika a zlom: Jan Rein.

Autori fotografii: Miriam Stewartova, Jana Cesékova, Karel Matzner, Tom Petr a dal3T. Velikosti: 35 — 46
VA vychazi v nakladu 800 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

www.starlife.cz
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