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takJe?

chromckyml zdnéty?
_ Slce Usmévnd otdzka, ale premysleli jste nékdy, pro¢ tomu

Zasadni roli v odpovédi na tuto otdzku hraje vitamin C.

Vitamin C:

napomdhd posilovat imunitni systém
posilovat odolnost organismu zejména v obdobi

nachlazeni
aktivovat Fadu enzymii

Studiem Zivocichtl bylo zjisténo, Ze vétdina obratlovcd si
vyrabi vitamin C sama a nepotfebuje ho zvenci. Bohuzel
' clovek, nékteri primdti a morcata nejsou schopni produkovat
vlastni vitamin C a musi se spoléhat na jeho piisun zvendi.

ZAJIMAVOST

Doporucend denni
ddvka vitaminu C pro
clovéka je 80 mg, avsak
takovd koza nebo ovce

Letos poctvrté vas, mili
pratelé a clenové nase-
ho Sdruzeni veterdnd,
zdravim prostfednictvim
VA. Za€nu dnes malym
ohlédnutim za pravé
koncici atletickou sezo-
nou. A musim zdGraznit

- za rekordni sezonou

co do zisku medaili

z vrcholnych evropskych
a svétovych klani!

Na péti akcich - HMS

v Toruni, MS v béhu do
vrchu v Gagliano del Capo,
ME na stadionu v Benatkach,
ME v b&hu do vrchu v Upici
a EMG v Turinu - startova-
lo 415 Ceskych veterand.

SLOVO UVODEM

stadionu ve Svitavach

i ve Ctyfech vicebojafskych
mistrovstvich - startovalo
480 clend naseho
Sdruzeni. Pfipocteme-li

k nim 583 startujicich na
sedmi MCR mimo drahu,
dostavame se k celkovému
poCtu 1 063 zavodnik(

na nasich mistrovstvich.
UZast na oblastnich
veteraniadach a mitincich
byla také znacng; tradicné
nejvyssi v Praze a nové pri
soutéZi krajskych druZstev
v Pisku. Myslim tedy, 7e

i doma mdzeme byt

s UCasti spokojeni, i kdyz...
Tim se dostavam k nasi
dlouhotrvajici bolesti,

a tou je stav nasi clenské
zakladny - ta stagnuje a
prisun ,mladé“ generace
veterand nestaci nahradit
ty, kteff jiz odchazeji do
atletického ,,dGchodu”.
Proto se obracim na vas
na vsechny: propagujte
nasi ¢innost, ziskavejte
atlety ,za zenitem* jejich
aktivni vykonnosti, aby
védeéli, Ze vékem 35 let nic

poradatelé naSich mistrov-
stvi i dalSich vete-
ranskych soutézi, a za to
jim rovnéz dékuji, zhostili
se svych tkol(l Uspésné.
A musim vyzvednout
Upicky tym z T) Maraton-
stav pod vedenim Karla
Skliby, ktery opakované
osvédcuje své organi-
zacni kvality a v kvétnu
usporadal ME v béhu do
vrchu v Janskych Laznich.
UZastnici chvalili nejen
narocnou trat na Cernou
horu, ale i spolecenskou
cast a kulturni program.
Byla jsem u toho, bézela
jsem, dékuji!

V pristim roce jsou pred
nami dalsi vyzvy ze svéta:
HME v Braze v Portu-
galsku, MS na stadionu

v kanadském Torontu, ME
v béhu do vrchu a také ME
na silnici na portugalské
Madeife a dalsi. A k tomu
vdechna obwykla MCR.
Proto vam pfipominam:
pecujte dobfe o své zdravi,
pilng, ale s rozumem
trénujte, abyste i v nové

* hraje diileZitou iilohu v procesu dychdni bunék

* pomdhd regeneraci a pFi obnové vazivové tkdné
* iicastni se tvorby kosti, kolagenu a chrupavek

* pomdhd pFi obrané proti stresu

* usnadriovat vstiebdvdni Zeleza

Diky svym vykondm
vystoupili 197krat na
stupné vitéz({, z toho
65krat na stupen nejvyssi

nekonci, ale za¢ind nova atletické sezoné byli

éra! V&rim, Ze i Clenové Gspésni a méli radost
naseho pfedstavenstva z pohybu.

pljdou v této snaze Preji vam prijemné proZiti

(zvitata hmotnosti
srovnatelnd s ¢lovékem)
si vyrdbi okolo

Je vyznamny antioxidant

10 gramii denné!

Spolecnost STARLIFE nabizi vitamin C, 1.000 mg, 60 tablet, za pouhych 353 K¢!

VITAMIN C 1000 STAR a dalsi produkty pro zdravi

zakoupite na www.starlife.cz

se ziskem zlata! A to je
nas dosavadni rekord!
Ale rovnéz na domaci
pldé - na mistrovstvich
CR v jablonecké hale, na

ATLETIKA

ziskavani novych clen(
aktivné prikladem. Za jejich
obétavou ¢innost jim patfi
dik nds vsech.

Velky dil prace odvedli

vanocnich svatk( a dobry
vstup do roku 2020!

Slavka Rocnakova
predsedkyn& SV CAS



ME Masters v italskych Benatkach

Tri mésta kolem Benatek "
se ujaly poradani - u
venkovniho veterdnského gy

Citng

L nerropolitans
i Vene

mistrovstvi Evropy i
v atletice ve dnech

5. aZ 15. zafi 2019:
Jesolo, Caorle a Eraclea.
Celkové na mistrovstvi
Evropy startovalo témér
5000 atlet( nad 35 let
ze 43 statl Evropy a z

18 hostujicich mimoev-
ropskych statd.

Nejvice startujicich méla
samoziejmé domdaci
Itlie, z Ceské republiky
se Ucastnilo 107 atlet(.

[talsti hostitelé byli
velmi vstficni a snazili se
pfipravit opravdu pékné
mistrovstvi. Problém byl
trochu s dopravou - tim,
Ze se zavodilo ve tfech
méstech vzdalenych od
sebe priblizné 25 km,
bylo obtizné sejit se a
fandit svym koleglim.

V nedéli pozlobilo i pocasi
privalovym destém

a bourkou, takze nékteré
soutéze byly odlozeny
na druhy den. Drobné

tréninku, nebot nékdy
vyhanéli poradatelé trénu-
jici ze stadionu, i kdyZ se
tam nezavodilo a bylo
uvedeno, Ze se trénovat
muze. Dalsi zadrhel byl

u chodcl v zavodé na

4 ATLETIKA

problémy byly také pfi 2. _-..L—.l 1
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10 km, kde byla trat o
zhruba 500 m kratsi nez
plvodni certifikovana

trat, a poradatelé si fadné
zazertovali i posledni

den s pllmaratonci, kdyZz
odstartovali 0 osm minut
dfive, neZ byl planovany
start, a napriklad v3ichni
Cesi teprve pFichazeli

do startovni zény, a tim
padem vybihali z Uplného
konce.

Naopak skvéle fungoval
vysledkovy servis, v pod-
staté ihned po dobéhu
jste mohli na vysledkovych
obrazovkach najit aktualni
poradi a vykon, dobré bylo
i pfipojeni na vefejnou
wi-fi v Jesolu.

Opét se ukdzalo, 7e Cesi
jsou ostéparska velmoc -
ziskali jsme 8 medaili

z hodu ostépem!
Nékolikrat nam chybél
kousek Stésti - napriklad
ve skoku dalekém LeoSi
Malenovskému nestacilo
v kategorii M50 na medaili
neuvéfitelnych 606 cm -
na bronz mu chybély 2 cm,
na stfibro 4 cm. Smolné
nékdy vypadal i zapis ve
vysledcich, kdyZ béhem
jednoho dne byl Josef
Smola Ctvrty v chlizi na
5000 m a Zdenék Pech
prvni nepostupujici do
findle na 400 m prekaZek
- to je holt smula a pech.

5. az15. zai'i 2019 | Jesolo | Caorle | Eraclea




Celkem jsme do CR privezli 51 medaili: 11 zlatych, 22 stFibr-
nych a 18 bronzovych - tim jsme v poradi narodd obsadili
19 medaili, nasledovali je béZci se 13 medailemi, skokani

s 10 medailemi a chodci s 9 medailemi.

MuZi ziskali 33 medaili, Zeny 18. Prehled medailistd CR:

11X zlato:

2x Pavel Penaz
Miloslava Rocndkova
Ema Ryckova

Lenka Brazdilova
NadéZda Duskova
Vaclav Hejda

Pavel Jilek

Petr Cech

Ji¥i Solar

(M50 - koule a vrhacsky pétiboj),
(W70 -2 000 m prekazek),
(W60 - bremeno),

(W35 - trojskok),

(W35 - 20 km chize),

(M90 - 100 m),

(M90 - ostép),

(M75 - vyska),

(M65 - disk),

tym CR Duskova, Netolicka, Borovickova

(W35 - 10 km chize).

~ 4
22X stribro:
2x Zuzana Pumprlova
2x Karel Matzner
Jarmila KlimeSova
Eva Cupalova
Irena Stahlova
Lenka Borovickova
Zdenka Janouskova
Olga Firstova
Vaclav Hejda
Pavel ToSnar
Josef Vonasek
Milos Gryc

Karel Fiedler
Antonin Hadinger
Pavel Penaz
Marek Volf

Lubo$ Novacek
Martin Nedvidek

18x bronz:

2x Vaclav Sosna

2x Milos Gryc

2x Ivo Strnad
Jarmila Slavickova
Zdenka Plesarova
Jana Cesékova
Lenka Borovickova
Olga Firstova
Karel Matzner
Petr Erlebach

Ji¥i Burda

Robert Sklenar
Bronislav Khyr

ATLETIKA

(W55 - koule a sedmiboj),
(M90 - 400 m a 800 m),
(W70 - ostép),

(W70 - 2 000 m prekazek),
(W60 - ostép),

(W45 - 5 000 m chlize),
(W35 - ostép),

(W35 - 5 000 m),

(M90 - dalka),

(M85 - vyska),

(M80 - 200 m prekazek),
(M70 - bfemeno),

(M70 - ty0),

(Mé5 - ty0),

(M50 - disk),

(M45 - trojskok),

(M40 - ostép),

(M40 - 20 km chlze),

tym CR Gonsiorovsky, Marek, Dostalik

(M75 - 20 km chUze),

tym CR Nedvidek, Dusek, Fliegl

(M40 - 20 km chUze).

(M70 - koule a ostép),

(M70 - disk a vrhacsky pétiboj),
(M65 - ty€ a 100 m prekazek),
(W60 - 2 000 m prekazek),
(W60 - vrhacsky pétibaj),
(W50 - 80 m prekazek),

(W45 - 20 km chlize),

(W35 - 1500 m),

(M90 - 200 m),

(M55 - 05tép),

(M50 - ty©),

(M50 - 0stép),

(M40 - 1500 m),

tym CR Gonsiorovsky, Marek, Dostalik

(M75 - 10 km chize),

tym CR Smola, Rein, Ptak (M55 - 10 km ch(ize).



100 m

Meo 1.
Moo 1
200m

Mys 25.
M50 19.
Mso 25.
Mso 35.
M50 37.
Me6o 16.
Me60o 2L
Mr70o 21.
Moo 3.
Moo 4.
400m

M35 9.
Mso 19.
Mr70o 21.
Moo 2.
8oom

M40 39.
Mes 14.
Meés 18.
Moo 2.
1500 m

M35 1.
M40 3.
Mso 14.
Mso 15.
Ms8o 5.
5000m
Mss 24.
Mr70 19.
M75 6.
Ms8o 5.
10000 m
M40 6.
M75 5.
3000 m/pf.
Mas 6.
110 m/pi.
Mas 10.
100 m/pf.
Meo 9.
Mes 3.
Mes 7.

Urban Jif{
Hejda Vaclav

Veleba Petr
Pech Zdenék
Holi¢ Jifi
Marek Pavel
Cesak Josef
Urban Jifi
Janouch Jiti
Detven Michal
Matzner Karel
Hejda Vaclav

Dvorak Jan
Pech Zdenék
Detven Michal
Matzner Karel

Hort David
Toman Ludvik
Kuthan Vojtéch
Matzner Karel

DraZdansky R. Filip
Khyr Bronislav
Kudrna Pavel
Serafin Milan

Libra Jiri

Motalek Petr
Vorli¢ek Rudolf
Joch FrantiSek
Libra Jiri

Brychta Jiri
Joch FrantiSek

Konecny Karel

Veleba Petr

Janouch Jifi
Strnad Ivo
Toman Ludvik

14.27
23.43

26.76
25.99
26.70
32.59
52.65
2752
28.96
3721
55.47
56.68

52.53
5819
13142
2:15.66

2:30.70
2:59.78
3:20.70
5:50.78

415.60
414.33
4:35.87
4:53.57
8:02.43

21:38.34
25:07.41
25:03.39
28:40.56

33:4815
52:42.16

12:30.90

18.53

17.70
17.38
21.60

400 m/pf.
M35 7
Mso 9.

300 m/pf.

Mes 15.

200 m/pi-.
M8o 2.

Vyska

Muso 4.
Mys 1L
Mso 1.
Meés 6
M75 1
Ms8o 5.
Ms8o 6
Ms8s 2

Ty¢é
M40
Mys
Mso
Meés
Mes
M70

ISEEESRENCIES

Dalka
M50
Meo
Ms8o
Moo

Trojskok
Mass 2.
Mso
Ma8o

N o

Koule
Mys
Ms4s
Mso
M50

N o N

Me6s 10.

M0
M75

© w

Disk

Mas 4.
M50 2.
Mso 7.

Me6o 10.
Meo 18.

Mes 1

N oLE R

Dvorak Jan 1.00.11
Pech Zdenék 104.22
Toman Ludvik 59.68
Vonasek Josef 5142
Cerny Vojt&ch 174
Veleba Petr 152
Penaz Pavel 164
Lorenc Jaroslav 140
Cech Petr 143
Vykydal Kvétoslav 110
Vonasek Josef 101
TosSnar Pavel 101
Bartl Radek 410
Horék Jifi 360
Burda Jiri 380
Hadinger Antonin 330
Strnad Ivo 330
Fiedler Karel 290
Malenovsky Leos 6,06
Urban Jifi 4,53
Vonasek Josef 317
Hejda Vaclav 1,59
Volf Marek 13,76
Vonasek Josef 6,75
Vykydal Kvétoslav 6,50
Syrovatka Milan 11,86
Smély Jaroslav 11,66
Peniaz Pavel 1590
Sklenat Robert 1325
Solar Jifi 11,03
Sosna Vaclav 13,34
Machek Karel 7,60
Smély Jaroslav 4217
Penaz Pavel 52,86
Sklenaf Robert 42,23
Hosek Karel 4367
Strzinek Radovan 38,04
Solar Jifi 4730
ATLETIKA

Mes5 9. Veleba Pavel

Mes 17. Jetelina Radim

Mr70 3. Gryc Milos

Mro 12. Sosna Vaclav

M75 NM Bednaf Karel

Moo 4. Hejda Vaclav

Bfemeno

Mas 5. Kuklik Ales

Mso 4. Periaz Pavel

Mss 6. Novotny Libor

Me6o 7. HosSek Karel

Me60o 15. Strzinek Radovan

Mes 10.  Jetelina Radim

Mr70 2. Gryc Milo§

Mr7o 0. KuZel Josef

M75 10. Valicek FrantiSek

Mss 4. To$nar Pavel

Kladivo

Mys 5. Kuklik Ales

M50 4. Periaz Pavel

Mss 8. Taborsky Jif{

Mss Q. Novotny Libor

Me6s 10.  Jetelina Radim

Mé65 12 Solar Jiti

Mr7o 4. Gryc Milo§

M70 9. KuZel Josef

M75 7. Valicek FrantiSek

M75 8. Bednar Karel

Ostép

M35 4. Holec Jan

Mso 2. Novacek Lubos

Mso 3. Sklenaf Robert

Mso 10.  Kral Josef

Mss 3. Erlebach Petr

Mss5 5. Rein Jan

Me6s 8. Veleba Pavel

Mr70 3. Sosna Vaclav

M75 9. Machek Karel

Ms8o 6. Neuzil Kamil

Moao 4. Hejda Vaclav

Moo 1 Jilek Pavel

5000 m chiize

Mss 4. Smola Josef

Mé60 7. Fliegl Miroslav

M70 12. Pték Jaroslav

M75 5. Marek Stanislav

M75 8. Dostalik Vaclav

10 km silni¢ni béh

Mss 1. Slamiak Stanislav
ATLETIKA

39,52
3520
42,70
35,00

949

13,07
20,76
15,79
15,92
11,74
953
19,24
14,63
9,79
9,58

42,53
51,82
42,94
42,85
30,82
29,57
45,44
34,98
28,99
28,95

5119
60,61
52,85
4031
43,90
4122
3532
38,83
28,07
22,41
9,98
16,81

25:02.86
27:43.78
35:46.83
37:18.49

41:41.27

4630

Stafeta 4x100m

M40 5. Urban, Hort, 51,41
Veleba, Konecny

Ms0 5. Burda, Holi¢, 50,61
Kral, Pech

Ms8o DQ Vonasek, Matzner,
Libra, Hejda

Stafeta 4x 400 m

M40 5. Konecny, Hort, 4:23.29
Motalek, Veleba

Palmaratén

M35 24.  Krmas Vaclav 1:28:12

M40 8. Brychta Jir{ 1:17:59

Mo 17. Marek Jiri 1:23:21

Ms0 21 Malik Vit 1:27:06

Me6o 16. Bambas Jaroslav 1:39:55

M70 9. Vorli¢ek Rudolf 1:58:00

M35 5. Krmasg, Brychta, Marek 4:09:32

Mso 6. Malik, Bambas, Vorlicek 5:05:01

20 km chuze

Mso 2. Nedvidek Martin L4L:41

Ma45 7. Dusek Milos 2:01:20

Mss 5. Smola Josef 1:56:04

Mss DQ ReinlJan

Mé6o Fliegl Miroslav 2:0117

M70 DQ Ptak Jaroslav

Mr75 6. Gonsiorovsky Zdenék  2:39:25

M75 7. Marek Stanislav 2:45:57

M5 9. Dostalik Vaclav 2:52:09

M40 2. Nedvidek, Dusek, Fliegl 5:4418

M5 2. Dostalik, Gonsiorovsky, 8:17:31
Marek

10 km chiize

Mss5 6. Smola Josef 4821

Mss 18. Rein Jan 58:44

Me60o 8. Fliegl Miroslav 51:40

M7s 9. Gonsiorovsky Zdenék  1:09:44

M75 12. Marek Stanislav 112:16

M75 13. Dostalik Vaclav 115:00

M55 3. Smola, Rein, Ptak 2:54:31

M175 3. Dostalik, Gonsiorovsky, 3:37:00
Marek

4 km kros

M35 1. DraZdansky Radim Filip 1310

Mss5 17. Motalek Petr 15:43

M55 21. Slamiak Stanislav 16:22

Ms8o 5. Libra Jiri 23:02

9



Desetiboj

Mas 12. Neumann Miroslav
Mass 13. Bulva Pavel

Mso 10.  BurdaJif

M0 9. Sebelka Karel
Vrhaésky pétiboj

M50 L Periaz Pavel

Mss5 16.  ReinJan

Mes 4. Solar Jifi

Mes 12.  Veleba Pavel

Mes 15. Jetelina Radim

Mr70 3. Gryc Milos§

100m

Wa5 13. Petr Ernestova Zuzana
W45 18. Berankova Martina
200m

Wys 12. Petr Ernestova Zuzana
W45 21. Berankova Martina
400m

Wi4s 15. Kafkova Zuzana
1500 m

W3s 3. Firsova Olga

5000m

W3s 2. Firsova Olga

2000 m/pi.

Wweo 3. Slavickova Jarmila
W70 1 Ro¢nakova Miloslava
W70 2. Cupalova Eva
80m/pi. 5

Ws0 3. Cesakova Jana

400 m/pk.

W45 6. Petr Ernestova Zuzana

4704
4553
5627
4148

4386
2627
3865
3213
2942
4034

14,23
14,80

29,28
30,58

112.44

4:42.40

17:12.34

9:56.31
12:31.06
15:58.60

13.37

1:17.96

300 m/pf.
W50 7
Ty¢é

W35 NM
Dalka

W3s 5.
W45 12.
W45 13.
Ws0 10.
Trojskok
W3s 1
Koule

Wss 2.
Weo 4.
W70 4.
Disk

W45 9.
W60 6.
W60 10.
Bifemeno
Weo 1
W60 5.
W75 7.
Kladivo
w60 6.
W75 5.
Ostép

W3s 2.
W60 2.
W70 2.
Pulmaratén
Ws0 20.

Cesakova Jana 54,39
Rauchova Iva

Brazdilova Lenka 516
Petr Ernestova Zuzana 4,16
Berankova Martina 410
Cesakova Jana 4,34
Brazdilova Lenka 11,29
Pumprlovéa Zuzana 9,68
Ryckova Ema 1010
KlimeSova Jarmila 816
Bubikova Stanislava 28,49
Ryckova Ema 28,42
Plesarova Zderika 24,03
Ryckova Ema 1354
Plesarova Zderika 12,67
Palinkova Jana 975
Plesarova Zderika 34,37
Palinkova Jana 2797
Janougkova Zdenka 36,33
Stahlova Irena 26,96
KlimeSovéa Jarmila 2519
Karpiskova Valentyna  2:07:47

ATLETIKA

5000 m chiize

W3s 4. Netolick4 Martina

W45 2. Borovickova Lenka

20 km chiize

W35 1 Duskova Nadézda

W3s DQ Netolickid Martina

W45 3. Borovickova Lenka

Ws0 0. Reinovéa Miloslava

W35 DQ Duskova, Netolicka,
Borovickova

10 km chiize

W3s 4. Duskova Nadézda

W35 5. Netolickd Martina

Was 4. Borovickova Lenka

Ws0 13. Reinova Miloslava

W35 1 Duskova, Netolicka,
Borovickova

4 km kros

Wso0 19.  Prokopova Renata

W60 13. Slavickovéa Jarmila

W70 8. Rocnakova Miloslava

W7o 1. Cupalova Eva

W60 5. Slavickova, Cupalova,
Rocnakova

10 km silni¢ni béh

W40 14. Reinova Zuzana

Sedmiboj

W45 4. Berankova Martina

Ws5 2. Pumprlova Zuzana

Vrhaésky pétiboj

Wweo 3. Plesarova Zderika

W60 4. Ryckova Ema

W60 7. Stahlova Irena

W70 8. KlimeSova Jarmila
ATLETIKA

29:4701
27:42.41

1:58:23

2:06:31
2:33:27

51:27
55:11
52:37
59:38
2:39:15

17:29
17:58
22:07
30:04
1110:09

51:48

4009
4494

3639
3622
3195
3629

Ze zasedani valného
shromazdéni evropské
veteranskeé atletické
federace (EMA)

V ramci ME v Itdlii prob&hlo ve volném
dni 10. 9. 2019 také valné shromazdéni
EMA. Ceskou republiku zastupovali Etyfi
delegati: Jifi Brychta, Slavka Ro¢nakova,
Lubo$ Novacek a Zdenék Pech.

Zvolil se poradatel stadionového mistro-
vstvi Evropy v roce 2021 - finské Tam-

pere (3. aZ 10. Cervence 2021), probéhly
prezentace poradatelll nadchazejicich
evropskych a svétovych mistrovstvi - HME
Braga (Portugalsko) 15. aZ 21. brezna 2020,
ME v béhu do vrchu a horském trailu

15. aZ 21. bfezna 2020 a ME v silni¢nim
béhu a chdzi 2. az 5. dubna 2020, oboji na
Madeife (Portugalsko), MS stadionové -
Toronto (Kanada) 20. 7. aZ 1. 8. 2020. Byli
jsme seznameni s hodnoticimi zpravami
prezidenta, pokladnika a dalSich pfed-
staviteld EMA, probéhlo vyhlaseni tFi
nejlepSich evropskych veteranskych
atletd za rok 2018. Byly rovnéZ predstaveny
navrhy na Upravu pravidel a predpis(

- nesetkaly se vsak s vétSinovou
podporou a nebyly prozatim pfijaty.

Dékuji vSem reprezentantiim za
skvélou reprezentaci CR, Lubo3ovi
Novackovi navic za pomoc v prvnich
dnech a za fotografovani a pristé
se téSime na dalsi evropskou

¢i svétovou atletiku.

Jifi Brychta, vedouci tymu CR

Kompletni vysledky je moZné nalézt na
http://emac2019.fidalservizi.it/en/.



Mistrovstvi svéta veteranu v béhu do vrchu

~

| nahoru a dolu |

28. - 29. zari, Gagliano del Capo - Italie

Odletét do slunné Italie,
na samotny podpatek
italské boty, jsme planova-
li asi dva roky pfedem. UZ
jen ta myslenka, Ze je to
nejspis nase jedina prilezi-
tost se do této zajimavé

a krasné oblasti podivat,
byla hodné lakava. A tak
jsme se nenechali odradit
Jitalskym stylem* orga-
nizator(, ktefi méli na
vSechno ,dost casu*.

Na pocatku méli na
webovych strankach
hodné nesrovnalosti,

ménil se start rliznych
kategorii na jiny den, nez
byl uveden plvodné, také
pri registraci zavodnik(
byly mensi problémy. Ve
se ale vyfesilo a samot-
ny zavod probéhl bez
nejmensich potizi, vse
klapalo na jednicku

s hvézdickou!

VSichni od 60 let, muZi

i Zeny bez rozdilu, béZeli
krat3i trat, coZ bylo 6,5 km
(1,5 kola). Mladsi pod 60
let béZeli 10,9 km

(2,5 kola). Zavod byl velmi
narocny, trat byla hodné
technicka, vedla misty

po strmych ,kamzicich“
stezkach plnych kamend,
obcas se srovnavala do
béZectéjsich vybéhd

a sebéh(l a také do rovina-
té&jSich Useky, ale pak zase
prisly dzké pésiny nahoru
a dold s kameny, kde se
musel davat poradny
pozor, kam se Slapne.
Ovsem vsechna Cest
[taldm - na vSech téchto
nebezpecnych mistech

kaZdych 10 metrd stal
zachranar s lany

a horolezeckou vybavou

k poskytnuti pomoci.

Pro mé byl tento zavod
naprosto nejtézsi a nej-
jsem kdy béZela. Ale také
jeden z nejkrasnéjsich.
Vybihat z nadherného
skalnatého udoli nad
morem nahoru a pak také
ty vyhledy na mofe shora,
tak to opravdu stalo za to!
Celkové se mistrovstvi
svéta v béhu do vrchu

v Gaglianu del Capo
zUCastnilo 903 zavodnikd,
z toho 13 z Ceské republiky
s témito vysledky:

v kategorii M70 ziskal
OldFich Smida bronzovou

medaili, pro stejnou
medaili si dobéhl tym Zen
W55 ve sloZeni Libuse
Vlachynska a Milena
BroZova. V kategorii W40
skoncila Renata Hajkova
na krdsném 4. misté,

v Zenach W55 dobéhla
LibuSe Vlachynska na

9. misté a Milena BroZova
na 26. misté. Jan Havelka
skoncil v M40 na 17. misté,
v kategorii M50 si dobéhl
Eduard Siman pro 38.
misto a Pavel Maté&jovsky
pro 75. misto, v M55 let
skoncil Stanislav Slamiak
na 58. misté, v M60 byl JiFi
Stastka 31, Miroslav Kra-
tochvil 39. a Josef Urban
41. Tym muz{ M60 skoncil
na krdsném 5. misté,
Karel Skliba v muZich M65

dob&hl na 55. misté a Jifi
Plechacek v muZich M75
byl desaty.

Nejen zavody byly na
nasem programu, uZili
jsme si také koupani

v teplém mori, projeli
jsme se na lodi k jeskynim
ve skalnatych bfezich
Jonského more, byli jsme
se podivat ve starobylém
mésté Gallipoli, které je na
ostrové, jenZ je s pevninou
spojen mostem, navstivili
jsme majak s nadhernym
vyhledem v Santa Maria

di Leuca. Jizni Itélii jsme si
opravdu uZili! A pro pFisti
rok se uz tésime zacatkem
zaf1 na mistrovstvi svéta
veteran( v béhu do vrchu
v rakouském stredisku Stubai,
kousek od Innsbrucku.



Mistrovstvi CR ve vicebojich
Litomysl 28. - 29. zari

Posledni vikend v zafi se
uskutecnilo jiz potFeti

v Litomysli mistrovstvi
Ceské republiky v sedmiboji
Zen a desetiboji muz(.
Leto3nich vicebojl se
zUcastnilo celkem 18 vete-
ranll muZd a 3 veteranky
zeny, které jesté doplnily
dalSi tfi mladé nadéjné
atletky, diky cemuz byl
zavod hned zajimavéjsi.
Uroven zavodd byla
vysoka, o emzZ svédci

i dva narodni rekordy,
kterych v kategorii W55
dosdhla Zuzana Pumprlova
ze Sumperka: v Gvodni
discipliné 80 m prekazek,
kde vyrovnala dosavadni
rekord 15,34 s, a celkové
vylepSenym rekordem

v sedmiboji ziskem 4 803
bodd. Vysokou uroven
dokazuje i fakt, ze

14

0 nas letos méla zajem

i soukroma televize, ktera
natocila i kratky spot:
https://www.youtube.com/
watch?v=0GGsDyYbdHw.

Poradatelé tentokrat
objednali oproti predeslym
dvéma rocnikdm krasné
letni poCasi. Zdejsi stadion
nam jiz zdomacnél, mame
zde zazemi, krytou tribunu,
hned u stadionu je malé
obcerstveni a pro milovniky
plavani a relaxace je hned
v sousedstvi méstsky
plavecky stadion s viTivkou
(mohu z vlastni zkuSenosti
doporucit). Naprosto
GZzasni byli, jako kazdy

rok, poradatelé z TJ Jiskry
Litomysl, perfektné byli na
vSe pfipraveni a ochotni
operativné prizpUsobit
¢asovy porad.

2019

Jednoduché neni ani
vrhacské nacini riznych
kategorii a zvlasté veteranské
prekazky jsou pro kazdého
poradatele ofiSek.

V kategorii M35-59 zvitézil
Jifi Tome3ek z Pferova

s celkové 5 496 body, na
druhém misté se umistil
Martin Bulva z D&Cina

s 5151 body a tfeti pricku
v mladSich veteranech
obsadil Petr Kubicek

z Hradce Kralové s 4 219
body. V kategorii M60+
zvitézil domaci Ivo Strnad
s 7 227 body, za nim na
druhém misté skoncil Bo-
humil Hovorka z Ustf nad
Labem s 6 242 body

a treti misto vybojoval JiFi
Janouch z Kostelce nad
Cernymi Lesy s 5 874 body.
V Zenach byly jen tfi vete-
ranky, a to hned v jedné

ATLETIKA

kategorii, takZe bednu
mély jistou viechny. Prvni
se jiz tradicné umistila
Sumperska Zuzana
Pumprlova s 5 274 body,
druhou pficku obsadila
Cerstva veteranka Klara

Ulehlova z Hranic na

Moravé s 3 784 body

a v tésném souboji

o par bodl skoncila

na tretim misté Dana
Dvorakova z Prahy

s 3 728 body. Zavérecného
ceremonidlu a vyhlaseni
se tradicné zUcastnil

Uplné vysledky je mozné nalézt na:

a ceny predaval starosta
Litomysle pan Daniel
Brydl. Myslim, Ze se do
Litomysle radi vsSichni
vracime a budeme se
vSichni tésit na dalsi rocnik.
Dana Dvorakova,

delegat SV CAS

https://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/vysledky/mistrovstvi-cr-veteranu-ve-vicebojich/

Mistrovstvi CR veterand

v maratonu se béZelo na
legendarni trati v prazské
Stromovce jako 56. rocnik
Prazského maratonu ve
Stromovce v sobotu

12. fijna 2019. Zavodu, ktery

ATLETIKA

je poradan na pamatku
jednoho z nejvétsich
propagatord béhani Iva
Domanského, se letos
zUCastnili prevazné veterani.
Na start nastoupilo 143
maratoncd, aby do cile

dorazilo 127 statecnych.
Kvalitu veteranskych
vytrvalcl doklada fakt, ze
absolutnf vitézka a vitéz
tohoto zdvodu jsou veterani.
Kompletni vysledky zavodu
je mozné nalézt na interne-
tové strance https://www.
atletika.cz/clenska-sekce/
veterani/.

Za vzorné usporadanft
zavodu dékujeme Markovi
Blazkovi a jeho tymu pod
hlavickou Sportovniservis.
cz. Pro pristi rok je tfeba
prildkat vic vytrvalcl - zavod
je pripraven pro 250-500
béZcd. A Stromovka je pro
rychlé ¢asy primo idedlni.
Jan Rein, delegat SV CAS
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Mistrovstvi Ceské republiky

ve vrha¢ském pétiboji 2019

V letoSnim roce se
nejvySsi domaci soutéz
ve vrhacském pétiboji
konala 21. zaFi 2019. Aby
byl Sampionat dostupny
viem vrhaclm a vrhackam,
snazime se pri jeho
poradani stfidat mista
v Cechach a na Moravé.
Toto pravidlo letos
nasmérovalo klani na

Moravu, a tak se atleti
sjeli do Brna-Zabovresk,
moravské ,Mekky“ veteran-
skych vrhac(. Pocasi

vrhaclm aZ neskutecné
pralo, a i pres pokrocilé
zarijové datum doprova-
zelo soutézici po cely den
slunicko a krasné babi
léto. Slunného pocasi
vyuzilo a své sily prijelo
zZmérit ve vyborné atmos-
féfe celkem 25 atletl - 20
muz( a 5 Zen.

Obdobné jako pri halovém
Ci drahovém mistrovstvi
CR bylo i toto mistrovstvi
vyhldaSeno s prepoctem ve
dvou kategoriich: 35-59 let

a od 60 let. A k vidéni bylo
mnoho zdafilych a obdi-
vuhodnych vykon( opravdu
svétové drovné. V kategorii
35-59 let se nejlépe dafilo
kolinskému Pavlu Penazovi
se 4 458 body, mezi vrhaci
od 60 let vySe dosahl
nejlepsiho vysledku Milos
Gryc ze Znojma se

4 040 body. Mezi mladsimi
Zenami nejvice bodd ziska-
la novicka mezi veteranka-
mi Zdenka Mdllerova

z Tabora s 3 218 body;

Podékovani patfi i fotograflim, jejichZ fotografie z pribéhu zavodu najdete na webu ve fotogalerii
https://veterani-jh2.estranky.cz/fotoalbum/.

ATLETIKA

ve druhé, ,dospélejsi“
skupingé se postavila na
nejvyssi stupen vitkovicka
Ema Ryckova s celkovym
poCtem 3 827 bodU. Jak uZ
byva zvykem, soutéz ve
vrhacském pétiboji

pot. MUZI

1. Periaz Pavel KOLIN
2. Bakala Jan SNLIB

3. Sekerdk Michal BILIN

4. Matura Jirfi LIAZJ

5. Toman Vaclav TABOR
6. Heinl Martin LIAZJ

7. Weiter Roman ORELV
1. Gryc Milos TIJZNO
2. Solar Jifi SAZAV
3

4. Horak Vladimir UHHRA
5. VaSata Vaclav HKRAL
6. Brandejs Jan ZABBR
7. KaSpar Zdenék SNLIB

8. KuZel Josef JICIN

9. VaSata Zdenék HKRAL
10. StrZinek Radovan ZABBR
1. Filip Petr PACOV
12. Makovy FrantiSek HKRAL
13. PeckaVlastislav. ~ NVCEL
pot. ZENY

1. Miillerova Zderika TABOR

2. HammacherEva MOSBR
3. Capkova Jana STBOL
1 Ryckovi Ema VITKO
2. PlesarovaZdena OTROK
ATLETIKA

doplnila i doplikova
disciplina, hod 50 kg
balvanem. Celkové vysled-
ky jsou uvedeny v tabulce.
Zavérem dékuji poradatellm
a zkuSenym organizatorim
- brnénskému oddilu

vék celkem kladivo koule

50 4458 5268 834 1476 932
56 3475 4204 764 1055 692
50 3370 4459 725 1157 701
52 3137 4081 650 1229 753
36 3100 4923 688 1235 655
46 3085 4070 684 1074 662
43 1932 2715 359 887 478

70 4040 4582 952 1124 752
65 3726 3217 629 1146 826

Kon¢icky Vladislav CHRUDI 61 3634 3944 703 1388 933

80 3363 3372 891 863 667
76 3319 2918 645 1120 831
70 3162 2516 456 991 648
71 3123 2862 538 1037 684
70 3077 3725 744 958 622
89 3018 2620 812 750 645
61 2920 3209 545 1004 639
68 2606 2419 438 984 690
84 2861 2460 609 776 587
67 1999 2665 497 737 487

vék celkem kladivo koule

42 3218 3329 692 1139 704
49 3061 3836 905 821 516
45 2811 3872 915 776 481

63 3827 3079 872 1007 869
61 3773 3464 1003 872 733

TJ Sokol ZabovFesky za
profesionalné zorganizo-
vany zavod s pratelskou
atmosférou.

Jana Capkova,
delegét SV CAS

disk ostép bremeno

5015 896 4304 631 2057 1115
3519 646 2896 424 1667 949
3420 562 4752 713 1320 669
4070 697 2543 316 1407 721
3972 670 3630 395 1396 692
3208 637 3189 404 1228 698
2731 466 2770 300 715 329

4167 938 1915 330 1821 1068
4505 943 3156 578 1369 750
3684 647 3597 601 1464 750
2406 659 1841 421 1137 725
2962 715 1898 383 1236 745
2929 613 3821 801 1176 644
3356 724 2869 562 1130 615
2056 620 1807 304 1395 787
2003 646 1270 313 877 602
3964 708 2731 422 1223 606
2672 486 2403 406 1111 586
1729 433 1694 377 907 555
21,08 358 1410 189 923 468

disk ostép bremeno

3815 704 2192 385 11,73 733
2889 554 1901 358 1068 728
2127 381 1657 301 1074 733

2781 740 1918 494 1307 852
2452 637 202 525 1337 875
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Mistrovstvi CR veteranii v klasickém pétiboji

Letosni posledni mistrov-
skou disciplinou veteran(
byl klasicky pétiboj, ktery
se jiz tradi¢né uskutecnil

v Praze na Kotlarce, letos

v sobotu 19. 10. 2019.

Pocasi zavodnik({m pralo,
Gcast byla podobna jako v
minulych rocnicich - pétiboj
dokoncilo 20 muzG a 5 Zen.
Poradatelé z Kotlarky svoji
praci odvedli bezchybné,

a tak je radost na takovychto
zavodech startovat.
Vyhodnoceni pétiboje bylo
rozdéleno do dvou kategorif
- mladsi veterani ve véku
35-59 let a starsi veterani od

60 let. U muzd startovalo

v kazdé kategorii

10 UCastnikd. Mezi mladsimi
veterany obhgjil lofské
prvenstvi Jifi TomeSek ze
Spartaku Prerov, jako druhy
se umistil Pavel Bulva z ASK
DécCin, ktery si 0 jedno misto
polepsil proti lonsky, a tretf
skoncil Josef Kral

2 SVC Lede€ nad Sazavou.
Ve skupiné starsich veteran(
(kategorie 60+) byla Uroven
0 poznani wyssi, nebot celd
prvni trojice dosahla nejvice
bod(l ze vSech zicastnénych.
Tady se poradi proti lofsku
na prvnich dvou mistech

dalka body ostép body 200m

vyménilo. Bohumil Hovorka
z Usti nad Labem jiZ od
prvni discipliny nikoho do
Cela nepustil a za zminku
stoji zvlast jeho vykon ve
skoku dalekém 448 cm, za
coz obdrZel 823 bod(! Druhy
skoncil lofisky vitéz Stépan
Michalovi¢ z 1. FC Zamberk

a jako treti se umistil Cerstvy
Sedesatnik Jifi Janouch

z Kostelce nad Cernymi lesy.
Veterdnek se na startu seslo
pét a nejvice bodd dosédhla
Anna Klausova z ASK Slavia
Praha, ktera zvitézila v
kategorii 60+ vykonem 2 479
bodu. Nejvice bod( ziskala
body disk body 1500m  body soucet

685 2864 556 6:43.22 581 3327
682 2739 526 61961 687 3159

1. HovorkaBohumil ACUstin.L. 67 448 823 3442 682 3064
2. Michalovi¢ Stépan 1.FC Zamberk 67 400 648 3172 616 3068
3. Janouch Jit{ Kostelecn.C.L. 60 477 748 3727 628 2838
4. TomesSek Jiri TJSp.Pferov 54 485 648 3635 557 2786
5. Bulva Pavel ASK Décin 49 478 544 3282 458 2718
6. Kral Josef SVCLededn.S. 51 494 619 4301 644 2741
7. Adensam Jan USK Praha 42 494 483 2373 251 2570
8. Cech Oto TJ Neratovice 63 407 587 2313 367 2902
9. Buksa Jaromir ACPrahai1800 66 386 578 2301 396 3488
10. Liska Milo§ Sokol HK 53 441 510 2874 401 3182
1. Kubicek Petr Sokol HK 53 423 463 3078 440 2960
12. Vonések Josef Boh. Praha 82 315 709 1894 475 4645
13. Pranz Michael ULCKlostern. 57 427 537 2265 322 3075
14. Veleba Pavel 0§ Stati 66 376 546 3615 704 O
15. Volny Jif{ Slezan Opava 63 342 390 3006 517 3516
16. Ronovsky Petr ACPraha1890 74 362 677 1949 385 3496
17. Toman Vaclav Sokol HK 47 420 377 2450 295 2786
18. Némec Pavel LokoBeroun 45 435 386 3727 495 3137
19. Reichel Jan TICZU Praha 42 502 502 4027 517 2911
20. VonasSek Vlastimil TJ Blatna 73 243 244 1976 380 57
dalka body ostép body 200m
1. Klausova Anna ASK SlaviaP. 77 260 606 1659 681 4735
2. Krejti VAclavkova Z. TIS.K.Vin. 39 474 614 3186 501 3234
3. Salaba Lenka ULCKlostern. 58 314 403 1318 296 3610
4. Podjuklova Iva SK Hranice 44 350 324 921 129 3179
5. Bouchnerova Alena AC Ceska Lipa 45 347 329 1653 300 3531

725
673
653
664
675
728
399
386
531
257
510

336
562
573
312
418

body
504
451
551
570
369

2865
28,68
2313
29,33
16,29
2218
2163
238

2762
1763

1743

383

29,85
16,62

473
491
465
474
246
365
380
378
458
487
274
776
534
334

20,60 382

2872
o]

2695 603 DNF 0

disk  body 8oom

118
26,88
1261

556
o]

383
454
266

6:4784 430 3004
6:0919 500 2869
52336 650 2770
6:30.63 325 2726
44661 756 2411
74707 267 2314
6:59.58 492 2245
55516 550 2225
6:49.36 316 2208
10:39.06273 2201
6:20.92 456 2099
DNF o0 2026
8:06.93 208 1985
DNF o0 1958
6:35.28 287 1914
DNF o0 1749
DNF o0 1437
1227

body soucet
52653 305 2479
31327 312 2422
3:38.44 410 1926

1315 200 2:4541 665 1888
2044 362

32421 309 1669

ATLETIKA

za novy Cesky veteransky
rekord v hodu ostépem
vykonem 16,59 m (681 bod),
coz byl nejhodnotnéjsi vykon
celého Zenského pétiboje.
Druhy rekord pridala

v pétibaji v kategorii W75
celkovym souctem 2 132
bodd. Ostatni zavodnice

umpersky s

o

Sikula loni oslavil plnoletost
a wkrocil do svéta
dospélych. Letos jsme se

1. srpna tedy uZ pode-
vatenacté sesli a zazavodili si

na prijemném Sumperském

soutézily v kategorii 35-59
let. Tady se stala vitézkou
Zaneta Krej¢f Vaclavkova ze
Sokola Kralovské Vinohrady
S 2 422 body, na druhém
misté skoncila Iva Podjuk-
lova z SK Hranice na Moravé
vykonem 1888 bodl a tretf
byla Alena Bouchnerova

2 AC Ceska Lipa s 1669 body.
Na zavér poradatelé z Kotlarky
predali nejlepsim tfem
zavodniklm v kazdé kategorii
medaile a diplomy a vSichni
startujici obdrzeli pekné ceny
dle vlastniho vybéru, coz si
vSichni pochvalovali.

Josef Vonasek

ikula 2019 uz podevatenacteé

stadionu. Sikulova hodna
maminka Blanka Vykydalova
predala poradatelsky kolik
Kvétikovi Viykydalovi. Ten se
ho ujal s péci otcovskou,

a jedina zména, kterou

zavodnici zaznamenali,
spocivala ve znacce dopingové
cukrovinky rozdavané pred
startem.

Z celodenniho zapoleni vysly
vitézné a bednu obsadily

tFi Zeny: Zuzka Pumprlova

s 2 589 body, druha Ivana
Jichova s 2 453 body a treti
Jarmila KlimeSova s 2 421
body. Celkem zavodilo 19
Sikulti a Sikulek. Po¢asf bylo
letni, nalada skvéld, vykony
lctyhodné. TéSime se na
dvacatého Sikulu.

lvana Jichova

pof. 60 pF. 60 m 1000m vidka | dilka koule odtép | soufet
1 | Pumpdova Zuzana (58) | 11,18]904 129 903 | 396[712 ] 9,54 [782 2589
2 | JichoviIva (30) 10,84|838] 8,86 | 901]02:50,30 | 714 2453
3 | Klim eZovi Jamila (71) 12,14] 603 301 |878)25.50(940) 2421
4 | Burda Jii (51) 968 [843] 7,94 | 851 147|569 | 524|704 2398
5 |DoksanskyZdenik (71) [11,47]800] 9,82 | 654 135|831 9.90 662 2325
6 | Urban Jii (64) 8,15 | 995 413]626]9.81 |675(2894|505] 2296
7| Krél Josef (51) 10,16]748| 8,07 | 809 11,54 [713(4328 (6492270
§ | Knipek Lubomir(59) 8,87 | 710]03:33,60 | 746] 156 [813 [414] 3533 2269
9 | VykvdalKvitoslav (83) 12,29] 517 111822 (2421432825 |686 2025
10 | Sobotka Ivan(76) 1171714 8,58 |622127,12 1631 1967
11 | Slabdkovi Lenka (33) 10,02] 659|03:05,70 | 607 328]374]7,80 |552 1818
12 | Kardskova Vlasta (71) 13,22 411 647 |682]19.08[677]|1770
13 | Vykydal Frantiek (75) 3 820 |574]18,77|378|1 765
14 | Kubiek Petr (53) 852|710 138512 [452]540 1762
15 | LiZka Milo3 (53) 03:34,30 [639 30[481]837 [504[31,02[444]1624
16 | Simonek Pavel (53) 36 | 441]03:30,80 | 668126 396404413 1524
17 | Brych Olda (36) 9,32 [274]03:34,00 | 394 3]173 841
18 | Berkové Katarina (38) 03:41,40[110 7,69 |419]19,10[312] 841
19 | Solar Jiri (65) 1011713 713
ATLETIKA 19



Mistrovstvi CR veteraniti
v krosu aneb Zvolsky béh 2019

0 prvnim Fijnovém vikendu
bylo na nové postaveném
sportovisti rusno. Navstévni-
ci se dopoledne mohli
probéhnout pri Zvolském
béhu a odpoledne zased-
nout k vinku pfi Zvolském
vinobrant. JiZ posedmnacté
pripravili organizatori ze
socialnf a kulturni komise
obce pod taktovkou

Katky Hanélové a Slavky
Rocnakové Zvolsky béh pro
vSechny vékové kategorie.
Leto3ni roCnik byl zvl&st
vyznamny: Sdruzeni vete-
ranti Ceského atletického
svazu po dohodé poveérilo
poradatele, aby v ramci
Zvolského béhu usporadali
Mistrovstvi CR veterandl

v krosu. Proto se do Zvole
sjelo z celé republiky 75
veteran(, z toho 25 zen, aby
bojovali ve svych kategoriich
o tituly mistra CR. Kdyz k
tomu pripocteme i mladez,
zUcastnilo se akce celkem
140 béZzcl. Napomocna byla
Cipova elektroasomira,
kterou zapUjcila firma HSH,
dal3i vybaveni poskytla SK
Zvole a financné prispéla
obec Zvole a mikroregion
DolnobreZansko.

Ale zacnéme pékné
poporadku. V deset hodin
zacali ti nejmensi do Ctyr let

20

na trati 50 m, po nich béze
predskolaci 200 m a tak to
pokracovalo Zactvem az po
dorost zavodem na trati
3100 m. Pred polednem byl
whlaseny vysledky déti

Trat 5300 m

W35
1. Petra Vrsnikova
Kristyna JakeSova
Marina Pisareva
W40
Lenka Fanturova
Alena Bojanovska
Blanka Jonasova
Jana Seemanova
W45
Monika Kacerova
Lenka Borovickova
Stépanka Trnkova
Petra Sedlackova
Dana Chaloupkova
Lucie Dobrevova
W50
Jana Matyasova
Michaela Kolcova
Monika Taibrova
W55
Miriam Stewartova
Libus$e Vlachynska
Nada Jansova
Stanislava Sovova
wes
Dana Svobodova
Vlasta Skalicka
3. Jana Chlupata
W70
Vénceslava Pokorna
Miloslava Roc¢ridkova
M70
1 Jan Jurék
Vaclav Sticha
M75
Jan Svoboda
. Vaclav Sejbl
3. Jiri Plechacek

Mso
1. Josef Ulrich
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1984
1983
1984

1978
1975
1976
1975

1974
1973
1973
1970
1971
1974

1965
1966
1969

1964
1962
1960
1963

1952
1951
1950

1948
1945

1947
1946

1943
1944
1944

1937

a mladeZe - vsichni byli na
stupnich vitéz{ dekorovani
medaili a odménéni sladkosti.
Po poledni pfisly na fadu
starty dospélych 18-34 let

a veteran( od 35 let

32:00
37:45
DNF
Kola Visek 21:32
5 22:57
Ricany 25:46
TJ Sokol Prosek 31:03
Zvole 24:29
SMOLA Praha 24:35
SABZO 26:30
OK Roztoky 26:47
Silvini MT 29:09
33:28
Silvia Usti n/Or. 21:48
ASK Slavia Praha 24:24
AC Slovan Liberec 25:22
Spartak Praha 4 2318
Turbomost Lhota 26:17
3019
Budéjovické Béhny 3413
Pribram 28:41
TaH Praha 30:48
SABZO 3055
Atletika Hostivar 31:24
M Tym Zvole 32:57
M Tym Zvole 26145
SV St¥ibro 34:30
Pribram 25:53
ATK Pisek 28:32
Maratonstav Upice 34:57
Liga 100 Praha 35:08
ATLETIKA
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Trat 7500 m:
M35

Jakub Exner
Tomas Vesely
Jiri Mlckovsky
Jan Drabek
Mso

Vitézslav Kral
Jiri Prazak
Roman Reznicek
Ondrej Hnat
Petr Karbus
Stefan Paluba
Pavel Kupka
Bronislav Neubauer
Muss

Jiti Brychta

Jan Cihlar
Julien Nelmes
Jiri Mare$

Jifi Neuman
Radek GeSek
Vaclav Kraus
Mso

Martin Vacek
Petr Bena

Vit Malik

Jiti Jansa
Mojmir Svoboda
Hubert Nespory
Radek Jonas
Pavel Maté&jovky
Jaromir Hanél
Mss

Ales Stransky
Zdislav Cihlar
Radomir Vavra
Petr Motalek
Michal Karlik
David Jindra
Pavel Holub
Jaroslav Holub
Trevor Smith
Me6o

Eddie Stewart
Jaroslav Nenadal
Jiri Stastka
Vladimir Rozanek
Mes

Milan Soucek
Karel Trejbal
Milan Paukert

1983
1984
1981
1983

1976
1978
1977
1979
1977
1976
1977
1975

1974
1970
1971
1973
1974
1973
1972

1969
1969
1969
1966
1966
1966
1969
1965
1968

1960
1964
1963
1961
1964
1960
1964
1962
1961

1956
1958
1958
1958

1953
1951
1950

26:09
Wushu Zvole 29:55
SK Slavia Jesenice 3015
Borova Lhota 35:38
TJ Sokol Kral. Vinohrady 27:59
SK Zbraslav 28:42
28:56
Brezova 29:59
Sokol Zvole 34:05
38:40
40:52
42:47

TJ Nové Méstona M. 26:57
Lokomotiva Beroun  28:52

28:58
3214
KLM Praha 34:41
Zizkov 42:27
57:30

Iscarex Ceské T¥ebova 27:45
Stefko Running Teamn 28:06

Atletika Pisek 29:02
Borovany 29116
Hvézda Pardubice 29:49
Jiskra Humpolec 30:04
Sokol Nusle - Orbis 3335
AVC MK Kladno 34:59
HSH Team 42:41

AK Iscarex C. Tfebova 28:34
Lokomotiva Beroun  29:32

Kerteam 33:07
TJ Spartak Trebic 33:51
34:41
3451
3518
36:05
36:43
Spartak Praha 4 2815
Praha1 31:40
Turbomost Lhota 36:10
SABZO Praha 4450
Sokol Plavsko 32:03
SKP ML. Boleslav 42:16
Sokol Troja 44:05

v pétiletych kategoriich.
Nejprve wbéhli na trat 5300 m
vSechny Zeny a muzi nad

70 let a konecné po nich
muZi do 69 let na 7 500 m.
Start a cil byl v prostoru
sportovisté a v lese byl
vyty€en okruh, ktery Zeny

s muzi dfive narozenymi
absolvovaly dvakrat a muzi
do 69 let tfikrat.

Absolutni vitézkou Zen

se stala Lenka Fanturova
(W40), v muzich Jakub Exner
(M35). Na stupnich vitézd
stanuli i domaci zavodnici.
Nejstarsim Ucastnikem byl
Josef Ulrich - 82 let.

Pocasi po destivé noci bylo
zprvu milosrdné, ale po
poledni pfisel poradny
Lslejvak®, takze stupné
vitéz( na whlaseni
dospélych véetné veterand
musely byt pfemistény

do stanu jiz pfipraveného
na Zvolské vinobrani. Tam
probéhlo whlasen vysledkd
dUstojné. Pfredavani medaill,
diplom0 a cen se ztcastnil
starosta Zvole Mirek Stoklasa
a mistostarosta Lubos
Duda. Atmosféra byla pres
uplakané pocasi skvéla

a zavodnici se po dekorovani
vitéz( spojené rozjeli domd.
Karel Matzner

delegat SV CAS

el




Mistrovstvi
Ceské
republiky
veteranu

v béhu
na 1o km

Mistrovstvi CR veteran(l

v silnicnim béhu na 10 km
probéhlo 21. zafi 2019 ve
Zliné na trati k Majaku.
Start byl na silnici vedle
objektu firmy ERGO VH, kde
probéhla prezentace, cil

byl o priblizné 300 m blize

k trati, aby byla dodrzena
presnd vzdalenost. Uvodem
zazpivala operni zpévacka
hymnu, poté nasledoval
uvitaci projev zlinského hejt-
mana Jifiho Cunka. Zavodu
se zUCastnilo 125 zavodnikd,
muzd i Zen, v3ichni dobéhli,
nikdo nevzdal, i kdyZ trat
byla pro nékteré narocnd,
jak se sami po zavodé
wyjadrili. Z tohoto poctu bylo
21 mladSich, neveteranskych
Gcastnikd, ktefi nebyli do
mistrovského zavodu zafaze-
ni a béZeli ,jen“ v rdmci 36.
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W3s

Jankova Magda
Zichova Mirka
Kucerova Eva
W40

Zaludkova Jana
Sykorova Maria
Béhalova Lenka
Klikova Jana
Nevélikova Iveta
Plandorova Sarka
Tarabusova Petra
Saratova Miroslava
Horackova Hana
Wa5

Vrajikova Dagmar
Grulichova Simona
Batinkova Jitka
Karlikovéa Ilona
Petrlova Lenka
Roznikova Jarmila
Koutkova Petra
Vaculinova Marcela
Wso

Kalova Jana

Ws5

Skubalova Jana
Vanéckova Lada
Visnévska Pavla
weo

Vidomusové Hana

2. Lichkova Zdenka
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Dvorackova Dagmar
W7o

Janeckova Anezka
Cupalova Eva
Ms3s

Exner Jakub
Kalousek Jifi
Minafik Tomas
Malota Filip
Dominec Ondfej
Bezslezina Jan
Langer Zdenék
Otruba Petr
Spendlik David

. Polach Viktor

Nevélik Cyril

. Machala Miroslav
. Kucera Jan

Muso

Kébela Jan

PraZan Jan
Dtimal Miroslav
Martinat Vlastimil
Holy Richard
Kozub Kamil

. V1acgilik Zdenék
. Kapucian Jif{

1980
1981
1984

1975
1979
1975
1978
1975
1979
1979
1976
1975

1973
1972
1972
1971
1973
1972
1973
1974

1966

1961
1962
1963

1955
1956

1950

1947
1947

1983
1981
1981
1983
1981
1981
1983
1981
1982
1983
1984
1982
1983

1978
1978
1976
1977
1976
1976
1977
1975

Cze 43:28
Cze Slawex Runners 4913
Cze 55:15
Cze 4259
Cze Sykora Running 4431
Cze 49:32
Cze Mattoni Freerun Zlin 56:19
Cze Runners Otrokovice 57:49
Cze 5814
Cze 10156
Cze 1:02:28
Cze Mattoni Freerun Zlin 119:27
Cze 44:27
Cze Ak Drnovice 45:56
Cze 46:41
Cze Slawex Runners 4718
Cze Pk Zlin 52:58
Cze 54:56
Cze Sourozenci Sr.o. 55:51
Cze 1.00:58
Cze Takjak Brno 57:38
Cze Pldd 4919
Cze Sk Stipa 5143
Cze Quort Team Zlin 59:35
Cze Rbc 1:02:41
Cze L05:44

Cze Ac Moravska Slavia Brno 57:12

Cze 104555
Cze Sokol Bucovice 1:20:30
Cze Pteam Jihlava 3512
Cze Zvonek Sport 39:22
Cze Valachbajk Team 4020
Cze Mattoni Freerun Zlin 40:46
Cze Endurance Lab 4256
Cze Mattoni Freerun Zlin 44:01
Cze Valachbajk Team 4815
Cze 4816
Cze 51:05
Cze Mattoni Freerun Zlin 52:20
Cze Runners Otrokovice 52:32
Cze 53:36
Cze 55:15
Cze Sp Malenovice 3828
Cze Titan Trilife 39:37
Cze Sykora Running Tym 40:41
Cze Bs Popov 42:10

Cze Mattoni Freerun Zlin 43:30
Cze Srichinmoy M Team 4412

Cze Sp Malenovice 45114
Cze 46:54
ATLETIKA

10.

1L
12.

14.
15.
16.

17.
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Reich Libor 1979 Cze Mattoni Freerun Zlin
Spacek Jan 1977 Cze Eljamrun
Valerian Radim 1975 Cze Pantefi
Tesik Milan 1976 Cze Sykora Running
. Martinec Petr 1975 Cze Vesela 0:4854
Zeman Filip 1978 Cze Mattoni Freerun Zlin
Machac Radek 1977 Cze Krtek - Nf
Kudélka Richard 1976 Cze
Michna Roman 1977 Cze Sourozenci Sr.o.
. Kadlec Martin 1975 Cze
Mys
Janecka Svatopluk 1972 Cze Ski Turist Velké Karlovic
Vabrousek Petr 1973 Cze Titan Trilife Zlin
Borsky Petr 1972 Cze Jisva Zlin
Bublak Roman 1971  Cze Nesmis To Vzdat !!!
Podhajsky Jaroslav 1972 Cze Jisva Zlin
RozZnik Libor 1971 Cze
Hyjanek Karel 1970 Cze Kolokrouzek Zlin
Pavlik Vladislav 1973 Cze
Katika Jan 1974 Cze Cesky Bézecky Klub
. Maly Tomas 1972 Cze Mjkrunners
Mso0
Malik Vit 1969 Cze Cewc Borovany
Jelinek Ales 1967 Cze Brno
Jansa Jifi 1966 Cze Atletika Pisek
Hostélek Marek 1969 Cze Tomino
Novotny Pavel 1967 Cze Tj Chysky Zs.
Cervenka Pavel 1969 Cze Sp Malenovice
Sykora Karel 1967 Cze Sykora Running
Bachraty Pavel 1965 Cze Rockrunners Blansko
Bafinka Martin 1969 Cze
. Slovencik Dusan 1969 Cze
. Faréf Milan 1969 Cze
. Paprskar Pavel 1968 Cze Maple Zlin
Mss5
Bukovjan Vlastimil 1961 Cze Kesbuk
Gargulak Josef 1962 Cze Sykora Running
Barto$ DuSan 1964 Cze Atletika Pisek
Vopafil Jifi 1964 Cze Jisva Zlin
Fojtik Petr 1964 Cze Zvonek Sport Valasské Klo
Leopold Polansky 1963 Cze Valachbajk Team
Freitinger Pavel 1964 Cze
ViSnévsky Ladislav 1962 Cze Quort Team Zlin
Meo
Satra Alois 1958 Cze Tatran Velké Hydcice
Svihel Miroslav 1958 Cze Bs Slopné
Profous Petr 1958 Cze Kanoistika Ostr. Nova Ves
Man Libor 1957 Cze
Jurygacek Ivo 1959 Cze
Prokop Jiti 1956 Cze Béhy Zlin
Randar Ludék 1958 Cze
Meés
Krupicka Miroslav 1953 Cze Jiskra
Dorusek Pavel 1954 Cze
Vidomus Jifi 1953 Cze Rbc
Mr7o
Vodicka Jan 1945 Cze Mk Radslavice
Smakal Pavel 1948 Cze
Mso
Bfezina Jifi 1939 Cze Sk Prerov
ATLETIKA

46:55
4731
47:41
4757

53:10
5330
5454
55:40
LOL42

35:33
3824
4235
42:48
4453
45156
4723
56:15
56:58
57:49

39:00
39:11
39:50
4037
40:51
41:42
4155
4157
42:40
51:49
5529
1:0119

40:01
4157
4324
4817
49:02
51:43
54:33
5434

43:02
4338
51:05
52:31
52:38
52:40
5431

4451
46:05
58:41

ST:44
L0444

116:25

rocniku Strojafské desitky.
Trasa zavodu vedla po
asfaltové cesté smérem na
Salas a zpét, vyskovy rozdil
mezi startem a obratkou u
obce Salas byl 80 m. Pocasi
bylo aZ neskutecné krasné,
bezvétfi a teplota v lese,
kudy se bézZelo, presné dle
prani viech zavodnikd.

V cili se podavala pro zavod-
niky voda, iontovy napoj

a polévka. Organizator
zavodu JiTi Prokop byl
neustdle v poklusu,
nepodcenil ani jediny
moment, kdy by mohly
vzniknout problémy. PFitom
stihl jesté i zavodit. Mél
kolem sebe obétavé spo-
lupracovniky, predevsim ze
skupiny Béhy Zlin, vynikal

i projev perfektniho hlasatele
se znalosti dokonce i jednot-
livych zavodnikd. Po zavodé
v Case vypisovani diplom(
probéhly i zavody déti - ty
dostaly na krk medaile

z perniky, stejné jako vSichni
jejich dospéli predchidci. Pak
uz byli whlaSeni vitézové
mistrovskych veteranskych
kategorii i vefejného zavodu.
Z mé strany hodnoceni za
velkou jednicku

Petr Gybas, delegat SV CAS
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J 1hoceska veteraniada Pisek 2019

Po kratsi odmice se v Pisku
opét konala JihoCeska
veteraniada, tentokrat
pojata jako 2. roénik utkani
krajskych veteranskych
druZstev (Veteranska liga
druZstev). Poradani se ujal
ATK Pisek v Cele s Vaclavem
Sejblem. Po lofiském 1.
rocniku, ktery se uskutecnil
v Lovosicich, se poradatelé
snazili vyvarovat nékterych
nedostatkd a myslim, Ze se
to podafilo.

Akce probéhla v sobotu 24.
srpna po dikladné priprave,
kterd zahrnovala vybér
terminu, ozndmeni clendm
SV CAS, shanéni ochotnych
dobrovolnikd, rozhodcich,
pronajmd, penéz atd. Ne vse
bylo perfektni na 100 %, ale
akce se vydarila. Bylo velmi
pékné pocasi, nalada a
bojovnost skveld! Prijelo Sest
druZstev muzl a tfi druzstva
Zen. Celkem se zUcastnilo 89
0sob, z toho 84 veterand,

a uskutecnéno bylo 249
startd. Proti lonskému

c4

prvnimu rocniku to byl
vyrazny nardst, ktery svédci
0 zajmu o tuto soutéZ. A to
pritom bohuZel ve stejném
terminu probihaly i nékteré
ligové soutéze a mnozi
zavodnici se nemohli Ji-
hoceskeé veteraniady

z tohoto dlvodu zicastnit.
V soutézi muzl se od pocat-
ku svadél urputny boj mezi
prvnimi tfemi druZstvy.

Ve velice vyrovnaném dra-
matickém zavéru obhdjilo
prvenstvi druZstvo Prahy
pred domacim druzstvem
Jiznich Cech, tfeti bylo
druZstvo Wchodnich Cech.
V soutézi Zen wyhrala Praha,
druhé Jizni Cechy a tieti
Stfedni Cechy. Podrobné
vysledky jsou k dispozici na
veteranském webu.

Leto3ni rocnik byl ve
znameni velice kvalitnich
vykond, a to ve vSech
disciplinach. Bylo vytvofeno
6 Ceskych veteranskych
rekord( - po dvou vytvorili
Milo$ Smrcka v Mé5 (1500 m

a3 000 m) a Anna Klausova
ve W75 (3 000 m chlize

a 05tép), po jednom Pavel
Fleischmann v M55 (400 m)
a Jana Cesakova ve W50

(80 m pF). Nejvice bodujicimi
oporami svych druZstev byli
Pavel Fleischmann (JC)

s 33,75 body, Marek Violf (JC)
s 32,75 body a Milos Smrcka
s 31,75 body (SC), Vaclav
Sosna (JC) s 29 body a Petr
Ronovsky (Praha)

s 27,25 body. V soutézi zen
nejvice bodovaly Miloslava
RocAakova (SC) s 31 body,
Ludmila Spotakova (SC) s 30
body, Lenka Satavova (JC)

s 29 body a Dana Dvorakova
(Praha) s 27,75 body. Pfi slav-
nostnim whlaseni obdrZeli
Clenové prvnich tfi druzstev
medaile a diplomy a druZst-
va pékné pohary.

Na zavér je nutno podékovat
poradateldm z Pisku vCetné
posil z Prahy za vydarfeny
pribéh zavod( i za obCerst-
veni, které bylo k dispozici
zdarma na stadionu. Ke
zdarmému pribéhu akce
prispéla i celkova pozitivni
atmosfeéra, kterou navodil
Feditel zavodu a soucasné
hlasatel Vagek Sejbl, ktery
seznamoval pribézné zavod-
niky i navstévniky se stavem
soutéZe. Doufam, Ze tato
soutéZ nebyla posledni,

a tésime se na dalsi ro¢nik!
Helena Fanturova,

delegat SV CAS

ATLETIKA

Libenske veteraniady

Dne 17. 8. 2019 se na stadio-
nu U Pekarky uskutecnila
jiz tradicni tfeti skokanska
veteraniada, letos navic do-
plnénd o kouli a 0 béhy na
50 m a na 150 m (mérenych
rucné). Nové zarazené dis-
cipliny prilakaly o néco vice
zévodnikd neZ v predchozich
letech a dobré pocasi

také prispélo jak k dobrym
vykondm, tak k v&tsi Gcasti
- celkem se letos zUcastnilo
24 borc(, z toho

4 Zeny. Kompletni vysledky
na http://www.ac1890.cz/.
Letos prvné byli na stupnich
vitéz(l ocenéni v kazdé
kategorii i ve skokanském
trojboji prvni tfi zavodnici

péknymi diplomy, coZ by do
budoucna mohlo prildkat
dal3i Ucastniky. Podékovani
patfi jak vSem z(castnénym,
tak i poradateldm a orga-
nizatorim. Na zaveér jsme
spolecné posedéli tradicné
u pivka, vinka a burtikd.
Dana Dvorakova,

delegat SV CAS

Dne 12. fijna 2019 byla
béZecko-koulaFska
veteraniada poslednim
podzimnim setkanim atle-
tickych veterand na
stadionu AC PRAHA 1890.
Pocasi ndm opét vyjimecné
wslo vstfic - bylo nad-
herné. Zazavodit si prijelo

21 veteran( z celych Cech

a také dokonce jeden

z Polska. VSichni Ucastnici
byli se setkanim spokojeni.
Nejpocetnéji byl obsazen
vrh kouli. Pro pFfisté jsme
obdrzeli navrh zavodnik{i na
rozSiteni o prekazky.

| v téchto pozdnich zavodech
koncici atletické sezony byli
néktefi spokojeni dokonce

i se svym vykonem.
Kompletnf vysledky na
http://www.ac1890.cz/.

Za (spésnost setkani
zaslouzi dik zavodnici, divaci
i poradatelé, ktefi vie zvladli
na jednicku. Z postrehl
vybiram: ,.celé odpoledne
bylo pohodové, dobre
zvladnuté a vse Slapalo, jak
mélo; zavody to byly pékné;
zavody byly fajnove; nejlepsi
na nejkrasnéjsim stadionu
za prekrasného pocasi or-
ganizacné dobre zvladnuté
a vse v pratelském duchu;
prijedeme urcité na jare
opét radi“. A ti z pozvanych

i z pfihlasenych, ktefi ne-
dorazili, mohou jen litovat.

Petr Ronovsky

e b e ~ ° . [e]
Pripominka vsem medailistum
Mame za sebou ,,irodnou“ atletickou sezonu korunovanou 197 medailemi, které
jsme ziskali na vrcholnych evropskych a svétovych mistrovstvich. Najdete je na

nasem webu www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani v pravé aktualizovaném
Pfehledu medailistt z MS, ME, WMG, EMG. Prohlédnéte si vlastni vysledky

a pokud byste zjistili néjakou nesrovnalost, dejte mi bez odkladu védét

na matzner@volny.cz. Nékteré zdroje vysledk(l mohou byt nepresné.

Dékuji za spolupraci.

ATLETIKA

Karel Matzner
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Tuzemska terminova listina
veteranskych zavoda v roce 2020

5.1
8.1
10.1.
15.1.
17.1.
18.1.
22.1.
29.1.
5.2
8.2
12. 2.
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7.3.
10.3.
18. 4.
19. 4.
25.4.
22.5.
30. 5.
6. 6.
8. 6.
13. 6.
26.7.
8.8.
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16. 8.
19. 9.
28.9.
3.10.
31.10.
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Ceskolipsky Kvako Ceska Lipa

1. halova stfeda Jablonec nad Nisou

1. VZ PAS Praha - Strahov
2. halova streda Jablonec nad Nisou
2.VZ PAS Praha - Strahov

Jablonecka hala Jablonec nad Nisou

3. halova stfeda Jablonec nad Nisou
4, halova stfeda Jablonec nad Nisou
5. halova stfeda Jablonec nad Nisou
Jablonska latka Jablonné v Podjestédi
6. halova stfeda Jablonec nad Nisou
7. halova stfeda Jablonec nad Nisou

8. halova stfeda Jablonec nad Nisou

HMCR veteran(i Jablonec nad Nisou
Prebor SABZO Praha - Stromovka
MCR veteran(i v chiizi na okruhu Olomouc
MCR veteran(i v krosu JaroméF
Libenska veteraniada Praha

Ostrava - Vitkovice
Praha - Eden
MCR veteran(i na stadionu Pacov

Zlata tretra
Prazska veteraniada

Memoridl Josefa OdloZila Praha - Juliska

MCR v ultramaratonu - Lesempolem Veselice
MCR veteran(i v béhu do vrchu - B&h na Kozubovou  Dolni Lomna
Libefiska skokanska veteraniada Praha
Masters Europa Lovosice Lovosice
Veteranska desitka na draze - Velkd cena Trebic
Utkani krajskych druzstev veteran(i Trebic
MCR v silni€énim b&hu na 10 km Praha - Béchovice
MCR v plilmaratonu - Kralovsky piilmaraton mésta Pisek
MCR v maratonu - VinaFsky maraton Velké Bilovice

ATLETIKA

Terminy mezinarodnich akci

15. 3. -21. 3. 2020

28. 3.-29. 3. 2020

2.4.-5.4.2020

21.5-24. 5. 2020

22.5-24.5.2020

20. 6. 2020

20.7.-1.8.2020

6. 4.-12. 4. 2021

15. 5. -30. 5. 2021

28. 5.-30. 5. 2021

3.7.-10.7. 2021

HME - Braga (Portugalsko) https://www.emaci2020braga.com/
Prihlasky do 25. 2. 2020, orientacni asovy program na strankach
poradatele. Na ME porada tradicné zdjezd Studio Slava
(informace v priloze Veteranské atletiky).

ME v trailovém béhu - Madeira (Portugalsko) www.ema-madeira2020.com
PFihlasky do 13. 3. 2020, orientacni asovy program na strankdch poradatele.

ME na silnici - Madeira (Portugalsko) www.ema-madeira2020.com
PFihlasky do 19. 3. 2020, orientacni Casovy program na strankach poradatele.

Mezinarodni veterdnsky béZecky desetiboj (Bautzen Némecko)
Mezinarodni veteranské viceboje - Stendal (Némecko)

9. Mezistatni utkani - Leibnitz (Rakousko)

MS na stadionu - Toronto (Kanada) https://wmatoronto2020.com/
HMS - Edmonton (Kanada) https://www.wma2021.com/

Svétové veteranské hry (WMG) - Kansai (Japonsko)

ME v béhu do vrchu a trailovém béhu - Val Tramontina (Italie)

ME na stadionu - Tampere (Finsko)

16. 8. - 28. 8. 2022 MS na stadionu - Géteborg (Svédsko)

BlizSi informace poda JiTi Brychta,
mezindrodni Usek, tel. 724 102 581,
e-mail: obytnak@seznam.cz.

Na vSech ME a MS je povinnost startovat
v reprezentacnich dresech - minuly rok
jsme Fesili i diskvalifikaci naSeho zavod-
nika za to, 7e nestartoval v dresu CR -
pohlidejte si to! Reprezentacni dresy si
objednejte s predstihem - zplsob objed-
nani je detailné popsan na www.atletika.
cz (Clenska sekce/veterdni/aktuality).

ATLETIKA e7
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Ing.

Ing.

Ing.

Ing.

Mar.

Ing.

Ing.

Mar.

Ing.

Ing.

Jancik
Knapek
PSenak
Tluka
Drab
Matéjkova
Uhlik
Kukla

Novacek
Skafoupkova
Novosad
Podjuklova
Monik
Holic
Sandr
PetrZelova
Fliegl
Toman
Sejbl
Kopecka
Fix
Vacarda
Planickova
PuSman
Lanta
Rudolf
Ronovsky
Polivkova
Cesak

Borek
Lubomir
Stefan
Frantisek
Frantisek
Jana
Frantisek
JiFf

Lubos
lvana
Pavel
Iva
Milan
Jifi
Josef
Vladislava
Miroslav
Ludvik
Vaclav

Terezie
Jifi
Vladimir
Eva

Jifi

Jiff
Pavel
Petr
Marie
Josef

Horice

Sumperk

Roudnice nad Labem
Hradec Kralové
TFinec

Usti nad Labem

Zlin

Mlada Boleslav

Lysa nad Labem
Pustimér

Zlin

Hranice

SmiFice

Lipova u Sluknova
Karlovy Vary
Svitavy

Praha 5

Pacov

Pisek

Jicin

Liberec

Péncin

Tabor

Jablonec nad Nisou
Upice

Liberec 12

Praha 9

Duchcov

Pardubice
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Aktualizace adres a osobnich
udajui ¢lent sdruzeni VA CAS

VSem nasim clenim je
zasilan pravidelné 4x rocné
zpravodaj Veterdnska atle-
tika. Bohuzel se nam mnozi
pripady, kdy se posta vraci
jako nedorucitelnd, nebot
se adresat odstéhoval, nebo
nema na postovni schrance
jmenovku. Prosim vas tedy
0 bezprostfedni hlaseni
viech zmén adres jak
postovnich, tak i mailovych,
véetné telefonnich kontak-

td. Zmény zasilejte nejlépe
elektronicky veteranska-
matrika@gmail.com .

V mnoha pfipadech je
bohuZel vina na strané posty
a zpravodaj putuje déle nebo
se zatoula. Budte prosim
trpélivi, a pokud nastane
tato moZnost, obratte se
prosim na Danu Dvorakovou,
email: danonedvorakova@
seznam.cz, jen v nutném

pripadé na telefon

776 197 120. Zpravodaj vam
bude po domluvé zaslan
znova.

Déle vam nabizime moznost
zasilani zpravodaje elektro-
nicky. Tuto skutecnost je
potfeba také oznamit.

Dékujeme
Dana Dvorakova SV CAS
odpovédna za distribuci VA

Clenské piispévky na rok 2020

S koncem roku se bliZi nové
platby pro nadchazejici rok.
Tato ,,nemila“ povinnost
Ceka i vas, atlety veterany v
naSem sdruzeni. Ale nebojte
se, zadna zména k horsimu
vas neceka. Na poslednim
jednani predstavenstva byla
stanovena vyse prispévk(
pro rok 2020 ve stejné vysi,
jako tomu bylo v roce 2019.

Prosim vas tedy o bezod-
kladné splnéni své povin-
nosti uhrazenim rocniho
Clenského pispévku pro
rok 2020 - ve vy3i 400 K¢,
pokud ti je 60 a vice let
(staci oslavit v roce 2020 60.

ATLETIKA

narozeniny), nebo 500 K,
pokud v roce 2020 budes
spadat do vékové kategorie
35-59 let.

PFispévky lze nejlépe

uhradit bezhotovostné ve
prospéch naseho béZného
(ctu vedeného u CSOB, €. .
175196236/0300, nebo pfiloZe-
nou sloZenkou.

DlleZitd informace pro zpra-
covani platby. Do varia-
bilniho symbolu uved’ své
rodné Cislo nebo alespon
datum narozeni ve formatu
RRRRMMDD a do poznamky
napis své jméno a prijmeni.
Na ty z vas, co platite

sloZenkou, mam extra prosbu.
Prosim, piSte hilkovym
pismem. SloZenky se dnes
zpracovavaji ,,strojovym¢
Ctenim, a pokud piSete
psacim pismem, je platba
ze slozenky Spatné
identifikovatelna.

Termin pro nejzazsi moznost
Uhrady je stanoven na 28. 2.
2020. Ti z vas, co chtéji star-
tovat na ME v Braze, musi
prispévky uhradit nejpozdéji
do 31.1. 2020, jinak Vam
nebude start umoznén!!!

Jana Capkova,
hospodar SV CAS
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Zajimave bézecke setkani

Bylo to tak. Zazvoni telefon
a ozve se nesmély hlas,
ktery se velmi zdvorile
zeptd, zda bychom meéli Cas
a moznost sejit se

s anglickym novindfem

a spisovatelem, ktery by
se rad dovédél vic o Zivoté
atletd veterand v CR. Nenf
tu pry Zadnym novackem.
Jak by také mohl, vZdyt on
- Richard Askwith - napsal
zasvécenou knihu o Emilu
Zatopkovi s nazvem Dnes
trochu umreme! A prelozila

ji Anna Kudrnova - ona Zena,

ktera nam volala.

To byla vyzva, to neslo
odmitnout! A tak jsme se v
podvecer 16. fijna setkali. My
se pravé vratili z lazni, on
druhy den rano odlétal zpét
do Londyna. Ale wslo to.
Byla to schlizka mil4, takovy
zarodek pripadnych dalsich
styk{. Oba dva, jak Richard,
tak Anicka jsou totiZ bézci,
on veterdn a ona? To se ne-
prozrazuje. Vymeénili jsme si
knihy s vénovanim, Richard
od nas dostal Toulky historii
veteranskeé atletiky. Zajimal

VENICE / ITALY

2019

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.
Uzavérka tohoto Cisla: 31. 10. 2019. Redakce: Petr Suchomel, Grafika a zlom: Jan Rein.
Autofi fotografii: Miriam Stewartova, Jana Cesakova, Karel Matzner, Tom Petr, Lubog
Novacek a dalsi. VA vychazi v nakladu 800 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

se 0 nase veteranské
osobnosti, hlavné vytrvalce.
Predali jsme mu kontakty na
nékteré z nich.

Urcité to vSe timto prvnim
Lotukdvanim* neskoncilo.
V&fime, Ze Richard bude v
nasem veteranském hnuti
slidit dal. Jeho otazky byly
zcela vécné a kvalifikované.
Toto setkani by mohlo byt
pro propagaci eského vet-
eranského hnuti uzZitecné.
Slavka Rocnakova

Karel Matzner

Bézna cena: 1.560 K¢
Cena po slevé: 546
Kéd: #XBO6FR1 ME G

Bézna cena: 1.430 K¢

Cena po slevé: 501 Ké
Koéd: #XB01RUTMWHR

Velikosti: 35 — 46

RUN

www.starlife.cz

-. na ;e:a “566 Kc ROAD

502 slevé: 546 Ké

Bé&na cena: 1.430 Kc\ \.
Cena po slevé: 50% \K¢&
Kéd: #XBOéNC1MBT..W
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Studio Sldva, Spojovaci 397, 252 45 Zvole
mobil 602 819 172, e-mail: matzner@volny.cz

NABIDKA
ZAJEZDU NA ATLETICKE ZAVODY 2020

1. XI1l. MISTROVSTVI EVROPY VETERANU V HALOVE ATLETICE
PORTUGALSKO — BRAGA 15. — 22. bi‘ezna 2020

Discipliny v hale: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pt., 3000m chiize, vyska, dalka,
ty¢, trojskok, koule, biemeno, pétiboj, 4x200m.

Venku: kros 5 km, 5 km chize, ostép, disk, kladivo, vrha¢sky pétiboj, otevieny ptilmaraton
Startuji: Z a M od 35 let v pétiletych kategoriich. Pro zatazeni do kategorie je rozhodujici vék

k datu 15. bfezna. Podminkou startu je ¢lenstvi v ndrodni veterdnské organizaci, u nas v SV CAS.
Piihlasky ke startu na HME do 20. inora 2020:

a/ on-line s ptimou platbou startovného poradateli (kreditni kartou)

b/ pro Gcastniky zajezdu, kteti nemaji moznost se prihlasit on-line, pFihlaseni zajistime.
Startovné: prvni individ. disciplina 1460 K¢ (55 EUR), prvni viceboj 1600 K¢ (60 EUR), dalsi
individ. disciplina po 670 K& (25 EUR), dal3i viceboj 1600 K& (60 EUR), poplatek SV CAS 135 K&
Info a p¥ihlasky on-line: www.emaci2020braga.com

Desetidenni letecky zajezd na HME (cely program HME)

Termin zajezdu: 13. — 22. biezna 2020 (patek — nedéle)

Piedbézna cena: K¢ 15.800,- (zahrnuje letenku Praha — Porto a zpét, dopravu do Bragy, 9x ubytovani
v hotelu ve 2 - 3lizkovych pokojich, cestovni zdravotni pojisténi)

2. ME V BEHU DO VRCHU A HORSKEM TRAILU — Porto Moniz 27. — 29. 3. 2020
XVII. MISTROVSTVI EVROPY V BEHU A CHUZI MIMO DRAHU - Funchal 2. — 5. 4. 2020

Discipliny: 27.3. béh do vrchu 8,5 km/900 m pievys., 29.3. trail 31 km/1950 m prevys. nebo 3x 10,3 km
2.4. 10 km, 10 km chtize, 3.4. krosové Stafety 3x2 km, 4.4. pilmaraton a chize M 30 km a 7 20 km
Kategorie pétileté podle data narozeni, M a Z od 35 let. P¥ihlasky do 10. 3. 2020.

Startovné na vrchy za disciplinu po 1330 K¢ (50 EUR), na silnici za disciplinu po 1460 K¢ (55 EUR)
Info: www.emamadeira2020.com

LETECKE ZAJEZDY s poznavanim MADEIRY - ostrova jara - volba délky pobytu:
al 25. 3. - 6. 4. —na obé ME — K¢ 22.500, zahrnuje letenku, dopravu, 12x ubytovani, zdrav.pojisténi
b/ 25.-30.3. —na ME vrchy — K¢ 18.200, zahrnuje letenku, dopravu, 5x ubytovani, zdrav.pojisténi
c/ 30. 3. — 6. 4. — na ME silnici — K¢ 19.800, zahrnuje letenku, dopravu, 7x ubytovani, zdrav.pojisténi

seosssss-so-------------0dstiihng --oeeoiieom e
PREDBEZNA PRIHLASKA NA ZAJEZD
Piijmeni a jméno /titl./: Dat. narozeni:
Adresa: PSC:
Telefon: E-mail:

Mam zajem startovat a piedb&ézné se pfihlasuji na zajezd (zakrouzkuj):
1. ME veterant v hale —13. —22. 3. 2020 Braga (Portugalsko)
2. ME vrchy + silnice — 25. 3. — 6. 4. 2020 Porto Moniz a Funchal (Madeira)
3. ME v béhu do vrchu a trailu — 25. — 30. 3. 2020 Porto Moniz (Madeira)
4. ME v silni¢nim béhu a chizi — 30.3. — 6.4. 2020 Funchal (Madeira)
5. MS veteranu v atletice — Toronto: a/ varianta na celé MS 17.7. — 2. 8. 2020
b/ varianta na celé MS + cesta za poznanim 17.7. — 9.8.2020

Datum: Podpis:


mailto:matzner@volny.cz
http://www.emaci2020braga.com/

3. XXIV. MISTROVSTVI SVETA VETERANU V ATLETICE
KANADA - TORONTO 20. ¢ervence — 1. srpna 2020

Start na ME v obvyklych disciplinach dle propozic véetné viceboji, silni¢ni 10 km, piilmaraton a
silni¢ni chtize 10 a 20 km

Kategorie pétileté, M a Z od 35 let, rozhodujici je vék k 20. 7.

Termin prihlasek: do 15. 5. 2020 — on-line s platbou startovného nebo piihlasky zajistime
Startovné: poplatky WMA 1700 K¢ (72 USD), kazda disciplina 850 K¢ (36 USD), viceboj 1160 K¢
(49 USD), ptilmaraton 1160 K& (49 USD), poplatek SV CAS 240 K& (10 USD)

Info: www.wmatoronto2020.com

Letecké zajezdy na MS s volbou délky pobytu

S poznavanim Toronta, vylet na Niagarské vodopady, u varianty b/ tydenni cesta na zajimava mista

Terminy a predbézna cena:

al 17.7. — 2.8.2020 — celé MS K¢ 45.000 (zahrnuje let Praha - Toronto, 14x ubytovani, vylet na
Niagarské vodopady, cestovni zdravotni pojisténi)

b/ 17.7. - 9.8.2020 - celé MS + tydenni cesta K¢ 55.500 (zahrnuje let Praha - Toronto, 21x ubytovani,
vylet na Niagaru, tydenni cestovani na zajimava mista, cest. zdravotni pojisténi)

Zflj em o Zflj eZd na vybrané zavody sdél pokud moZno obratem na navratce nebo mailem,
letenky se musi zajiSt’ovat s dostateénym predstihem.
Zejména prihlasky k zajezdu na halové ME v Braze a ME mimo drahu na Madeife spéchaji!

Ceny zajezdu jsou piedbézné, jsou kalkulovany na ceny letenek nabizené v soucasné dobé.

v

Na zakladé predbézné piihlasky zasSleme podrobnéjsi informace ke zvolenému zajezdu a oficialni
ptihlasku potadatele k zavodu. K zajezdim jsou zvani rodinni pfislusnici a pratelé.

Te&Sim se na spolecné cesty za sportem i poznanim s pravidelnymi i novymi Gcastniky zajezdi.

Sldvka Rocridkovd

PredbéZnou prihlasku zasli na adresu:  PhDr. Miloslava Ro¢nakova
Studio Slava
Spojovaci 397
252 45 Zvole

nebo mailem:  matzner@volny.cz


http://www.wmatoronto2020.com/

