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Mili sportovni pratelé,
kdyZ jsem psala Gvodni
slovo k minulému -
druhému - ¢islu naseho
zpravodaje, véfila jsem,

Ze uz v druhém pololeti
se situace s Covid19 natolik
zlepsi, Ze nds nebude
omezovat v setkdvani pri
nasem konicku - pri atletice.
BohuZzel, dosud tomu tak
neni, ba pravé naopak.
Druha polovina sezény
slibovala nabity program
obohaceny o odlozené
zavody. Ale vsichni vime,
jaka je v podzimnim obdobi
situace. To nas vedlo

i k Upravé naseho zpravodaje
- misto samostatnych
Cisel 3 a 4 vydavame toto
rozSirené Cislo.

PFfes nepfizen osudu se vsak
podafilo po Uspésném
halovém mistrovstvi
uskutecnit i mistrovstvi
CR na stadionu, a to opét
pét minut pred dvanactou,
tedy pred restrikcemi
druhé vlny pandemie.
Chtéla bych za to podéko-
vat pfedevsim kolektivu
organizatord z TJ Slavoje
BANES v Pacové, ktefi pod
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taktovkou Pavla Zajice

a Ludvika Tomana zajistili
perfektni pribéh viech
soutézi. Dik patfi také
vam viem 198 Gcastnikim,
ktefi jste do Pacova prijeli
a svymi vykony i kazni

k dspéchu mistrovstvi
spolecné prispéli.

Nemohu se nezminit

o vykonu nejlepsim,
kterym se stalo prekonani
svétového rekordu v hodu
kladivem v kategorii M90
vykonem 28,48 m. Postaral
se 0 néj Zdenék Vasata

z Hradce Kréalové. Upfimné
mu jménem vas vSech
jeSté jednou gratuluji.
Dosazena byla ale i fada
dalSich ceskych rekordd.

V |été jsme veérili, Ze se
podafi uskutecnit

i krajské veteraniady, byt
v posunutych terminech,

a hlavné také dalsi republi-
kova mistrovstvi - ve vice-
bojich v Litomysli, v klasic-
kém pétiboji v Praze,
silni¢ni desitku na trati
legendarnich Béchovic,

v krosu v Jaroméfi, v mara-
tonu ve Velkych Bilovicich
a Soutéz krajskych
druzstev v TrebiCi. LeC
podafilo se uskutecnit jen
¢ast z nich. Z&Fijovy termin
tentokrat slusel PraZské
veteraniadé s Ucasti témér
sta zdvodnik{. Za prisnych
hygienickych opatfenf

se konaly B&chovice - na
trat jsme sice vybihali ze
znacek jako o spartakiadg,
ale atmosféra byla skvéla.
Poradatelé krosu a maratonu

zavod jiz konat nemohli

a hlasi se uz o veteranské
MCR na pFisti rok. Zpravy
0 uskutecnénych zavodech
najdete na dalSich strankach.
Perspektiva evropskych

a svétovych akci zlstava
také stale nejista. Jen
letoSni ME mimo drahu

a ME v béhu do vrchu, obé
na Madeire, se konala

v posunutém terminu na
prelomu Fijna a listopadu,
Gcast nebyla nijak velka.
Halové mistrovstvi

Evropy v Braze odloZené
plvodné na leden 2021
bylo nakonec Uplné zruse-
no a neuskutecni se ani MS
v hale v Edmontonu.
Svétové sportovni hry -
World Masters Games,
které se konaji vZdy po
CtyFech letech, tentokrat
v japonském Kansai, byly
také odloZeny. V Cerven-
covém terminu by se
mélo uskutecnit venkovni
veteranské MS

v Tampere ve Finsku a ME
i MS v béhu do vrchu

v Italii a Rakousku. Zatim
nam nezbyva nez se pilné
pripravovat a trénovat

v ramci moznosti, pfi
dodrZovani vsech
hygienickych pokyn(

a nafizeni, byt nas nepfi-
jemné omezuji. Budme
trpélivi, dbejme o své
zdravi a dobrou mysl,
trénujme a udrzujme se

v kondici!

Slavka Rocihakova,
predsedkyné SV CAS
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V nedavné dobé doslo béhem atletickych zavodl opakované k udalostem, které mé
: “;:b:tﬁl | k . velmi nemile pfrekvapily, ale i pfimély k zamysleni o tom, éeho jsem si vZdycky na
T ines atletice vaZzila, ocenovala a po léta povazovala za samozrejmost: slusnost v chovani,
1 ' ohleduplnost jeden k druhému a potéseni z Gspéchl nejen vlastnich, ale i ostatnich
atletickych pratel - byt soupefd.

Atletika je individudlni sport. KaZdy bojuje ve svych disciplindch sdm za sebe, nikdo se
nemUzZe vymlouvat na druhého, na druzstvo, na spoluhrace, tak jak to nékdy chodi

v kolektivnich sportech. Na druhé strané to pfindsi i daleko vy$si osobni odpovédnost
za férové, slusné a spolecensky vhodné chovani kazdého jednotlivce.

V priibéhu let jsem pFisla jako vysokoskolska pedagozka a trenérka mladeZe do styku
se stovkami atletickych nadéji, kterym jsem tyto zdsady sportovniho vystupovani

a chovani vstépovala. A to, co plati pro mladeZ, by mélo byt pro dospélé, a pfedevsim
pro ty nejzkusenéjsi - pro atlety veterdny - naprostou samozfejmosti.

Vibec nemdm chut se shora zminénymi pfipady zabyvat. Smutné je, Ze se staly
opakované. Tim naléhavéji vas viechny prosim, dbejte o dobrou povést naseho vete-
ranského hnuti. Délame svlij oblibeny sport i do pozdniho véku predevsim pro zdravi

a pro radost, a nedejme si ji kazit nevhodnym chovanim neurvalych jednotlivc(.
Nepatfi do nasi rodiny - do SdruZeni veteran(i CAS.

. ~VYINAMNY p
PRO Automog

Wwy j

PhDr. Miloslava Ro€hakova, predsedkyné SV CAS
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MCR ve
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Letosnf atleticka sezéna
je silné ovlivnéna korona-
virovou pandemii. Mnoho
zavod( bylo zruseno nebo
preloZeno, ty veteranské
nevyjimaje. Mistrovstvi
republiky na draze bylo
planovano a pfipraveno na
6. Cervna v Pacové. Muselo
byt vSak odloZeno a po-
darilo se v Pacové zrealizo-
vat aZ 29. srpna. Privodilo
to poradateldm mensi
komplikace, ale presto se

-

své role zhostili velmi zod-
povédné a vSe probéhlo
bez vétsich problém.

Do Pacova prijelo 198
Gcastnikd - 153 muzl

a 45 Zen. Muzi uskutecnili
286 startd a postavili

5 Stafet, Zeny 97 start(

a 2 Stafety. VSichni
startujici obdrzeli drobné
pozornosti a pamétni list
od poradatelského oddilu.
Celkem bylo vytvoreno

8 narodnich rekord( (2 muZzi

veteransk

[ 4

a 6 zeny). Nejvétsi udalosti
bylo vytvoreni svétového
rekordu v hodu kladivem

v kategorii M90, jehoz
autorem a drzitelem je
stdle svézi Zdenék Vasa-
ta. Gratulujeme! Druhy
muZsky rekord (narodni)
vytvoril Bronislav Khyr na
trati 400 m v kategorii
M45. Hned tfi narodni re-
kordy vytvorila nestarnouci
Miloslava Ro¢hakova (775),
atona200m,400ma
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atletice 2020 - Pacov

v kouli. Za ni co do poctu
rekord(l z Pacova je Marie
Polivkova (Z80) za 100 m
a ostép. Velmi kvalitni vykon
podala a novy narodni
rekord vytvorila i Lenka
Slabakova (Z50) v chlizi na
5000 m.

Zavody probihaly podle
planovaného ¢asového
programu, pocasi bylo
vcelku vlidné, pofadatelé

i rozhodci se snazili o co
nejlepsi priibéh. Drobna
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nedorozuméni se ke
spokojenosti zavodnik(
podafilo napravit. VSechna
vyhlaseni se uskutecnila
primo na stadionu, do-
brou praci odvedli i oba
hlasatelé - Jirka Brychta
a Jirka Uhman. Zavérecné
posezeni na zamku pfi
dobrém jidle, piti i hudbé
bylo velmi pfijemné, po-
bavili jsme se a dokonce
si i zazpivali.

Moc bych chtéla pora-

dateldim z Pacova v Cele
s Pavlem Zajicem a Lud-
vikem Tomanem podéko-
vat. Vim, jak narocné
je poradat zavody pro
veterany, a vam se to
opravdu povedlo! Vsem
atletm a atletkam preji
pevné zdravi, hodné opti-
mismu, chuti a sil do dalsf
pripravy a tésim se na
pristi MCR.

Helena Fanturova

delegat SV CAS
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Mistrovstvi Ceské republiky

ve vrhacském pétiboji 2020

V/ sobotu 15. srpna 2020 se
uskutecnila vrcholna
domaci soutéz ve vrhacském
pétiboji. Vzhledem ke
stfidani mista konani

v Cechach a na Moravé
pripadlo tento rok uspora-
dani republikového mistrov-
stvi na Cechy, kde se
poradatelstvi ujal jeden

z nejzkusengjsich - osvédceny
organizator tohoto zavodu,
atleticky oddil TJ Sokol Kolin.
Jak uZ tomu v Koliné
obvykle byva, pocasi vyslo
na vytecnou. Slunecného

dne vyuZilo pro poméfeni
svych sil i pfes termino-
vou kolizi s jinymi zavody
28 atletl - 22 muzd a 6 Zen
z celé Ceské republiky.
Obdobné jako pfi halovém
¢i venkovnim mistrovstvi
CR byl i tento sampionat
vyhlasovan s pfepoctem

v pétiletych kategoriich

a ve dvou skupindch -
mladsi veterani ve véku
35-59 let a zkuSenégjsi
atleti od 60 let vyse.

K vidéni bylo mnoho
zdafilych a obdivuhod-

nych vykond, ale za extra
tfidu lze jednoznacné
povaZovat vystoupeni
naseho dlouholetého
Clena Zdenka Vasaty, ktery
letos oslavil 90 let. Zdenék
prekonal nejen Ctyfi Ceské
rekordy, ale i dva rekordy
evropské, a to v hodu
kladivem vykonem 26,07 m
a v celkovém souctu pétibo-
je ziskem 3 924 bodd.
Zdenkovi moc a moc
gratulujeme - je ndm oprav-
du cti mit ve svych Fadach
takového atleta a véfime,
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Ze i meta svétového rekor-
du mu bude redlnou vyzvou.
Vedle novych rekordd stoji
za zminku i vykony dalSich
zavodnikd v poradi. Mezi
zkuSenéjsimi si nejlépe
vedli polsky atlet Edward
Zwolski, znojemsky Milos
Gryc a Jifi Solar ze Sazavy
s vyslednymi zisky 3 896,

3 844 a 3 741 bodd. Mezi
mladsimi kolegy se nejvice
dafilo doméacimu Pavlu
Pendazovi s vybornym
vysledkem 4 279 bodd, déle
pak jabloneckému Martinu
Heinlovi a plzefnskému
Pavlu Kudéjovi, ktefi
dosahli shodného poctu
3117 bod.

Mezi zralymi Zenami
zvitézila vitkovicka Ema
Ryckova se ziskem 3 668
bod(, v tésném zavésu za
ni se umistila Zdenka Ple-

sarova z Otrokovic s 3 632
body, bronz vybojovala
klatovska Irena Stahlova
s 3 313 body. Mezi mlad-
$imi Zenami si medaile
rozdélily Jana Capkova ze
Staré Boleslavi za 2 842
bodd a Ceskolipska Alena
Bouchnerova s 2 337 body.
Jak uZ byva zvykem, soutéz
ve vrhacském pétiboji do-
plnila v zavéru i doplikova
disciplina, hod balvanem
0 vaze 50 kg v pripadé
muzl a 25 kg v pfipadé
Zen. Kolinsti poradatelé
zaslouZi upfimné podeé-
kovani za profesionalné
zorganizovany zavod
s pratelskou atmosférou,
ktery hodnotime na vytec-
nou. Vérim, Ze si to vsSichni
zUcastnéni skutecné uZzili.
Jana Capkova
delegat SV CAS
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Mistrovstvi CR veterand ve
vicebojich se konalo o viken-
du 5. a 6. zafi 2020 celkové
uZ popaté, z toho poctvrté
v fadé v Litomysli. Zdcast-
nilo se ho 20 muzli a 3
Zeny (mimo soutéz star-
tovali jeSté jedna vete-
ranka, dvé dorostenky
a jeden dorostenec).
Pocasi zavodnikim
tentokrat pralo (az na pro-
tivitr v dvodnim béhu na
100 m), i tak celd jedna
Ctvrtina muz{ zdvod nedo-
koncila; bylo to vétSinou
druhy den kvali zranénim
na prekazkach.
Absolutnim vitézem se
stal domdci zavodnik Ivo
Strnad - vitéz kategorie
M60+, ktery tak zvitézil jiz

12

popaté v fadé, a to opet
s velmi vyraznou prevahou
1752 bod( a s celkovym
souctem 7 522 bodu. Za
svdj nejhodnotnéjsi vykon
ve skoku o tyci (333 cm)
obdrZel dctyhodnych
1080 bod{ a uzZ po osmi
disciplinach byl jistym
vitézem; podafrilo se

mu zvitézit hned v osmi
disciplinach. Na celkovém

istrovstvi CesK’e republl

druhém misté (stejné jako
v kategorii M60+) stanul jiz
poctvrté Bohumil Hovorka
s 5770 body, treti ve
starsi kategorii skoncil

JiFi Janouch vykonem

5 641 bodU. Pofadi tak

bylo Uplné stejné jako

v lofském roce. Tato kate-
gorie byla nejpocetnéjsi

a desetiboj v ni dokoncilo
12 zavodnik{.

Celkové jako treti v absolut-
nim poradi skoncil vitéz
kategorie mladsich veteran(
JiFi Burda z Pacova, ktery
ziskal 5 746 bod( a mezi
mladsimi veterany zvitézil
v sedmi disciplinach.
VSichni prvni tfi v celkovém
poradi obdrZeli od starosty
mésta financni prémii.

veteransks ATLETIKA

Mezi mladSimi veterany do
Sedesdti let se na druhém
misté za Jifim Burdou
umistil Jifi Tomesek

z PFerova s 5306 body

a treti skoncil vyrovnanymi
vykony Pavel Bulva z Déci-
na s vysledkem 4 885 bodd.
V Zenském sedmiboji byla
jen jedna kategorie 735-59.
Jiz poCtvrté zvitézila

veteransks ATLETIKA
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S vyraznym naskokem
Zuzana Pumprlova ze
Sumperka s 5 284 body.
Podafilo se ji zvitézit
hned v Sesti disciplinach
a navic vytvorila i novy
narodni rekord na 80 m
prekaZzek v kategorii Z55.
Druhad skoncila Martina
Berankova z SK Kotlafka
Praha s 4 110 body a tfeti
byla Dana Dvorakova

z Dukly Praha s 3791 bodem.

Kategorii dorostenek
startujicich mimo soutéz

| vyhrala Terezie Kladivova

z TJ Jiskra Litomysl pred
svou oddilovou kolegynfi

§ EliSkou Kabrhelovou.

Zavérecné vyhlaseni

| nejlepsich probéhlo za

pritomnosti starosty més-

Z
mysll

ta Litomysle, ktery predal
nejlepSim medaile a diplo-
my a prvnim tfem v celko-
vém poradi i financni ceny.
Kazdy ze zdvodnik(l obdrzel
nékolik pozornosti véno-
vanych poradateli. V3ichni
pak na zavér zatleskali
poradateldm, ktefi prislibili,
Ye pristi rok bude MCR
veterand ve vicebojich
opét v Litomysli. Zavodi
se tu totiz ve velmi dobré
pohodé, coZ je zapotfebi
prave pro tak tézkou discip-
linu, jakou desetiboj je,
a u veterant to platf
obzvlast. Kompletni vysled-
ky zavodu jsou k dispozici
ve veteranské sekci na
www.atletika.cz.

Josef Vonasek
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Mistrovstvi CR v silnié¢nim

Pfes vSechny prekazky, které nam letos
nachystal Covid19, se CAS podafilo us-
poradat mistrovstvi CR v silniénim b&hu
na 10 km na tradicni trati

Béchovice - Praha, a to pro vsechny
kategorie, takZe se stalo soucasné

i veteranskym MCR. Tim se tento zdvod
stal svym 124. ro¢nikem nejstarsim
neprerusenym silni¢nim zavodem svéta
pfed slavnym Bostonskym maratonem,
ktery poradani svého 124. rocniku musel
letos na jafe vzdat!

Béchovickym organizatordm se podafilo
sjednat, a hlavné dodrzet, mimoradné
podminky pro zajisténi maximalni ochrany
pfed Sitenim ndkazy. Patfilo k nim hlavné
usporadani prezentace a organizace
start(. To spoCivalo v rozmisténi orousko-
vanych zavodnik{ s rozestupy pred star-
tem na znackach namalovanych pfimo
na silnici jako na spartakiadeé - ti, co stali

na zadnich znackach, méli na startovni
¢aru hodné metr(i navic. Nikdo ale nereptal
a kazdy vyckal v rousce aZ do startu -
vsichni jsme byli radi, Ze viibec mizeme
vybéhnout na trat od slavného patniku
nesouciho ¢islo 13. A kromé toho méfeni
Casu bylo samozfejmé zabezpeceno Cipy.
Jako prvni v 11 hodin odstartovali veterani
nad 65 let, muZi i Zeny, po pul hodiné
nasledovala kategorie mistrovska, a pak
dalSi a dalSi vékové skupiny. Do cile na
Zizkové dobghlo celkem 1 578 zavodnikd,
z toho 1117 ve veteranskych kategoriich
(839 muzll a 278 Zen). Trat desetikilo-
metrového zavodu je tradicni, relativné
narocna, kde zejména v posledni Ctvrtiné
zavodu dava zabrat dlouhé stoupani,
povéstny ,Hrdlofezak“. A i kdyZ se zlomi,
zbyva porad jesté dalSich 500 m do cile.
Pocasi tentokrat bylo milosrdné, béZecké
~ téméF bezvatTi, teplota asi 15 °C. Cas
v cili vidél kazdy béZzec na svételné tabuli
ﬁwff prisel kazdému do mobilu. Kratké
|

—
- -

—

béhu na 10 km - Béchovice

obcerstveni a honem po dobéhu opustit
prostor cile!

BohuZel vyhlaseni vysledkd se uskutecnilo
jen pro mistrovskou kategorii; prvni i

v ostatnich kategoriich obdrzeli medaili
dodatecné postou. Také prevoz véci ze
startu do cile jsme museli oZelet - to v3e
bylo disledkem mimoradnych opatfeni,
aby se letosni B&chovice vibec mohly
konat. Poradatelé ale v3e zvladli a zavod
se béZel. DEkujeme!

Za zcela vyjimecny povaZujeme uZ 58.
start Vladimira KFfiZe z Pfibrami, ktery od
roku 1963 nevynechal ani jednou! Ve svém
véku 77 let dobéhl jako 11. v kategorii M75
v Case 1:06:33. Gratulujeme! Kompletni
vysledky vSech kategorii najdete na
www.onlinesystem.cz. Prehled vitéz(
veteran(i - mistrd CR pFipojujeme.

Tak pristi rok zase na startu Béchovic,
tentokrat na 125. rocniku!

v~ 2

Miloslava Ro¢fiakova, delegat SV CAS

ATLETIKA

Vitézové veteranskych kategorii

M35  Vokrouhlik Michal 34:54
M40  Mocek Tomas 36:48
M45  Brabec Antonin 36:36
M50  Rada Jan 36:26
M55  Kerlik Radovan 40:27
M60  Elischer lvan 39:21
M65  Bartdl Lubomir 42:36
M70 Mach FrantiSek 44:25
M75  Riha Miroslav 52:03
M80  Rejent Jan 1:07:31
M85  Jantsch Vitézslav 1:06:49
735  Lufackovéa Michaela 41:15
740  Spudilova Michala 43:49
745  Duskova Jitka 43:58
750  Jificnd Dana 46:30
755  Martincovd Ivana 48:00
760 Hartmanova Stanislava 52:22
765  Grohova Jaroslava 54:18
770 Dvorackova Dagmar 56:42

775 Rochdkova Miloslava  1:01
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Madeira | Funchal |

0d 29. do 31.10. 2020 se
konalo na portugalském
ostrové Madeira odloZené
silnicni ME; plvodné se
mélo konat zacatkem dubna,
ale kv(li Covid19 bylo
preloZeno. Do posledni
chvile nebylo jasné, zda se
i v novém terminu povede
Sampionat uskutecnit,

a proto byla celkova Gcéast
i G€ast z CR niZsi, ne? byva
bézné. Celkové na Madeiru
dorazilo 13 zavodnik{

z CR. Celkem startovalo
268 veteranu z evropskych
statll ze 458 plvodné
prihlasenych.

Zavody probihaly za
prisnych hygienickych
opatfeni. Starty jednot-
livych zavod( probihaly

ve vlndch po kategoriich

s dvoumetrovymi rozestupy
mezi zavodniky. Na start
se muselo s rouskou

a pred vstupem do koridoru
kaZzdému zmeérili teplotu.

| na stupné vitéz{ bylo
nutné jit v rouSce a medaile
byly pfedavany jen do ruky.
Zavody v chlizi na 10 km se
konaly na dvoukilometro-
vém okruhu, témér cely
zavod se Sel za umélého
osvétleni. Skvéle si

vedl Mirek Fliegl, ktery
ziskal titul mistra Evropy

v kategorii Mé5. Bézeckou

ATLETIKA

silnicni desitku tvorila
dvé pétikilometrova kola.
Na trati bylo prevySeni
200 metrd a Ctvrtina traté
vedla po kostkach. V tomto
zavode ziskal stfibrnou
medaili v kategorii M45
JiFi Brychta.

Krosové Stafety se odehra-
valy na nahorni plosiné

v Ekologickém parku

v nadmofrské vysce 1500
m n. m. Tym se musel
sklddat ze tfi zavodnikd,

z nichZ kazdy béZel dsek
2,1 km. Za CR startoval
pouze tym v kategorii M40
ve sloZeni Vaclav Krmas,
Vita Malik a Jifi Brychta,
ktefi ziskali bronzovou
medaili za Portugalci a Spa-
nély, ale pred Brity a Rumuny.
Zéavod v chlzi muzd na

30 km se odehral za
vysoké teploty kolem 25 °C
- to ale vibec nevadilo
Mirkovi Flieglovi, ktery
ziskal druhé zlato z ME
Clenem nasi vypravy. Svoje
pocity z trati Mirek popisuje
ve vypravéni v jednom

z dal$ich ¢lankd v tomto
zpravodaji.

Do zavodu v pdlmaratonu
odstartovala nase pocet-
nd skupina rozsifena o 11
zavodnik( vypravy Karla
Skliby z Upice. Zavod mél

netradi¢ni trasu s osmi
otocnymi body a nepravi-
delnymi Useky, pficemz
zmatecny byl hlavné zavér
zavodu, kde se probéhlo
kolem cile a musel se
béZet jesté trikilometro-
vy Usek. Doslo zde také

k nékolika problém{m

a zavodnici byli vraceni na
trat. Problematicka byla

i délka zavodu; na silni¢ni
desitce a na pUlmaratonu
vychazela vSem zavodnikdim
dle méFeni z GPS hodinek
trasa delSi 0 200 a 600
metrd. Co je naopak tfeba
pochvalit, bylo mnoZstvi
obcerstvovacich stanic,
které za dusna a horka
zavodnici radi vyuZzili.

Z Cech(l si v pGlmaratonu
vedl nejlépe Jifi Libra,
ktery zvitézil v kategorii
M80, dvé bronzové medaile
ziskali OldFich Smida

v kategorii M70 a Renata
Hajkova v kategorii Z45.
Nejzajimavejsim Gcastnikem
ME byl bezesporu
Spanélsky mistr svéta

a Evropy v maratonu z roku
1994 a 1995 Martin Fiz,
ktery vyhral svou kategorii
M55 vykonem 1:19:00.

Jifi Brychta
Team Leader CR
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Zavody v chiizi na ME - Madeira
o¢ima Mirka Fliegla

Rano normalni, lehci snida-
né, o pll tfeti krupicna
kaSe z asi Ctvrt litru mléka,
pred ctvrtou kdva se sladkym,
v 16:30 odchod na start. Do
startu asi 2 litry rlznych
tekutin, pak uz jen svlazit
Usta. Tradicni priprava.
Tésné pred startem 75gra-
movy energeticky gel

a 150 ml iontédku. Cela orga-
nizace byla poznamenana
opatrenimi proti Covid19.
Na start jsme nastupovali
v rouskach. Na silnici byly
oznaceny dveé startovni
vlny s dvoumetrovymi ro-
zestupy. Prvni vlna muzi

Cim vic jsem po Etvrtedni
desitce zrelaxoval, tim vic
jsem se na sobotni tficitku
tésil. Také proto, Ze vSichni
prihlaseni soupefi méli
slabsi vykonnost a mohl
jsem jit podle sebe na
pocit. Chtél jsem jit tempo
6:15, na pohodu, zavodit,

s kym se zrovna namane.
Méfitkem byl pro mé
Mirek Luniewski. JenZe

jak se blizil start zavodu,
zacal jsem byt nervézni,
cozZ se stupnovalo aZ do

do M60, druha vlna M65+
a zeny. Po vystrelu odstar-
tovala prvni vlna, ktera si
hned mohla sundat rousky.
Na jejich misto postoupila
druhd vlna, kterou odstar-
tovali s asi tFictvrtéminu-
tovym zpoZdénim. Cas se
zaCal méFit po projiti star-
tovni branou, protoZe jsem
si naméfil ¢as o 2,5 vtefiny
horsi. Startoval jsem z prvni
Fady a hned to napalil, aZ
jsem zapomnél na rousku.
Tu jsem sundal asi po 50
metrech, a protoze mi
nevadila a usoudil jsem,
Ze se mi jesté bude hodit,

odchodu. V 13:05 ndm mél
dorazit autobus, protoze
ale neprijizdél, sli jsme
radéji se Sasou a Vitkem
ty 2 kilometry pésky. Slun-
ko notné palilo, ke startu
jsme dosli hodinu pred
vystfelem. Zavodnici, ktefi
prisli dfive, se ukryvali
pred slunkem ve stinu
budovy. Nikomu se nechté-
lo v horku rozcvicovat - 30,
respektive 20 km vyZadova-
lo Setfit silami. Protazeni
ve stinu stacilo.

ZAVOD NA 10 KM CHUZE

nesl jsem ji celou dobu

v levé ruce. Pocasi bylo pfi-
jemné. OsvéZovaci stanice
jsem vyuZil aZ na zacatku
8. kilometru, kdy jsem si
spis vyplachl Usta, zbytek
lahvicky jsem na sebe wylil.
Prvnich 5 km se mi 3lo
dobte - naméfil jsem si
tésné pod 29 minut, pak uz
se trochu projevila Gnava,
zvlasté pod dojmem
velkého naskoku a potrebé
Setfit sily na tficitku.
Zrychlil jsem aZ asi 300 m
pred cilem, zavérecny finis
100 m od otocky jsem si
ale nemohl nechat ujit.

ZAVOD NA 30 KM CHUZE

Startovni procedura byla
obdobna jako na desitce,
jen vSech asi 25 muzl

a za nimi stojicich pribliz-
né 15 Zen startovalo

v jedné vIné. Startoval
jsem ze zadni fady, takze
jsem mél o souperich pre-
hled. Hned na zacatku se
vytvorila asi sedmiclenna
skupina, ze které velmi
rychle utekl Francouz
David Durand-Pichard.
Zfejmé mu chybély
zkuSenosti z takového

ATLETIKA

zavodu, protoze uz po kilo-
metru mél 100 m ndskok.
MozZna mu délalo dobre,
Ze byl hlavni hvézdou
pred nim jedouci kamery.
Bylo ale evidentni, Ze to
prehnal. V druhém kole uz
zpomalil, v zavéru 12. km
jsem Sel pred ného, v cili
mu nadélil 3 okruhy.

Jiz ve 3. kilometru jsem
dostal od stejného
rozhodciho jako pfi desitce
napomenuti za koleno.
Proto hlavné v druhé
poloviné zavodu jsem se
pred nim vytahl nahoru

a Sel maximalné uvolnéné
a Svihové, ¢imZ jsem na
50 metrech znatelné
zrychlil. Dalsi priklad toho,
jaky vliv ma na sportovni
vykon psychika. Lakalo

mé jit v kontaktu s Celnf
skupinou, ale zvitézilo mé
rozhodnuti jit uvolnéné na
pocit. | tak byla prvni dvé

ATLETIKA

kola o témér pal minuty
rychlejsi. Mirek chodil 50 m
pfede mnou, coZ obéma
vyhovovalo, protoze nds
oba obcerstvovala jeho
manzelka, a podle do-
mluvy mél prednost. Tim
padem vse v pohodé stiha-
la. Jenze v 5. kole zpomalil
a kilometr pred obcerstvo-
vackou jsem ho doSel. PFi
védomi, Ze nechci porusit
domluvené, jsem se drzel
10 m za nim. Pani jsem
Fekl, co budu v pristim
kole chtit, a Sel jsem pred
Mirka. Stale se mi Slo
dobre. Pravidelné jsem

se osvézoval (vodou na
oblicej, ruce a stehna,
zbytek do ksiltovky)

a obcerstvoval.

Asi 8 km pred cilem mé
zacala trapit prava kycel

a zavod zacal bolet.
Nicméné stdle jsem byl
schopen byt rychlejsi nez
souperi, i ti, ktefi nebyli

o kolo zpét. Asi 4,5 km
pred cilem jsem doSel
Mirka Luniewského. Byl na

rucnik, uz Sel skoro jako
turista. Povzbudil jsem ho,
at se sebere a nevzdava
to. DoSmajdal to témér pll
hodiny za mnou. V pred-
poslednim kole uz jsem
toho mél také dost, presto
jsem 3el pfed Spanéla Jose
Fructuose Calva, ktery
vypadal jesté dobre. Na
zacatku posledniho kola
mi hodné pomohlo, Ze na
mé kriceli Némci Borsch,
at se narovnam, a Udo
Schaeffer, at zapojim vic
ruce podél téla. V posled-
nim kilometru jsem sebral
vSechny sily, ani bolest
kycle jsem nevnimal, a
té3e se do cile jsem zrych-
lil. KdyZ jsem 300 m pred
cilem uvidél cilovou branu,
tak mé to nakoplo k pgknému
finisi, od otocky do cile
(80 m) uZ jsem letél.
Nejvice mé potésilo Ze,
ac Cas 3:13:42 nebyl z téch,
kterymi bych se mohl
chlubit, obsadil jsem
3. misto v absolutnim poradi.
Mirek Fliegl



Tyden po ukonceni silnicniho
ME Masters se konalo na
severozdpadni strané
ostrova i mistrovstvi Evro-
py Masters v béhu

¢ do vrchu.

=4 Klasicky béh do vrchu

z Porto Moniz na

@ nahorni plosinu Fanal

8 e vysSce 1050 m n. m.
meéril 8,5 km a na bézce
Cekalo prevySeni 1000

i po betonovych schodech

metrd. Kvali hygienickym
opatfenim se startovalo
ve vlnach po deseti
zavodnicich.

Trat zavodu stoupala
prvnich 800 metrd zvolna
mezi zahradami a policky

a pésinkach. Nasledovala
kilometrova nejprudsi
pasaZ bahnitymi pésinkami,
kde se témér nedalo béZet.

T - 18
v‘-.’ ..'I'
2N !

0d druhého kilometru

' byla trat uZ béhatelnd, ale
| tézka kvali velmi podmace-
| nému terénu; misty jsme

| méli pocit, Ze béZime

potlckem. Na trase byly

i tFi kratSi sebéhy. Posledni
kilometr uz vedl mirn&jsim
stoupanim pastvinami
kolem jezera, trava vsak
byla i tady velmi podmacena.
Zavod na nékolika mistech

A

_ snimala portugalska

televize, reportaz z ME
byla vecer v TV hned po
zpravach.

Na zavod bylo prihlaseno
185 zavodnikd, nakonec

se ale zic¢astnilo pouze 18
Zen a 48 muzd. Mezi nimi
také nase pocetna skupinka

§ 8 béZcl a bézkyn, ktefi

ziskali pét individualnich
medaili (zlato R. Hajkova

745, J. Brychta M45, stfibro
E. Jirdskova 755, 0. Smida

; M70, bronz J. Plechacek
M75) a dvé tymové medaile.

V nedéli 8. 11. 2020 se

konalo jeSté zkuSebni ME
Masters v trailovém béhu
(nahoru - dold) na 32 km.

' Tohoto zavodu se zlcast-

nilo 8 Zen a 23 muzd,
zadni Cesti reprezentanti
nestartovali.

Vsichni zd¢astnéni byli
moc vdécni portugalskym
poradatellim za to, Ze se
jim v této nelehké dobé
podafilo takovou akci
zorganizovat.

VéFime, Ze za rok snad
bude |épe a zazdvodime
si v normalnim rezimu.

Jifi Brychta
Team Leader CR




Zavod se v ramci 54. roc-
niku Olomoucké dvacitky
v chiizi konal v olomouckych
Smetanovych sadech

1. srpna 2020. Pocasi
odpovidalo datu, teplota
vystoupala pres 30 °C.
Zavodu se zlcastnilo
celkem 133 chodcd, z toho
45 veterand. V 10 veterdn-
skych kategoriich startovalo
34 muzd, nejstarsim Gcast-
nikem byl osmdesatilety
Vdclav Dostalik z mistniho
klubu. V péti Zenskych

veteranskych kategoriich
zavodilo 11 Zen.

Zavod zajistil oddil AK
Olomouc; bylo znat, Ze
jsou to velmi zkusenf
organizatofi. Okruh méfil
1300 m, v kazdém kole
bylo podavano obcerstveni
i osvéZeni. Zavod byl
méren kamerou, v3ichni
zavodnici obdrZeli ¢ipy, na
svételné tabuli si zavodnici
mobhli precist mezicasy

i upozornéni na poslednf
kolo, aby védéli, Ze uz jde

0 zavérecny spurt do cile.
Jak zavodniky, tak i divaky
perfektné informovali dva
hlasatelé, jednim z nich
byl i samotny Feditel
zavodu Drahoslav Dockal.
Do skupiny vyborné
fungujicich funkciondfd
patfili i rozhodci, obsluha
kamery a pocitacl, vcetné
prezence a psani diploma
podle vysledkové listiny.
Podle mé zavod nemél chybu.
Petr Gybas
delegét SV CAS

ATLETIKA

Soutéz veteranskych

KdyZ se vloni konalo utkani
veteranskych atletickych
druzstev v Pisku, byli jsme
osloveni, zda bychom
neusporadali tuto soutéz
v letosSnim roce v TrebiCi.
Souhlasili jsme. Vysli
jsme z lonského formatu
a trochu jsme ho upravili,
na coz ma jisté kazdy
poradatel pravo. Urcité
jsme nepremysleli, které
discipliny jsou pro nas ty
nejlepsi. Vzhledem k tomu,
Ze jsme od zacatku
planovali soutéz spojit

se soutézi mladeze, tak
jsme chtéli udrZet rychly
spad soutézZe a vynechat
tak discipliny, kterych se

ATLETIKA

druzstev v Trebici

vétSinou nezlcastiuje moc
lidi, nebo jsou organizacné
aby atletika veteran(

v konfrontaci s mladezi
méla svou droven.
Propozice byly zverejnény
s dostatecnym predstihem,
vSe bylo zajiSténo. Tésné
pred zdvody v3ak nastal
problém, protoZe se prihla-
silo jen minimum zavodnikd.
Nebudu tady na nikoho nic
svadét a vést diskuse na
dalku. Jako organizatory
nas to dost zamrzelo,

ale co se da délat, je to
kazdého volba. Zavody
jsme uskutecnili ve velmi
komornim duchu 19 zavod-

nik{ a zavodnic. Za zminku
stoji vykon Jirky Pejpala,
ktery zabéhl 3 000 m za
24:22,14 a vytvoril tim novy
Cesky rekord v kategorii
M85+. VyhlaSovat vysledky
druZstev pfi uvedenych
poCtech Gcastnikd dost
dobre nedava smysl.
VEFim, Ze ti, co prijeli, si
hezky zazavodili a nelitovali
cesty k ndm. A patfi jim za
to podékovani. A ostatni?
Dali holt prednost nécemu
jinému a tim zfejmé pokus
o pravidelné poradani
soutéZe druzstev definitivné
pohrbili.
Petr Veleba
Feditel zavodu
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V netradi¢nim a trochu
magickém terminu, 10. 10.
2020, se po odkladu z jara
uskutecnil v Podébradech
dalsi rocnik tradicniho
zavodu Podébrady Walking
na okruhu lazenské kolonady.
Viykony, zejména v zavodé
Zen a muzl na 20 km,
bohuZzel ¢astecné pozname-
nalo nevlidné a destivé
pocasi. Prlibéh celého
mitinku byl samozfejmé
také ovlivnén opatfenimi
v souvislosti s epidemii
Covid19. Z ddvodu obtizného
cestovani v dobé epidemie
byla zejména omezena
Gcast zahranicnich startu-
jicich. Presto jsme ale

byli v zavodé na 20 km

Zen i muzl svédky vykon(

c4

svétoveé Urovné.

V zdvodé Zen zvitézila
italska reprezentantka
Antonella Palmisano v Case
1:28:40 hod. Mezi muzi

byl nejrychlejsi Svédsky
chodec Perseus Karlstrom
vykonem 1:19:43 hod. Zavod
byl soucasné i mistrovstvim
CR v chiizi na 20 km na
okruhu. Mistry republiky
se stali Tereza Durdiakova
(AK Olymp Brno) asem
1:33:54 a Lukas Gdula
Casem 1:27:07 hod. Mezi
startujicimi v hlavnim
zavodé stali na startu

i dva veterani - Josef Smola
(SMOLA CHUZE Praha) a To-
mas Vojtisek (AC Moravska
Slavia Brno).

Jiz dopoledne se na start

svého zavodu postavili
soucasné ti nejstarsi a nej-
mladsi Gcastnici mitinku.
Spolecné tak na trat 5 km
vyrazilo celkem 29 veteran-
skych (10 veteran( a 2 vete-
ranky) i dorosteneckych
chodcd a chodkyn, ktefi az
do startovniho vystfelu
museli mit nasazeny
rousky. Jako kaZdorocné
mezi nimi byli i chodci

z Némecka, i kdyZ letos

v mensim poctu, neZ tomu
bylo v pfedchézejicich
rocnicich. Zcela chybéli
chodci ze sousedniho
Slovenska, ktefi zde jinak
také pravidelné startuji,

i néktefi z pravidelnych
domécich chodcl. Prece
jen kombinace véku,

ATLETIKA

pandemie Covid19 a restrik-
tivnich opatfeni zde urcité
sehrala hlavnf roli.

Mezi veterany - muzi do-
minovali na trati 5 km
podle oCekavani ti nejmladsi
z nich. Bezpecné zvitézil
Filip Hejkrlik (AC Usti n/L)
v Case 24:26 min. pred
Josefem Smolou (SMOLA
CHUZE Praha) za 26:08

min, za kterym zaostal
necelych 20 vtefin na
tFetim misté Lud&k Solc
(AC Mladd Boleslav) za
26:26 min. Nejstarsim na
startu byl 78lety Stanislav
Marek (Spartak Trebic),

ktery trat zdolal v Case 37:38
min. Ze dvou veteranek,
které staly na startu, byla
rychlejsi Miloslava Reinova
(AC Rumburk) za 31:25 min.
pred Corou Kruse (MLV
Magdeburg) 33:13 min.

Pozitivné je treba hodnotit
to, Ze vSichni veteransti
startujici dorazili do cile
bez diskvalifikaci. Rozhodci
udeélili jen par Zlutych
varovani za nedodrzeni
pravidla o napnuté noze
v koleng, cozZ byva u chodcdl
veteranského véku jiz fyzi-
ologicka zaleZitost.
Na zavér je mozné Fici,
Ze se cely mitink i pfes
vSechna omezeni a prob-
[émy s nimi spojenymi
vydafil. Vichni chodci bez
rozdilu véku tak dostali
jednu z mala letosnich
prileZitosti zurocCit
tréninkové Usili. Nezbyva
neZ véfit, Ze pristi, jiz 89.
rocnik chodeckych zévod
v Podébradech bude opét
v jarnim terminu
a tradi¢nim rozsahu.
Rostislav Kovar

Mladi
veterani

Rostovi v ¢lanku o chiizi

v Podébradech vypadli

dva mladi veterani bojujici

o velké medaile z MCR

muzl na 20 km Martin

Nedvidek a Tomas Hlavenka,

kluci dosli v absotlutnim

poradi MCR mladych na

3. a 4. misté. Martin k medaili

jesté zasel UZasny vykon

a novy rekord CR M45 1:33:33.
Jan Rein




Leto3ni rok byl bohuZel

i pro veteranské soutéze
z ddivodu omezovani akci
hodné komplikovany.
TémEF Zadnd soutéz

se nemohla uskutecnit

v planovaném terminu

a také nasi PraZskou
veteraniddu se podafilo
uskutecnit aZ na treti
pokus. Poprvé se nekonala
kvali zdkazu konani akci,
podruhé z divodu nahlé
opravy drahy a vyslo to aZ
napotreti na konci zafi.

| pfes pozdni termin viak
pocasi bylo teplé

a slunecné.

PrestoZe predbézné
prihlasky naznacovaly
moZnou rekordni Ucast,
silici pandemie v posled-
nich dnech vykonala své.
Znacna cast prihlasenych,
hlavné téch starsich, totiz
na posledni chvili svij
start odfekla. Pfesto dora-
zilo 87 startujicich, ktefi
uskutecnili 270 startd, coZ
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v prdméru znamena 3,10
start(l na kazdého zavod-
nika, a to je velmi vysoky
prameér.

Nejvzdalenéjsim dcastni-
kem byl Petr Bellan Novotny
z kanadského mésta
Whitehorse vzdaleného
jen 100 km od Aljasky.
Druhym nejvzdalengjsim
byl Antonis Katantona-
kis z Feckého ostrova

Kréta leZiciho necelych

mista Evropy. Tretim
nejvzdalenéjsim byla Irena
Vaiacova z Trince. Skoda,
Ze se nemohli zucastnit pri-
hlaseni zavodnici ze Sloven-
ska a Rakouska, ktefi se
na jubilejni rocnik té&sili,
ale preventivni opatfenf
platici v jejich zemich jim
Gcast neumoznila.
Historicky nejstarsim
Ucastnikem se stal 94lety
Vaclav Hejda z ASK

Slavia Praha, ktery ziskal
2 stfibrné medaile ve

sprintu, mezi Zenami pak
81leta Gerta Dolezalova

z Prahy, ktera vytvorila
novy Cesky rekord v hodu
oStépem v kategorii osm-
desatiletych a startovala
dokonce ve tfech discip-
lindch. Ze 3lo o poctivou
veteraniadu, doklada fakt,
Ze startovalo celkem 8
zévodnik{ starsich 80 let.
Vibec nejhodnotnéjsiho
vykonu v historii Prazské
veteraniady letos dosahla
svérenkyné Petra Novotného
Michaela Kolcova z ASK
Slavia Praha, a to v béhu
na 1000 m, kdyz v kate-
gorii Z50 zabéhla ¢as
3:17,60 a ziskala za néj
1162 bodd. K tomu jesté
pridala zlatou medaili za
vitézstvi v béhu na 300 m.
Celkové druhy se umistil
92lety Josef Necek, jehoz
prepocteny vykon na 60 m
6,51 snese srovnani s nej-
lepSimi svétovymi vykony

mladych sprinter(; vitézstvi

ATLETIKA

pak pfidal jesté v béhu

na 50 m. Treti skoncil
vitéz Memorialu Zdenka
Karaska Vaclav Sosna

z Pisku vykonem 43,56 m
v hodu diskem, za ktery
ziskal 1 046 bodd. Tyto tfi
nejhodnotné&jsi vykony
byly po zasluze odménény
financnimi cenami, které
vénoval Ing. Jan Pospisil,
CSc. Také ¢tvrty Milos Gryc
ze Znojma dosahl v hodu
diskem pres 1 000 bod(

- tak vysoka byla letodni

droven PraZské veteraniady.

Dalsich pozoruhodnych
vykond dosahla predevsim
Zuzana Pumprlova ze
Sumperka se Sesti zlatymi
medailemi a poharem za
vitézstvi v Zenské soutézi
aktivity - i to je jeden

z rekordd naseho klani.
Ctyfi medaile si odvezla
Jana Cesakova a tfi medaile

ATLETIKA

a ocenéni v aktivité Anna
|<lausové U muz{ byl

z Tabora, ktery ziskal t¥i
zlaté medaile, a to ve
vsech skokanskych discip-
lindch. V aktivité muzl
obhdjil prvenstvi z lofiska
Vaclav Toman se 42 starty

v posledm’ch péti roEm’cfch.

byl jako uz tradi¢né

AC Praha 1890.
Zavodnikim se letos
podafilo vylepsit 8 Ceskych
veteranskych rekordd,

0 které se zaslouZili na 50 m
Zuzana Pumprlova

a Josef Necek, na 60 m
Anna Klausova, na 300 m
Miloslava Roc¢nakova,
Veronika Kucerova a Pavel
Fleischmann, v ostépu
Gerta DoleZalova a ve
Stafeté 4x60 m AC Praha

1890 v sestavé Ludék Urban,

Vladimir Dobo§, Emil Fuhr-
mann a Jaroslav Chalus.

Po skoncenfi zavodu a jiz
tradicni tombole probéhlo
vyhlaseni nejlepsich, kde
diky sponzordm, kterymi
letos byli Josef Necek,

Ing. Jan Pospisil, CSc.,
Kamil Neuzil, JUDr. Michal
Frabsa, Prof. MUDTr. Pavel
Kalvach, CSc. a Jakub Kurt
Drabek, bylo rozdano 83
pohar(, 72 medaili a mno-
ho vécnych cen. Byly také
predany plakety tém ucast-
nikdm, ktefi se v posled-
nich 15 rocnicich zucastnili
nejvicekrat. Zavérem bych
chtél podékovat i za
sponzorské dary do
tomboly Jané Cesakové

a dalSim, kteri vénovali
drobné sponzorské dary pfi
placeni startovného.

Josef Vonasek
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Radi bychom Vam predstavili Bronu Khyra, vzhledem
ke své vysce a vykondm neprehlédnutelnou postavu
soucasného ceského béhu.

BRONISLAV KHYR: ronik narozeni 1975,

vyska 198 cm, vdha 78 kg,

trenér: Pavel Novak, trenér techniky béhu: Adam Hurta,
klubovd pfisluSnost: AC Prostéjov.

oz.hovor sInovym
““rekordmanem

CR na“streh nich
tratich kategorie™

BRONISLAV KHYR

Brono, v letoSnim roce

jsi prekonal dva ceské
rekordy v kategorii nad

45 let - na 800 m casem
1:59,88 min a na 1 500 m
casem 4:08,40 min. To
jsou v tomto véku vyni-
kajici ¢asy. Jak dlouho
vlastné béhas a jaka je
tva sportovni minulost?
Chodil jsem na zakladni
Skole Ctyfi roky do atletické
tridy, patnact let jsem hral
amatérsky volejbal. BEham
od svych 38 let, tedy 7 rokd,
zacinal jsem na pllmara-
tonech a desitkach. Postup-
né jsem to zkracoval, az
jsem se dostal na drahu

k béhtim na 800 az 3 000 m.
Vim, Ze mas i medaile

z mistrovstvi svéta Masters.
Mohl bys ¢tenariim

ATLETIKA

predstavit své atletické
Uspéchy?

Mam tituly z mistrovstvi
CR veteran(, stfibrnou me-
daili MS Masters z Australie
2016 a bronz z ME Masters
z Italie 2019.

Nahrala Ti v pfipravé na
rekordy korona krize

a to, Ze se vic trénovalo

a méné zavodilo? Jak ses
pripravoval?

PFi korona krizi jsem
trénoval jako obvykle, ale
bylo jasné, Ze veterdnské
mistrovstvi svéta v Kanadé
nebude. S Pavlem (trenér,
pozn. redakce) jsme se
domluvili, Ze zkusim
prekonat ceské rekordy v
kategorii M45. Letos mam
za sebou urcité vic zavodad,
ale jen na draze distance

od 400 m do 2 000 m.
Vlyhodou je, Ze télo re-
generuje rychleji nez pfi
tratich na 10 km nebo po
pllmaratonu. Béhal jsem
skoro kazdy tyden zdvod
a bylo z toho 7 Ceskych
rekordd.

Jak casto v tomto véku
trénujes? Prozradi$ nam
strukturu tréninku?
Trénuji Sestkrat tydné,
vétSinou jdu dvakrat kvalitu
a v nedéli delSi pomaly
béh okolo 20 km.

Kolik kilometr(i mésicné
nabéhas?

| V pripravé nabéham 400 km

meésicné, v zavodnim obdobf
asi polovinu.

Mas néjakého sportovniho
nasledovnika?

Mam tFi kluky. VSichni
chodili do atletickych
pripravek. Nejstarsi hraje
volejbal a ti mladsi fotbal.
Jaké mas dalsi sportovni
cile?

Urcité chci jet na mezina-
rodni zavody. Poradné

si zazavodit se svétovou
konkurenci a zaZit bezva
partu Ceské veteranské
vypravy.

Dékuji za rozhovor, pre-
jeme Ti hodné zdravi a at
si pristi rok uz zazavodis

i na mezinarodni scéné.

S takovouto formou
mUZes bojovat o medaile
na MS i ME, tak at se dafi.

JiFi Brychta
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atletlcka veteranlada 2020

Jako kaZdoroc€né zacatkem
Cervence usporadali atleti
Sokola SG Plzen-Petfin
tradiéni Zapadoceskou
veteraniddu. Na tu letosni
dorazilo celkem 33 atlet(
z 23 oddilll celé Ceské
republiky; nejmladSimu
bylo 37 let, nejstarSimu
Uctyhodnych témér 94 let!
Zavod ve vrhu kouli se
konal soucasné jako
Memorial Josefa Spuldka,
byvalého predsedy klubu.
Po bodovém prepoctu
vykon( vSech pétiletych
vékovych kategorii zvitézil
BedFich Rechka z TJ Sokol
DomaZlice.

0 nejhodnotnéjsi vykony
dne se pficinily mezi Zenami

30

Zuzana Petr Ernestova
(Z45) z SK Dolar Hajnice
(60 m 8,9's,100 m 14,4 s,
dalka 392 cm), Irena
Stahlova (Z60) z Atletika
Klatovy (oStép 27,37 m, disk
22,17 m) a Vanda Marusova
(Z65) 2 T) Sokol Praha
-Bfevnov (oStép 25,87 m),
mezi muzi se pak dafilo
napriklad Josefu Kralovi
(M50) z SVC Ledet nad
Sazavou (03tép 42,04 m),
Bohumilu Hovorkovi

(M65) z AC Usti nad Labem
(60 m 8,9 s, dalka 406 cm,
05tép 34,48 m), Bedrichu
Rechkovi (M65) z TJ Sokol
Domazlice (koule 11,83 m),
Pavlu Velebovi (M65)

2 SOS Stéti (disk 44,12 m),

Vaclavu Sosnovi (M70) z TJ
Pisek (koule 12,31 m, disk
41,23 m), Vaclavu Sejblovi
(M75) z ATK Pisek (60 m 9,5 s)
¢i Arnostu Boldanovi (M85)
z TJ Atletika Klatovy (koule
7,07 m, disk 18,53 m).

VeLké uznani pak zaslouil’
vykon dne dosazeny
tfiadevadesatiletym
Vdclavem Hejdou z ASK
Slavia Praha v nemistrovské
discipliné béh na 100 yardl
- Vdclav trat ,prolétl*

za 18,9 s v historicky
nejlepsim ceském vykonu
kategorie M90!

Vaclav ANTON
Spelec - ostépostrelec

ATLETIKA

Veteransky
mitink

v rakouském
Welsu

Stejné jako v minulych

letech, avsak letos
vzhledem k pandemii
Covid19 bez vétsi propagace,
probéhl 11. Eervence 2020
uz 29. rocnik veteranskych
atletickych zavoda ve
Welsu. Byli jsme jedinou
Ceskou vypravou (v sestavé
Josef Vonasek, Vaclav Hejda,
Anna Klausovd, Petr Sima,
Vaclav Sejbl), zato viak
velice Uspésnou. Z nasich
tfinacti start jsme si
dom privezli jedenact
prvnich a dvé tfeti mista.
Viykony vsak byly znehodno-
ceny celodennim vytrvalym
destém, ktery nepfestal,
dokud nebylo po zavodech.
A tak hlavné Gcast
starsich zahranicnich
zavodnik( byla sporadicka.
Josef Vonasek

ATLETIKA

Posledni Cervencovou
nedéli se na utulném
Sumperském stadionu seslo
a také zavodilo 31 stélych

i prilezitostnych vicebojafli
a vicebojafek na jubilejnim
20. roéniku Sumperského
Sikuly. Ten je specificky
tim, Ze zavodnici absolvuji
3 azZ 4 discipliny z viceboje
a v pfimém souboji spolu
SOutézi muzi i zeny.

Z celodenniho zdpoleni lze
vyzdvihnout dva napinavé
souboje 0 ,,stupné vitéz{“.
V litém boji Jana Cesakova
0 pouhych 22 bodd ziskem
2 545 bod( uhdjila bronzovy
stupinek pred Ivanou Jicho-
vou. Napinavy do posledni
chvile byl i souboj 0 sosku
Sikuly mezi Zuzanou Pumpr-

lovou a Ivo Strnadem.
Vitézstvi nakonec ziskala
domaci Zuzana Pumprlova
ziskem 2 686 bodd, kdyz

v jeji prospéch ve vysledkové
listiné hrdlo jen 23 bodd.
Cenami byly ohodnoceny

i tfi nejhodnotnéjsi vykony
a jak bylo pro tento rocnik
typické, i zde byly vysled-
ky velmi tésné: 978 bodl
Zuzany Pumprlové za vysku,
974 bod(i Jany Cesakové za
prekazky a 957 bod( Ivo
Strnada za prekazky.

Zavod probihal za idealniho
pocasi, v pratelské, témér
rodinné atmosfére a nezbyva
neZ se tésit, Ze se sejdeme
i pristi rok.

Blanka Vykydalova




Za pékného slunecného
pocasi se ve dnech 14. - 16.
srpna 2020 konal jiZ tfeti
roc¢nik zavodu Masters
Europa Lovosice. Klani

se zUcastnilo 282 atletl

z celkem 21 zemi. Nejpocet-
néji byla zastoupena
Ceska republika, nasledo-
valo Némecko a Polsko,
nechybéli vak ani Gcast-
nici ze vzdalenéjsich zemi,
jako jsou Recko, Kazach-
stan, Skotsko, Hongkong,
Jamajka €i USA - mnozi

z nich zde zdstali i déle,
aby mohli navstivit i dalsi
mista nasi krasné republiky.
Zahajovaciho ceremonidlu
se zUcastnily mimo jinych
i dvé Ceské legendy atletic-
kého sportu: svétova re-
kordmanka a stdle drzitel-
ka svétového rekordu na
800 m Jarmila Kratochvi-
lovd a mistr svéta v hodu
diskem z roku 1983 Imrich

Bugar. Oba poprali vsem
zavodnik(m hodné
Uspéchd, s velkou ochotou
a usmévem odpovidali na
dotazy, fotili se s kazdym,
kdo mél zdjem, a podileli
se i na predavani medaili
a diplom0. Nechybélo

ani Uvodni slovo starosty
Lovosic pana Ing. Milana
Dianova, ktery popral vsem
GCastnikdm prijemny pobyt
v nadherném prostredi
Ceského stfedohofi.

Na organizaci a zajisténi
zavodu se podileli nejen
CesSti poradatelé, ale
vypomohli napfiklad také
némecti rozhodci. Celému
Sirokému realiza¢nimu
tymu patfi podékovani

za vstficnost a ob&tavost
pfi FeSeni béZnych situaci
i drobnych problém{ pred
zavodem a béhem néj.
Hezkym gestem poradateld
nejvérngjsim ucastnikim

zavodu bylo pfedani

knihy fotografii Ceského
Svycarska, kterou dostal
kazdy zavodnik, ktery se
G€astnil vSech tfi dosavad-
nich rocnika.

Béhem zavodu byla
dosaZena Fada velmi hod-
notnych vykond. V dalce

v kategorii M45 zvitézil
jamajsky skokan James
Beckford vykonem 667 cm,
v hodu kladivem

a hodu bremenem
némecky vrhac Ralf Jossa
(M50) vykonem 62,47 m,
resp. 20,67 m, v hodu
diskem v kategorii M50
Helmut Maryak vykonem
52,69 m. Eva Safafikova
prebéhla 80 m prekazek
za 11,96 s, stejnou trat pak
slovensky Milan Beliansky
(M75) za 14,92 s. Vitéznému

ATLETIKA

ostépari Hubertu Gollerovi
(M40) za 59,97 m zdatné
sekundoval jeden z naSich
nejlepsich ostéparl Lubos
Novacek (M45) vykonem
58,70 m. Kompletnf vysled-
ky zavodu jsou k dispozici
na www.maelo.cz.
Nejstar§imi zavodniky byli
pani Ludmila Serafinova
(rocnik 1938) a pan Vaclav
Hejda (rocnik 1926). Obéma
patfi velké uznani za to,
Ze i v tomto véku jsou
aktivnimi sportovci a pred-
vadéji aZ neuvéritelné
vykony. Jsou skvélym
prikladem pro ostatni
sportovce.

| kdyZ ne vZdy bylo vse

v nejlepsim poradku
(problémy s vyhlasovanim,
prekdZkami, organizace
zavodu obcas drhla),
zavody probéhly a po
dlouhé pauze zavinéné
mimoradnymi opatfenimi
kolem Covid19 se opét
setkali kamaradi, znami

i soupefi z mnoha zemi,
aby poméfili svoje sily

a uzili si sport. A nakonec
si tfeba i pres vsechny
nedostatky Fekli

Alexandra Adlerova
delegat SV CAS

ATLETIKA

LIBENSKA

skokanska veteraniada

Za krasného slunecného
pocasi jsme si 8. srpna
2020 v pratelské komorni
atmosfére uzili na stadionu
Na Pekafce coby 16. dil
Libenského veteranského
turné dalsi veteranské
zavody zahrnujici Sest
disciplin (dalka, vyska,
trojskok, tyc, dle prani i 50 m
a koule). Samostatné
vyhlaSovany skokansky
trojboj se hodnotil dle
souctu bodl z nejlepsich
t¥i skokd. Startovnf listiny
Citaly 3 Zeny a 18 muzg,

ty dopliovala skupina
nezavodicich pratel zasta-
vajicich roli fanouskd.

Za vynikajici vysledky
zaslouzi vyzdvihnout:
nednavny nestor Pepa
Vonasek, za nejlepsi vykon
v trojboji Zuzana Pumprlova
a za skvélou vysku Petr
Cech. Také ostatnf borci
dosahovali velmi dobrych
vykond, zpravidla lepSich

nez vloni (kompletni vysledky
na www.ac1890.cz).

0 vybornou organizaci

a dodrZeni Casového
programu se zaslouzili
zejména Clenové AC Praha
1890, dalsi rozhodci i ostatni
poradatelé. Usp&3né
setkani zakoncili Gcastnici
spoleénym pFijemnym po-
sezenim s obCerstvenim.
UZ predtim, 6. Cervna

2020, se uskutecnila prvni
letodni Libenska veteraniada,
trochu netradicné ve
slavistickém Edenu. Hezké
pocasi umoznilo pocetnym
Fadam zavodnik( zasoutézit
si, setkat se po nelehkém
obdobi nucené epidemiolo-
gické izolace s prateli

i kolegy. Také vysledky

a fotografie z této akce
jsou dostupné na interne-
tovych strankach pora-
datele (www.ac1890.cz).

Petr Ronovsky
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Velka cena Trebice 2020

V nedéli 16. srpna poradal
oddil TJ Spartak Trebit 38.
rocnik Velké ceny Trebice
v béhu na 10 000 metrd.

VYSLEDKY
Jakub Exner
David Nezveda
David Vanék
Martin Bohuslav
Petr Jic¢insky
Jaroslav Bohuslav

e Gu & W Y =

Na start zavodu se
postavilo Sest bézcd. Hned
od startu se do vedeni
dostal Jakub Exner. Svdj
naskok postupné na-
vySoval a bez problém(

si dob&hl pro prvni misto.
Na druhém misté cilem
probéhl domaci zavodnik
David Nezveda a tfeti misto
patfilo Davidu Vankovi.
Zavod byl letos poprvé
zafazen do veteranské ter-
minovky jako Veterdanska
desitka. MoZna to, Ze to
bylo poprvé, mozna kvali

1983  TJ Nové Mésto na Moraveé z. s.
1998  TJ Spartak Trebi¢, spolek

1990 Swoboda P-Team
1987  Athletic Trebic

1972 Orel Moravské Budgjovice

1959 Trebic

Veteranskeé mlstrovstv
Rakouska St. Polten

0 vikendu 19. a 20. z&Fi se
v Sankt Poltenu konalo
Mezindrodni mistrovstvi
Rakouska v atletice veterand.
Ceska veteranskd atletika
na ném méla dva zastupce
- Jifiho Burdu (zavodiciho
ale v barvach rakouského
LCA Umdasch Amstetten)
a Ivo Strnada. Obéma se

v tradicné silné konkurenci

rakouskych zavodnik{
dafilo - Jirka vybojoval
vykonem 360 cm vitézstvi
ve skoku o tyCi v kategorii
M50, Ivo dosahl nejlepsiho

vykonu 320 cm v kategorii ig

M65. Obéma gratulujeme:
Petr Sucho
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pomérné vysokym letnim
teplotdm, moZna pro ne
Gplné oblibenou trat na
draze, mozna od kaZzdého
néco, to vse se odrazilo
na nizké Gcasti, se kterou
organizatofi bojuji uz delst
dobu. Ale tradice zavodu,
ktery kdysi béhal i saém
Emil Zatopek (a stéle zde
drzi rekord zavodu), je
zatim siln&jsi. Nezbyva
neZ véfit, Ze si v budoucnu
zavod najde Sirsi okruh
vérnych priznivcd.

Petr Veleba

34:05.94
34:43.08
35:02.85
37:49.09
41:44.34
50:18.53

ATLETIKA

/3@280&(/

veteran

Alqig
BRADAC

ocenén jako
vyznamna

osobnost;
meésta

— »

Zd'arn. S.
0d roku 2016 udéluje
Zd'arska radnice vzdy Cenu
mésta Zd'aru nad Sazavou,
a to za zasluhy v oblasti
kultury, sportu, védy,
vzdélavani nebo verejného
Zivota, pfipadné za mimo-
fadny cin. Vlastnimu
ocenéni navrZzenych osob-
nosti predchazi jednani
s koneénym rozhodnutim
zastupitelstva mésta.
Ocenéni byva predavano
starostou zacatkem cervna
na slavnostnim ceremonialu
pfi oslavach Dne Zdru.
Vybrana osobnost je
zapsana do kroniky mésta
a obdrZi pamétnf list
a specialni medaili.

ATLETIKA

Historicky paté ocenéni
mésta Zd'aru nad Sazavou

obdrZel (z deseti nomino-
vanych) pan Alois Bradac
za ,aktivity v oblasti
sportu, kterymi Gspésné
zastupoval mésto v CR

i zahranici pri celoZivotni
sportovni ¢innosti a ve
veteranské atletické
reprezentaci, co? je
prikladem aktivniho Zivota
napliovaného

i v seniorském véku“.

S béhem jako sportem
zaCal Alois Bradac az po
Ctyficitce. Do té doby hral
volejbal a chodil dalkové
pochody. Populdrni pochod

Praha-Prcice Sel nékolikrat.

~Abych byl brzy zpatky, tak
jsem to postupné béhal,”

popisuje pozvolny prechod
od turistiky k vytrvalostnimu

' béhu. Vrcholem pro
| vytrvalostniho béZce je

ale samozrejmé maraton.
,KdyZ mné bylo Ctyficet
dva, tak jsem ubéhl
maraton za dvé hodiny
padesat tfi minut v Praze
ve Stromovce,“ vzpomina.
Jesté po padesatce mél
Cas tfi hodiny a Ctvrt, coZ

' je v tomto véku sluény’ Cas.

Bradac kus svéta. Zucastnil
se mimo jiné svétovych
her veterand, kde se
umistil na tfetim misté.
BéZecky styl piloval praxi.
,Zadné krouzky ve Skole,
Zadny télocvik. Ja vlastné
tim, Ze jsem pobihal do
Skoly ze Skoly na pole

z pole, tak tim jsem ten
pohyb ziskal,“ vzpomina
na své détstvi. Nemél
trenéra, nemél nikoho, kdo
by mu radil. ,,KdyZ jsem
pak zacal béhat, tak mné
Fikali: ses moc pfikrceny,
za€inas moc rychle. Rikal
jsem: dejte mi pokoj,” Fika
s Gsmévem. Jeho nabé-
hané kilometry by stacily
na tfi cesty kolem svéta.

K ocenéni i k vyznamnému
Zivotnimu jubileu 80
doZitych let gratulujeme

a prejeme pevné zdravi.

redakce, Cerpano
také z vysocina.rozhlas.cz
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Ing. arch.
Zdenek
VASATA

Zdenék Vasata, jeden ze
»SluZzebné“ nejstarsich
Ceskych veterand, nepre-
hlédnutelny svymi vykony,
nenapodobitelny svym
stylem, momentalné asi
neporazitelny v kladivarském
kruhu. Rocnik 1930, vaha
90 kg, vySka 171 cm. Od
konce srpna svétovy rekord-
man v hodu kladivem

v kategorii M90.

Jaké byly, Zdenku, Tvoje
sportovni zacatky?
Opravdu prvni sportovni
vystoupeni bylo v roce
1938 na 10. VSesokolském
sletu v Praze. Nevim, zda
jesté nékdo ze cvicencd
tohoto sletu vlastné Zije.
Mné bylo 8 let. V Sokole
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jsem cvicil na nafadi a v roce
1943 jsem zacal s atletikou.
Povinng, v takzvaném Kura-
toriu pro vychovu ceské
mladeZe, a dobrovolné

v klukovské parté. Byla
valka, a tak jsme si naradi
museli vyrobit sami. M(j
vzor byl Americ¢an Warmer-
dam, ktery v roce 1942 skocil
na bambusové tyci 477 cm.
J& s dfevénou holi 210 cm.
A co prvni sportovni
Uspéchy?

UZ jako Clen Spartaku
Hradec Kralové jsem vyhral
dorostenecké mistrovstvi
ve skoku o ty€i a utkani
Cechy - Morava - Slovensko.
PFisla vojna a na ni 2. misto
na armadnim pfeboru

za ATK Praha. V3ak jsme
na to v Pacové s panem
ToSnarem, ktery skakal
také tycku, vzpominali.
Mozna je zajimavé, ze
osobni rekord s ocelovou
tyCi 3,95 m jsem skocil

v 37 letech.

Zdenku, v letoSnim

roce jsi prekonal jeden
svétovy, dva evropské

a Ceské rekordy v kategorii
M90 v hodu kladivem

a vrhacském pétiboji.

Jak dlouho vlastné délas
veteranskou atletiku?
Zacal jsem v 60 letech,
presvédcil mé byvaly
reprezentant, diskar
Vidrna. Vzhledem

k pokrocilé artréze jsem
hledal vhodnou disciplinu.
U kladiva se mi libilo, Ze

se dalo hazet i v desti

a ve snéhu. A lita pékné
vysoko. Vis, jak vznikl hod
kladivem? Ve 14. stoleti

ve Skotsku. Anglicky kral
Eduard I. zakazal nosit
zbranég, protoze se poddanf
boufili. Oni ale chtéli
délat vojensky vycvik, tak
uvazali bfemeno na fetéz
a hazeli. Pozdéjsi program
skotskych her se pry stal
prikladem pro olympijské
hry. V 63 letech jsem mél
kladivo poprvé v ruce.
Neznal jsem otocku, a tak
jsem hazel jako diskem.

A uZ mi to zdstalo.

Jakych veteranskych
Gspéch si nejvice vazis?
Samoziejmé je to svétovy
rekord v kategorii nad 90
let, evropsky rekord ve
vrhacském pétiboji, nékolik
vitézstvi na mistrovstvi
republiky, 3. misto ve vrhu
kouli na mezistatnim utkani
v Zahfebu a 1. misto v Ptuji
v hodu kladivem. Mnozi

si jisté pamatuji, Ze mi
tam ukradli dvé vyhrané
lahve vina a po zastavce

v Pavové na hranicich
republiky autobus odjel
beze mne do Prahy.

A moZnd jesté uvedeni

do Siné slavy hradeckého
sportu a méstska cena
»Primus inter pares® za
celoZivotni ¢innost

v Hradci Kralové.

Nahrdla Ti v pFipravé koro-
na krize a to, Ze se vice
trénovalo, nez zavodilo?

ATLETIKA

Spravna otazka. Byla zavrena
posilovna i stadion.
Vytvoril jsem si vrhatsky
sektor na zahradce. Hazel
jsem hodné bfemenem

a tézsim kladivem. To

mné nahradilo posilovani.
JelikoZ na ,stadion” jsem
mél 5 krokd, hazel jsem
obden. U starsich veterand
plati zasada malo ale Casto.
Jak Casto trénujes

a prozradis nam strukturu
tréninku?

Jsem sam sobé trenérem,
nemam zadny tréninkovy
plan. Hazim pro zdravi

i pro vykon, podle dohovoru
se svym télem. Kazdy den
kratka rozcvicka, abych se
vibec rozeSel. Mdm nové
kolennfi klouby od pana
doktora Ptacka z havlicko-
brodské nemocnice

a Slachy okolo kolen
tuhnou. Potom mala
masaZ zad a na ,stadionu“
trénink. Napf. 50 drepd,

10 hod(l bremenem a 10
kouli nebo na hFisti t&Zsim
kladivem a diskem.

Casto jezdim na kole do
lesa s manZelkou, kterd
mé ve sportovani podporuje
a ma velky podil na mych
vysledcich. Na télesnou
relaxaci mam 1x tydné
bazén a saunu. Nesmim
zapomenout - chodim
jednou nebo dvakrat tydné
s kamarady, byvalymi
atlety, na pivo. Psychicka
relaxace je pro vrcholné
vykony dileZita.

ATLETIKA

Mas v rodiné nebo

v oddile nékoho, komu
predavas své zkusenosti?
Asi 15 let jsem délal
trenéra mladeZe, v rodiné
mdm bratra Véclava (77 let),
veterdnim zndmého
vrhace. M(j syn (50 let)
hazi pro radost ostépem;
umi okolo 50 metrd, ale na
zédvody ho nemizZu dostat.
Jaké jsou Tvé dalsi
sportovni cile?

Neztracet vili k pravidelné-
mu cviceni, pokud to
zdravotni stav dovoli.
Obcas si zazdvodit se
sympatickou partou
veterdnskych vrhacd. Na
kazdém tréninku také
Soutézim sam se sebou.
Mam radost, kdyZ si
udrZuji stavajici vykonnost.
Pacov je vyjimkou - tak
daleko jsem hazel naposledy
pred 5 léty. Touha zlepSovat
se je hnaci motor sportovce
pro trénink. | kdyZ starnuti
nam déla problémy.

Jakou radu bys dal ostat-
nim veteranim, jak si
udrZet takovou vykonost?
Sam to nevim. Je to asi
smés vdle, vytrvalosti,
Zivotospravy, soutézivosti,
odpoledniho slofiku,
testosteronu a genetiky.
Vysledkem je stabilita
vykonosti bez ohledu na
pribyvajici vék. A navic
koeficienty rostou!

Davat rady? Na to jsem
jesté moc mlady. MoZna
alespon jednu: nezapominat

na harmonii téla a ducha.
Stafi téla nezastavime,

ale byt mlady duchem, to
mudzZeme ovlivnit. Télo to
potési a povzbudi.
Vzpomenme na Tyrse:

,»V zdravém téle zdravy
duch“.

Musim ale konstatovat, Ze
vykonnostni veteranskou
atletiku bych nedélal,
nebyt SdruZenf veteran(
Ceského atletického svazu
a obétavych lidi kolem
Slavky Rocnakoveé.

VaZme si toho!

Nakonec nam fekni, co
délas, kdyz nesportujes.
Do 65 let jsem pracoval
jako architekt, aZ do
dnesni doby jako soudni
znalec pro ocefovani
nemovitosti. V 61 letech
jsem se stal otcem dvojcat,
v 72 letech jsem byl v Radé
mésta Hradec Kralové a
predsedou Vyboru pro
Uzemni planovani. UZ tricet
let jsem stfidavé predse-
dou nebo mistopredsedou
Komory soudnich znalc,
stejné jako 1. mistopredse-
dou a predsedou Komise
politickych analyz seniord
jedné politické strany.
Takze jsem rad, kdyz mohu
chvili sportovat.

Zdenku, diky. At se dafi ve
sportu i v Zivoté, a hlavné
prejeme pevné zdravi.

Pro VA se ptala
Jana Capkova
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Moravska veteraniada Opava

Tradi¢ni Moravska veteraniada
probéhla 17. Fijna v Opavé
a byla poznamenana nej-
prve karanténou rozhod-
¢ich a poté v posunutém
terminu vyhlaSenym
omezenim akci.
Rozdélenim soutézi na tFi
venkovni sportovisté se
neprekro€il pocet 6 osob

v sektoru a navic hodné
prihlasenych atletd
nepfijelo, takZze nakonec
zavodili jen skalni priznivci
veteranské atletiky.

BéhU se Ucastnili jen
milaFi. Martin Prusek

z Hranic vyhral 800 m
Casem 2:23,85a 1500 m
Casem 5:04,21, sekundovali
mu kolegové z Maraton
klubu Seitl Ostrava. Nejvic
byly obsazené tradicné
vrhy. Cerstva pétasedesat-
nice Ema Ryckova absolvo-
vala Ctyfi vrhacskeé
discipliny - kouli 3 kg
vrhla 9,22 m, kilogramovym
diskem hodila 24,54 m,
kladivem 3 kg 29,44 m

a oStépem 500 g 21,99 m.
Ostatni vrhaci toho tolik
nezvladli, navic chladné
pocCasi, byt bez destg,

vykondm moc nepralo.
Pravidelny ucastnik akci
na TyrSové stadionu,
pétapadesatilety Jan
Hrabec z Frydku-Mistku,
hodil diskem 1,5 kg 32,74 m
a vrhl kouli 6 kg 10,12 m.
NejdelSi cestu vazil do
Opavy Petr Suchomel

z Aktisu Praha a limito-
vany zranénim predvedl
vykony 31,70 m v kladivu
6 kg, 8,50 m v kouli 6 kg
a 18,37 m v oStépu 700 g.

Ing. Jifi Lesak

Clenské p¥ispévky pro rok 2021

S koncem roku se blizi
nové platby pro nadchdze-
jici rok. Tato ,nemila“
povinnost Cekd i vas,
atlety veterany v nasem
sdruZeni. Pfedstavenstvo
odsouhlasilo vyse prispévkd
pro rok 2021 ve stejné vysi,
jako tomu bylo v uply-
nulych dvou letech.
Prosim vas tedy o splnéni
své povinnosti a uhrazeni
roc¢niho ¢lenského
prispévku pro rok 2021:

* 400 K¢, pokud ti je 60

a vice let (pro urceni
hranice staci oslavit

v roce 2021 60. narozeniny),
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* 500 K¢, pokud v roce
2021 budes spadat do
vékové kategorie 35-59 let.

Prispévky by mély byt
uhrazeny do 28. 2. 2021.
Prispévky lze nejlépe
uhradit bezhotovostné ve
prospéch naseho bézného
G¢tu vedeného u CSOB,

€. U. 175196236/0300
nebo pfilozenou sloZenkou.

Dllezitd informace pro
zpracovani platby:

do variabilniho symbolu
uved své rodné ¢islo nebo
alespon datum narozeni

ve formdtu RRRRMMDD

a do poznamky napis své
jméno a prijmeni. Na ty

z vas, kdo platite sloZenkou,
mdam extra prosbu. Prosim,
piste hllkovym pismem.
SloZenky se dnes zpracova-
vaji strojovym ctenim,

a pokud piSete psacim
pismem, ¢i ne zcela
jednoznacné, je platba ze
sloZzenky Spatné identifiko-
vatelnd, nebo dokonce
neidentifikovatelna.

za predstavenstvo
Jana Capkova

ATLETIKA

VETERANSKA

C ESKJ’I REPUBL!K‘\
VaZzeni kamaradi, atleti

Pred dvéma roky jsme se rozhodli ke zméné v pojeti naseho zpravodaje, nasi veteranské
atletiky. Na zacatku to bylo trosku sloZit&jsi, nebot novy “Casopis” vyZaduje trosku vic
prace. V3e se posunulo ve chvili, kdy se redaktorské prace ujal Petr Suchomel. Postupné
se nam dafi charakter Casopisu predélat, uz zde nejsou vysledky, ty najdete na webu

atletika.cz v sekci vysledky. Veliky dik patfi vam vem, ktefi do naseho ¢asopisu dopi-
sujete. Obrovskou pochvalu zaslouzi nasi fotografové, bez obrazkd, bez izasnych fotek by

to nebylo tak hezké. Diky za spolupraci pfi prezentaci nasich atletickych vykon(. Jan Rein
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Jubilanti 3. ¢tvrtleti 2020

) 45 Ing. N@Fhal
3T} 45 Jiri
2 45 Ing. Jitka
- 45 Ing.PhD.  Jaromir
E 50 Ing. Milan
2] 60 Ing. Ales
0 60  JUDr. Ivan
75  MUDr. Otakar
40 Ing. Miroslav
40 Vaclav
50 Milan
55 Petr
65 RNDr. Pavla
70 lvan
70 Vaclav
80 Frantisek
85 Antonin
[y 40 Nadézda
s 45 Ing. Marcel
‘;5 50 Ludék
55 Hynek
60 Anton
70 Miloslav
70 Karel
70 Mgr. Ludmila
70 Stanilav
80 JiFf
80 Ing. Milos
85 Vitézslav
40

Randa
Miler
Bockayova
Capek
Stefl
Stransky
Elischer
Kucera

Vinkler
Krmas
Syrovatka
Soukup
Kovarikova
Jandora
Valicek
Mahovsky
Kabele

Duskova
Zavorka
Jursa
Strnad
Tomko
Cerv
Skliba
Spotakova
Pilik
Brych
LouZecky
Jantsch

Praha 8

Mlada Boleslav
Ceské Budgjovice
VySkov

Praha 4

Ceska Trebova
Praha 4

Prestice

Pardubice 3

Rychnov nad KnéZnou
Lysd nad Labem
Pribram VII
Horazdovice

Roznov pod Radhostém
Strakonice

Brno
Praha 10 - VrSovice

Krasna Lipa
Praha 9
Lanskroun
Liberec 6
Praha 6

Policka

Upice

Unhost
Rakovnik

Hradec Kralové 11
Praha 3 - Zizkov
Jablonec nad Nisou
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Jubilanti 4. ¢tvrtleti 2020
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45
60
60
65
70
70
75
80
80

40
45
50
55
60

55
55
65
70
70

PharmDr.
Magr.

Ing.
Maqr.

MUDr.
JUDr.
Mar.

Ing.

Ing.

ATLETIKA

Dusan
Hana
Zuzana
Ema
Dagmar
Petr
Bretislav
Alois
Karol

David
Leona
Tomas
Michal
Vojtéch

Milan
Josef
Ladislav
Vaclav
BedFich

Svarcbach
Budinska
Pumprlova
Ryckova
DvofFackova
Filip

Jilek
Bradac
Petocz

Skotnica
Lukasova
Radek
Frabsa
Roztocil

Kakes
Cesak
Spacir
Goldbach
Rechka

Marianské Radcice
Brno

Sumperk
Strahovice
Brno-Komin
Humpolec

Brno

Zd’ar nad Sazavou 4
Bratislava

Ostrava

Nachod

Lazné Bohdanec
Praha 10

Ceska Lipa

Radovy
Pardubice
Olomouc
Tynisté n.Orlici
DomaZlice

p—
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Terminovka
veteranskych
zavodu

VaZeni sportovni kamaradi, Covid19 ndm letos zruSil vsechny mezinarodni zavody.
Podivejme se aspon, které dalsi akce se v pfistim roce budou konat. Halové ME v Braze
bylo zruSeno, poradatelé se budou uchazet o poradatelstvi stejného zavodu v roce
2023. Svétové veteranské hry v japonském Kansai byly prozatim posunuty na rok 2022.
Podle mne se mezinarodni akce rozjedou aZ po zavedeni vakciny na Covid19. Pfedbézné
se pocCita s uvedenim na trh v lednu 2021, U¢innost se prokaze nékdy v Cervnu 2021,
takZe pravdépodobné se zacnou mezindrodni akce pofadat aZ od prazdnin 2021.

To je ale jen mUj osobni nazor.

Terminy prozatim uvazovanych mezinarodnich akci v pristich letech:

28.-30. 5. 2021 ME vrch nahoru-doll a trail Val Tramontina (ltalie)
3.-10. 7. 2021 MS na stadionu Tampere (Finsko)
3.-5.9.2021 MS v béhu do vrchu Telfes im Stubai (Rakousko)
brezen 2022 MS v hale Edmonton (Kanada)

kvéten 2022 Svétové veterdnské hry (WMG) Kansai (Japonsko)

20. - 22. 5. 2022 ME na silnici Basilej (Svycarsko)

léto 2022 ME na stadionu Grosseto (Itdlie)

léto 2023 MS na stadionu Goteborg (Svédsko)

BLizSi informace poda Jifi Brychta, mezinarodni dsek, tel. +420 724 102 581,
email: obytnak@seznam.cz

Na ¢ervencové MS do Tampere prFipravuje Studio Slava zajezd.

VETERANSKOU ATLETIKU vyd4dva predstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto Cisla: 10. 11. 2020. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
AutoFi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, K. Matzner, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. LUringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v ndkladu 800 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

HIGH TECH PROCUREMENT

U Tovarny 798
394 57 Zirovnice

tel.: +420 565 433 463
email: tomanek@htpcr.cz
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