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Mili pratelé,

atletky a atleti,

predevsim vas vsechny
upfimné zdravim pfi vstupu
do nového roku 2021 a do
nadchazejici atletické sezony.
Jiz v minulém Cisle naseho
zpravodaje jsem v Gvodu
psala o sloZité sezoné
2020, ale s nadéji, Ze novy
rok 2021 pfinese obrat

k lepSimu. Pres viechny
prekazky spojené s pandemii
Covid-19 se nam v uplynulém
roce podafilo uskutecnit
ty nejdileZitéjsi zavody

- MCR v hale, MCR na
stadionu a néktera
mistrovstvi mimo drahu.
Padlo pres 60 narodnich
rekordd a k tomu dokonce
jeden evropsky a svétovy

- drZitelem se stal Zdenék
VaSata (M90). Ze zahranic-
nich akci se konalo ,jen“
ME v silni¢nim béhu a chlizi
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a ME v béhu do vrchu;
oboji na Madeife s jen
malou Ucasti.

Vira a nadéje v to lepsi
sice z{stava, ale zkousi dal
nasi trpélivost. Terminy
vrcholnych akei roku 2021
ve svété i v Evropé se

opét rusi a odsouvaji na
dalsi léta: HME v Braze,
MS v Tampere, WMG

Vv japonském Kansai. A jak
to dopadne u nas doma?
Zatim pocitdme s obvyklymi
zavody ve sjednanych
terminech, tzn. s halovym
mistrovstvim CR

v Ostravé-Vitkovicich,
mistrovstvim na stadionu
v Sumperku, ve vicebojich
v Litomysli i se viemi
mistrovskymi zavody mimo
drahu - viz terminovka na
dalSich strankach tohoto
Cisla. Ale restrikce vyvolané
epidemii trvaji a dnes

nikdo nedovede predvidat,
jak dlouho tento stav jesté
potrva. Snad uz v jarnich
mésicich bude épe.
Nezbyva ndm neZ cekat

a sledovat vyvoj situace.
Doporucuji vam, trénujte,
nedejte se odradit
neutésenym stavem, ale
nepodcenujte a dodrZujte
omezujici opatfeni!

Jde o zdravi nas vSech.
VEFim, Ze tak, jako se ndm
podafilo usporadat nase
mistrovstvi v lofiském
roce, najdeme prileZitost,
zplsob a vhodné terminy
i pro rok letosni.

Pevné zdravi, dobrou
kondici a také trochu
Stésti v nadchazejicim roce
2021 vam preje

Slavka Rociakova,
predsedkyné SV CAS
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Unorové Mistrovstvi CR
v halovém pétiboji se
uskutecnilo v Jablonci
nad Nisou pod taktovkou
Karla Sebelky a Josefa
Vonaska a ztcastnilo se
20 veterand a 2 veteranky.
V Zenach zvitézila Zuzana

Halové mistrovstvi CR

v Jablonci se konalo 7.3.a za
dva dny nato byl vyhlasen
nouzovy stav. Stacili jsme
si ty zavody uZit! Do jablo-
necké haly na Strelnici

se sjely téEmér dvé stovky
zavodnikl, atmosféra

byla pratelska, fandilo se,
debatovalo a spradaly se
jeSté plany na letni se-
zonu. Oddil LIAZ Jablonec
se zhostil poradani na
jednicku a postaral se

o hladky pribéh vsech
soutéZi v hale i venku.
Vzhledem k pocasi to neni
vzdy jednoduché, ale diky
obétavosti mistnich vrhacl
se dlouhé hody mohly konat.

MCR HALA

- |

UZ tradicné se pfi zahajeni
mistrovstvi vyhlasuji vysled-
ky ankety o nejlepsiho
veterdna a veteranku pred-
chazejici roku. Ocenéni zde
prevzali Jarmila KlimeSova
a Pavel Penaz.

V zévodni kanceldfi jako
obvykle na pfepoctech
vykon( a sestaveni vysled-
kd pracoval Honza Zednik.
A bylo toho pozehnané -
uskutecnilo se 335 start(

a padlo 13 Ceskych rekord(
(CtyFi u muzl a devét u Zen).
O tfi rekordy se postarala
Slavka Rocnakova

(Z75), dal3i dva pFidala
vybornymi vykony Alena
Krchakova (Z60) a po

Pumprlova (Z55), v muzich
nad 60 let Jifi Janouch
a v mladsich novy ¢len Pavel
Baar (a hned v novém

| Ceském rekordu!). To jsme

jesté netusili nic o Covidu
a jaky rok nas bude cekat.
Méli jsme vlastné Stésti!

jednom pak fada dalSich
zévodnikd. Mnozi mohou
byt spokojeni s kvalitnimi
vykony i osobnimi rekordy.
Kladnou odezvu ma
vyhlasovani vysledk( ve
dvou vékovych skupinach
pro muzZe i pro Zeny,

a to 35-59 let a od 60 let.
Predavani krasnych medai-
li a originalnich diplomd
pro prvni tfi zavodniky

a zavodnice v kazdé
discipliné se stihlo aZ na
vyjimky pfimo v hale.

A tak vecerni posezeni uz
bylo pfijemnou teckou za
vydafenym mistrovstvim.
Vysledky jsme uvedli ve
VA 2/2020.

ATLETIKA




Velmi Uspésné probéhlo

i Mistrovstvi CR na stadionu,
které se konalo v odloZe-
ném terminu o posledni
srpnové soboté v Pacové
za Ucasti 198 startujicich -
153 muzl a 45 Zen, ktefi se
postavili na start 383krat.

Bylo vytvoreno 8 ndrodnich

rekordd, z toho o 2 rekordy
se zaslouZili muZi. Nejvétsi
udalosti bylo vytvoreni
svétového rekordu v hodu
kladivem v kategorii M90,
o ktery se postaral stéle
svéZi Zdenék VaSata. Druhy
ndrodni rekord vytvoril
Bronislav Khyr (M45). U Zen
padlo Sest rekordd; tfi vy-
tvofila nestdrnouci Slavka

RotRAdkova (Z75), dva Marie
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Polivkova (Z80) a jeden
Lenka Slabakova (Z50).
Mikrofonu se opét Uspésné
ujal Jirka Brychta, tentokrat
za pomoci Jifiho Uhmana,

na plose stadionu vladla
pohoda a radost ze zavodd
i setkani pratel. Vyhlaseni
vysledkd probihalo primo
na sportovisti. Prvnim

| tfem zavodnikdm ve
j dvou vékovych skupinach

v kaZzdé discipliné byly

¥ predany krasné medaile,

diplomy a drobné ceny. Dik
za né (a nejen za né) patfi
poradateldim pod vedenim
Pavla Zajice a Ludvika
Tomana. Oba spolu s rozhod-
¢imi odvedli znamenitou
praci, zavody probihaly bez
problémd podle ¢asového
programu. A vecer nas
Cekalo zavérecné posezeni
na zamku, pfi dobrém
jidle, piti i hudbé.

Poté&sitelné je, Ze se podafilo
uspofadat i Mistrovstvi CR
ve vrhacském pétiboji

v Koliné za Ucasti 22 muzl
a 6 Zen, a to 14 dnd pred
Pacovem. K vidéni byly
kvalitni vykony. Dominoval
zejména Cerstvy devade-
satnik Zdenék Vasata,
ktery zde utvoril Ctyfi ¢eské
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a dva evropské rekordy své
kategorie, a ziskem 3 924
bodU se stal vitézem

muz{ nad 60 let (platnost
rekordu v kladivu byla ale
jen kratka - do dalSiho
Zdenkova startu v Pacové).
V mladsich muZich zvitézil
Pavel Penaz (M50) ziskem
vybornych 4 279 bodd. Mezi

zralymi Zenami vyhrala
Ema Ryckova (Z65), mezi
mladymi Jana Capkova
(Z45). 0ddil TJ Sokol Kolin
patfi mezi zkuSené a osvéd-
Cené organizatory vrhac-
skych klani a tak neni divu,
Ze zavody probéhly bez
zadrhell a ke spokojenosti
vSech zlcastnénych. Diky!



Mistrovstvi CR ve vicebojich
v Litomysli je uZ vlastné
tradice a tradicni je také
termin - prvni vikend v zafi.
Absolvovat cely desetiboj

u muzd nebo sedmiboj

u Zen, to uz neni Zadna pro-
chazka, ale pékna zabiracka!
Do desetiboje nastoupilo
dvacet muzi (dokonCilo

jich jen 12; nékteré zradilo
zranéni, nékteré zastavily
prekazky), sedmiboj absol-
vovaly tFi Zeny.

Absolutnim vitézem se

jiz popaté stal domaci
zévodnik Ivo Strnad (Mé65)
s celkovym ziskem 7 522 bod(,
kdyZ za 333 cm ve skoku

o tycCi ziskal vynikajicich

osm disciplin. Na stupné
vitéz( ho doprovodili Bo-
humil Hovorka (M65)

a Jifi Janouch (M60).
Kategorii mladsich veteran(
opanoval Jifi Burda (M45).
V Zenském sedmiboji jiz
poctvrté vyhrala s vyraznym
naskokem Zuzana Pumprlova
(Z55) s 5 284 body, druhé
misto obsadila Martina
Berankova (Z45) a tfeti
Dana Dvorakova (745).
Zavérecné vyhlaseni vitéz(
probéhlo za pfitomnosti
starosty mésta, ktery predal
medaile, diplomy i ceny.
Zavodnici ocenili poradatele
potleskem a ti na oplatku
prislibili poradani
mistrovstvi i v roce 2021.

MCER CHUZE

Zacatkem srpna, kdy se
situace prece jenom trochu
uvolnila, se konalo MCR
veteran( v chiizi na 10 km
v Olomouci. Zavod se usku-
tecnil v rdmci 54. rocniku
Olomoucké dvacitky ve
Smetanovych sadech na
okruhu 1300 m. Seslo se
133 chodcd, z toho 45 vete-
ranC - 34 muz( a 11 Zen.
Zkuseni organizatofi pod
taktovkou feditele zavodu
Drahoslava Dockala pripravili
zavod na vysoké drovni
(obcerstvovani v kazdém

kole, informacni tabule
s pocty kol, Udaji o mezi-
Casech i napominanich).

V muZich si pro absolutni
vitézstvi dosel za 45:51 min
Tomas Hlavenka (M40),
rychlé Casy predvedli také
Martin Nedvidek (M45),
Josef Smola (M55) a Miros-
lav Fliegl (M65). Nejstarsim
chodcem byl Vaclav Dostalik
(M80), absolutni vitézkou
mezi Zenami se stala
NadéZda Duskova (Z40)
Casem 55:11 min. Chodci se
do Olomouce vraceji radi,
a tak se i v roce 2021 bude
konat republikové mistrov-
stvi pravé tam.

ATLETIKA



MCR MIMO DRAHU

Pokud jde o mistrovstvi
CR mimo drahu, tam jsme
tolik Stésti neméli. Zavody
vypsané od dubna do
Cervence - kros v Jaroméfri,
ultramaraton ve Veseli-

ci, béh do vrchu v Dolnf
Lomné - byly nejprve

Tradiéni zaFijové Béchovice
se v roce 2020 bézely jako
Mistrovstvi CR na 10 km
vSech vékovych kategorii
vCetné veterand. Trat dlouhou
10 031 m z Béchovic do Prahy
na Zizkov prob&hlo 1578
bézcl, z toho 71 % ve
veteranskych kategoriich
(839 muzi a 278 Zen).

Pres vSechna omezeni
dokéazali poradatelé zavod
uskutecnit a béZci to brali
s povdékem - pristup jednot-
lived pri vydeji startovnich
Cisel, vstup do startovniho
koridoru na znacky vse

v rouskach, které jsme
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prelozeny na podzimni
mésice a nasledné pro rok
2020 vSechny zruseny. Ani
Fijnovy pdlmaraton v Pisku
a maraton ve Velkych
Bilovicich se nemohly us-
kutecnit, takZe se nakonec
ze sedmi planovanych a

pripravenych mistrovstvi
konala jen dvé. Presto

je tfeba poradateltim
podékovat za jejich
vloZené Usili a nasazent;
VEérme, Ze v roce 2021 se
na start jejich zavodu rady
veteran( opét vrati.

stahovali aZ po vystfelu

a v cili po dobéhu opét na-
sazovali a opoustéli prostor
zavodu. Museli jsme oZelet
i vyhlaSovani, aby bylo co
nejméné kontakt(. BéZelo
se v nékolika vlnach s ¢aso-
vym odstupem. Ale vysled-
ny ¢as jsme méli moznost
sledovat na hodinach v cili
a témér okamzité prisel do
mobilu. UZ odpoledne byly
vysledky na webu pofadate-
le a po kategoriich na
webu onlinesystem.cz.
Vitéze veteranskych
kategorii jsme zverejnili

v minulém Ccisle.

Béchovice jsou pro mnohé
kultovnim zavodem, rok
co rok stoji na startu,

aby dobéhli na Zizkov.
Prikladem toho je Vlada
KFiz (M75) z Pfibrami, ktery
m4a za sebou nepretrzité
uZ 58 rocnikd tohoto
zavodu. Smekame klobouk!
PFisti rok se bude konat uz
125. rocnik Béchovic, které
se loni staly nejstarSim
béZeckym silniénim zavo-
dem na svété.

Tak opét na startu!

Karel Matzner

a Slavka Rocnakova
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za dalsimi veteranskymi zavody 2020

Presto, Ze po Fadu tydn(
byla moZnost konani spor-
tovnich akci omezena,
uskutecnily se nékteré
tradi¢ni oblastni veteraniady
a dal3i zavody, byt v odlo-
Zenych terminech. Nékteré
bylo nutno Uplné zrusit,
nékdy nebylo mozné
vyhnout se terminové
kolizi (pro konani zavodd
zbyvalo stale méné termind)
a zavodnici se museli
rozhodnout, éemu daji pred-
nost a co museji oZelet.

Tim nékteré akce sice
nevyznély na 100 %, ale

z poctu startujicich je zrfej-
mé, Ze 0 soutéZe obecné
byl zajem a jejich vykon-
nostni Uroven ani v obtiz-
nych podminkach neklesala.
Nékteré ze zavodu jsou
tradi¢né vypisovany jen

ve vybranych disciplinach
podle zaméFeni zavodnik(
v dané oblasti nebo uvazeni
poradatele - mozna by
cesta ke zvySeni Ucasti

na jednotlivych zdvodech
mohla vést pres postupné
rozSifovani okruhu discip-
lin (tam, kde to podminky
poradatele umoznuji).

V poloviné kvétna se
uskutecnila Veteranska
pétka na draze v arealu
Sportovniho centra UK

v Hostivafi, kterou porada-

la pod taktovkou Pavla Frcka
Liga 100 Praha uZ popatnacté.
Stale vysokou vykonnost
si udrZuje Milo$ Smrcka
(M65) - Casem 18:05,6
vytvofil novy Cesky rekord.
Také Slavka Rocnakova
prekonala dosavadni
narodni rekord Dany
Ellingerové.

Zacatkem Cervence se ko-
nala Zapadoceska vetera-
niada v Plzni, tradicné

s prevahou vrhacskych dis-
ciplin. Ve vrhu kouli, ktery
byl vypsan jako Memorial
Josefa Spuldka, zvit&zil po
prepottu BedFich Rechka
(M65) vykonem 11,83 m,
druhy byl Vaclav Sosna
(M70) za 12,31 m. Cinili se
také oStépafi - nejlépe si
vedli Josef Kral (M50), Ire-
na Stahlova (Z60) a Vanda
Marusova (Z265). Viykony
prinesly radost nejen
zavodniklim, ale i porada-
teldm pod vedenim
Vdclava Antona

,Spelce - o5tépostrelce*.

JeSté na konci Cervence se
sjelo na Sumpersky stadion
31 vicebojafl a vicebojarek,
téch tradicnich nebo jen
prileZitostnych, aby bojo-
vali o Sumperského Sikulu.
A boj o nejvyssi pricku

byl opravdu napinavy!

Zvitézila domaci Zuzana
Pumprlova (Z55) o pouhych
23 bod( pred Ivem Strnadem
(Mé65) a tfeti Janou Cesa-
kovou (Z50).

V sobotu 8. srpna se za
slunecného pocasi konala
Libenska skokanska vete-
raniada, a to za Ucasti 21
zavodnik(. SoutéZilo se

ve skokanském trojboji,

v némz pomyslné zlato
ziskali Josef Vonasek (M80)
a Zuzana Pumprlova (Z55).

V poloviné srpna se konaly
mezindrodni zavody
Masters Europa Lovosice
2020, kterych se ztcastnilo
282 zavodnikd. Zahraniéni
zavodnici dosahli Fadu
hodnotnych vykon(, ale
blyskli se i nasi - Eva Safa-
fikova (Z40) na 80 m pF.,

v 05tépu Lubos Novacek
(M45) a dalsi. Jarda Smély
a poradatelé kolem néj
maji dobfe naslapnuto

k vytvofeni tradice mimo-
fadné kvalitniho a moZna
nejvyznamnéjsiho mezina-
rodniho veteranského mitin-
ku na ceském dzemi. Jen

tak dal, budeme drzet palce.

Poradatelé z TJ Spartaku
TrebiC v Cele s Petrem
Velebou pfipravili dvé
veterdnské akce. Na nedéli

ATLETIKA



16. srpna vypsali Velkou
cenu Trebice v béhu na

10 000 m. Zavod( na desitku
na draze neni mnoho,
proto predpokladali, Ze
béZce prilakaji. Le€ na
start se postavilo pouze
Sest odvaznych. Ze by
dalsi odradilo pfilis teplé
pocasi?

Druhou tfebicskou akci
byla soutéZ veteranskych
druZstev. V predeslém roce
v Pisku méla uspéch a bylo
na co navazat. Trebicsti

s predstihem zvefejnili ve
veterdnském zpravodaji
propozice za zafijovy
termin, pfijelo ale vieho
vSudy 19 Ucastnikd, a tak
se zavody uskutecnily

v komornim obsazeni bez
vyhodnoceni druZstev.
Organizatory to muselo
hodné mrzet - pripravili
stadion, rozhod¢i atd.

a nedopadlo to podle pred-
stav. Vyznamné k tomu
nejspis prispéla terminova
kolize - shodny vikend

s preloZenou Prazskou
veteraniadou. Tak jako tak
se budeme muset zamyslet,
zda bude o tuto soutéz
druzstev zajem, zda ji
zachovame Ci nikoli.

PraZska veteraniada,
planovana v terminovce
plvodné na Cerven, opravdu
dost sloZité hledala datum
konani. Vyslo to napotfeti

az na sobotu 20. zafi (den
pred soutézi druzstev).

ATLETIKA

UZast v Praze na Slavii
byla tradi¢né obstojna - 87
zavodnik{ uskutecnilo 270
startd. Nejstarsim Ucastni-
kem byl 94lety Vaclav
Hejda, u Zen 81leta Gerta
DoleZalova. Nejhodnotnéjsi
vykon predvedla Michaela
Kolcova (Z50) v b8hu na
1000 m 3:17,60 (1162 bodd),
podle bodové hodnoty
vykon( se za ni umistili
Josef Necek (M90) v béhu
na 60 m12,11's (1 064 bod{)
a Vaclav Sosna (M70) v disku
43,56 m (1 046 bodu).
Podafilo se prekonat

osm narodnich rekordd,
vétSinou v nemistrovskych
disciplinach.

Po odkladu z jara se uskutec-
nil zavod Podébrady Walk-
ing 2020 v netradicnim
Fijnovém terminu. Do
mezinarodniho zavodu

na 20 km a zarovei MCR
muzl (mladych) zasahli

i veterani - na okruhu

podébradské kolonddy si
pro bronz doSel Martin
Nedvidek (M45) v novém
nejlepsim ceském vykonu
1:33:33, Ctvrté misto obsadil
Tomas Hlavenka.

Pro veterany byla vypsana
pétikilometrova trat -

v muZich zvitézil Filip Hej-
krlik pfed Josefem Smolou
a Ludkem Solcem, v Zendch
Miloslava Reinova.

Moravska veteraniada

v Opaveé byla poznamenana
posunutim terminu do
poloviny Fijna i omezenim
pocCtu startujicich ve
skupindch. Ale nevzdali
to, poradili si, zavodniky
rozdélili tak, aby v sektoru
neprekrocili 6 osob.
Nejvice byly tradicné
obsazeny vrhy. Cerstva
pétasedesatnice Ema
Ryckova odvedla kvalitni
vykony hned ve Ctyrech
disciplinach - v kouli,
disku, kladivu i ostépu.
Ostatni vrhaci volili

v chladném pocasi méné
disciplin.

VSem poradatellim veteran-
skych akci, stejné jako
tymim pomocnikd kolem
nich, patfi nas dik. Nékteré
jsme zminili pfimo u akci,
z dalSich jsou to napriklad
Josef Vonasek, Jifi Lesak,
Petr Ronovsky, Kvétos
Vykydal, Jan Rein nebo
Petr Veleba.
Karel Matzner
a Slavka Rocnakova



Ve Ctvrtek 31. 12. 2020

odesel do sportovniho
nebe nas velky kamarad
a obdivuhodny clovék
VACLAV HEJDA.

Bylo mu 94 let, 3 mésice
a23dni. V poslednich letech
byl nejstarsim aktivnim atle-
tickym veteranem u nas v CR.
Za posledni Ctyfi roky, kdy

zavodil jako veteran za ASK
Slavii Praha, uskutecnil
Uctyhodnych 86 startd.
Nejvétsiho Uspéchu dosahl
na poslednim Mistrovstvi
Evropy veteran( v Jesolu,
kde se stal veteranskym
mistrem Evropy v béhu na
100 metr{ v kategorii M90.
Na vrcholnych svétovych

a evropskych soutézZich

ziskal 7 medaili a dalSich
10 zlatych medaili privezl
z mezinarodnich mitink(
v Némecku a Rakousku.
Vytvofil nebo prekonal
18x veteransky rekord

CR a 4x nejlepsi vykon
CR. Dvakrat také ziskal
ocendni od Ceské unie
sportu jako nejstarsi aktivni
Ucastnik Sportovnich her

ATLETIKA



Vasku, nikdy nezapomeneme!

Vaclav Hejda
31. 12. 2020

senior( CR. Za rok 2019
byl vyhldsen nejlepsim
sportovcem - seniorem na
Praze 10. Pravidelné se
také ucastnil Prazské
veteraniady, kde byl néko-
likrdt vyhlasen jako historicky
nejstarsi tcastnik.

Pres tyto vSechny Uspéchy
byl vSak ¢clovékem velice
skromnym a nesmirné

ATLETIKA

zodpovédnym. Mél jsem tu
moznost s nim trénovat

a musim Fici, Ze jsem
nepoznal svédomitéjsiho
Clovéka. Ke kazdému
tréninku pristupoval velice
poctivé a zodpovédné.
Jeho nadSeni pro trénink

a zavodéni bylo obdivuhod-
né. Dokazal nam, zZe

i s pribyvajicim vékem je

mozné se stale zlepSovat
a délat rekordy. V tomto
nam ostatnim muze byt
prikladem a velkym vzorem.
Za vsechno, co jsi pro nas
vykonal, Ti Vasku dékujeme
a budeme na Tebe
vzpominat jen v dobrém.
Za vsechny Tvé pratele

Pepa Vonasek




Rekordni zapisy 2020

Jakkoli se zpétné mlze
zdat, Ze lonska atleticka
sezona byla kvdli covidové
epidemii takova néjaka
nijaka, rekapitulace

probéhlych veteranskych
zavodl dokazuje, Ze
prileZitosti zazavodit

si bylo prece jen dost.
Potvrzuje to i pohled

do statistik vykond. Ani
zakefny virus nezabranil
mnoha rekordnim zapistim
v Ceskych veteranskych
tabulkach.

v halové sezoné 2019/2020

V halové sezoné 2019/2020
se v rekordnich tabulkach
objevilo 43 novych zapisl
- 026z nich se postara-

li muZi, 17 patfi Zenam.
Halovym premiantem byl
Vaclav Sejbl (M75) s péti
zapisy (300 m, 400 m, 500 m,
800 m, 2 000 m), tésné za
nim figuruje v pomyslném

Také ve venkovni sezoné
2020 nebyla o rekordni
zapisy nouze - z celkem
70 zapis( pribylo 36

v muzZskych disciplinach
a 34 v zenskych disciplinach.
Mezi Zenami se nejvice
dafilo Miloslavé Rocna-
kové (Z75) - o rekordni
zapis se zaslouzila hned
Sestkrat (200 m, 300 m,
400 m, 500 m, 5 000 m,
koule 2 kg). Ctyfmi zapisy
prispéla do bilance
rekordd Ema Ryckova
(Z65; disk 1 kg, kladivo

3 kg, bremeno 5,45 kg,
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vrhatsky pétiboj), ctyFmi
Jitka BoCkayova (Z40;100 m,
150 m, 200 m, 4x60 m)

Zebricku Jifi Pejpal (M85)
se Ctyfmi zapisy

(150 m, 300 m, 500 m, 600 m).
Mezi Zenami se shodné se
tfemi zapisy nejvice ,Cini-
ly“ Lenka Slabdkova (Z50;
chiize na 1000 m, 3 000 m,
5000 m) a Miloslava
Ro&hakova (Z75; 200 m,
400 m, koule 2 kg).

a tfemi Lenka Slabdkova
(250; chlize 3 000 m,
5000 m, 10 000 m).

veteransks ATLETIKA



muzu ve venkovni sezoneé 2020

U muZzl se o Sest rekord-
nich zapisl zaslouzil
Bronislav Khyr (M45;

400 m, 600 m, 800 m,
1500 m, 1 mile, 2 000 m),
pétkrat prispél Jifi Pejpal
(M85; 100 y, 150 m, 600 m,
2 000 m, 3 000 m), Ctyrikrat
Zdenék Vasata (M90; disk

1 kg, kladivo 3 kg, brfemeno
5,45 kg, vrhacsky pétiboj).

0 tom, do jak excelentni
spolec¢nosti je Cesky
rekordni zapis vstupenkou,
svedci byt jen ndhodny
vybér vybornych ceskych
atletd a atletek minulosti,

veteransks ATLETIKA

jejichZ vykon z jiz veteran-
ského véku (snad se neu-
razi) v prehledu rekordd
figuruje. Mezi atletkami,
které ndm v minulosti
pfinasely radost na
vrcholnych svétovych
klanich, figuruji napfiklad
Helena Fibingerova, Zdena
Silhava, Sarka Kasparkova,
Barbora Spotakova nebo
Helena Fuchsova, mezi
muzi pak treba Emil
Zatopek, Roman Sebrle,
Jan Zelezny, Ludvik Dan&k,
Gejza Valent, Petr Svoboda
nebo Jan Podébradsky.
Jejich vykony (a fady

dalSich zde neuvedenych)
najdete v rocence 2020;
urcité stoji za to si ji projit.
VSem novopecenym nebo
staronovym rekordmanim
patfi samozfejmé gratula-
Ce a prani, aby se jim dafilo
rekordni vykony posouvat
jesté dal. Ale v obecné
roviné je stejné hodnotny
také kazdy oddilovy nebo
osobni rekord (tfebas po
prepoctu), anebo prosté
jen vykon, ktery pfinesl ra-
dost a uspokojeni. ProtozZe
malym vitézstvim kazdého
je uZ to, o takové vykony
usilovat. Tak at ndm to vydrzi!
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LIBENSKA

zecka veteranlada

Z obsahu predchoziho vete-
ranského zpravodaje omy-
lem vypadla zprava o pod-
zimni libeniské veteraniadé.
Chybu napravujeme a porada-
teldim kolem Petra Ronov-
ského se omlouvame.
Redakce

V sobotu 4. Fijna 2020 oddil
AC Praha 1890 usporadal
jiz 17. veteranské setkani,
bohuZzel nikoli na domdcim
stadionu, ale opét v prondj-
mu atlet( Slavie na
stadionu v Edenu (diky?).
Za krasného, byt ponékud
vétrnéjsiho pocasi jsme se
zahrali zdravym béZeckym
pohybem. Vzhledem ke
zdravotnf situaci v CR to
bylo pékné zakonceni nasi
letosni atletické sezony na
draze. Soutézili jsme v sed-
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mi disciplinach. Skloubili
jsme discipliny sprinter-
ského trojboje s tratémi
600, 1000 a 2 000 m.
Oproti minulym letdm
jsme museli vynechat vrh
kouli, ale na poctu Ucast-
nikd se to neprojevilo - na
start se postavilo celkem
20 sprinterd a bézcll z celé
Ceské republiky a jeden
dokonce az z Kréty. | kdyz
nékolik pfedem prihlasenych
nedorazilo (doba byla kv(ili
epidemii nejistd), zase nds
bylo o nékolik vice nez
vloni a ve vysledcich je 50
zmérenych vykon(. Diky
zavodniklm, poradatel-
skému tymu i rozhod¢im
se zavody povedly.

Mezi divaky a fanousky byl
i zndmy atleticky nestor

a rekordman Tonda Kabele,

tentokrat vsak ze zdravot-
nich dvodd nezavodil,

a tak byl nejstarsim
zavodnikem JiFi Pejpal
(86 let). Z vykon( stoji za
vyzdviZeni Cesky rekord
Vaclava Sejbla (M75) na
trati 600 m v Case 2:12,88.
Kompletni vysledky jsou
k dispozici ve veteranské
sekci na www.atletika.cz.
Radi bychom v serialu
libenskych veteraniad
pokracovali opét v dubnu
pristiho roku tradi¢nimi
zahajovacimi zavody

v pékném aredlu nasi

AC v Libni. Doufame, Ze
omezeni uz pominou

a budeme se moci vsichni
potkat na startu.

Petr Ronovsky,
AC Praha 1890
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Ostrava - Vitkovice

sobota 13. brezna 2021
31. oteviené halové
Mistrovstvi CR veteranu

v atletice

ATLETIKA
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Premiérové bude halové Mistrovstvi CR veteran(i v atletice hostit krdsna nova hala
v Ostraveé-Vitkovicich. Poradatelm patfi jiZ v tuto chvili podékovani za vstFicnost (termin(
je malo a zdjemct jisté mnoho), véfme, Ze epidemicka situace dovoli mistrovstvi uspo-

ves o

Fadat. Byla by mimoradna Skoda o moZnost zazavodit si v nejmodernéjsi hale u nas pfijit.

Poradatel: Atleticky klub SKK Vitkovice (z pov&Feni SV CAS)
Datum: sobota 13. bfezna 2021 od 10.30 hodin
Misto: Atletickd hala Ostrava
Vedouci ¢inovnici: Feditel zavod(: Oldfich Zvolanek
organizacni delegat: Helena Fanturova
hlavni rozhodci: FrantiSek Fiala
technicky delegat: Petr Gybas
zavodni kanceldr: Jan Zednik
Prihlasky: Do 10. brezna 2021 do 24.00 - elektronicky pres webovy

formular na adrese mistraky.unas.cz nebo postou na adresu

RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4.

Uvedte Udaje: jméno a pFijmeni, celé datum narozeni, kategorii,

adresu, e-mail, telefon, oddil, max. 3 discipliny a dosazené

vykony r. 2021 nebo 2020, vy3skafi a tyckafi uvedou skupinu.
Startuji: MuZi a Zeny od 35 let. Vysledky budou pfepocteny dle

jednorocnich koeficientd WMA.

Pro uréeni koeficientu rozhoduje vék k 13. bfeznu 2021.
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a:««-sobota 13..brezna-2021'

Discipliny: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m chuiize,
60 m prekazek, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,
bremeno, smisena Stafeta 4x200 m.
Prezence: V zdvodni kanceldri od 9.00 do 12.00 hodin, pozdéji nelze!
Startovné: Predem prihlaseni clenové SV 100 K¢ za prvni disciplinu,
50 K€ za druhou a tfeti. Maximalné 3 discipliny + Stafeta,
vice nelze. PfihldSka na misté znamend dvojnasobné startovné!

Startovni Cisla: Budou vyddvana 20 minut pred startem béhd nad 400 m.
Rozcvicovani: V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi.

Vstup do haly pouze po pFezuti. Satny jsou k dispozici v areélu haly.
Dlouhé vrhy: Uskutecni se jen v pfipadé priznivého pocasi, na 4 pokusy na

Méstském stadionu v Ostravé-Vitkovicich. Upfesnéno bude
10. bfezna do 12.00 na naSem webu a strankach poradatele
www.atletikavitkovice.cz.

VyhlasSovant: Slavnostni zahajeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2020
v 12.45 hod., vhlaSovani vysledkl priib&Zné po skonceni discipliny
ve hale, dokonéeni vyhlasovani od 17.30 hod. na spolecenském
vecirku v restauraci STADION na Méstském stadionu v Ostrave,
mozZnost objednat vecere.

Obcerstveni: V pribéhu zavodd, otevien bude bufet v Atletické hale.
Vysledky: Budou zverejnény na www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné ve vékovych skupinach

35-59 let a 60+ obdrZi medaili a diplom.

ATLETIKA 17



CASOVY PROGRAM | MCR V HALE 2021

10.30 koule Z + M60+ kladivo M35-65
11.00 3000 m chlize Z+ M vyka skupina B

11.40 3000 m skupina A

12.00 3000 m skupina B

1220 3000 m Z+ M skupina C délka Z+ M6e0+ koule M35-55  kladivo Z + M70+
12.45 Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni veterana | veteranky roku 2020

13.00 60 m prek. Z + M70+ vyska skupina A

1315 60 m prek. M disk Z + M70+

1330 60mZ

1340 60mM tyC skupina B

14.00 1. slavnostni vyhlaSovani disk M35-65

1410 800 mZ délka M35-55

1420 800 m M

1430 200mZ ty¢ skupina A

1440 200m M

14.50 bfemeno Z + M70+
1515 1500 m Z + M70 trojskok Z + M

15.30 bremeno M35-65

1540 1500 m M

16.00 400 m Z

1610 400 m M

16.25 smiSend Stafeta 4x200 m

17.30 slavnostni vyhlaSovani na spolecenském vecirku v restauraci STADION
v tribuné Méstského stadion Ostrava-Vitkovice

Technicka ustanoveni:
Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu. Kazdy zavodnik
startuje na vlastni odpovédnost. Hala ma umély povrch, draha 200 m, max. délka hrebd
6 mm. VSechny béhy a chiize se konaji jako finale. Zakladni vysky ve skoku vysokém -
skupina A 138 cm, skupina B 98 cm, zvySovani po 4 cm. Zakladni vySky ve skoku o tyci
urci technicky delegdt po dohodé se zavodniky na misté.

PhDr. Slavka Ro¢idkova, predsedkyné SV CAS

Oldfich Zvolanek feditel zavodu
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Clenské pFispévky pro rok 2021

Se zacatkem nového roku
jsou vzdy spojeny platby
pro nadchazejici rok. Tato
Lnemild“ povinnost ¢eka

i vas, atlety veterany

v nasem sdruZeni. Pfedsta-
venstvo odsouhlasilo
prispévky pro rok 2021 ve
stejné vysi, jako tomu bylo
v uplynulych dvou letech.
Prosim vas tedy o splnéni
své povinnosti a uhrazeni
rocniho ¢lenského
prispévku pro rok 2021:

* 400 K¢, pokud ti je 60

a vice let (pro urceni
hranice staci oslavit

v roce 2021 60. narozeniny),

* 500 K¢, pokud v roce 2021
budes spadat do vékové
kategorie 35-59 let.

Prispévky by mély byt
uhrazeny do 28. 2. 2021.
Prispévky lze nejlépe
uhradit bezhotovostné ve
prospéch naseho bézného
G¢tu vedeného u CSOB,

€. U. 175196236/0300
nebo pfiloZenou sloZenkou.

DileZita informace pro
zpracovani platby:

do variabilniho symbolu
uved’ své rodné ¢islo nebo
alespon datum narozeni

ve formdatu RRRRMMDD

a do poznamky napis své
jméno a pfijmeni. Na ty

z vas, kdo platite sloZenkou,
mam extra prosbu. Prosim,
piste hdlkovym pismem.
SloZenky se dnes zpracova-
vaji strojovym Ctenim,

a pokud piSete psacim
pismem, ¢i ne zcela
jednoznacné, je platba ze
sloZenky Spatné identifiko-
vatelna, nebo dokonce
neidentifikovatelna.

za predstavenstvo
Jana Capkova

K vysledkiim Béchovic

V minulém Cisle zpravodaje
jsme publikovali vysledky
zafijovych Béchovic, které
byly veteranskym mistrov-
stvim CR v b&hu na 10 km.
Ozval se Petr Bena (M50),
ktery zabéhl ¢as 35:51,

coz je lepsi ¢as, nez ma
uveden vitéz prislusné
veteranské kategorie. Gra-
tulujeme! Nicméné, Petre,
béZel jsi mistrovsky zavod
~mladych muz(“, a tak jsi
spravné ve vysledcich zavodu,
do kterého jsi byl pfihlasen.
Takova jsou pravidla. Stejné
tak Vit Pavlista (absolutné

ATLETIKA

2. v muzich) by svyym ¢asem
30:25 vyhral kategorii M35,
Pavel Prochdzka by se stal
vitézem kategorie M40

! a David Pecina v kategorii

M45 i néktefi dalsi. Kvalitni
vykony! Ale poradi veteran(
se stanovi z bézcl prihlase-
nych do veteranského zavodu.
PetFe, VEfim, Ze se setkame

& iV ryze veteranském zavo-
5 dé, kde si titul vybojujes.

Tvdj vykon ale nezapadne,
statistik Petr Gybas
vSechny vykony veteran(
peclivé sleduje.

Slavka Rocnakova



Rozhovor
s rekordmanem

CR, ve vicebojich

Dnes vam predstavujeme

Ivo Strnada - vicebojafského
nezmara a super partaka

na vSech akcich.

[VO STRNAD:

narozen: 30. 3. 1951

Klub: TJ Jiskra Litomysl

Uspé&chy: %
halovy mistr svéta ve skoku R,
o tyCi (Daegu, Jizni Korea, 2017), |
mistr Evropy ve skoku o tyCi

a v b&hu na 100 m prekazek S
(Aarhus, Dansko, 2017)

ATLETIKA
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Pan VICEBOJ
lvo Strnad

Ivo, kdy jsi s atletikou
zacinal?

V roce 1964 v Litomysli.
Jaké byly tvé nejvétsi
Uspéchy v mladi?

V roce 1969 jsem se jako
dorostenec stal mistrem
republiky a mistrem Cech
ve skoku o tyci. Reprezen-
toval jsem Ceskoslovensko
na mezistatnim utkanf

s tehdejsi Spolkovou
republikou Némecko

v Koblenzi a na mezistat-
nim vicebojarském utkanft
s Rakouskem v Prostéjové.
Jak ses dostal k veteranské
atletice?

V ramci kondicnich priprav
jezdcl ploché drahy
prazského Olympu ve
Stromovce, kde jsem plso-
bil jako trenér, mne byvali
sportovni kolegové privedli
na myslenku navratu.

Kde vSude po svéteé jsi uz
s atletikou byl?

Napfiklad v dnes uz
neexistujicich oddélenych
némeckych republikach -
demokratické a spolkové.
Pak tfeba Polsko, Madarsko,
Bulharsko, Dansko a mno-
ho dalSich mist. Nejdale
mne vsak atletika zanesla
az do Jizni Koreje.

ATLETIKA

Je ti pomérné cerstvé 65
let. Jak €asto trénujes?
To zavisi hlavné na
tréninkovém programu,

na tréninkovém obdob,
blizkosti zavodd. Obvykle
Ctyfikrat aZ pétkrat tydné.
Mohl bys nam popsat, co
tvoje tréninky obsahuji?
Nic pfekvapivého. Délam
béZeckou, silovou a
samozrejmé také technic-
kou pfipravu jednotlivych
disciplin. Specializuji se na
skok o tyci. S ohledem na
veteransky vék kladu
vyznamny dliraz na rege-
neraci jako saunovanf

a wellness. Trénink beru

i jako spolecenskou udalost
- trénuji vétSinou na Olym-
pu Praha, kde se potkdvam
i s mladymi atlety a z toho
také Cerpam energii i chut
do Zivota. Trénuji vétsSinou
1,5-2 hodiny, kazdy trénink
zahrnuje rozcvic¢eni a na
zaveér vychladnuti

a protazZeni.

Které zavody mas
nejradéji?

Nejvic mé motivuje zavodit
na velkych zavodech, jako
jsou mistrovstvi svéta,
Evropy a samoziejmé mis-
trovstvi republiky, kde se

vzdycky sejde bezva parta.
Jsem typ Clovéka, co se

rad bavi a setkava

s ostatnimi, a véfim, Ze
brzy se vyfesi tato divna
doba s omezenymi
kontakty a zase se vsichni
uvidime.

V lété chces sam poradat
pro kamarady novy zavod.
MlZeS nam ho predstavit
a pozvat na néj?

Pljde-li to, chceme s mym
matefskym klubem TJ
Jiskra Litomysl usporadat
utkani CESKO-SLOVENSKO
ve skocich. Pfedpokladany
termin je konec Cervence.
Snad uZ s cestovanim pres
hranice nebude problém.
MAs na zavér néjaké rady
pro ostatni, jak si udrZet
kondici a dobrou naladu?
Nejen tréninkem si clovék
udrZi dobrou naladu a
pozitivni mysl, ale také
sklenkou dobrého vina,
kvalitnim partnerskym
Zivotem a zlatavym pivem.

Dékuji za rozhovor
a af ti to skdce a b&ha.

za redakci se ptal
JiFi Brychta

el



Rozhovor
se znovu
atletikou

lapenou
Zuzkou
PUMPRLOVOU
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Mgr. Zuzana Pumprlova
Rocnik 1960
oddil: TJ Sumperk




Zuzka PUMPRLOVA

prekazky | vyska | koule | viceboje

Jaké byly, Zuzko, tvoje
sportovni zacatky?

Moje sportovni zacatky se
datuji do raného détstvi,
protoZe jsem vyrlistala

v rodiné télocvikare

a trenéra atletiky (Kvétose
Vykydala, kdyby snad nék-
do nevédél ). Détstvi jsem
travila v lété na stadionu
a v zimé na horach. Pohyb
a sportovani je tak uz

60 let nedilnou soucasti
mého Zivota.

Co prvni sportovni
Uspéchy?

Prvnich sportovnich
SOutéZi jsem se UcCastnila
uz na zakladni skole,

a tov atletice, gymnastice,
plavani, lyZovani, splhu,
micovych hrach, prosté

co se naskytlo. A s tim
prichazely prvni drobné
sportovni Gspéchy a me-
daile. Na zakladni a stfednf
Skole jsem uZ zacala pravi-
delné trénovat atletiku.
Vlyzkousela jsem témér
vSechny discipliny, aZ

ATLETIKA

jsem zakotvila u prekazek,
vysky, koule a viceboje.
Zavodila jsem za Sumperk
dorosteneckou a pak
~dospélackou® ligu, ale
na néjaké vyznamnéjsi
Uspéchy z té doby si
nepamatuji.
Zuzko, dosahujes vyznam-
nych atletickych tdspéchu
i na mezinarodnim poli,
jak dlouho vlastné délas
veteranskou atletiku? Jak
ses k ni dostala?

K atletice jsem se vratila
az v dobég, kdy odrostly
déti. ProtoZe byly Ctyfi

a néjakou dobu to trvalo,
vratila jsem se po 30
letech v roce 2013, tedy

v 53 letech. Byla stastna
nahoda, Ze veteranské
MCR se konalo v nedaleké
Olomouci a tata jen tak
prohodil, jestli si nechci
jet zazavodit. A protoze
jsem télocvikarka a sem
tam jsem si dalku

a vysku skocila v hodinach
télocviku s détmi, tak

jsem to Sla zkusit. PodaFilo
se, nominovala jsem se
na mezistatni utkani do
Slovinska a uZ jsem byla
Llapena“ partou Gzasnych
lidi a sportovnich nadsencd.
KdyZ mi moje nové
atletické kamaradky Mia
Stewartova, Jana FrabSova
a Erika Zapalova fekly, Ze
nestaci jen cvicit aerobik
a jezdit na kole, a Ze jestli
chci s nimi délat atletiku,
tak musim trénovat, bylo
rozhodnuto. Zacala jsem
pravidelné trénovat

a postupné se zUcastnovat
Ceskych a posléze i zahra-
nicnich zavoda.

Jakych veteranskych
Uspéch si nejvic vazis?
Ja si vlastné vazim a mam
radost z kaZzdého Uspéchu,
kaZdého dobrého vykonu,
kaZzdé medaile nebo
ocenéni. Ony ty Uspéchy
prichazely postupné pres
veteraniady, mistrovstvi
republiky aZ po prvni
medaile z MS a ME a
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v lonském roce i Uspéch

v anketé veteranka roku.
Ale asi nejvic vzpominam
na svoje prvni ,velké“
medaile z MS, které jsou
spojeny i s Uzasnymi zazit-
ky v australském Perthu.
Rok 2020 byl asi v mnoha
smérech oproti predchozim
rokdim zcela odlisny.

Jak ses se situaci zplso-
benou koronavirem
vyporadala ty? Mélo to
dopad na tvou pfipravu?
Ja jsem se vzdycky vyrovna-
vala s tézkymi situacemi

a tézkymi obdobimi
pomoci sportu. TakZe
skoronavirus“ byl pro mé
obdobim, kdy jsem mozna
trénovala i 0 néco vice nez
jindy. Jen jsem stadion
nacas vymeénila za kopce

a terén v okoli Sumperka,
schody v paneldku, jezdila

c4

jsem vice na kole, na
bruslich a doma jsem si
zfidila provizorni posilovnu.
Hned, jak to situace
umoznila, dohanéli jsme
techniku na stadionu.
Porad jsem VéfFila, Ze

i kdyZ byla spousta zavodU
zrusend, budeme se moct
potkat aspon na ngjakych
zavodech v Cesku, co? se
nastésti podafilo.

Jak €asto trénujes? Mas
néjaky tajny tip, jak
trénovat a stat se
Uspésnou atletkou?
Vratila jsem se k atletice
po triceti letech a myslela
si, Ze pokud to vydrzim,
mdzu trénovat jako ve
dvaceti. Odnesla jsem to
natrzenym svalem a témer
rocni pauzou. Ted' trénuju
sice porad 5-6x tydné, ale
snazim se vnimat svoje

télo a prizpUsobit trénink
i tomu, jak se citim

a kde mé co tahne. A taky
se snazim najit si vice
€asu na regeneraci. Jestli
mam néjaké rady a tipy?
To si Uplné netroufam,

to necham na trenérovi.
Jediné, co mUzu doporucit
(a u mé to funguje sto-
procentné): délat to pro
radost a uzivat si to.

Jak je to s veteranskou
atletikou v tvé rodiné?
Vim, Ze na to nejsi Gplné
sama. Kdo vSechno z tvych
nejbliZsich je také vete-
ranskym atletem? Jste

si vzajemnou motivaci,
nebo se objevuje i zdrava
soupefivost?

Nase rodina ,Vykydalovcd“
je spjata se Sumperskou
atletikou uz asi 50 let

a jeji clenové postupné

ATLETIKA



prechazi do kategorie
veterand. Patfi do ni

tata Kvétik a jeho Zena
Kvéta, strejda Fanda a teta
Blanka, bracha Libor, ale
uz i mdj nejmladsi bracha
Tomas (ten je sice vékem
veterdn, ale jeSté zavodf
ligu) a veteranské zavody
si vyzkouSel uz i mdj
nejstarsi syn Roman. Takze
nékdy je na Sumperském
stadionu vice Vykydall nez
ostatnich atletd.

A samozfejmeé se navzajem
podporujeme, hecujeme

a soutézime. Zapojuji se
do toho obcas i moje déti,
které nam fandi a hlavné
na dédu Kvétika jsou
patricné hrdi. | kdyZz obcas
maji nemistné poznamky
typu: ,Mamka pfibéhne

k doskocisti a lehne.
Mami, musisS se odrazit.”
Jaké jsou tvoje dalsi spor-
tovni cile?

Ja si konkrétnf cile nesta-
novuji. Pokud mi zdravi
dovoli, tak bych chtéla dal
trénovat a jezdit na zavody

po Cesku i po svété. Mam
hlavné rada tu partu lidi-
Cek, kterd se ve veteranské
atletice pohybuje a ktera
mé nabiji pozitivni energif.
A pokud se k tomu podafi
vybojovat néjaké medaile,
je to vzdy pro mé tresnicka
na dortu.

Jakou radu bys dala
ostatnim veteranm?

Jak dosahnout tak skvélé
vykonosti, jako se dafi
dosahovat tobé?

Ja asi nemam néjaké
tréninkové rady, to, jak

uz jsem fikala, necham

na trenérovi. V Sumperku
mam k trénovani vyborné
podminky, které mi
umoznuji trénovat cely rok.
Mam také Stésti, Ze mym
trenérem je tdta, ktery mé
cely Zivot znda. Je na mé
sice prisnéjsi nez na ostat-
ni, ale také mi dokaze
trénink pfizplsobit a vi
jak na mé, kdy potfebuju
povzbudit, kdy potfebuju,
aby byl prisnéjsi. A kdyz
vidim holky na evropskych

a svétovych soutézich, jak
jsou jesté kus prede mnou,
tak si Fikam, Ze mam
porad jesté co dohanét.
Zavérem nam prosim
prozrad’, jak travis mimo
atletiku sv(j volny cas.
Zbyva ti vibec néjaky?
SnaZzim se poctivé rozdélit
€as mezi praci, atletiku,
mezi svoje Ctyfi déti

a Ctyfi vnoucata a pritele.
Mezi tim jezdim na kole

a bruslich, v zimé si

najdu ¢as na bézky a lyze,
chodim si zaplavat, u¢im
se anglictinu, Ctu, obcas
zajdeme s kamarady na
pivko, vinecko (doufam,
Ze to necCte trenér).

Jak mi ted kdosi fikal:

»1Y jsi takovy tryskac.

Zuzko, diky.

Pfejeme pevné zdravi tobé
i tvym blizkym a prejeme
co nejvic spokojenosti

a dalSich dspéchd.

za redakci se ptala
Jana Capkova
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Terminovka veteranskych zavodu

« ¥

,Casy jsou zIé, Kamile.“ Fikd v legendarni scéné hrdina filmu Policajt, nebo rostak.

Plati to i 0 sou€asné situaci vynucené epidemii Covid-19 ve svété sportu. Je jen malo
bez(tésngjsich véci, nez tréninky bez jasné vidiny moznosti zazavodit si. Ale aby clovék
nepropadl splinu, je tfeba prosté vérit, Ze doba ,Silici vymknuta z kloubd“ (pro zménu
Hamlet) brzy pomine a vse se vrati do normalnich koleji. Proto uvadime aktualné
znamé terminy chystanych zavod( vychazejici z predpokladu, Ze zlepSeni epidemické
situace konani sportovnich akci vykonnostni Urovné v alespon néjakém reZzimu umozni.
Pro potvrzeni ¢i pfipadné upresnéni termin( ale sledujte terminovku ve veteranské

sekci webu atletika.cz, kde by se mély aktualizace objevovat nejrychleji, a spolecné
vSichni véfme, Ze zruSeni a posunl bude co nejméné, protoZe ,ja se uz po Certech

tésim“ (tentokrat ja). Petr Suchomel
termin zavod misto

21.2. ne MCR ve vicebojich v hale Jablonec nad Nisou
13.3. S0 MCR v hale Ostrava-Vitkovice

10. 4. 50 MCR v ch(izi na okruhu Olomouc

24. 4. S0 Zahajovaci Libenska veteraniada Praha-Pekarka

25. 4. ne MCR v krosu (Jarom&Fsky kros X. ro¢nik) Jaromér

19. 5. st Zlata tretra (100 m) Ostrava

28-30.5. pa-ne ME v béhu do vrchu a horském trailu Val Tramontino (Italie)
5. 6. o) PraZzska veteraniada, 41. rocnik Praha-Eden

7. 6. po Memorial Josefa Odlozila (1500 m) Praha-Juliska

12. 6. S0 MCR v ultramaratonu (Lesempolem 63 km) Veselice

3.7 S0 MCR na stadionu Sumperk

1.7 ne Zapadoceska veteraniada Plzen-Petfin

17.7. SO Viychodoceska veteraniada Nova Paka

24.7. o) Mezistatni utkani CR-SVK ve skocich Litomysl

30.7-1.8. pa-ne Mezindrodni mitink MAELO 2021 Lovosice

1.8. ne MCR v bé&hu do vrchu (B&h na Kozubovou) Dolni Lomna

7.8. S0 Skokanska Libenska veteraniada Praha-Pekarka

21. 8. SO Mezistatni utkani (AUT-SLO- CR-SUI-HUN-CRO) Leibnitz (Rakousko)
3-5.9. pa-ne MS v béhu do vrchu Telfes im Stubai (Rakousko)
4-5.9. so-ne  MCR ve vicebojich Litomysl

25.9. SO MCR v pGlmaratonu Havlick{v Brod

2/9.10. S0 BéZecka Libenska veteraniada (bude upresnéno) Praha-Pekarka

9.10. o) Moravska veteranidda Opava

17.10. ne MCR veteran(i 10 km silnice Havitov

30.10. ) MCR v maratonu (Vinafsky maraton) Velké Bilovice

Mezinarodni akce planované v dalSich letech:

2022 kvéten  ME silnice Groseto (Italie)
2022 kvéten  Svétové veteranské hry (WMG) Kansai (Japonsko)
2022 Cervenec MS na stadionu Tampere (Finsko)
2023 MS v hale Edmonton (Kanada)
2024 MS na stadionu Goteborg (Svédsko)

eb ATLETIKA



CESKA REPUBLIKA

55. ROCNIK OLOMOUCKE DVACITKY V CHUZI

OLOMOUCKA DVACITKA

GENERALNI PARTNER - SMOLA KONSTRUKCE s.r.o.

MISTROVSTVI CR MUZU A ZEN V CHUZI NA 20 km
MISTROVSTVI CR VETERANU V CHUZI NA 10 km

Poradatel:
Datum:
Misto:

Atleticky klub Olomouc

sobota 10. dubna 2021

Olomouc - start a cil zavodu bude na hlavni promenadé
Smetanovych sadd

Vedouci €inovnici:
Pfedseda organizacniho vyboru  David UhLiF

Reditel zavod(
Prihlasky:

Startuji:

Zavodni kancelar:

Poznamka:

Casovy porad:
12.00

12.15

12.45

13.30

13.30

Ceny:
Vysledky:

Kontakt:

David UhLiF:

N

David UhliF
Podavaji atletické oddily na webové strance
CAS (http://www.atletika.cz),
veterani e-mailem Fediteli zavodu: daviduhl@post.cz,
uzavérka prihlasek je v nedéli 4. dubna 2021 ve 24.00 hodin.

MuZi a Zeny, prip. juniofi a juniorky, ktefi byli k G€asti na mistrovstvi

CR prihlaseni atletickymi oddily. Veterani a veteranky v pétiletych
kategoriich od 35 let.

Bude otevrena v sobotu 10. dubna 2021 od 08.30 do 12.00 hodin
(ne pozdéji) v hudebnim pavilonu naproti restauraci Fontana.

V prlibéhu zavodu bude uplatiiovano pravidlo 230 odst. 7 pism. ¢)
Pravidel atletiky - penalty zone.

1km muzl a Zen

3 km muzl a Zen

5 km muzl a Zen

10 km veteran( - Mistrovstvi CR

20 km muZd a Zen - Mistrovstvi CR

Zavodnici na 1. az 3. misté v kategoriich veteran( obdrzi medaile.
Budou zverejnény na internetové strance www.atletikaolomouc.cz
a www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani

AK Olomouc, 17. listopadu 1139/3, CZ-77900 Olomouc,

e-mail: info@atletikaolomouc.cz, telefon CZ: +420 585 224 676
e-mail: daviduhl@post.cz, telefon CZ: +420 737 572 927

P !E_;‘ V|
- ==l 1A\l OLOMOUC
Olomoucky kraj LLLIA AN

SMOLA KONSTRUKCE s.r.o0.
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SMOLA KONSTRUKCE s.r.o0.



JAROMERSKY ~ <

nedéle 25. dubna 2021

KROS

Mistrovstvi Ceské republiky veteran

Délka trati: Muzi 10 km, Zeny a veterani nad 70 let 5 km, juniofi a déti dle véku.

Vyhlaseni: Hlavni kategorie rozdéleny po 5 letech

Poradatel: TJ Sokol Jaromér - atleticky oddil

Reditel zavodu: Mgr. Pour Jifi (+420 606 091 030)

Hlavni rozhodéi: Mgr. Kopecky Roman (+420 776 249 879)

Technické zabezpeceni: Méreni elektronickou Cipovou ¢asomirou IRONTIME.
Zdravotnicky dozor: CCK Jaroméf

Pravidla: Zavodi se podle pravidel atletiky.

Obcerstveni: Zajisténo formou stankového prodeje.

Odmeény: Originalni pohéar, medaile, diplomy, vécné ceny.

Parkovani: Autobusy i auta na parkovisti u arealu nebo podél komunikaci

Josefova podle pokyn( policie a organizatord.

Startovné: 0-100 K& dle kategorie, na misté 150 K&. Clenové Sokola startovné 50 K&.
Ubytovani: Je mozno zajistit pres TJ Sokol Jaromér, pfipadné hotely a penziony v okoli.
Traté: Pésiny, vinity terén, kopce, trdva, nenaroc¢né prekazky, hlavni kategorie prebiha silnici,
ktera bude kratkodobé uzaviena. Podrobné mapy tras jsou na webovych strankach zavodu.
Tretry: Tretry s hfeby povoleny.

Satny: V prostoru u zavodni kancelafe formou stanii a pfistfesk.

Prosime nenechévat ve stanech cennosti. Pofadatel neruéi za odlozené véci.

Prihlasky: On-line od 1. tinora 2021 do 10. dubna 2021 na www.Jaromerskykros.cz (budete mit
jméno na startovnim ¢isle). Je mozné se registrovat i v den zévodu za pfiplatek ceny startovného.
V z4vodé se budou udélovat tituly Mistr CR Masters, Pfeborniki COS CR a Prebornik
Kralovéhradeckého kraje .

Soucasti zadvodu je Hobby béh a Hobby béh s pejskem, kde miiZe bézet opravdu kazdy.
Startovné v téchto bézich je prispévkem pro postizené.

Doprovodny servis: Masaze pro bézce opét zdarma, malovani na oblicej a dalsi atrakce pro déti.

Prijdte si zasportovat se svymi détmi a prozit jeden hezky den piny pohody a pohybu.

st S N il o
G e BOME 2. 7z
e wsurnce orop  CIPOVACASOMIFALZ  nformices okones N\
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JAROMERSKY
KROS

jubilejni 10. roénik zavodu v prespolnim béhu

Mistrovstvi Ceské republiky masters
Prebor Ceské obce Sokolské

Prebor Kralovéhradeckého kraje
Zavod série ISCAREX CUP

Dalsi béhy pro verejnost
Hobby béh a Hobby béh s pejskem

Startovné v téchto bézich je prispévkem pro mentélné postizené déti,
které budou rovnéz mit svij viozeny zévod

nedéle 25. duben 2021

Jaromér-Josefov

Rudé armady 109, Jaromér-Josefov, (GPS: 50.3375278N, 15.9248489E)
Aredl pevnosti a podzemnich chodeb, unikatni prostredi pro krosovou trat
s Clenitym proilem a magickym kouzlem terezianské pevnosti.

www.jaromerskykros.cz n JaromerskyKros

rasovemsotees A s
* Koo;:-el?ativa IH@“TIME Z\/|c‘1naTV

cipovacasomira.cz

VIENNA INSURANCE GROUP

ATLETIKA




Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2021

40  Mgqr. Jana Hyjankova Chomutov
2 40 Zbynék Dus Praha 4
'51 40 Jan Bartlinék Praha 9
w 40 Michal Krejci Pardubice
[ | 45  Mgr. Vendulka  Praska Meziboff
55 FrantiSek  Slatina Brno
60 Mgr. Martina Hedvic¢akova Praha 9
o 40 Ing. Jana Karnikova DaSice
(o) 45 Jir Marek Havlicklv Brod
b4 50 Mgr. Stanislava Bubikova Horni Mosténice
) 50 Michal Preisler Jablonec nad Nisou
50 Ing. Jitka Kabrtova Studnice
55 Véra Krejzlova Karvina
40 Lukas Mizerak Karvina
40 PhDr. Ph.D. Jana Cesakova Svoboda nad Upou
45 DiS Dusan HoSek Velké Prilepy
45 Ing. Vojtéch Cerny Liberec
50 Martin Frelich Ceské Budgjovice
50 Pavel Frelich Praha 4
50 Ing. Viktor Hradil Dolni Brezany
50 Ing. Lubos Stloukal VySkov
50 Martina Berankova Praha 10
50 Miroslava  Zitova Praha 7
55 Véra Bartova Orech
55 Ladislav Dostal Chrudim
60 Mgr. Drahoslav  Cesdk Pardubice-Srnojedy
60 Ing. Jana Bieblova Praha 6
65 Josef Kalivoda DE&CIn 6
65 RNDr. Blanka Sreinova Praha 8
70 Rostislav ~ Kovar Olomouc
70 Ivo Strnad Praha 6
70 Mgr. Miloslav  Vavrys Cesky T&5M
70 Miroslav ~ Pavlik Litoméfice
80 Jan Grenhall Hofice v Podkrkonosi
85 Jindfich Jermar Novy Ji¢in
90 Antonin Panacek JindFichov

oy
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VSem jubilantiim pfejeme mnoho dalsich let!

VETERANSKOU ATLETIKU vyd4va predstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto ¢isla: 25. 1. 2021. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
AutoFi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, K. Matzner, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,
V. Novotny, J. Zemanovd, Z. Doksansky, P. Taibr, D. LUringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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ceskirerulikal  SDRUZENI VETERANU
= CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

v PhDr. Miloslava Ro¢hikové

/ 7 predsedkyné

E-mail: matzner@volny.cz

Mobil: +420 602 819 172

Zvole 18. unora 2021
Vazeni atleti — veterani,

pro leto$ni rok se nam poprvé podafilo vyjednat nase halové mistrovstvi CR v krasné hale v Ostravé —
Vitkovicich. Zavody jsou pfipraveny, ale...

Soucasny nouzovy stav omezil veskerou organizovanou ¢innost sportovnich amatéra vSech vékovych
kategorii. Zustdva nam moznost individudlnich tréninkdi bez zazemi. Vyjimku maji profesionalni
sportovci a schvalené akce za piedem stanovenych podminek.

Organizovat atletické sportovni klani na vykonnostni urovni vyzaduje ud€leni vyjimky Ministerstva
zdravotnictvi CR na zakladé Zadosti Narodni sportovni agentury doporu¢ené predsednictvem Ceského
atletického svazu. Uz fakt, Ze Vy] jimka nebyla udé€lena fad¢ vrcholnych (repubhkovych) mladeznlckych
akci (HMCR dorostu, junioril, Zactva), naznaGoval Sance, jaké by nase zadost na doporudeni &i
schvaleni méla. Konzultace s vedenim Ceského atletlckeho svazu to potvrdlla Posvétit hromadné
setkani ucastnikli, z nichz polovina patii vékem (a néktefi i s ohledem na rtizné zdravotni aspekty) do
epidemiologicky rizikové skupiny, si nikdo ,,na triko* vzit nechce.

I v pfipad¢ uvazované kondni mistrovstvi by organizace zdvodu vyzadovala zajisténi a dodrZovani
opatieni, ktera jsou pro nas obtizn¢ realizovatelna. Testovani kazdého jednotlivého ucastnika, zajisténi
dezinfekce, omezeni poc¢tu zavodnikli (moznd 1 disciplin) i potfadatelii souc¢asné piitomnych na plose,
nemoznost ucasti doprovodu v hale, nemoznost ubytovani v Ostravé — to vSechno by znamenalo zdvod
trochu pochybny z hlediska spravedlnosti a s jinou atmosférou, ne Uplné pfijemnou.

Provedli jsme rychlou telefonickou a mailovou anketu a zjiStovali jsme ndzor na ucast na halové
mistrovstvi u ¢lenlt SV starSich 60 let, pouze 18% se vyslovilo pro zazddani vyjimky a piipadného
konani zavodd, 82% respondentl bylo proti. Zndme nazory publikované na fc Athletics masters 35+.

Vérili jsme do posledni chvile v obrat epidemiologické situace k lepSimu, nestalo se tak. V nasem
nejbliz§im okoli fada lidi onemocnéni Covidem prodélala a neni to opravdu jenom ,rymicka®.
Nechceme vystavovat nase ¢leny riziku, zdravi je na prvnim misté a bohuzel jsme nuceni na ¢as naSe
zavodni ambice utlumit. Véfime, ze v jarnich mésicich jiz bude 1épe.

Po diikladném zvaZeni piedstavenstvo SV CAS rozhodlo halové mistrovstvi CR veterani pro
rok 2021 zrusit. S pofadatelem budeme jednat o uskutecnéni halového mistrovstvi v Ostravé
Vitkovicich v pfistim roce.

Véiime, ze se u atletiky na jafe sejdeme s o to vétsi radosti a bez obav o zdravi své 1 ostatnich.
S pozdravem

Slavka Roc¢nakova



