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Mili atleti a atletky!

Az dostanete do rukou toto Cislo, bude-
me mit za sebou jiZ Fadu hodnotnych
domdcich soutézi. PFi nahlédnuti do
terminové listiny veteranskych zavodu
zjistime, Ze od poloviny Cervna neni
téméF zadny vikend bez zdvodd. V&fime,
Ze ,covidové obdobi“ je za nami a Ze se
znovu dal budeme setkavat na startu.

Podarilo se uspofadat nasi hlavni akci -
mistrovstvi CR na stadionu v Sumperku.
A hned musim zd(raznit, Ze to byla akce
velmi zdafild! Hlavnimi organizatory
byla rozvétvend rodina Vykydall v Cele
s Tomasem a jejich pratelé. PFiprave,
vlastni realizaci soutézi i zazemi pro
zavodniky vénovali znacné Usili a péci.
Podporit je priSel i starosta mésta pan
Tomas Spurny, také byvaly atlet, ktery
mistrovstvi zahdjil. Na G€asti bylo znat,
Ze ndm nase veterdnské soutézZeni chy-
bélo - do Sumperka se sjelo témé&F dvé
sté zavodnikd. A podali kvalitni vykony!

Nesmim opomenout ani starty mimo
drahu, které se také zdarné rozjely. Jiz

v poloviné Cervna se uskutecnilo mistrov-
stvi CR v ultramaratonu v délce 63 km ve
Veselici a koncem &ervna mistrovstvi CR
v krosu na ndrocnych tratich 5 km a 10 km
se startem v terezianské pevnosti
Josefov v Jaroméfi. V srpnu jsme sledovali
nase vrchare pfi béhu z Dolni Lomné na
Kozubovou a pak nové zafazené mistrov-
stvi v horském béhu - Krkonosském p(il-
maratonu s celkovym pFevySenim pres
1000 m se startem v Janskych Laznich.
BohuZel planované dubnové mistrovstvi
CR v chiizi na okruhu v Olomouci se ze
znamych ddvod nemohlo konat, ale
ochotni poradatelé z TrebiCe chlzi prevza-
li a chodci o své mistrovstvi neprisli.

0 zminovanych mistrovskych zavodech,
ale i o dalSich si prectete na strankach

tohoto Cisla VA. A nejen o nich, Gspésné
probéhla i PraZska veteranidda pod
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taktovkou rodiny Pepy Vondska, tradi¢ni
Libenské veteraniddy, Zapadoceska
veteranidda a dalsi. NasSi milaFi méli
mozZnost startovat na Memorialu Josefa
OdloZila ve vloZeném veteranském béhu
na 1500 m, v Lovosicich se uskutecnil
mezindrodni mitink MAELO organizo-
vany Jarou Smélym, v Litomysli se utkali
skokani Cech a Slovenska, prost& vete-
rani jsou opét aktivni. Pfedpokladame,
Ze stejné tomu tak bude v podzimnich
mésicich. Terminovou listinu jsme do-
plnili o dalsi zavody, sledujte aktuality
na nasem webu.

BohuZel, museli jsme i letos oZelet za-
hraniéni starty na ME i MS v hale

i na draze. MoZnost startu na otevieném
mistrovstvi veteran(i Madeiry a mezina-
rodnim mitinku vyuZilo sedm naSich
zavodnik(. V terminovce z(staly zafijové
béhy do vrchu - MS v Telfes im Stubai

a ME ve Val Tramontino.

Ale konec s minulosti, upnéme pozornost
do budoucnosti! PFisti rok probéhnou
volby do predstavenstva naseho SdruZeni
veteran( CAS. O pFipravé, postupu a zp(i-
sobu voleb vas budeme véas informovat.
Ale uZ ted je vhodna doba uvaZovat

o0 kandidatufe a zapojeni se do konkrétnich
funkci ve vedeni Sdruzeni. O¢ekavame,
Ze dojde zCasti i ke generacni vyméné

a Ze omlazené predstavenstvo pfinese
progresivni pFistup pfi Fizeni nasi vete-
ranské organizace a jeji dalsi ¢innosti.

Do podzimni ¢asti atletické sezény preji
pfipadné vyrovnani deficitu v tréninku
a hlavné kvalitni vykony v dalSich
soutéZich. V osobnim Zivoté pak hlavné
zdravi, absenci Covidu a Zadné komplikace
zplsobené klimatem. | kdyZ situace neni
stdle rGZovd, uchovejme si optimismus
a radost z atletiky.
Slavka Rocihakova,
predsedkyné sV CAS
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5. Mistrovstvi CR ve
veteranskeé atletice 2021

LetoSni mistrovstvi republiky na draze
bylo planovano, pfipraveno i uskute¢néno
v sobotu 3. Eervence v Sumperku. Bylo to
jiZ tfeti MCR, které Sumpersti poradali,

a vzdy velmi schopné a Uspésné.
Pretrvavajici koronavirovd pandemie sice
privodila vSem urcité problémy a komplika-
ce, ale poradatelé se své role zhostili vel-
mi zodpovédné a vse probéhlo bez zavad.

Do Sumperka pfijelo 173 G€astnikd - 131
muz( a 42 Zen. Bylo uskutecnéno 336
start(l, muzi postavili tfi Stafety 4 x 100 m,
Zeny pouze jednu. VSichni zavodici se
snazili o co nejlepsi vykony a bylo se na
co koukat!

Celkem bylo vytvofeno 10 narodnich re-
kordU. PfrestoZe Zen bylo podstatné méné
neZ muzu, dokazaly vytvorit Sest novych
rekord(. Vynikajici Zuzka Pumprlova
hned tFi v kategorii Z60 (dalka 408 cm,
vyska 129 cm a trojskok 8,90 m),

o dva se postarala v kategorii Z65 Ema
Ryckova (disk 26,79 m, kladivo 30,76 m)

a poslednf pfidala Jana Cesdkovd v kate-
gorii 750 (trojskok 8,88 m). Rekord CR ve

skoku o ty€i v kategorii M70 vytvoril Ivo
Strnad (322 cm) a rekord v kouli v kate-
gorii Mé5 pridal Vladislav Koncicky (14,42

m). Treti muzsky Cesky rekord padl ve
Stafeté na 4 x 100 m v kategorii M65
(61,14 s) - muzi béZeli ve slozeni Zednik,
Michalovi€ S., Hovorka, Michalovi¢ P.
VSem GRATULUJEME! Dalsi muZsky rekord,
tentokrat slovensky narodni, vytvofil Jozef
Cvancinger - rekord SR na 10 000 m
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Sumperk 3. éervence 2021

(36:57,22 min). Zavody probihaly podle
Casového programu, pocasi bylo vcelku
vlidné, teplé, poradatelé i rozhodci se
snaZzili o co nejlepsi pribéh. Drobna
nedorozuméni se ke spokojenosti zdvod-
nik( podafilo napravit.

VSechna vyhlaseni se podafilo uskutecnit
pfimo na stadionu. Dobrou praci odvedl
hlasatel Tomas Vykydal, kterému obcas
sekundoval Jirka Brychta. Atleti i atletky

ATLETIKA

na stupnich vitéz( obdrZeli kromé medaili
a diplomU také pékna tricka od poradatele.

Spolecensky vecer v uzavfeném prostoru
nebylo moZné uskutecnit, ale nahradilo
jej pratelské posezeni venku na stadionu
u bufetu s vynikajicim gulasem a dalSimi
pochutinami, dobrym pivem a s velmi
pfijemnymi cenami.

Moc bych chtéla pofadateldim ze Sum-
perka v Cele s TomaSem Vykydalem, ale
i ostatnim z klanu Vykydall (KvétoSovi,
Frantovi, Lucii, Blance i Kvété) podéko-
vat. Samozfejmé dékuji vSem mistnim,
ktefi se na bezproblémovém pribéhu
mistrovstvi podileli. Vim, jak narocné je
poradat zavody pro veterany, a vam

se to podafilo na jednicku!

Dékuji vSem atletlm i atletkam, ktefi
na MCR do Sumperka pfijeli, a t&5im se
na shledanou na dalSich veteranskych
akcich.

PFeji vSem pevné zdravi, hodné optimismu,
chuti a sil do dalsi pFipravy!

Helena Fanturgvé
delegat SV CAS
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Mistrovstvi Ceské republiky veterand na draze
Vysledky 55. ro€niku | Sumperk 3. 7. 2021

MUZI

jméno oddil

100 m M35-59
Fleischmann Pavel
Pech Zdenék
Cesak Josef
Redina Milan
Podoba Tomas
Randa Michal

Kral Josef

Tucek Libor
Kosucinski Stawomir
Sima Petr

Pranz Michael
Toman Vaclav

100 m Mé60+

Cech Oto
Michalovic Pavel
Stefek Vaclav
Kabele Antonin
Konecny Pavel

200 m M35-59
Fleischmann Pavel
Redina Milan
Randa Michal
Cesék Josef

Vratny Kamil
Kosucinski Stawomir
Veleba Petr
Zelinka Jan

Pranz Michael
Sima Petr

Vondra Josef
Toman Vaclav

200 m M60+
Tomko Anton
Michalovic Pavel
400 m M35-59
Fleischmann Pavel
Redina Milan
Bfezina Radomir
Zelinka Jan

400 m M60+
Hejzlar Jaroslav
Kralik Petr

Tomko Anton
Michalovi¢ St&pan
DusSek Jan Jiskra

Milevsko

Slavoj Banes Pacov

AC Pardubice

AC Prostéjov

AK Olomouc

SK Kotlarka Praha
Vlastéjovice

AC Moravska Slavia Brno
Lokomotiva Trutnov

ASK Slavia Praha

ULC Klosterneuburg Athl.

Sokol Hradec Kralové

TJ Neratovice

TJ LanSkroun
Dukla Praha
ASK Slavia Praha
Slezan Opava

Sokol Milevsko

AC Prostéjov

SK Kotlarka Praha
AC Pardubice

AC Praha 1890
Lokomotiva Trutnov
TJ Spartak Trebi¢
Atletika Litvinov

ULC Klosterneuburg Athl.

ASK Slavia Praha
Hvézda Pardubice
Sokol Hradec Kralové

PROWELL Tabor
TJ Lanskroun

Sokol Milevsko

AC Prostéjov

BK Ludgefovice

Atletika Litvinov

Praha 10

TJ Pland

SK Prowell Tabor
1.FC Zamberk
Ustf nad Orlicf

kat.

57
54
55
49
38
45
53
55
40
52
59
49

65
67
70
85
64

57
49
45
55
48
40
50
4
59
52
49
49

60
67

57
49
54
41

63
64
60
69
69

vykon

12,74
12,66
13,02
12,62
11,81
12,51
13,30
13,60
12,68
13,83
14,83
14,02

14,28
15,22
16,28
20,53
16,66

25,98
25,87
25,51

27,40
26,92
25,57
21,77

26,84
30,36
29,29
28,76
29,39

30,11
33,15

58,72
57,98
62,57
60,92

67,90
69,88
69,05
83,62
144,01

prepocet vitr  pozn.
10,95 0,1
11,10 1,7
1,34 1,7
1,43 1,7
11,45 0,1
11,62 0,1
1,74 1,5
11,84 1,5
12,05 1,7
12,29 1,7
12,57 0,3
12,70 041
11,59 1,7
12,15 0,3
12,67 0,1
13,19 0,3
13,62 1,7
22,12 0,2
23,27 0,2
23,56 2,4
23,66 2,4
2438 2,4
2439 0,2
2481 0,2
25,44 2,4
25,48 0,2
25,82 0,2
25,87 0,2
26,44 0,2
25,09 0,2
26,06 2,4
48,94
51,11
53,28
56,62
54,07
55,21
56,31
63,01
108,52
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800 m M35-59
Bfezina Radomir
Chrudina Robert
Pekarek Roman
Preisler Michal
Chovanec Petr
Pospisil Petr
800 m M60+
Hejzlar Jaroslav
Kralik Petr
Kondel Jaroslav
Michalovi€ St&pan
Goldbach Vaclav
Dusek Jan

1500 m M35-59
Serafin Milan
Kratky Lubo$
Milata Pavel
Chrudina Robert
Chadim Vlastimil
Preisler Michal
Chovanec Petr
Vondra Josef
Pospisil Petr
1500 m M60+
Bednarik Petr
Hak Jaroslav
Bambas Jaroslav
Kondel Jaroslav
Kndpek Lubomir
Goldbach Vaclav
Sticha Vaclav
5000 m M35-59
Tillmann Wolfgang
Chrudina Robert
Jokel Lubomir
Gruml Vilém
Pospisil Petr
5000 m Mé60+
Knapek Lubomir
Kondel Jaroslav
Sticha Vaclav
Ulrich Josef
Tolar Vladimir
Dolecek FrantiSek
10000 m M35-59
Cvanciger Jozef
Brychta Jifi
Latka Petr

Cap Ondrej

Malik Vit

Vrabec Jifi
Benes Radomir

ATLETIKA

BK Ludgefovice
Stéborice

TJ Sokol Kolin

TJ LIAZ Jablonec n. N.
BK SAK Karvina

TJ Sokol Opava

Praha 10

TJ Pland nad LuzZnici
BK SAK Karvina

1.FC Zamberk

SK Tynisté nad Orlici
Jiskra Usti nad Orlici

SK Aritma Praha

TJ Atletika Lanskroun
Lokomotiva Trutnov
Stébofice

AC Moravska Slavia Brno
LIAZ Jablonec n. N.

BK SAK Karvina

Hvézda Pardubice, z. s

TJ Sokol Opava

sK Ctyfi Dvory CB

TJ Sokol Studenec
Plzen

BK SAK Karvina

LK Sumperk

SK Tynisté nad Orlici
SV Stfibro

GTC Caslav
Stéborice

Atlet Sestajovice
Sokol Kolin

TJ Sokol Opava

LK Sumperk

BK SAK Karvina

SV Stfibro

Liga 100 Praha

SdruZenf vytrvalcl St¥ibro
Atletika Stard Boleslav

MARAS team PreSov

TJ Nové Mésto na Moravé
Trinec

SK Dobruska

CEWC Borovany

Firové

Veverskd Bityska

54
48
54
50
48
41

63
64
63
69
70
69

56
59
59
48
44
50
48
49
A

62
75
64
63
61

70
75

59
48
56
53
41

61
63
75
83

78

57
46
53
47

59
47

2:21.56
2:18.42
2:27.01
2:23.31
2:22.02
2:36.65

2:39.20
2:46.06
2:48.13
3:17.39
3:21.40
5:30.46

4:45.04
4:59.58
5:09.06
4:43.07
4:37.48
4:54.81
4:53.57
5:04.75
5:32.79

5:18.30
6:29.66
5:54.05
5:52.58
5:52.67
6:57.31
7:52.17

18:17.08
17:31.47

18:49.75
19:04.29
19:26.60

20:41.08
21:18.33
28:12.35
33:48.30
37:00.92
44:50.52

36:57.22
35:54.21
37:58.33
37:54.58
39:42.41

42:55.63
39:42.44

2:01.21
2:04.44
2:05.87
2:06.79
2:07.68
2:28.65

2:06.09
2:110.33
2:113.16
2:27.89
2:29.44
4.07.59

3:55.36
4:00.24
4:07.84
4:11.63
4:15.40
4:17.40
4:20.96
4:28.49
5:14.16

4:07.48
4:15.47
4:29.47
4:31.24
4:37.10
4:55.42
5:09.56

15:13.21
15:56.00
16:04.13
16:40.46
18:37.72

16:55.46
17.07.27
19:40.93
19:43.92
22:50.53
29:34.13

31:14.00 rekord SR
33:07.48

33:09.90

34:42.61

34:57.48

35:40.61

36:21.37
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10000 m M60+
Rus Zdenék
Flegl Vlastimil
Bambas Jaroslav

100/110 m pF. M35-59

Veleba Petr
Burda JiFi

DolezZal Ondrej
Bulva Pavel

Szabd Jan

80/100 m pF. M60+
Strnad Ivo

Cech Oto

Janouch Jifi

400 m p¥. M35-59
Pech Zdenék
Dolezal Ondrej
Veleba Petr
Szabd Jan

300 m pF. M60+
Hovorka Bohumil
Tomko Anton
Volny Jifi

3000 m pF. M35-59
Rein Jan

Konecny Karel
Szabd Jan

2000 m pi¥. M60+
Svak Vaclav
Volny Jifi

chlize 5000 m M35-59

Smola Josef
chiize 5000 m M60+
Janousek Jifi
Adam Petr

Zajic Jan

Marek Stanislav
Dostalik Vaclav
Kovar Rostislav
Sekanina Milan
vyska M35-59
Volf Marek

Kral Miloslav
Cerny Vojtéch
Pranz Michael
Vratny Kamil
vySka M60+
ToSnar Pavel
Knapek Lubomir
Cech Oto
Vonasek Josef

TJ Nyrsko
Brtev
Plzen

TJ Spartak Trebic
Slavoj Banes Pacov
AK Kufim

ASK D&Cin

PSK Olymp Praha

TJ Jiskra Litomysl
TJ Neratovice

Kostelec nad Cernymi lesy

Slavoj Banes Pacov
AK Kufim

TJ Spartak Trebic
PSK Olymp Praha

Drevniky
PROWELL TABOR
Slezan Opava

AC Rumburk
Tj Spartak Trebic
PSK Olymp Praha

AK Olomouc
Slezan Opava

SMOLA CHUZE Praha

TJ Jiskra Otrokovice

SK Nové Mésto nad Metuji

Hvézda Pardubice
TJ Spartak Trebic
AK Olomouc
AK Olomouc
AK Olomouc

TJ VS Tabor
Sokol Kolin atletika
AC Slovan Liberec

ULC Klosterneuburg Ath.

AC Praha 1890

TJ Sokol Brno ZabovFesky

LK Sumperk
TJ Neratovice
Bohemians Praha

69
68
64

50

M
51
47

70
65
6

=

54
M

50
47

68
60
65

58
51
47

66
65

56

44:58.24 33:45.30

46:14.63  35:.07.06

45:13.49  35:53.16

16,23 15,59 100 m
17,18 16,12 100 m
17,72 16,75 110 m
18,84 17,96 100 m
21,09 18,99 110 m
14,07 14,38 80m
17,88 15,45 100 m
20,83 18,62 100 m
66,98 56,09 400 m
63,60 60,34 400 m
70,70 61,63 400 m
71,23 63,91 400 m
56,89 41,93 300 m
55,02 47,15 300m
74,28 58,33 300m
13:45.18 10:50.25 3000m
13:05.57  11:09.70  3000m
13:17.64  11:49.43  3000m
9:39.74  11:00.15 2000m
13:58.31  16:10.10  2000m
27:13.5 22:36.79

31:37.8  23:06.92

331715 23:43.13

341149 25:117.96

39:51.8 26:08.07

42:01.3 26:25.40

41:02.1 29:39.61

DQ 0:00.00

m 192

162 190

17 188

138 177

156 7

114 226

153 201

138 191

105 190
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ty€ M35-59
Burda JiFi

Rein Jan
Konecny Karel
Trejbal Milan

ty¢ M60+

Strnad Ivo
Hadinger Antonin
déalka M35-59
Malenovsky Leo$
Volf Marek
Vratny Kamil
Drazan Martin
Randa Michal
Kral Josef

Kral Miloslav
Gebauer Jaromir
Trombik Miroslav
Sima Petr

Bulva Pavel
dalka M60+
Kunik JiFi
Drabek Josef
Vonasek Josef
Michalovi¢ St&pan
trojskok M35-59
Volf Marek
Drazan Martin
Gebauer Jaromir
Kral Miloslav
Toman Vaclav
trojskok 60+
Fuhrmann Emil
Hovorka Bohumil
Vonasek Josef
koule M35-59
Bartl Pavel
Smély Jaroslav
Simek Bohuslav
Kvapil Lukas
Rufer Ivo

Hrabec Jan
Zelinka Petr
koule M60+
Koncicky Vladislav
Taibr Pavel
Slapota Miroslav
Solar JiFf

Sosna Vaclav
Rechka Bedfich
Vasata Vaclav
Hubacek Jaroslav

ATLETIKA

Slavoj Banes Pacov
AC Rumburk

TJ Spartak Trebi¢
AC TJ Jicin

TJ Jiskra Litomysl
TJ LIAZ Jablonec n/N

SK Tynisté nad Orlici

TJ VS Tabor

AC Praha 1890

SK Sporting PFibram
SK Kotlarka Praha
Vlast&jovice

Sokol Kolin atletika
Sokol Opava
Trombik

ASK Slavia Praha
ASK Dé&cCin

AC Praha 1890

TJ Slavoj Cercany
Bohemians Praha
1.FC Zamberk

TJ VS Tabor

SK Sporting Pfibram
Sokol Opava

Sokol Kolin atletika
Sokol Hradec Kralové

AC Praha 1890
FK Drevniky
Bohemians Praha

SK Sporting PFibram
MAELO Lovosice
Lokomotiva Trutnov
Atletika Policka

SK Tynisté nad Orlici
Slezan Frydek-Mistek
AC TJ Jicin

Atletika Chrudim

AC Slovan Liberec
Track & Field Brno
Kavalier Sazava
Atletika Pisek

Sokol Domazlice
Sokol Hradec Kralové
Sokol Hradec Kralové

53
58
51
55

70
69

53
47
48
47
45
53
51
56
47
52
51

62
62
83
69

47
47
56
51
49

61
68
83

58
49
Iy

39
52
56
53

65
64
66
67
73
70
7
66

365
292
302
282

322
312

594
589
541

544
543
488
486
447
472

442
422

465
454
300
363

12,88
11,35
9,95
9,66
9,28

9,86
8,61
5,85

11,66
11,54
12,47
12,36
10,88
10,15
9,66

14,42
12,55
12,07
11,49
11,83
12,44
10,78
10,86

467
403
376
37

545
519

759
697
648
644
627
624
605
595
559
557
525

675
659
637
588

14,88
131
12,91
1,73
10,98

13,74
13,39
12,26

15,63
14,83
14,10
13,57
13,18
13,13
11,89

19,62
16,79
16,74
16,25
15,99
15,93
15,70
15,06

rekord CR

0,3
0,7
0,0
0,7
0,6
0,0
0,6
1,1

0,8
1,2
1,4

1,1
1,2
31
11

1,5
0,2
0,0
1,4
2,0

1,0
0,8
0,4

6 kg
7,26 kg
7,26 kg
7,26 kg
6 kg
6 kg
6 kg

5 kg rek.CR
5kg
5 kg
5 kg
4 kg
4 kg
4 kg
5kg
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koule M60+
ToSnar Pavel
Dressler Miroslav
VasSata Zdenék
Jakubec Zdenék
Adamek Milan
Vykydal Kvétoslav
Kratky Antonin
Konecny Pavel
disk M35-59
Smély Jaroslav
Heinl Martin
Simek Bohuslav
Bartl Pavel
Kvapil Lukas
Rufer Ivo
Matura Jiri
Hrabec Jan
Zelinka Petr
Bulva Pavel
disk M60+
Gryc Milo$
Sosna Vaclav
Vasata Zdenék
Solar JiFf

Taibr Pavel
Veleba Pavel
Rechka Bedfich
Dressler Miroslav
Kaspar Zdenek
Vasata Vaclav
Hubacek Jaroslav
Jetelina Radim
Strzinek Radovan
Bednar Karel
Adamek Milan
Kuzel Josef
Prat Jan
Konecny Pavel
Dostalik Vaclav
o5tép M35-59
Rein Jan

Kral Josef
Drazan Martin
oStép M60+
Srb Vladimir
Drab Frantisek
Veleba Pavel
Taibr Pavel
Mojzis Pavel
Sosna Véclav
Erlebach Petr

Sokol Zabovfesky Brno
AKLD Blansko

Sokol Hradec Kralové
Praha 8

Valasské Mezifici

TJ Sumperk

AK Most

Slezan Opava

MAELO Lovosice

LIAZ Jablonec nad Nisou
LOKO Trutnov

SK Sporting Pribram
Atletika Policka

Tynisté nad Orlici

LIAZ Jablonec nad Nisou
Slezan Frydek-Mistek
AC TJ Jicin

ASK DE&Cin

TJ Znojmo

Atletika Pisek

Sokol Hradec Kralové
Kavalier Sdzava

AC Slovan Liberec

S0S Stati

Sokol Domazlice

AKLD Blansko

Slovan Liberec

Sokol Hradec Kralové
Sokol Hradec Kralové
Sokol Zabovresky Brno
TJ Sokol Brno-ZabovFesky
TJ Znojmo

Valasské Mezifici

AC TJ Jicin

Sokol Zabovfesky Brno
Slezan Opava

AK Olomouc

AC Rumburk
Vlastéjovice
SK Sporting Pribram

AC Praha 1890

TJ Tfinec

SOS Stati

AC Slovan Liberec
Hobza team Vizovice
Atletika Pisek

Nova Paka

88
64
91

69
70
85
75
64

49
48
4
58
39
52
53
56
53
51

72
73
91
67
64
68
70
64
73
7
66
66
63
7
70
72
67
64
81

58
53
47

69
Il

68
64
69
73
60

7,99
10,75
6,74
8,41
8,82
6,28
7,38
7,57

39,50
32,89
36,83
34,67
36,41

36,06
32,90
30,80
30,14
30,62

42,75
38,99
20,09
43,31

43,72
39,60
37,19

41,24
32,24
29,00
35,39
32,65
34,26
24,95
27,63
26,32
29,09
21,91

14,63

40,62
43,44
44,16

40,02
36,77

35,24
38,28
33,82
31,92

40,03

14,75 3 kg
14,38  5Kkg
13,77 3kg
12,35 5kg
11,29 4kg
10,59  3kg
10,32 4 kg
10,13 5Kkg
51,33 2kg
4196 2 kg
41,32 2kg
40,68 1,5 kg
39,46  2kg
38,12 1,5kg
3536 1,5kg
34,84 1,5kg
32,39 1,5kg
31,82 1,5kg
57,28 1kg
53,46 1kg
52,66 1kg
52,38 1kg
49,99  1kg
48,79  1kg
47,53 1kg
4705 1kg
4420 1kg
44,01 1kg
41,99  1kg
38,74 1kg
38,48 1kg
37,86 1kg
3531 1kg
3527 1kg
3518 1kg
25,05 1kg
2495 1kg
57,83 700g
56,20 700g
53,50 800g
68,35 600g
63,34 500¢g
58,90 600 g
58,66 600g
57,76 600 g
57,71 500
56,60 600g
ATLETIKA
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ostép M60+
Machek Karel
Hovorka Bohumil
Janouch Jifi
Kaspar Zdenék
Jetelina Radim
Adamek Milan
kladivo M35-59
Taborsky JiFi
Heinl Martin
Matura Jiti
Zelinka Petr
kladivo muzi M60+
Gryc Milos

KuZel Josef
Bednar Karel
Drab Frantisek
Valicek Frantisek
Tvrdon FrantiSek
Trnka Jan
Vykydal Kvétoslav
bFemeno M35-59
Taborsky JiFi
Matura Jifi

Heinl Martin
bFemeno M60+
Gryc Milos
Kon€icky Vladislav
Vasata Vaclav
Vasata Zdenék
Hubacek Jaroslav
Valicek Frantisek
Veleba Pavel
Kuzel Josef

Solar JiFf

Tosnar Pavel
Kratky Antonin
Jetelina Radim
Stafeta 4x100 m

TJ Harant Pecka

FK Drevniky

Kostelec nad Cernymi lesy
AC Slovan Liberec

Sokol Zabovresky Brno

AK Most

LIAZ Jablonec nad Nisou
LIAZ Jablonec nad Nisou
AC TJ Jicin

TJ Znojmo

AC TJ Jicin

TJ Znojmo

TJ Trinec

Sokol Zabovresky
Slov.Slavie Uh.Hradisté
Zi3ov

TJ Sumperk

AK Most
LIAZ Jablonec nad Nisou
LIAZ Jablonec nad Nisou

TJ Znojmo

Atletika Chrudim
Sokol Hradec Kralové
Sokol Hradec Kralové
Sokol Hradec Kralové
Sokol ZabovFesky

S0S Stéti

AC TJ Jicin

Kavalier Sdzava

Sokol Zabovresky Brno
AK Most

Sokol Zabovfesky Brno

Toman-Volf:Veleba-Fleischmann
Michalovic S.-Zednik-Hovorka-Michalovic P.
Bednarik-Kralik-Tomko-Svak

ATLETIKA

57
48
53
53

72
72
7
7

80
70
73
85

57
53
48

72
65
7

91

66
80
68
72
67
88
75
66

27,94
32,21

36,00
26,26
25,53
20,94

48,72
39,22
36,21
33,46

41,23
39,30
29,29
34,32
27,06
34,23
25,98
16,10

15,31
13,89
12,22

16,56
15,71
12,85
9,12
13,78
11,89
13,29
12,96
13,14
9,17
7,89
7,29

51,39
61,14
62,82

55,96
53,83
51,96
47,47
40,80
35,18

67,14
51,92
45,74
42,27

63,12
60,16
51,40
51,19
50,47
49,7
40,79
35,76

17,70
15,18
14,97

19,47
17,52
16,31
16,03
15,59
15,50
15,48
15,23
15,09
14,49
9,69

8,25

M45
Mé65
M60

500 g
600 g
600 g
500 g
600 g
500 g

6 kg
7,26 kg
6 kg
6 kg

4 kg
4 kg
4 kg
4 kg
3 kg
4 kg
4 kg
3 kg

11.34 kg
11.34 kg
15.88 kg

7.26 kg
9.08 kg
7.26 kg
5.45 kg
9.08 kg
5.45 kg
9.08 kg
7.26 kg
9.08 kg
5.45 kg
7.26 kg
9.08 kg

rekord CR
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ZENY

100 m W35-59
Bockayova Jitka
Kucerova Veronika
Jichova Ivana
Berdankova Martina
Dvorakova Dana
Nosova Martina
Salaba Lenka
Suchomelova Radka
Kodérova Ingrid
100 m W60+
Sarofinova Ludmila
200 m W35-59
Kucerova Veronika
Bockayova Jitka
Nosova Martina
Salaba Lenka
Kodérova Ingrid
400 m W35-59
Kynclova Zuzana
Kucerova Veronika
Jichova Ivana
Vlachynska Libuse
Nosova Martina
400 m W60+

Rocnakova Miloslava

800 m W35-59
Stewartova Miriam
1500 m W35-59
Hinzova Sarka
1500 m W60+
Krchakova Alena
5000 m W35-59
Kynclova Zuzana
Jiraskova Eva
Prokopova Renata
TovarySova Hana
Taibrova Monika
5000 m W60+
Krchakova Alena
10000 m W35-59

Brettschneiderova K.

Nozarova Jana
10000 m W60+
Krchakova Alena
100 m p¥. W35-59
Cesakova Jana
Berankova Martina
2000 m p¥. W35-59

Brettschneiderova K.

Vlachynska Libuse

SKP C. Budéjovice
TJ) Sumperk

TJ Nové Mésto na Moravé

SK Dolar Hajnice
TJ Dukla Praha
AK Slovan Duchcov

ULC Klosterneuburg Athl.
TJ Sokol Doudleby n/O

Spartak Praha 4
Sokol Hodonin
TJ Sumperk

SKP C. Budgjovice
AK Slovan Duchcov

ULC Klosterneuburg Athl.

Spartak Praha 4

Vegké Popovice
TJ Sumperk

TJ Nové Mésto na Moravé

Uherské Hradisté
AK Slovan Duchcov

SABZO Praha

Spartak Praha 4

Stefko Running Team

AC Moravska Slavia Brno

Velké Popovice

TJ) Maratonstav Upice

Ludvikovice

Sport. klub Prerov 1908

AC Slovan Liberec

AC Mor. Slavia Brno

Atletika Litvinov
AK Duchcov

AC Moravska Slavia Brno

AC Pardubice
SK Dolar Hajnice

Atletika Litvinov
Uherské Hradisté

45
37
52
50
49
39
59
42
42

82

37
45
39
59
42

39
37
52
59
39
76
56
43
63
39
56
53
59
52
63

47
59

63

52
50

47
59

13,04 12,00 0,1
12,93 12,62 0,1
14,66 12,76 0,2
14,70 13,01 0,1
15,16 13,52 0,2
14,08 13,55 0,1
16,67 13,69 0,2
15,28 14,38 0,1
15,66 1474 0,1
30,74 18,93 0,2 rekord CR
26,85 25,67 2,0
28,69 2577 2,0
29,16 27,46 2,0
34,63 27,62 2,0
33,29 30,63 2,0
62,07 58,80

61,48 59,25

72,19 60,73

81,95 63,97

67,75 64,18

110,87 63,38
2:47.04  2:17.08
5:42.03  5:14.95
6:11.23  4:36.53
19:12.97  18:52.22
24:2359  20:01.61
24:0430 20:23.33
25:56.18  20:35.61
24:06.78  20:37.73
21:51.87  16:30.86
48:15.71 43:23.83
58:18.60 46:26.29
45:26.00 34:26.31

13,83 14,66 80 m
15,65 17,06  80m
9:2111  8:24.78 2000 m
10:4310  8:31.40 2000 m
veteransks ATLETIKA
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chlize 5000 m W35-59

Slabakova Lenka
Borovickova Lenka
Reinova Miloslava
chlize 5000 m W60+
Polivkova Marie
vyska W35-59
Cesédkova Jana
Salaba Lenka
Berankova Martina
vySka W60+
Pumprlova Zuzana
ty€ W35-59
Vanéckova Jaroslava
Vodickova Hana
délka W35-59
Bockayova Jitka
Dvorakova Dana
Suchomelova Radka
dalka W60+
Pumprlova Zuzana
trojskok W35-59
Vanéckova Jaroslava
Cesakova Jana
Dvorakova Dana
trojskok W60+
Pumprlova Zuzana
koule W35-59
Bubikova Stanislava
MikeSova Milena
Bouchnerova Alena
koule W60+
KlimeSova Jarmila
Rocndkova Miloslava
Vanacova Irena
Polivkova Marie
disk W35-59
Bubikova Stanislava
Hammacher Eva
MikeSova Milena
Capkova Jana

disk W60+

Ryckova Ema
Karaskova Vlasta
KlimeSova Jarmila
oStép W35-59
MikeSova Milena
05tép W60+
KlimeSova Jarmila
Stahlova Irena
Karaskova Vlasta
Vanacova Irena
Polivkova Marie

ranska ATLETIKA

AC Moravska Slavia Brno 54
SK Nové Mésto nad Metuji 48

AC Rumburk
AK Duchcov

AC Pardubice
ULC Klosterneuburg Athl.
SK Dolar Hajnice

TJ Sumperk

AC TJ Jicin
AC TJ Jicin

SKP Ceské Budgjovice
TJ Dukla Praha
TJ Sokol Doudleby n/0

TJ Sumperk

AC TJ Jicin
AC Pardubice
TJ Dukla Praha

TJ Sumperk

SK Prerov
ACTJ Jicin
AC Ceska Lipa

TJ Sumperk
SABZO Praha
TJ TFinec

AK Duchcov

SK Prerov

Moravska Slavie Brno
Jicin

Atletika Stara Boleslav

AK SSK Vitkovice
Sokol Grygov
TJ Sumperk

AC TJ Jigin

TJ Sumperk
Atletika Klatovy
Sokol Grygov

TJ Trinec

AK Duchcov

52

81

52
59
50

60

44
54

45
49
42

60

44
52
49

60

50
47
47

73
76
62
81

50
51

47
47

65
73
73

47

73
62
73
62
81

30:27.2
29:00.3
31:59.9

bQ

126
114
NM

129

282
222

442
404
384

409

10,88
8,88
8,75

8,90

10,30
8,87
6,95

7,32
7,25
7,92
4,58

30,06
28,03
23,39
21,99

26,79
19,44
17,81

31,42

22,92
26,74
19,30
23,65
9,82

25:26.08

25:32.34

27:12.88

158

155

178 rekord CR
339

304

521 1,4

500 1,7

437 1,9

589 2,2 rekord CR
12,31 0,9

11,74 0,0 rekord CR
10,54 11

12,51 0,6 rekord CR
12,98 3 kg

10,94 4kg

8,57  4kg

14,67 3 kg

13,63 2kg

1239 3kg

9,78  2kg

39,46 1kg

37,51 1kg

29,20 1kg

27,45 1kg

48,02 1 kg rekord CR
44,26 1kg

40,55 1kg

40,71 600g

51,27 500 g

4529 500¢

43,17 500 ¢

40,06 500¢g

27,89 400g



kladivo W35-59

1. 1. Capkovd Jana Atletika Stard Boleslav 47 43,24 56,92 4kg

2. 1. Grémanova Romana  SSK Vitkovice 36 49,49 5496 4Kkg

3. 1. Hammacher Eva Moravskad Slavie Brno 51 40,47 52,88 3 kg

4. 2. Bubikova Stanislava  SK PFerov 50 30,79 39,52 3kg

5. 2. Bouchnerovd Alena  AC Ceské Lipa 47 28,35 37,32 4kg
kladivo W60+

1. 1. Adlerova Alexandra  AK Bilina 64 31,56 52,70 3 kg

2. 1. Ryckovd Ema AK SSK Vitkovice 65 3076 52,40 3 kg rek. CR

3. 2. Stahlova Irena Atletika Klatovy 62 2713 43,48 3 kg

4. 3. Vanacovd Irena TJ Tfinec 62 24,07 38,57 3kg
bfemeno W35-59

1. 1. Hammacher Eva Moravska Slavie Brno 51 12,68 15,26  7.26 kg

2. 1. Capkova Jana Atletika Stara Boleslav 47 M5 15,03 9.08 kg

3. 2. Bouchnerovd Alena  AC Ceské Lipa 47 845 1,39 9.08 kg
bfemeno W60+

1. 1. Ryckova Ema AK SSK Vitkovice 65 13,21 17,51  5.45 kg

2. 1. Adlerovd Alexandra  AK Bilina 64 13,33 17,36 5.45Kkg

3. 2. Stahlova Irena Atletika Klatovy 62 10,57 13,28  5.45kg
Stafeta 4x100 m

1. Boc&kayova-DvoFakova-Jichova-Cesdkova 58,65 W45

V Sumperku se nejen zavodilo,

ale byl to den setkani lidi, ktefi zasvétili
Zivot atletice. Vlastné téEmérF po roce omeze-
ni zpGsobenych Covidem jsme méli
mozZnost uskute€nit mistrovstvi CR vetera-
nd v plném rozsahu. Snad praveé proto jsme
se do Sumperka t&sili.

PFfi slavnostnim zahdjeni uvital zavodniky
a vSechny pfitomné feditel zavodu Tomas
Vykydal a vlastni zahajeni provedl starosta
mésta pan Tomas Spurny, byvaly atlet.

A konecné tu byla také moZnost pro
oficialni vyhlaseni veterana roku 2020.
Ocenéni byli Zdenék Vasata (M90), Pavel
Fleischman (M55), Miroslav Fliegl (M65),

14

Vysledky zpracoval Jan Zednik

v Zenach Miloslava Ro&idkova (275), Zuza-
na Pumprlovd (Z55) a Jitka Bockayova (Z45).
Slavnostniho zahajeni jsme také vyuZili

k podékovani tém, ktefi pFilozili nezistné
ruku k dilu a svym umem a praci pomahaji
nasemu SdruZeni - Janu Reinovi, Miriam
Stewartové a Josefu Smolovi. O finanéni
sponzorstvi se zaslouzili Jifi Burda a Jifi
Brychta. Jako projev dikd a ocenéni bylo
vSem predano tricko s potiskem

,»PODPORUJI ATLETIKU CZECH MASTERS*.

Cely atleticky den v Sumperku se vydafFil
a nesl se v pratelské atmosfére.

Slavka Rocnakova

ATLETIKA

MCR veterdnt v krosu v Jaroméri

Jubilejni 10. rocnik Jaromé¥ského krosu
se konal s ro¢nim odkladem a navic

i v odloZzeném Cervnovém terminu
misto v dubnu. Pfesto se v misté zavodu
Josefové v nedéli 27. cervna seslo
celkem 184 bézc.

Dopoledni blok byl vénovan mladeznic-
kym kategoriim, odpoledne pak patfilo
juniordm a dospélym. Vystielem z déla
terezianské pevnosti v Josefové byl
odstartovan hlavni mistrovsky zdvod.
Narocna okruhova trat vedla vlnitym
terénem z pevnosti do prilehlého
lesoparku, nechybéla prudka stoupani
ani rizné prekazky. Zeny a muZi nad 70
let béZeli pFiblizné 5 km rozdélenych do
dvou okruh, trat pro muZe do 69 let byla
dvojndsobnd o celkové délce témér 10 km.
K méfeni casl byla vyuzita elektronicka
Cipova asomira Irontime.

ATLETIKA

Ze 74 ucastnikd hlavniho zavodu pouze
pét nepatfilo svym vékem do kategorii
veterand, v Zenach startovalo 22 zavod-
nic. U muzl do 69 let zvitézil Jifi Miler
(M45) z Mladé Boleslavi za 32:07 min,

v muZich nad 70 let si pro vitézstvi
dobéhl Karel Linhart z Kfizanova za
20:13 min. Mistrovsky zavod Zen ovladla
Taha Metelkova (Z45) z Hradce Kréalové
za 17:02 min. Kompletni vysledky najdete
na webu www.atletika.cz.

Co Fici zavérem? Narocna trat, tropické
vedro, dobra organizace, obfi kolac¢ pro
prvni tfi v kategorii a hlavné dobra nalada
v3ech Gcastnikd.

Dékujeme poradatellim z Jaromére, pod
taktovkou Jifiho Poura odvedli znameni-
tou praci!
Slavka Rocnakova,
delegat SV CAS

O Dbl




Libenska veteraniada

Zavodni atletickou sezénu zahajili cesti
veterani uz 30. kvétna 2021 v aredlu AC
Praha 1890. Pocasi bylo priznivé, spokoje-
nych Ucastnikd bylo pres 70 (z toho 12

z AC Praha 1890), poradalo a rozhodovalo
9 atletl a prisli i fandici divaci.
Uskutecnilo se celkem 134 startd v 10 dis-
ciplindch. DosaZeno bylo mnoho dobrych
vykon(, osobnich rekord( a dokonce i tFi
rekordy CR: Josef NeCek a Jitka Bockayova
vytvoFili nové rekordy na 60 m a lonsky
rekord na 4x60 m zlepSila Stafeta AC ve
sloZeni Ludék Urban, Vlada Dobog, Emil
Fuhrmann a Jarda Chalus.

Ze zavodnikl jsme obdivovali napfiklad
nestarnouciho Tondu Kabeleho, Jirku Pej-
pala, Pepu Vonaska a dalsi atletiku milu-
jici veterdny a veteranky. Nejvetsi zajem
byl jako obvykle o sprint a kouli. Novink-
ou bylo hodnoceni tfi nejlepsich vykond
podle bodovacich tabulek. Nejhodnotnéjsi
vykon doséhl Josef Necek (1 290 bod( za
vykon v béhu na 60 m), druha byla Jitka
Bockayova (1 005 bod{ za 60 m) a treti
Vladislav Konc€icky (991 bodl za kouli).

T ! 2

Vitézové disciplin: 60 m: Jitka BoCkayova
(Z45, SKP Ceské Budéjovice) 8,17 s CR, Jo-
sef Necek (M90, AC Praha 1890) 11,45 s CR;
200 m: Jitka Bockayova (245, SKP Ceské
Budg&jovice) 28,47 s, Pavel Fleisch-mann
(M55, Sokol Milevsko) 26,13 s; 400 m:
Zuzana Kynclova (Z35, Velké Popovice)
65,06 s, Pavel Fleischmann (M55, Sokol
Milevsko) 60,62 s; 1 500 m: Pavel Milata
(M55, Lokomotiva Trutnov) 5:13,21 min,;
4x60 m: Bockayova, Jichova, Dvordkova,
Fleischmann 32,92 s; vy$ka: Zuzana
Pumprlova (Z60, TJ) Sumperk) 120 cm, Petr
Ronovsky (M75, AC Praha 1890) 124 cm;
délka: Zuzana Pumprlova (Z60, TJ Sumperk)
362 cm, Jifi Kunik (M60, AC Praha 1890)
467 cm; koule: Zuzana Pumprlova (260, TJ
Sumperk) 9,177 m, Vladislav Kon&icky (Mé0,
Atletika Chrudim) 13,88 m; oStép: Anna
Klausova (275, ASK Slavia Praha) 16,04 m,
Vladimir Srb (M65, AC Praha 1890) 35,07 m.
Jubilejni, jiz desata Liberska veteraniada
tak byla i diky vSem poradatel(im a rozhod-
¢im opét Uspésnym setkanim atletickych
veteran(, jejich rodin a dalSich pFiznivcd.
Kamil Vratny

ATLETIKA

Mistrovstvi CR veteranu
v ultramaratonu ve Veselici

Tento zdvod chystali pofadatelé
spole€enstvi KotrZiny jiz v minulém roce,
ale mohl se uskutecnit az letos v sobotu
12. Cervna. Dlvodem odloZeni byl, jak
jinak, Covid. Mistni pFipravili pro Gicast-
niky pamétni startovni ¢islo, pamétni
list a dobré zazemi - moznost ubytovani
i obCerstveni a po zavodé i moznost
ndvstévy rozhledny v Podvrsi.

Trat zavodu byla vytyZena v terénu

v okoli Veselice na okruhu dlouhém

10,5 km a kromé 63 km ultramaratonu na
Sesti okruzich byly vypsany také maraton
na Ctyfi kola a zavod na jeden okruh.
Celkem se zucastnilo 74 zavodnikd.
Maraton béZelo 5 muzi a 3 Zeny, na trat
10,5 km se vydalo 40 b&Zc( a tu nejdelsi
mistrovskou trat absolvovalo 29 béZcd,

z toho 5 Zen, aZ na jednoho vSichni

veteranského véku. Vysoka teplota pfilis
vytrvalcdim neprala, ale vsichni to zvladli.
Gratulujeme!

Absolutnim vitézem a mistrem CR

v ultramaratonu se stal Daniel Oralek
(M50) ¢asem 5:30:58 hod., druhé misto
vybojoval lvan Urbanek (M35) 5:32:32 hod.
a na bronzové pricce stanul Ondfej Pouc
(M45) za 5:34:07 hod. V Zendch zvitézila
Martina Dvorakova (735) za 5:59:32 hod.,
druhé misto obsadila Jana Kakacova
(Z45) za 6:37:56 hod. a tFeti dobéhla Alena
Zakovska (Z55) za 9:01:12 hod. Kompletni
vysledky, véetné casd jednotlivych kol,
najdete na webu poradatele i na
webovych strankach www.atletika.cz.

Z podklad( poradatele
pripravila Slavka Rochakova

ATLETIKA
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Mezinarodni mitink

oteviené mistrovstvi Madeiry 2021

Na Madeiru jsme se tésili! Vloni se

zde mélo konat veteranské mistrovstvi
Evropy mimo drahu a mistrovstvi Evropy
v béhu do vrchu, ale kvili koronavirové
pandemii jsme neodjeli. | letos to s ces-
tovanim nebylo Uplné jednoduché - uz
na letisti v Ruzyni jsme museli vSichni
predkladat certifikat o ukonceném
ockovani a na letisti ve Funchalu se
vykdzat QR kédem pro vstup na Madeiru
na zakladé vyplnéné registracni karty.
V3e jsme ale zvladli a nase Sesticlenna
skupina ve sloZeni Ludvik Toman, Michal
Detven, FrantiSek Valicek, Jaroslav Bam-
bas a jeho Zena Nad&a si tydenni pobyt

i zavody naleZité uZila. Prvni kroky nds
vedly do okoli penzionu a hlavné k mofi,
abychom pozdravili ocean.

V sobotu 18. 6. to vSechno zacalo. Do-
poledne byly na fadé prvni starty ve vrhu
kouli a hodu kladivem ve Funchalu na ta-
jemné adrese RG3. Po nezdafené dopravé
autobusem si bereme taxika a konecné
vime, Ze RG3 neni jen autobusova stanice,
ale jsou to vlastné vojenska kasdrna a je-
jich vycvikovy prostor véetné hristé, kde
zavodime. Setkavame se zde s Martinou
Berankovou a Milanem Serafinem, kteri
prijeli na zavody sélo.

Odpoledne se pfesouvame na stadion do
Ribeira Brava. Umisténi stadionu nam
bere dech, je v kafionu, cely obklopen
skalami, a dost tu fouka. Atmosféra
zavodu je pfijemnd, uvolnéna. V nedéli
dopoledne se tcastnime dalSiho bloku
zavod(. SnaZzime se startovat kazdy ve
své discipliné naplno, vykony jsou dobré
a medaile cinkaji. Martina - co start to
zlata medaile, tedy 7, Slavka tFi, Milan

dvé a FrantiSek a Michal po jedné. Ddstojnd
reprezentace!

Na mitinku startovalo 35 Zen a 79 muzd,
celkem 114 zavodnikd z 9 zemi, ktefi
uskutecnili 232 start(. Po zavodech jsme
zvani na party s bohatym obcerstvenim,
co hrdlo raci. Taxikar Filip nds bezpecné
dopravil domd, projeli jsme kolem sochy
princezny Sissy a muzea fotbalisty Ronal-
da. K veceru nas jesté nékolik vyrazilo
do starého mésta Funchalu - Ctvrti Velha.
Uzkymi uli¢kami okolo mnoha kavérnicek
jsme se dostali ke kapli Corpo Santo

a aZz do pevnosti Fortaleza de Sao Tiago
z prvni tfetiny 17. stol.

Na Madeife jsme méli svoji patronku -
Cedku Lenku, kterd pracuje na konzuldtu
CR a je3té v cestovni agentufe organizu-
je vylety. Vyuzili jsme jeji nabidky a na
pondéli si zakoupili zajezd mikrobusem
do narodniho parku do oblasti Rabacal
(1070 m n. m.). Odtud jsme putovali
podél levad (umélych kanall) k vodopa-
du Risco. Chladné vody jsme si v horach
uZili dost - podél cesty padala i seshora,
a tak jsme se tésili k teplému pobreZi,
zase na vodu morskou. Dojeli jsme

k Ribeira Brava na plaz s navezenym
Zlutym piskem z Maroka a trochu si ve
svéZi vodé zaplavali. Zdejsi pisek je jinak
cerny, sopecny. Usli jsme pres 11 km

v terénu s vétSim prevySenim v pomérné
svizném tempu, a tak koupel prfisla vhod.

Samotny Funchal - hlavni mésto a jeho
okoli stoji za poznani. Prochazku méstem
zacindme v Mercado dos Lavradores -
Ltrznici délnikd®, fascinuji nas ryby, zejmé-
na velci tundci a espady (tkanicnice
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tmavé), rizné druhy ovoce a zeleniny

a hlavné kvétiny s prodavackami

v krojich. Dal se vydavame po pési z6né
Rua de Santa Maria, navstivime zdejsi
katedralu (portugalsky Sé), turistické
informace a nakoukneme do dvora Ade-
gas de Sao Francisco - vyrobny, sklad(

i prodejny madeirského vina, projdeme
parky Jadrin Municipal a Santa Catarina.
Prezidentsky paldc nad ni je uzavren.

Z parku mame nadherny vyhled na pristav
a Cast pobfezni promenady.

Jeden den vénujeme objevovani oblasti
Monte nad Funchalem a ndvstévé botanic-
ké zahrady. Do barokniho kostela Nossa
Senhora do Monte pfichazeji poutnici
zejména 15. srpna pomodlit se k sosce
Panny Marie nebo uctit pamatku posled-
niho rakouského cisare i posledniho
Ceského kréle Karla 1., ktery roku 1922

v exilu na Madeife zemrel a je zde pocho-
van. Prochazime po parkovych cestach
nad tropickou zahradou k lanovce do bo-
tanické zahrady, obdivujeme usporadani
zahrad s rozdélenim na terasky s velkym
mnoZstvim kvétin, rGznych druh( strom(
a kefl - znamych i neznamych. VSemu se
zde dafi, zahrady hyfi barvami.

Ve stfedu vyjizdime autobusem do
stanice Forum Madeira s planem projit
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pobfeZni promenadu. Cast vede po
pésindch a cestach, ¢ast tunelem ve
skale s vyhledem na mofre, na pfirodni

i vybudované plazicky a bazény. Hned

od pobreZi se zvedaji skdly a v prudkém
svahu jsou hotely malé i velké. Padl na
nds poklid. Ale uz vecer stojime s Jardou
Bambasem na startu - Lenka nas vytdhla
na Sestikilometrovy silni¢ni béh od kostela
sv. Martina a sama také béZela. Zucast-
nilo se 73 Zen a 165 muz{. Hrozné zjisténi
pro mne: jsem Uplné nejstarsi zavodnik!
Po zavodé nas Cekala mala soukroma
party s vyhlidkou na mésto a nasledujici
den odjizdime.

Loucime se s kvetouci Madeirou a pfi
odletu z letisté v Santa Cruz nemusime
uZ viibec nic vyplnovat, Madeira je

v zeleném pdsmu, témér bez covidu.

wx 2

Slavka Rocnakova

Vysledky zavodnikt CR

Mezinarodni mitink Madeira 18.-19. 6. 2021

koule 1. Berankovd Martina 1971 W50 9,67 3 kg
1. Rocndkova Miloslava 1945 W75 7,95 2 kg
1. Detven Michal 1949 M70 8,20 4 kg
2. Vali€ek FrantiSek 1941 M80 8,00 3 kg
kladivo1. Vali€ek FrantiSek 1941 M80 33,05 3 kg
100 m 1. Berdankova Martina 1971 W50 15,07 -1,6
1. Rocnakova Miloslava 1945 W75 21,95 -1,6
4. Detven Michal 1949 M70 18,94 -2,5
400 m 2. Toman Ludvik 1949 M70 78,49
1500 m1. Serafin Milan 1965 M55 4:47,43
2. Bambas Jaroslav 1957 M60 5:51,84
dalka 1.Berankova Martina 1971 W50 4,09 +1,9
ostép 1. Berankova Martina 1971 W50 27,48 500 g
200 m 4. Detven Michal 1949 M70 44,00 -3,6
1. Berankova Martina 1971 W50 32,08 -2,3
800 m 1. Serafin Milan 1965 M55 2:18,84
1. Ro¢ndkova Miloslava 1945 W75 4:08,69
3000 m3. Bambas Jaroslav 1957 M60 12:24,23
80 m pr.1. Berankova Martina 1971 W50 16,16 +2,4
2. Toman Ludvik 1949 M70 17,89 +2,4
vySka 1. Berankova Martina 1971 W50 132
disk 2. Vali¢ek FrantiSek 1941 M80 20,66 1 kg
Kompletni vysledky na:
www.atletismodamadeira.pt.



Alena
KRCHAKOVA

nestarnouci legendou ceskehovvytrvalostnlhg behu,
kterd na letoSnim mistrovstvi CR veterant v Sumperku
ovladla béhy Zen na 10 000 m, 5000 m i 1 500 m.

vék 63, rodina 4 déti, 3 vnucky, 1 vnuk.
klub AC Moravska Slavia Brno
Osobni rekordy:

DRAHA:

400 m: 1:20 min. (Brno, 2013)

800 m: 2:56 min. (Brno, 2013)

1000 m: 3:38 min. (Zlin, 2011)
1500 m: 5:40 min. (Hodonin, 2013)
mile: 6:34 min. (Brno, 2019)

2 000 m: 8:13 min. (Brno, 2017)

3 000 m: 11:40 min. (Hodonin, 2013)
5000 m: 19:38 min. (Uh. Hradisté, 2011)
10 000 m: 41:53 min. (Brno, 2013)
hodinovka: 14 260 m (Brno, 2013)

SILNICE:

10 km: 41:00 min. (Boretice, 2012)
pGlmaraton: 1:29:19 hod. (Olomouc, 2011)
maraton: 3:09:29 hod. (Berlin, 2012)

Aleno, kdy ses dostala ke sportu a jak dlouho béhas?
Svou sportovni kariéru jsem ,nastartovala® az po svych
40. narozenindach, kdyZ déti uz pomalu odrlstaly,

a ja se mohla zacit vic vénovat sama sobé. Nejprve to
bylo rekreacni cviceni v télocvicné a jizda na kole pro
zabavu. Po roce 2000 jsem vyzkouSela i néjaké cyklistické
maratony a prisly i ,,drobné“ Gspéchy, ale n&jak to stéle
nebylo ono, tak jsem v roce 2003 zacala béhat. Nejprve
jen rekreacné, ale pak i intenzivné a docela mé to
zacCalo bavit. Sebevédomé jsem se v roce 2005 prihlasila
na svlj prvni zavod, a to hned na Prazsky pllmaraton,
ktery jsem zabéhla za 2:01:34 hod. Atmosféra zavodu mé
nadchla a ja citila, Ze bych se v béhu mohla seberealizo-
vat. Na jafe roku 2006 jsem se prihlasila na svdj prvni
maraton ve Vidni a dala ho za 3:40:23 hod. A tehdy jsem
se setkala poprvé s pojmem ,veteranska atletika“, kdyz
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jsem se prihldsila na Mist
veteranl v Poznani. Tady j
svou vékovou kategorii v myétickém = S
Case 3:33:33 hod. a kdyZ mi na stupnich_ =
vitéz{ hrali nasi hymnu, o mém dalSim =~
sportovani bylo rozhodnuto. V témze
roce jsem také absolvovala své prvni i
domaci mistrovstvi v pilmaratonu ‘
v Liberci a dodnes si pamatu
Iva Domanského, kdyz mi predaval =
stfibrnou medaili: ,A ty jsi ktera? Tebe

neznam.“ CoZ asi nejlépe vystihuje maj
vstup do atletického déni. Takze béhu
a sportovnim aktivitam okolo
plné vénuji uz 15 let. e
Pfipravujes se sama, nebo mas . =
béZeckého trenéra?
Po prvmch velkych zavodech Jsem
poznala Ze pripravovat se <
a zdroven bojovat o titul mistra Evropy
neni mozné. V roce 2007 jsem pozadala
o spolupréci Mgr. Jifiho Smitdka z Brna
a pod jeho vedenim se pripravuji dodnes.
Jeho pfistup a tréninkové postupy me
dovedly aZz k mym nejlepsim vykonum
za coZ mu velmi dékuji.
Kterych svych vykoni si nejvice cenis?
To je tézké, cenim si vSech svych
vykon(, ani jeden nebyl zadarmo.
Velmi si vazim celkového vitézstvi
v Zatopkové zlatém tydnu v roce 2018
absolutniho vitézstvi mezi zenami
v Kladenském maratonu v roce 2011,
osobaku 14 260 m v hodinovce v roce

v Berlinském maratonu v roce 2012.
Kam vsude jsi se podivala s atletlk '
Kde vsude jsi béhala?
S atletikou, resp. maratony a pllmara

Nejddle jsem byla v roce 2009 na Waorle
Masters Games v australském Sydney.
V Evropé jsem zdvodila v Berling,
Frankfurtu, Mnichové, Rotterdamu,
Vidni, Zirichu, Edinburghu, Helsinkach,
Poznani, Riccione, Lahti, Lublani,
Malma, Florencii, Budapesti, KoSicich
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ce

i Bratislavé. Absolvovala
jsem i maratony v Toron-
tu, Bostonu i New Yorku.
V fadé mist to byla pravé
veteranska mistrovstvi
svéta nebo Evropy.
Rozhodné se ale nejedna-
lo o maratonskou ,,turisti-

~ ¢

ku“ - vzdyt ,,nejhorsi“ as

! byl ten prvni na maratonu

ve Vidni za 3:40 hod.

A pevné véfim, Ze se
podivam jesté i do Tokia,
Londyna a Chicaga.

Vim, Ze Tviij manzel je
zaroven velky fanousek
atletiky a foceni. Mas
doma vic béZeckych bot
nebo on fotaki?

Urcité mame doma vice
bé&Zeckych bot nez fotakda.
Je to tak v poméru 10:1,
ale finanéné vyjadreno
tak 1:1.

Bez podpory rodiny by
asi na tak vysoké drovni
sportovat neslo. Porad’
damam, jak si rozdélit

| Cas mezi sport a péci

o déti a domacnost.

MUj nazor je takovy, Ze
nejde délat dvé a vice véci
na vysoké drovni. VZdy
bude nutné néco omezit.
Proto jsem se zacala
naplno vénovat béhu,

\ aZ se déti osamostatnily

a ja méla dostatek casu

| na kvalitni tréninky a nut-

nou regeneraci. Domac-
nost zvladam bez vétsich
problémd.

Mohla bys nam prozradit
i vyvoj tvého tréninku?
Kolikrat tydné a jaké ob-
jemy jsi trénovala, kdyz
Ti bylo 40? 502 A nyni?
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To je jednoduché - ve 40 jsem ani nebéhala a o tréninku
se mi ani nezdalo. Porddnému tréninku se vénuji od
svych 47 let. Bez ohledu na vék se tréninky moc nelisi,
objem z(stdva, jen tempo je pomalejsi. Tréninky mam
6x tydné, kilometraz se pohybuje od 70 do 120 km tydné
podle toho, zda je pfipravné nebo zavodni obdobi.

| Jak Casto zarazujes$ do tréninku Useky a jaké

se Ti osvédcily?
Useky zafazuji dvakrat tydné. Jednou to jsou kratké
intervaly 200-800 metr(i v tempu na desitku a podru

. delSi dseky 2000-5000 metr(i v tempu pdlmaratonu

a maratonu. Viyborné jsou stupnované tréninky, kdy
zacne obecnou vytrvalosti a pravidelné se zrychluje
stanoveného tempa. Intervaly jsou nutné pro rozvoj ryc

ti i vytrvalosti a myslim si, Ze bez nich to zkratka n

Co délas pro regeneraci, aby télo zvladlo takovou z
Regeneraci povazuji za neoddélitelnou soucast sp
tovniho Zivota. Zacind uz vyklusem po tréninkové

Je potreba doplnit tekutiny a mineraly. Osvédcilo
plavani a vifivka, pfipadné rotoped bez zitéze. R4
zajdu na masaz, do sauny a na bolavé svaly je vy
alpovy zabal.

Hlidas si néjak specialné i stravu?

Stravu si hlidam primérené. V nicem se moc neomezuji
- fizek; klobaska a chleba se sadlem mi porad chutnaji
a kavu bez dortiku si neumim predstavit. Jidelnicek
sishlidam jen pred delSimi zavody, abych se vyhnula
stfevnim preblémim na trati.

V'roce 2022 budou v Japonsku Masters Games a ve
Finsku MS Masters. Chystas se na néktery z téchto
zavodi? Pripadné jaké zavody chceS absolvovat?
Tim, Ze ze svétovych i evropskych veteranskych soutezi
vypadl maraton, tak se, bohuZzel, na Masters Games ani
,qQ,lfjnsl<a nechystam. V planu mam dokoncit Six Star
Majorsimaratony, kde mi schézi absolvovat zavody

v 'ondyne; Tokiu a Chicagu. Také bych rada bézela pul-

¥ nocnifmaraton.v Tromso a maraton v Kapském Meste.

Ca.bys'poradilaiostatnim, aby mohli ve zdravi
sportovat.y seniorském véku?
Abychom mohli'sportovat i ve zralém veku, je tfeba se
smifit se skute¢nosti, Ze vykonnost prosté klesd a-sily
ubyvaji. Takovy uZ jeizivot. Ale pokud zdravi‘dovoli, pokra-
ujme v tréninku i zavedéni, udrzujmedt&lo ihlavuv dobré
kondici a budme hrdi na,své spertovni a zivotni Uspéchy.
Aleno, pfejeme Ti hodné zdravi, dékujeme za rozhovor
a manzelovi za fotografie, které vzdy rad ochotné sdili.
Za redakci se ptal Jifi Brychta




V sobotu 24. 7. 2021 odpoledne se na sta-
dionu Cerna hora v Litomy3li uskute&-
nilo 1. mezistatni utkani veterand ve
skocich CR - Slovensko. PoZasi bylo pro
nas privétivé, i kdyz obcas s promeénli-
vym vétrem. Skoda, 7e nasi soupefi
nemohli pfijet v poCetnéjsi sestavé, nebot
na Slovensku panovala v tu dobu velmi
prisna protiepidemicka opatrenf

a pri ndvratu domd by jim hrozila
14denni karanténa. Proto se utkani muse-
lo obejit bez slovenskych Zen.

Muzdm Ceské republiky se podafilo

v utkani zvitézit nad tymem Slovenska
pomérem 54 : 28 bod{. Nejvice bodujicim
zavodnikem byl Peter Sladek z druzstva
Slovenska se 14 body, ktery oslavil den
svych narozenin vitézstvim v trojskoku

a druhym mistem ve vysce. Druhym
nejvice bodujicim byl Marek Volf z CR s 13
body, kterému se jako jedinému z muZz(
podafilo ziskat 3 medaile. Celkové tfetim
byl doméci Ivo Strnad s 12 body za vitéz-
stvi ve vysce a druhé ml’sto v tyci. 5tvrtym

c4

vypravy Milan Beliansky s 9 body, ktery
navic vytvofil i novy slovensky veteransky
rekord ve skoku dalekém v kategorii M75
vykonem 389 cm. DalSimi oporami druzstva
CR byli se 7 body vit8z tye Antonin
Hadinger a vitéz dalky Leos Malenovsky.
zavodnikem byl Miroslav Koralka se 4 body.
Prestoze Slovakdm chybéli tyckaFi, v zave-
ru tym Slovenska snizoval ndskok tymu
CR a poslednf disciplinu trojskok dokonce
vyhral.

Nejvice bodujici Zenou byla suverén-

ni Jaroslava Vanéckova, ktera dosahla
mimoradného uspéchu, kdyz ve tfech
disciplinach zvitézila a ve vysce skoncila
druha. Celkové tak ziskala neuvéritelnych
26 bodd! Druhou nejvice bodujici byla se
14 body Jana Cesakova, které se podafilo
ziskat 3 medaile. Treti v bodovani
skoncila Katefina Strnadova s 9 body za
druhé misto v tyci a tfeti misto v délce.
Ctvrtd byla se 7 body vitézka vysky Lenka
Landova. Skoda jen nedcasti slovenskych
zavodnic!
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Mezistatni utkani veteranu

ve skocich CR - Slovensko
Vykony prvnich tfi v jednotlivych disciplinach:

pof. jméno

N =N

3.

W2 W WM = W

W= W -

vyska

Ivo Strnad
Peter Sladek
Marek Volf

Lenka Landova
Jaroslava Vanéckova
Jana Cesdkova

tyc

Antonin Hadinger
Ivo Strnad

Jifi Burda

Jaroslava Vanéckova
Katefina Strnadova
Hana Vodickova

dalka

Leo$ Malenovsky
Milan Beliansky
Marek Volf

Jaroslava Vanéckova
Jana Cesakova
Katefina Strnadova

trojskok

Peter Sladek
Marek Volf
Milan Beliansky

Jaroslava Vanéckova
Jana Cesdkova
Dana Dvorakova

vék oddil

70
64
47

48
44
52

69
70
53

44
36
54

53
76
47

44
52
36

64
47
76

44
52
49

TJ Jiskra Litomysl
TJ Orava Dolny Kubin
TJ VS Tabor

AC Slovan Liberec
AC TJ Ji¢in
AC Pardubice

TJ LIAZ Jablonec n/N
TJ Jiskra Litomysl
Slavoj BANES Pacov
AC TJ Jicin

TJ Sokol Hr. Kralové
AC TJ Jicin

SK Tynisté nad Orlici
AK Veteran Bratislava
TJ VS Tabor

AC TJ Jicin
AC Pardubice
TJ Sokol Hr. Kralové

TJ Orava Dolny Kubin
TJ VS Tabor
AK Veteran Bratislava

AC TJ Ji¢in

AC Pardubice
TJ Dukla Praha

tym vykon

(R 142cm
SR 148 cm
CR 178 cm
R 142cm
CR 142 cm
CR 127 cm
(jR 315 cm
CR  305cm
CR  375cm
CR 280 cm
CR 290 cm
CR 220cm
CR  605cm
§R 389 cm
CR 576 cm
§R 456 cm
CR 407 cm
CR 493 cm
§R 9,79 m

CR 1231m
SR 7,86m

CR 10,45m
CR 9,99m

CR 8,50m

koef.

1,4832
1,3700
1,1260

1,1999
1,498
1,2543

1,6654
1,6949
1,2818

1,2017
1,0946
1,3694

1,2787
1,8392
1,1845

1,1641
1,2885
1,0620

1,4584
1,1556
1,7922

1,1315
1,2548
1,2052

prep.

210 cm
202 cm
200 cm

170 cm
163 cm
159 cm

524 cm
516 cm
480 cm

336 cm
317 cm
301 cm

773 cm
715 cm
682 cm

530 cm
524 cm
523 cm

14,27 m
14,22 m
14,08 m

11,82 m
11,53 m
10,24 m

Na zavér sportovniho odpoledne se konalo vyhlaseni, ve kterém byli odménéni nejlepsi
zavodnici v jednotlivych disciplindch medailemi a diplomy. Dale obdrZeli i vécné ceny,
které vénoval starosta mésta. VSechna druzstva obdrzela pohary. VSichni zdcastnéni
se shodli na tom, Ze v této zapocaté myslence by bylo dobré v budoucnu pokracovat.

Velkou pochvalu si zaslouZi Ivo Strnad, ktery pfiSel s myslenkou uskuteénit toto
mezistatni utkani ve skocich, a nasledné vse spolu s poradajicim oddilem perfektné
zorganizoval. Neni proto divu, Ze takovéto utkani pfildkalo mnoho kvalitnich zavod-
nik{. PFi podrobné&jsim porovnani s MCR je vidé&t, Ze Grovei napfiklad u Zen na tomto
utkani byla lep3i neZ témé&F na viech MCR v minulosti, a to jak poctem, tak i kvalitou
vykon(i. Bylo by dobré se zamyslet, co brani tomu, aby takovato Grovef byla i na MCR.
Za organizatory utkani Josef Vonasek
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MAELO Lovoie 2021

Na prelomu Cervence a srpna se do Lovosic
sjelo témér 140 zavodnikll z 11 zemi na mezi-
narodni mitink MAELO Lovosice 2021, jehoz
duchovnim otcem a hlavnim organizatorem
je nas Uspésny diskar Jaroslav Smély. Nej-
pocetnéjsi skupinou byli zavodnici z Ceské
republiky, nasledovalo Némecko a spolu

s nim Polsko. Nejvzdalengjsim zavodnikem
byl pak zastupce Recka.

PoCasi zavodnikim pralo jen napdl Zatimco
v sobotu pro Zeny 60+ a muZe 35+ panova-
lo slunecné pocasi, v nedéli vystfidala
slunecné pocasi zataZena obloha a obZasny
dést, takZe zavodici Zeny 35+ a muZi 50+
se museli Casto schovavat pred destém
pod stromy. Nic to vSak neubralo na

AR

skvélych vykond. Organizacné tento zévod
za minulym roc¢nikem trochu zaostal.
Nicméné obétavost divakd, ktefi suplovali
cinnost rozhodcich, vSe zachranila, a tak
nic zasadné nenarusilo zdarny pribéh zavodu.
Z vysledk je nutno smeknout pred
vykonnosti polského zavodnika Czeslawa
Roszczaka (M80), ktery vyhral hod kladivem
vykonem 39,27 m a také vrh kouli vykonem
12,96 m, za coz ziskal 927 bod{ - nejvyssi
bodové hodnoceni v soutézi.

Celkoveé ve vrhacském pétiboji zvitézil
ziskem uctyhodnych 4 621 bodd. Kompletni
celkové vysledky jsou k dispozici na stran-
kach CAS (www.atletika.cz).

Memorial Josefa Odlozila

Po rocni prestdvce byli letos veterani opét pozvani k Gcasti v béhu na 1 500 m v ramci
predprogramu Memoridlu Josefa OdloZila. Pocasi bylo pFiznivé a atmosféra na stadionu
na Julisce po dlouhé dobé zase pripominala kulisu velkého atletického mitinku. Na start
se postavilo dvanact b&zcd ve vékovém rozmezi 43 az 71 let. Na Cele zavodu se usadil
Bronislav Khyr (M45) z AC Prostéjov pred Miroslavem Peskom (M45) z AK Veteran
Bratislava a Milanem Serafinem (M55) z SK Aritma Praha. Po pfepoctu se na prvni misto
dostal mnohonasobny vitéz MJO Milan Serafin, Brofia Khyr skoncil na 2. misté

a Miroslav Pesko byl tfeti.

por. jméno oddil vek vykon prepocet
1. Serafin Milan SK Aritma Praha 56 414070 3:51.78
2. Khyr Bronislav AC Prostéjov 45 41772 35517
3. Pesko Miroslav AK Veterdn Bratislava 48  4:36.98 4:06.21
4. Bednarik Petr Atletika CtyFi Dvory CB 62 51847  4:07.62
5. Linhart Karel BK ReKa 7 5:55.08 4:07.64
6. Preisler Michal LIAZ Jablonec 50 4:58.39 4:20.53
7. Jokel Lubomir Atlet Sestajovice 56 51592  4:20.86
8. Suchy Pavel Atletika 4 Dvory 43 44416 423.64
9. Cap Ondrej SK Dobrugka 47 45575 42520
10. Vacarda Vladimir AC Slovan Liberec 61  5:38.67 4:26.10
11. Vondra Josef Hvézda Pardubice 49  5.07.49 4:30.90
12. Sehnal Adrian Dukla Praha 68  6:37.52 4:48.56

Slavnostni vyhlaseni probéhlo jako jedno z méla pred zahdjenim hlavniho programu.
Ceny predavali Miroslav Sevcik, feditel zavodu, a Slavka Rocnakova, predsedkyné SV CAS.

Jan Zednik, delegat SV CAS

N

jejich bojovnosti a byla vidét i spousta Alexandra Adlerova, delegét SV CAS

Statistika vykonu veteranu od roku 2021

Zajisténi prabézného sledovani atletickych vykont a evidence dosazenych rekordd

soustfedénych v predstavenstvu naseho SdruZeni veteranti CAS. Proto jsme potéseni,

Ze prdvé na tuto vyznamnou pozici statistika mame jiz spolupracovnika. Tohoto nelehkého
Gkolu se ujal Zdenék Pech, ktery postupné prebira od Petra Gybase podklady a narocnou
agendu. Vzhledem k rozsahu evidence vykonl na drdze a sektorech stadion(, ale i vyko-

nl dosahovanych v disciplinach mimo drahu, hleddme dalSi pracovniky pro statistiku,
jez by Zdenku Pechovi v této oblasti pomdhali. Zajemci se nam mohou pfihlasit na
adrese matzner@volny.cz.

Kvalitni bezchybna statistika byla vZdy diky Petru Gybasovi nasi chloubou v ramci
celého CAS, s nimZ v této oblasti spolupracoval. Kontakt jsme méli rovnéZ na statistiky
evropské i svétové veteranské asociace - EMA a WMA. Véfime, Ze Zdenék Pech bude

v kolejich vyjetych Petrem Gybasem Uspésné pokracovat.

za predstavenstvo SV CAS Slavka Rochdkova
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41. rocnik

Prazskeé veteraniady

V sobotu 19. 6. 2021 se konal na stadionu
ASK Slavie Praha v Edenu jiz 41. rocnik
PraZské veteraniady, ktery usporadal
atleticky oddil TJ Bohemians Praha za
spolufinancovani Méstské casti Praha 10,
TJ Bohemians Praha, nize uvedenych spon-

zor(l a za pFispéni SdruZeni veteran( CAS.

Takeé letosni rok byl bohuZel i pro veteranské
soutéze z dlivodu omezovani akci hodné
komplikovany. Nebyla moZnost tréninku
v hale, halové MCR veterdn se nekonalo
a jeSté doneddvna byl i trénink venku na
stadionu hodné problematicky. Nakonec
se vsak vie podafilo; doufam, Ze ke spoko-
jenosti vsech zucastnénych. UZ pfedbézné
prihlasky ukazovaly na vysokou Ucast, ale
praveé tato sobota byla dosud nejteplejsim
dnem letosniho roku, a to byl nejspis
dlvod, pro€ néktefi jiz predem prihlasenf
na zavody neprisli. Pfesto se seslo 91 vete-

rand, ktefi uskutecnili 248 startd, coz

v priméru znamena 2,72 start( na kazdého
zavodnika. Byli vsak i taci, ktefi startovali
az devétkrat.

Nejvzdalengjsimi ucastniky byli Irena
Vanacova a FrantiSek Drab, oba z Trince,
tfetim byl Milan Beliansky z Bratislavy.
Nejstarsim Ucastnikem byl 93lety Josef
Necek z AC Praha 1890, ktery ziskal dvé
zlaté medaile za oba sprinty. Tady je
tfeba vyzdvihnout jeho bodovy zisk za béh
na 60 m, ktery byl 1 252 bodd, a rovnéz
prepocet jeho Casu - ¢as 6,04 s je svétovy
unikat, nebot nejlepsi svétovy vykon
mladych sprinter( je 6,34!!! Nejstarsi
zenou byla 81leta Gerta DolezZalova z
Prahy, ktera vylepsila Cesky rekord v hodu
ostépem v kategorii osmdesatiletych

a pridala jesté dalsi rekord ve vrhu kouli.
Letos startovalo celkem 7 zavodnikd
starSich 80 let.
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Absolutné nejhodnotnéjsiho vykonu

v historii Prazskych veteranidd dosahl
Josef Necek v béhu na 60 m, jehoz cas byl
ohodnocen 1252 body. Stal se zaroven i
vitézem Memoridlu Vaclava Hejdy v béhu
na 50 m, kde jeho vykon mél téZ sSpickovou
drovers. Druhy skoncil Petr Cech z Bohemians
Praha s 1 091 body za vysku (pfepocteny
vykon 230 c¢cm). Treti skonCila Zuzana
Kynclova z Velkych Popovic s 987 body

za béh na 1 000 m, coZ byl zaroven
nejhodnotndj3i vykon Zen. Ctvrty skonil
vitéz Memorialu Zdenka Karaska v hodu
diskem, Milos Gryc.

Jednim z pozoruhodnych vykon( letosniho
roc¢niku je pét zlatych medaili Zuzany
Pumprlové a vitézstvi v aktivité Zen s 25
starty za poslednich pét let. Dvé zlaté

a jednu stfibrnou medaili ziskali sprintefi
Veronika Kuterova ze Sumperka a Josef
Necek z AC Praha 1890. Tfi stfibrné medaile
si odvezla Jana Cesakova. V aktivitd muzd
jiZz podruhé za sebou obhajil své prvenstvi
Vaclav Toman s 41 starty v poslednich

byl opét, jako kaZdy rok, AC Praha 1890.
Zavodnikdm se letos podafilo i pres
Umorné vedro vylepsit 10 Ceskych veteran-
skych rekord( - zaslouzili se o né v kouli
a 05t&pu Gerta DoleZalova (280, Sokol
Liben Praha) 6,15 m a 11,79 m, v dalce

a trojskoku Zuzana Pumprlova (Z60, TJ

ATLETIKA

Sumperk) 410 cm a 8,72 m, v b&hu na 50 m
Pavel Hykl (M45, SC Radotin Praha) 6,26 s
a Ivo Strnad (M70, TJ Jiskra Litomysl) 7,65 s,
v béhu na 60 m Josef Necek (M90, AC
Praha 1890) 11,61 s, v béhu na 300 m Denisa
Severova (Z45, Spartak Praha 4) 44,83 s,

v béhu na 1 000 m Miriam Stewartova
(Z55, Spartak Praha 4) 3:44,23 min. a v
trojskoku Jana Cesékova (50, AC Pardubice)
9,22 m. Kompletni vysledky jsou k dispozici
na www.atletika.cz.

Po skonceni zavod( a jiZ tradi¢ni tombole
probéhlo vyhlaseni nejlepsich, kde diky
sponzorlm, kterymi letos byli opét Josef
Necek, Prof. MUDTr. Pavel Kalvach CSc.,
JUDr. Michal Frabsa a nové Mgr. Jan
Drabek, bylo rozddno celkem 74 pohard,
72 medaili, nékolik plaket a mnoho
vécnych cen.

Zavérem bych chtél podékovat i za spon-
zorské dary do tomboly Jané Cesakové
a dalSim, ktefi vénovali sponzorské
prispévky pfi placeni startovného. Timto
dékuji také viem, které neodradilo pocasi
a ktefi se nebali pfijit i v tom vedru
zavodit. Omlouvam se zaroven i skupiné,
ktera v tento den zavodila na mezinarod-
nim veteranském mitinku na portugalské
Madeife, ale ja jsem, co se tyka terminu,
nemél bohuZel na vybér.

Josef Vonasek
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Zapadoceska atleticka
veteraniada 2021

Jako kaZdorocné pocatkem léta usporadali
atleti oddilu TJ Sokol SG Plzen-Petfin
tradicni ZdpadocCeskou veteraniddu, ktera
je soucasti oficialnich soutézi ceskych
atlet( starSich 35 let.

Na letoSni klani dorazilo 11. Cervence
celkem 26 borcll z 19 Ceskych oddil{,
tentokrate ve vékovém rozpéti od 45

do 87 let. Zavod ve vrhu kouli se konal
soucasné jako Memoridl Josefa §puléka,
byvalého predsedy poradajiciho klubu.

Po bodovém pFepoctu vykond viech
pétiletych vékovych kategorii obhajil
lorisky memorialovy primat sedmdesatilety
BedFich Rechka z TJ Sokol DomaZlice
vykonem 13,29 m, pred svym vrstevnikem
Vaclavem Sosnou z TJ Pisek (12,14 m).

Dale uvadime nejhodnotnéjsi vykony péti-
letych kategorii Zen a muz( - fada z dosaZe-
nych vykon{ patfi mezi nejlepsich deset
vykon( v historii CR:

FELTIE ull-'"l#ll'ﬂﬂ"‘
t

»
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Z50: Martina Berankova (SK Dolar Hajnice)
vySka 129 cm, dalka 387 cm, koule 9,75 m,
0Stép 25,42 m

Z60: Irena Stahlova (Atletika Klatovy)
05t&p 27,56 m, Zdefika Spererova (Atletika
Klatovy) disk 21,22 m

Z70: Daniela Skopkova (Sokol SS Ceské
Budé&jovice) koule 6,47 m, o3tép 16,12 m,
disk 14,48 m

Me65: Oto Cech (TJ Neratovice) 100 m 14,0 s,
Pavel Veleba (SOS Sté&ti) disk 41,65 m
M75: Lubomir Wichera (Nyfany) ostép
28,39 m

M85: Arnost Boldan (Atletika Klatovy)
koule 6,90 m, disk 17,81 m

Cely zavod probéhl v pratelském
soupereni a pohodé zavodicich a pfi
bezchybné praci rozhodcich a orga-
nizator(. PoCasi: oblacno, teplota 20°C.

Alexandra Adlerova, delegét SV CAS

"
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Terminovka veteranskych zavodu

termin

17.10. ne
17.10. ne
30.10. SO

zavod
Viceboj smisenych dvojic
MCR veteran( 10 km silnice (Havifovskd 10)

MCR v maratonu (Vinafsky maraton)

Mezinarodni terminovka

19.-20. 2. 2022
21.2.-1.3.2022
13.-29.5.2022
20.-22.5.2022
21. 5.2022
29.6.-10.7.2022
8.-10.7.2022
2022 srpen
2.-4.9.2022
27.3.-3.4.2023
2023

2024

https://world-masters-athletics.com/calendar/

MS v krosu

ME v hale

Svétové veteranské hry (WMG)
ME v silni¢nim béhu a chlzi
Mezistatni utkani

MS na stadionu

ME v béhu do vrchu a horském trailu
Masters Europa

MS v béhu do vrchu (nahoru-dolu)
MS v hale

ME stadion -ve schvalovani

MS na stadionu

vvvvv

misto
Praha-Kotlarka
Havitov

Velké Bilovice

Bathurst (Australie)
Braga (Portugalsko)
Kansai (Japonsko)
Groseto (ltalie)
Leibnitz (Rakousko)
Tampere (Finsko)
Chambery (Francie)
Lovosice (CR)
Clonmel (Irsko)
Edmonton (Kanada)
Catania (ltélie)

Goteborg (Svédsko)

tel. 724102581, email: obytnak@seznam.cz

Mows ABOUT US » Decomests

Calendar
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CESHA REPUBLIGA

A INARSKY
o ARATON
Vinaisky maraton / piilmaraton

MCR veterinti v maratonu 2021

Seomerueal  Mistrovstvi Ceské republiky veteran(

~ v béhu na 10km

@

Misto: Velké Bilovice, Zakladni §kola
Datum: sobota 30. fijna 2021 HEIMSTADEN Havifovska desitka 2021
Piihlasky: www.vinarskymaraton.cz

Startovné: 300 K¢ pro prvnich 100 on-line pfihlasenych, dale 400 K¢ pro 101 - 200 on-line
prihlasenych, 500 K¢ pro 201 - 600 on-line pfihlaSenych a 600 K¢ nad 601on-line
prihlasenych a 700 K¢ na misté az do doplnéni kapacity zavodu — 800 bézcti. Narok
na vraceni startovného za zrusenou registraci jen do 31. 8. 2021. Platba musi byt Termin: Nedéle 17. Fijna 2021, start 12 hodin
pfipsana na Gcet do 7 kalendarnich dnu. V piipadé nedodrzeni terminu platby bude

11 , Misto: Havifov, Namésti republiky, 10km silnice
prihlaska smazana.
Kategorie: Maraton — MCR veteranti v maratonu 2021:  Ptlmaraton: Poradatel: Spolek H10
Z/M18 (18-34 let, nar. 2003-1987) Zeny A 18-39 let Prezentace: 17. fijen 2021, od 9:00 — 10:30 hodin, Namésti republiky Havifov
Z/M35 (35-39 let, nar. 1982-1986) Zeny B 4049 let Misto startu: Namésti republiky Havitoy
Z/MA0 (40-44 let, nar. 1977-1981) Zeny C 50-59 let ' publity
Z/MA4S5 (45-49 let, nar. 1972-1976) Zeny D 60 a vice let Pihlageni: Registraci online na http://www.h10.cz do 3.10.2021
7/M50 (50-54 let, nar. 1967-1971) Muzi F 18-49 let ) - -
~ .- : - : . . 9.
7/M55 (55-59 let, nar. 1962-1966) Muzi G 50-59 let Startovné 399,- pfi registraci pfedem na http://www.h10.cz do 5.9.2019
7Z/M60 (60-64 let, nar. 1957-1961) Muzi H 60-69 let 499, pfi registraci pfedem na http://www.h10.cz do 3.10.2019
7/M65 (65-69 let, nar. 1952-1956) Muzil 70 a vice let . -
Z/M70 (70_74 let, nar. 1947_1951) Kategorie: Veterani M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90
Z/MT75 (75-79 let, nar. 1942-1946) Stafeta maraton/ptlmaraton Veteranky 735, 240, 245, 750, 255, 260, 265, 770, 275, 780, 285, 290
7/M80 (80-84 let, nar. 1937-1941) Nevidomi muzi — zvlastni kategorie . R ) " "
M85 (85 let a st., nar. 1932 a dfive Nevidomé Zeny — zvI4stni kategorie Trat: Start a cil Namésti republiky Havifov. Okruh 5km centrem Havirova.
Uzaviena trat, béZi se 2 okruhy. Certifikovana trat.
Prezentace: patek 29.10.2021 20:00 —22:00 78 Velké Bilovice Méfeni ¢asi: Cipové technologie Onlinesystem.
sobota 30. 10. 2021 7:00 — 10:00 ZS Velké Bilovice (Satny a tischovna) ., . L . »
Vyhldseni: 14:00 hodin na Namésti republiky Havifov.
Start: maraton 9:00, pilmaraton 10:30 — cca 800 m od Skoly na Puarinské cesté o o . o
Prvni tfi zdvodnici v kategorii obdrzi diplom.
éaSOV)" limit: pro vSechny kategorie uzavteni cile v 15:00 hodin Obgerstveni: Pro zavodniky v cili voda, iontak, polévka, ovoce.
Trat: Velké Bilovice — Cejkovice — Vrbice — Velké Bilovice — dva 21 km okruhy Informace: Reditel z&dvodu: Lumir Hlava¢, Lesni 916, 735 43 Albrechtice
(v druhém okruhu mirné odchylky) Telefon: 602688918, email: lumir@h10.cz
Obéerstveni:  voda, iontovy napoj, ovoce, Lipo, Cokolada, miisli, siil — na tyfech ob&erstvovacich Propozice a dal3i informace na http://www.h10.cz

stanicich v kazdém kole. V cili teplé obCerstveni.
Doprovedny rodinny béh, tombola

program:
zavodnikiim se doporucuje zabezpecit si individualni zdravotni pojisténi. Organizator

Pojisténi: nepiejima zodpoveédnost za Skody na majetku nebo na zdravi souvisejici s cestou, ®
pobytem a tiéasti zavodniki v zavodg. H e I m St a e n

Motto: VE VINE NAJDES PRAVDU, V MARATONU SEBE
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Jubilanti 3. ¢tvrtleti 2021

50 Marek
8 50 Kamil
2 50 Karel
2% | 55 Hubert
E 55 Milan
[ 55 Jozef
Q) 60 Mgr. Jindra
60 Marcela
65 Petr
65 Pavel
65 Ladislav
70 Karel
70 Ing. Vladimir
75 Karel
80 FrantiSek
40 Jakub
40 Mgr. Martina
45 Vladimir
45 Ladislav
45 Petr
50 Ing. Rudolf
50 Martin
50 Tariq
50 Josef
55 Milos
55  Mgr. Konstantin
55 Lenka
60 Josef
60 Jan
65 FrantiSek
65 Karel
65 Pavel
65 Miloslava
70 Vlasta
70 Vaclav
75 Vl0astimil
80 FrantiSek

Buchvaldek
Lubojacki
Kaliba
Nespory
Trejbal
Vasina
Zahalkova
Holinkova
Gromus
Konecny
Musil
Trejbal
Folber
Chmeli¥
Marek

Vacek
Nosova
Franék
Kucera
Moucka
Cogan
Vasicek
Hager
Prochazka
Liska
Wiesner
Slabakova
Baték

Zid
Kolinek
Kravcik
Taibr
Vrastilova
Skalicka
Vilhelm
Vonasek
Joch

Stéken
Jablunkov

Most

Humpolec
Lomnice nad Popelkou
Slovensko
Chlumcany
Nasavrky

Opava 5

Slavi¢in

Hdje nad Jizerou
Olesko

Znojmo

Cerveny Kostelec

Milovice - Mlada
Duchcov

Praha 4

Ceska Trebova
Brno

Nova Paka
Upice

Praha 3

Décin

Hradec Kralové
Tremosna

Brno

Olomouc
Domaizlice

okr. Breclav
Karvind
Jablonec nad Nisou
Jilemnice
Praha 4

Frydek Mistek
Lnare
Straznice

VETERANSKOU ATLETIKU vydava pFedstavenstvo SV CAS.
Uzavérka tohoto Cisla: 1. 9. 2021. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.

AutoFi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, K. Matzner, T. Petr, E. Erben, L. Novéacek,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v nakladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

Jubilanti 3. ¢tvrtleti 2021

— 40 Ing. JiFl

= 45  Mgr. Erik

< 45  Bc. Petr

N 50 Ing. Ondrej
50 Mgr. Zdenék
50 Josef
50 Ing. David
55 Erika
55 Henrich
60 Mgr. Martin
60 Ludék
60 Dagmar
60 Ing. Pavel
65 Alexandra
65 Jaroslav
65 Ing. Petr
65 Jivi
70 Jivi
70  PaedDr. Zdenék
70 Ing. Vaclav
70 Ing. Jivi
70 Jan
70 Vladimir
80 Jaroslav
80 Ing.CSc.  Rudolf
80 Mgr. Vlasta
80 Ing. CSc.  Rudolf
85 Vlastimil

Vondrejc
RihoSek
Dlouhy
Vosecky
Weber
Vondra
Novotny
Zapalova
Krejzl
Dalecky
Solc
Kratochvilova
Milata
Adlerova
Hrazdira
Kirsch
Prokop
Bubenicek
Jakubec
Klvana
Schwarz
Dusek

Srb

Fiala
Rychly
Zlatnikova
Rychly
Miiller

Néchod

Vrané nad Vltavou
Nové Mésto na Moravé
Praha 9

Plzen

Cerveny Kostelec
Vilémov

Bzenec

Havitov

Kolin

Mlada Boleslav
Jihlava

Trutnov

Teplice

Kladno

Most

Zlin

Skuhrov nad Bélou
Praha 8

PFrerov

Frenstat pod Radhostém
Vermérovice

Praha 9 - Kbely
Praha 10

Praha 4

Jablonec nad Nisou
Praha 4

Praha 9
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