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Mili pratelé a ¢lenové
naseho SdruZeni veterand,

letos poctvrté vas zdravim prostfednic-
tvim VA. Zaénu dnes malym ohlédnutim
za praveé koncici atletickou sezonou. Byla
rozporuplna. Kladem bylo, Ze se ndm vzdor
coronaviru podafilo usporadat, az na halu,
viechna mistrovstvi CR, a to nds jisté
tésilo. Na druhou stranu musime konstato-
vat, Ze se nemohla konat evropska ani
svétova klani veterand v hale ani na
draze. Riziko poradani téchto vrcholnych
akci bylo v daném obdobi prilis veliké

a ochrana zdravi byla na prvnim misté.
Na domdci pidé jsme si vSe vynahradili.
Kromé tradi¢nich akci se zrodilo mnoho
novych, bylo vidét, Ze je chut zavodit,

a hlavné nasla se iniciativa novych pora-
datelC. Na mistrovstvi CR na stadionu

v Sumperku stanulo na startu 173 vete-
ranl a na vicebojarskych mistrovstvich
bojovalo 54 ¢lenl naSeho Sdruzeni.
Pfipocteme-li k nim pFes 580 startujicich
na osmi MCR mimo drahu, dostavame se
k celkovému pocCtu pres 800 zavodnik(l na
nasich mistrovstvich. Letos poprvé se usku-
tecnilo MCR v horském pdlmaratonu v Jan-
skych Laznich v rdmci svétového poharu.
UZast na oblastnich veteraniddach a mitin-
cich byla také znacn4, tradicné nejvyssi
v Praze (91), dalSi pak v Plzni, na
Libenskych veteraniddach, v Opavé,

v Sumperku na ,,Sikulovi. A vznikly

nové akce vrhacskych pétibojard, ti se
utkali hned na nékolika mistech - kromé
mistrovstvi v Rumburku jesté v Liberci,
Klatovech, Koliné a v Ji¢iné. Véfim, Ze

v tom poradatelé budou pokracovat a serial
zavodU se stane tradici.

Novy zdvod se objevil v Litomysli -
mezistatni utkani CR-SR ve skocich.

V Lovosicich se opét konal mezindrodni
mitink MAELO za Ucasti 140 zavodnik(.
Nasi stfedotratafi vyborné propagovali
veteransky béh na 1 500 m na Memorialu
Josefa OdloZila v Praze. MoZnosti startd
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v zahraniéni mnoho nebylo, a pfece na
MS v Telfes i na ME ve Val Tramontino
(obé v béhu do vrchu) ziskali nasi béZci
sedm individualnich medaili a pét me-
daili v sout&Zi druZstev. Uspé&sna byla
také skupina atletd na mezinarodnim
mitinku na Madeife i v rakouském Linci.
A vysledky na vSech domacich zdvodech
byly vétSinou velmi kvalitni, o ¢emz
svédci fada novych Ceskych rekordd.
0 jednotlivych akcich se doctete na
dalSich strankach. Myslim tedy, Ze
mGZeme byt s (Casti v domdcich
soutéZich spokojeni, i kdyz...
Tim se dostavam k nasi dlouhotrvajici
bolesti, a tou je stav nasi clenské zaklad-
ny, ktera tak trochu stagnuje a pfisun
~mladé“ generace veteran( nestaci
nahradit ty, ktefi jiZ odchazeji do atletic-
kého ,dlichodu“. Proto se obracim na
vas na vsechny: propagujte nasi ¢innost,
ziskavejte atlety ,,za zenitem“ jejich
aktivni vykonnosti, aby védéli, Ze vékem
35 let nic nekonci, ale zacina nova éra!
Se vzristajici moZnosti pracovat z domo-
va je pohybova aktivita nutna. Najdeme
vhodné cesty, jak ziskat pro veteranskou
atletiku nové tvare? V&fim, Ze se o to
pokusime, ¢lenové naseho predstaven-
stva pljdou této snaze aktivné vstfic. Za je-
jich ob&tavou ¢innost jim patfi dik nds vsech.
Velky dil prace odvedli poradatelé
nasich mistrovstvi i dalSich veteranskych
soutézi, a za to jim rovnéz dékuji, zhostili
se svych Ukoll Gspésné. Dékujeme!
V pFistim roce jsou pfed ndmi snad uz
vyzvy ze svéta: HME v Braze v Portugalsku,
MS na stadionu ve finském Tampere.
A k tomu viechna obvykld MCR a dal3i
soutéZe. Proto vam pfipominam:
pecujte o své zdravi, pilng, ale s rozumem
trénujte, abyste i v nové atletické sezoné
byli Uspésni.
Pfeji vam pfijemné proZiti vanocnich
svatkl a dobry vstup do roku 2022!
Slavka Rocnakova
predsedkyné SV CAS
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“wertlglics b _ash

Karel Matzner
|*1929 — 2021

Dne 12. listopadu 2021 nds i celou ¢eskou veteranskou
atletiku zasahla smutnd zprava. Ve véku 92 let odesla
legenda atletického veteranského hnuti v Evropé a za-
kladatel SdruZenf veterand Ceského atletického svazu,
mnohonasobny medailista z mistrovstvi svéta i Evropy,
Cestny predseda naseho sdruzeni.
Karel vZzdy miloval a propagoval sport. VZdy tvrdil, Ze se
dd délat do nekonecna a sam byl toho dikazem - i letos
se jeSté Ucastnil naSeho mistrovstvi. O veteranské atleti-
ce napsal krasnou knihu - Toulky historii veteranské
atletiky. AZ do svych poslednich dn pripravoval dalsi
knihu o svych cestach za atletikou Do vSech kout( svéta.
Je v tisku.
Zasadnim zplisobem se zaslouZil o rozvoj atletického
veterdnského hnuti a o jeho soucasnou podobu. Pisobil
v letech 1994-2009 jako predseda SdruzZeni veterdn(
a Ucastnil se plenadrnich zasedani WMA a EMA. Jako
Cestny predseda SV ved! statistiku medailovych umisténi
veterdnll na mezinarodnich soutézich a shromazd'oval
podklady pro anketu Veteran roku. Byl mistrem svéta
na draze, v hale i na silnici v disciplinach od 400 m do
3000 m, 2 000 m pr., v pllmaratonu i v krosu.
Spolu s manZelkou Slavkou Roénakovou byli ¢leny komise
0dznaku zdatnosti CUV CSTV a autory jeho nové koncepce
a bodovacich tabulek.
Karel nebyl pouze sportovec, ale byl i stavebni inZenyr -
jako hlavni inzenyr podniku Vodni stavby dokoncil stav-
bu EtyF prehrad - Lipno, Nechranice, Zelivka 1., Vrchlice,
pUsobil také v Metrostavu jako vedouci odboru realizace
prazského metra a technicky asistent generalniho
feditele, v dichodu byl 12 let sekretarem Ceské tunelar-
ské asociace a Séfredaktorem cesko-anglického casopi-
su Tunel.
Karle, za vSechno Ti moc dékujeme a slibujeme, Ze
budeme pokracovat v Tebou zapocaté praci a sportovat,
dokud nam to zdravi dovoli. Vime, Ze nas budes z nebe
pozorovat a drZzet nam palce.

JiFi Brychta jménem celého pFedstavenstva SV CAS
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Svétovy i cesky mistrovsky

vikend v Janskych Laznich

KrkonoSe zazily 14. a 15. srpna 2021 neby-
valy béZecky vikend. Konal se tu nejen
tradi¢ni zavod v béhu do vrchu na trati
Janské Lazné - Cernd hora, ale den na to
se na lazenské kolonadé sesli i svétovi

béZci, aby se zU&astnili prvniho zavodu
Svétového poharu v horském pulmaratonu,
ktery byl vypsan rovn&z jako prvni MCR
veterdn(l na této trati.

Vezméme to ale poporadku. UZ v sobotu
nenechali pofadatelé z upického Maraton-
stavu nikoho v Janskych Laznich zahdlet.
Na trat se v 10.00 vydali jako prvni turisté
a v pravé poledne si zabéhli bézci zavod
Bud’ fit na jeden kilometr. Ve 13.00 pak
byl odstartovan jiz po tficaté Sesté hlavni
zavod s cilem vzddlenym 8 600 m

a 0 650 m vy3 na vrcholu Cerné hory.
UZastnilo se ho celkem 87 bé&Zcll - 59 muZ(i
a 28 Zen (prevaznou vétSinou veterani,

v neveterdnskych kategoriich startovalo
jen 11 muzll a 5 Zen). Zavod byl vypsan

v desetiletych kategoriich, muzZi od 40 let,
Zeny od 35 let.

0 medaile se na stupnich vitéz( podélili:
M40:

1. J. Brychta, 2. P. Mazal, 3. F. Vagenknecht
M50:

1. J. Zak, 2. R. Janosik, 3. F. Bufil

M60:

1. M. Stocek, 2. V. Solc, 3. F. Pechek
M70:

1. S. Pilik, 2. J. Javiirek, 3. V. Sir
Z35:

1. I. Milesova, 2. U. Riedel, 3. E. Kirschova
Zas:

1. J. Kabrtova, 2. M. Hampejsova, 3. R. Hjkova
Z55:

1. J. Matyasova, 2. E. Klampflova, 3. M. Lukasova
Nedélni program byl obzvld3t slavnostni.
VZdyt to byla svétovd premiéra v horském

pllmaratonu a soucasné i nase prvni

veteranské mistrovstvi v tomto typu béhu.

U startu v devét hodin se shromazdili nejen
zavodnici, ale i Cetni lazensti hosté.
Pfijemnou atmosféru dopliioval orchestr
pfimo na kolonadé. A viude kolem se
valilo ,,oranZové tsunami“, jak byla
pojmenovéna zdplava poradateld prevazné
z fad Upické mladeZe v oranZovych
trickach, od startu az zpatky do cile.

Na pllmaratonské 22 km dlouhé trati
vytyCené prevazné v terénu museli
zavodnici pfekonat vyskovy rozdil 1 220 m.
PFi tmorném vedru si kazdy sahl aZ na
dno svych sil. Po oba dny bylo slunecné
pocasi, které bylo pFijemné pro vSechny
navstévniky, méné uz pro zavodniky,
ktefi vystoupali na Cernou horu a pokra-
Covali po vzorné vyznacenych stezkach
vinoucich se v okolnich lesich.
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SVETOVY POHAR
V BEHU DO VRCHU 2021

POPRVE V CESKE REPUBLICE!

Krkonossky piilmaraton

amistrovstvi CR v dlouhém horském béhu

Odpoledne pak prob&hlo na kolonadé v blizkosti startu a cile vSech zavod( vyhlaseni
vysledkd vCetné MCR veterand v horském pllmaratonu:

zlato stribro bronz
M40 J. Petr 1:42,18  T.Blaha 1:51,52 ). Kréal 1:52,21
M50 M. Cupdk 1:53,38 V. OZana 2:01,07 B. Jancik 2:10,58
M60 W. Tillmann  2:07,17 P. Skrabanek 2:08,17 J. Pudil 216,47
M70 0. Smida 2:3829  S. Pilik 2:4514  J. Javrek 2:54,11
235 P. MatyaSovd 1:52,45 M. Horkd 2:00,59  H.Struzkovd  2:03,02
745 T. Metelkovd  1:58,01  D.FiSerovd  2:04,18  J. K&brtova 2:32,10
755 L. Slabdkovda  2:46,96  E.Jirdskovda 2:51,45  H.Budinskd  3:24,20
265 B. Pauld 2:26,44  S.Pechkovd 2:38,42 M. Slechtovd  3:20,25

Na udélovani medaili a cen se podileli zastupci Kralovéhradeckého kraje, starostové
Upice a Janskych Lazni, zastupci Ceského atletického svazu, SdruZeni veterand CAS
a hlavnich sponzord. Kompletni vysledky hlavnich béZzeckych zavod( najdete na
www.atletika.cz (Pro leny > Veterani > Vysledky).
Na zavér mi dovolte vyzdvihnout dvé mimoradné skutecénosti, které rozhodujici
mérou pFispély ke zdaru obou akci: vyteéna organizace pod taktovkou Karla Skliby
a obdivuhodny vykon komentdtora Jana Rydla, jenZ po oba dny nelinavné provazel
celé déni a doplhoval aktualni komentaf svymi sportovnimi znalostmi.

Karel Matzner delegat SV CAS

ATLETIKA 1



BEH NA KOZUBOVOU

aneb MCR v béhu do vrchu 2021

Ze nevite, kde je Kozubova? Také jsem to
netusila, kdy? jsem s Karlem Sklibou vy-
birala pofadatele pro lonské veteranské
mistrovstvi CR v béhu do vrchu. Ale uZ vim,
Ze je v krdsném kraji Beskyd, Ze se tam
dostanete z obce Dolni Lomna a Ze je to
témér u hranic s Polskem a Slovenskem.
Pravé tam se s rocnim odkladem v nedéli
1. srpna 2021 seslo 186 skalnich vrchafa.
V sobotu bylo jesté krasné letni pocasi,
ale vecer zacalo ne prset, ale rovnou lit
jako z konve. Nedéle snad byla pfimo
aprilova, rano poprchavalo, na startu nam
bylo jesté hej, ale na trati na Kozubovou
opét lilo, Ze nebylo vidét na 10 metrd.

V cili po péti kilometrech na nikom
nebyla sucha nitka. A dold zpét k muzeu

do Dolni Lomné to pékné klouzalo. Presto
to vSech 186 zavodnik( zvladlo a dobé&hli
vSichni. Na naro€nou trat s prevysenim
500 m se vydalo 29 junior(, 43 mladych
muzl a Zen a 114 veterand, z toho 24 Zen
a 90 muzd. Absolutni vitézkou se stala
Zuzana OZanova (1991) Casem 31:38, v mu-
Zich pak celkovym vitézem Bartosz Misiak
(1987) Casem 25:59.
PFi vyhlaSeni vysledkd uZ zase svitilo
slunicko a vSsem bylo veselo. Poradatelé
ocenili prvni tfi veterany v kazdé kategorii,
wyhlasili vysledky zavodu v ramci Ceského
pohdru v béhu do vrchu a navic probéhla
tombola. Zavodnikiim gratulujeme a porada-
teldm dékujeme za perfektni organizaci.
Slavka Ro&hdkova delegat SV CAS

VITEZKY ZEN VETERANEK:
735 Kaniova Eliska
740 Bohmova Michaela 37:32

745 Kolinkova Hana 38:45
750 Pachtova Iva 37:07
755 Klampflova Eva 40:00
765 Pechkova Sarka 39:29 |5
770 Cupalova Eva 1:15:30

775 Rochakova Miloslava  53:51

VITEZOVE MUZ0 VETERANU:
M35 Wurst Milan 26:54
M40 Vagenknecht FrantiSek 28:06
M45 Blaha Tomas 27:43
M50 Vacek Martin 29:22
M55 Buril FrantiSek 30:20
4 M60 Stransky Ales 30:30
M65 Kolinek FrantiSek 35:22
M70 Svitak Stanislav 38:00
M75 Trombik Emil 49:07
2 M80 Holy Josef 1:00:37
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V nedéli 22. srpna 2021 se v TrebiCi uskutec-
nilo Mistrovstvi CR veteran(i v chiizi na
silnici. Zavod byl perfektné pfipraven
poradatelskym tymem Spartaku Trebic

v krasném prostredi LibuSina udoli jen
kousek od nové zrenovovaného vétrného
mlyna a Zidovského starého mésta
(zapsaného mezi pamatky UNESCO).

Pro hlavni zavod veteranského republiko-
vého mistrovstvi na desetikilometrové
trati se bohuZel seslo pouze osm Ceskych
muzi a EtyFi Zeny. Ugast zachrafiovali
zahraniéni Ucastnici z Némecka, Rakouska
a Slovenska a pfijelo také nékolik déti

z VVySkova a ze slovenského Borského
MikuldSe. Stoji za zvazeni, zda pro pocet-
néjsi Ucast napfisté nepridat veteransky
Sampionat k néjakému chodeckému
zavodu, ktery se pocita do bodovani

ligovych atletickych soutézi.
V celkovém poradi zvitézil Miloslav Lapka
(M60) v Case 50:45 (jinak mezindrodni
rozhodci chlze), druhy byl Ondrej Malik
(M60) ze Slovenska za 53:58 a tfeti Tomas
Vojtisek (M45) za 57:37, republikovy bronz
si za celkové ctvrté misto odvezl Karel
Konecny (M50) za 1:01:09.
Mezi Zenami zvitézila Alexandra Urminska
(Z40) ze Slovenska €asem 59:36, druhd
dola prvni Ce3ka Lenka Slabakova (Z55)
za 1:01:16 a tfeti pravidelna Gcastnice vsech
veteranskych soutézi Lenka Borovickova
(Z45) za 1:04:20. Na stupnich vité&z( v poradi
MCR je doplnila Ivana Vrankova (Z45) za
€as 1:05:52. Zavody probéhly v pfijemné
pratelské atmosfére a vSichni zavodnici
si akci pochvalovali.

Jifi Brychta delegat SV CAS




Tradi¢ni viceboje v Litomysli se letos 4.-5.
zafi konaly poprvé jako Mezinarodni vice-
boje veteran, jejichZ soucasti byl i 6. rocnik
Mistrovstvi CR veterandl ve vicebojich. Na
startu se seslo 18 veterdn( a 7 veteranek,
z toho byli dva muZi a jedna Zena ze Sloven-
ska, mimo soutéZ startovali jesté tfi
juniofi a tfi dorostenky. Pocasi zavodnikim
tentokrat po oba dny pralo, proto neni divu,
Ze zavodnici dosahovali velice kvalitnich
vykond. Svédci o tom i fakt, Ze bylo vytvo-
feno Sest veteranskych rekordd, z toho
pét Ceskych a jeden slovensky.

Celkovym vitézem se stal domaci Ivo
Strnad, ktery zvitézil jiz poSesté v fadé
za sebou, tentokrat dokonce v novém
Ceském rekordu kategorie sedmdesatnikd,
s celkovym souctem 7 269 bod( a drtivym
naskokem 1 247 bod(. Za svij nejhodnot-
néjsi vykon ve skoku o tyci 322 cm obdrzel
Gctyhodnych 1 051 bodd. Stfibrny stupinek
v poradi starSich veterani M60+ obsadil
jiz popaté Bohumil Hovorka s 6 022 body,
bronzovy pak Peter Sladek s 5 891 bodem
(novy slovensky rekord). Na tfetim misté
se zaslouZené umistil Petr Ronovsky
vykonem 4 664 body, kdyZ jeho bodové
zlepSeni proti lofsku bylo ze vSsech
zavodnik{ nejvyraznéjsi. V kategorii
mladsich veteran( do 60 let po zasluze
zvitézil Josef Kral s 5 643 body, kdyz

se mu podafilo zvitézit hned v Sesti
disciplinach. Na dalSich dvou mistech se
zopakovalo lonské pofadi - druhy skoncil
Jifi TomeSek s 5 467 body a tfeti Pavel
Bulva s 5229 body.

Celkovou vitézkou Zenského sedmiboje
se stala vit&zka kategorie Z60+ Zuzana
Pumprlova za Eesky rekord kategorie Z60
a vykon 5 201 bod. Dalsi dva narodni rekor-
dy v této kategorii jesté pridala na 80 m
prekaZzek vykonem 14,95 s a ve vysce
vykonem 131 cm. Na celkovém druhém
misté skoncila vitézka mezi veterankami
do 60 let Jana Cesédkova vykonem 4 300
bodd. | ona vytvoFila ve své kategorii 750
novy Cesky veteransky rekord. Celkové
tfeti a druha mezi mladSimi veterankami
skoncila Martina Berankova vykonem
3980 bodd, kdyZ se po nevydareném
zacatku svymi velice dobrymi vykony
postupné probojovala aZ na stupné
vitézQ. Treti mezi mladsimi veterankami
skonila Klara Ulehlova vykonem 3 892
body, poté co svddéla béhem celého
sedmiboje velice vyrovnany souboj se
svymi souperkami, které skoncily tésné
za ni - Danou Dvorakovou a Slovenkou
Katarinou Sanitrovou.

Zavérecné vyhlaseni nejlepsich probéhlo
ve velice pratelské atmosfére. Nejlepsim
zavodniklm republikového mistrovstvi
byly pfedany medaile, diplomy a drobné
ceny. Prvnim tfem v celkovém poradi jak
u muzd, tak i u Zen, byly predany financni
ceny. Kazdy ze zdvodnikd obdrZel i néko-
lik pozornosti vénovanych poradateli.
VSichni zavodnici, a zejména ti ze Slovenska,
ocenovali perfektni pFipravu a organizaci
poradatel(. Ti na oplatku prislibili, Ze
pFisti rocnik bude jesté lepsi. VSichni se
uZ tésime. Josef Vonasek
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Mistrovstvi CR
v pulmaratonu

Havlickobrodsky
pulmaraton

V sobotu 5. zaFi 2021 se uskutecnil jiz 9. roc-
nik Havlickobrodského pllmaratonu. Letos
se stal zaroven veteranskym mistrovstvim
CR v této discipling, proto se do Brodu
sjeli borci prakticky ze vSech kout( nasi
vlasti. Za krdsného sluneéného pocasi se
zavodu zUcastnilo témér 500 zavodnik

a spolecné s jejich doprovodem se v area-
lu Plovarenské seslo vice nez tisic osob.
Velmi potésujici byla Gcast 133 déti.
Velky zajem byl i o Stafety - do zavodu
nastoupilo 30 tym0. Na hlavni zavod si
trouflo 176 zavodnikd.

Startérkou a tvafi zavodu se tentokrat stala
mnohonasobna mistryné CR a reprezen-
tantka v bézich Moira Stewartova,
prekvapil ale i jeji bratr Gerron, ktery

se predvedl jako zpévak a skladatel pFi
hodinovém vystoupeni.
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Pro celkové vitézstvi si dobéhl Jan Kohut
(M35) z tymu Fénix Sport Blansko
(1:12:02), ktery svym €asem zaroven
stanovil novy tratovy rekord a zvitézil
také v MCR kategorie M35. V Zenach se
nejvice dafilo ¢aslavské vytrvalkyni Jané
Pilafové (1:23:57), kterd vSak nema jesté
veteransky vék; nejlepsi ¢as mezi veteran-
kami tak dosahla druha v celkovém
poradi Zen Denisa Kozakova (Z40; 1:35:33)
z Hvézdy Pardubice. Cenu za nejhodnotnéjsi
vykon si ale mimo jakoukoli pochybnost
zaslouZi Vaclav Valicek, vitéz kategorie
M70, ktery v 71 letech zab&hl pllmaraton
za 1:36:15, v absolutnim poradi skoncil
na 52. misté a nechal za sebou mnoho
borcd, ktefi by mohli byt jeho vnuky.
Velky dik patfi partnerim akce a vSem
dobrovolniklim (na zajisténi akce se
podilelo 70 osob), ktefi skvéle pomahali
na trati, a rovnéz vsem divakdm a fanous-
kdim za vybornou hlasovou podporu.
Motto poradatel(l ,,Délame sport srdcem*
doslo plného naplnéni.

s vyuZitim www stranek poradatele

JiFi Brychta




Mistrovstvi CR ve vrhaéském

Po mnoha otaznicich ohledné moznosti pocasi. Moznosti poméFit své dovednosti Zeny do 60 let

kondani sportovnich soutéZi z divodl v péti vrhacskych disciplinach vyuZilo 1. Olga KrejZova (Z35; AK Most) 3172 b.

opatfeni proti Sifeni covidu se v lété celkem 24 atletl - dvanact vrhacl 2. Jana Jandova (Z50; TJ LIAZ Jablonec n. N.) 3113 b.

obavy proménily v nadéji, a tak jsme a vrhacek do 60 let a stejny pocet v kate- 3. Jana Capkova (Z45; Atletika Stard Boleslav) 2860 b.

zacali hledat poradatele, ktery by tradicni | gorii nad 60 let. 4. Milena MikeSova (Z45; AC TJ Jicin) 29217 b.

zavod, kterym se republikové mistrovstvi | K vidéni byla spousta skvélych vykond.

ve vrhadském pétiboji za posledni roky Za vyzdvihnuti rozhodné stoji vykon Zeny nad 60 let .

stalo, pro na3e vrhace usporadal. kolinského Pavla Pefdze v kategorii do 1. Alexandra Adlerova (Z65; AK Bilina) 3789 b.

V3em, kteFi nabizeli a pFisli s ochotou 60 let s celkovym poctem 4 217 boddl. 2. Zuzana Pumprlovd (Z60; TJ Sumperk) 3393b.

tento zavod usporadat, moc dékuji. Ve stejné vékové kategorii mezi Zenami 3. Zuzana Vanacova (Z60; TJ TZ Tfinec) 2954 b.

Je skvélé citit a védét, Ze je tolik ochotnych | se tésila z vitezstvi letos nové pribyvsi ..

pro druhé kamarady-atlety ,néco udélat“. | ,veterdnka“, ale stale skvéla atletka, muzi do 69 !et }

Z nékolika kandidatl na poradatelstvi Olga Krejcova diky zisku 3 172 bodd. 1. Pavel Pefidz (M50; TJ Sokol quln) 4217 b.

jsme se nakonec dohodli s Honzou Mezi zkuSeng&jsSimi atlety v kategorii 2 Ji'j B’akala §M55; AC Slovan Liberec) 3280b.

Reinem a Mistrovstvi CR se uskute¢nilo 60+ vystoupil na zlaty stupinek zkuseny 3. J|.r| Tabovrs'ky’(MSS; AK Mo.ﬁ) 3147 b.

26.9.2021 v Rumburku. A tak se nasi nejsil- | Pavel Taibr s celkovym ziskem 3 831 4. L|bor_ Bart|.pan (M40; AK Bilina) 3064 b.

né;jsi atleti vydali mnohdy i pres celou bodd, mezi Zenami pak jedna z nasich > Mf’}rt'n Heinl (M45; TJ LIAZ Jablonec n. N, 2996 b.

republiku do severnich Cech. dlouhodobé uspésnych reprezentantek 6. Jiri Ma:u,{ra (Ms0; TJ LIAZ Jab.lonec n.N) 2938 b.

Vedle hezkého stadionu s kvalitnimi Alexandra Adlerova s celkovym ziskem 7-Jan I<os§al (Ms0; T) L°k°”‘.9F'Va Beroun) 2690 b.

sektory a prijemné atmosféry vytvorené 3789 bodd. VSem Ucastnikim gratulujeme 8. Petr Zelinka (M50; AC TJ Jicin) 2522b.

zkusenymi poradateli ¢ekalo na soutéZici | ke skvélym vykonlm a v&fim, Ze si tuto muZi nad 60 let

nadherné, skoro az letni, teplé a slunné akci uzili. 1. Pavel Taibr (M65; AC Slovan Liberec) 3831b.
2. JiFi Solar (M65; TJ Kavalier Sazava) 359 b.
3. Pavel Veleba (M65; SOS Stéti) 3528 b.
4. BedFich Rechka (M70; AK DomaZlice) 3363 b.
5. Vaclav Sosna (M70; AT Pisek) 3189 b.
6. Josef Kuzel (M70; AC TJ Jicin) 3138 b.
7. Zdenék Kaspar (M70; AC Slovan Liberec) 2874 b.
8. Josef Pour (M80;) 2548 b.
9. Petr Filip (M70; TJ Slavoj BANES Pacov) 2442 b.

pétiboji 2021

Pokud byste si nahodou mysleli, Ze pét disciplin je
dost ,,pohybu®, tak pro nékteré ucastniky tomu tak neni
a ihned po pétiboji navazali doplikovymi disciplinami,
jako hod antickym diskem nebo hod balvanem. To sice
nejsou mistrovské discipliny, ale nic nebranilo tomu,

aby i u nich panovala dobra nédlada a kupa smichu. A to
i v takovém pfipadé, kdy vdm omylem pod ruce misto 25kg
balvanu prijde balvan o 12 kg téZsi a viibec to netusite...
Zavérem bych rdda podékovala Honzovi Reinovi za skvélou
organizaci - pripravil pro nase vrhace skvély a profesional-
né zorganizovany zavod, ktery si vSichni navysost uZili.
Jana Capkova delegat SV CAS

veteransks ATLETIKA 13
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Mistrovstvi CR v klasickém
pétiboji a smiseny viceboj

Po dvouleté pauze se 16. fijna 2021
veterdnky a veterani opét sesli v Praze
na Kotlarce, aby si zméfFili své sily na
Uplném konci sezony v péti disciplinach.
BohuZel tuto prileZitost vyuZilo jen
deset muZl a jedna Zena, podporena ale
dvéma mladymi zavodnicemi. UZast byla
nizka - mozna proto, Ze loni nam situace
nedovolila tento zavod uskutecnit,
mozZna, Ze uZ to pro mnohé atlety bylo
dost pozdé a zavodni sezonu ukoncili.
Pocasi se na tuto pozdni dobu docela

po ranni mlze vybralo a vylezlo ndm
slunicko, které nas alespon trochu hralo.
VyhlaSovani probéhlo tradi¢né ve dvou

VYSLEDKY JEDNOTLIVCU:
SOBOTA 16. RIJNA 2021
Zeny 60+ let
1. Zuzana Pumprlova (TJ Sumperk)
muzi 35-59 let
. Jifi TomeSek (TJ Spartak Prerov)
2. Pavel Bulva (ASK Dé&cin)
Véclav Toman (Sokol Hradec Krélové)
muzi 60+ let
Bohumil Hovorka (FK Drevniky)
Stépan Michalovi¢ (1. FC Zamberk)
Oto Cech (TJ Neratovice)
Jaromir Buksa (AC Praha 1890)
JiFi Volny (Slezan Opava)
Josef Vonasek (Bohemians Praha)
Petr Ronovsky (AC Praha 1890)

@

SRR CENE

VYSLEDKY DVOJIC:

NEDELE 17. RiJNA 2021

Dana Dvorakova a Kamil Vratny
Aneta Ambrozova a Ondrej KFiz
Michaela Kovandova a Jan Exner
ElisSka Onderkova a Martin Machacek
Aneta Sramkova a Vaclav Moldan

o s w2
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kategoriich, a to do 59 let a nad 60 let,
kategorie mladSich veteranek nebyla
tentokrat zastoupena. Z jednotlivych
vykon( dosahli u muz{i nejvyssiho
prepocteného bodového zisku 729 bodl
hned dva zavodnici - Bohumil Hovorka

v ddlce skokem dlouhym 409 cm a Ota
Cech na trati 200 m Easem 29,47 s. Oba
se ale museli sklonit pred vykonem nasi
aktualné nejlepsi vicebojarky Zuzany
Pumprlové, kterd dolétla do pisku do
vzdalenosti 394 cm a ziskala po prepoctu
750 bod(l. Navic Zuzka vytvorila velmi
kvalitni rekord CR v kategorii Z60 vykonem
2 699 bodu. Gratulujeme!

2699 b.

2784 b.
2531b.
1850 b.

2 657 b. LT
2563 b. "

2503 b.
2430 b.
1584 b.
1428 b.
1210 b.

4166 b.
4148 b.
3968 b.
3297 b.
2465 b.

ATLETIKA

Viceboj dvojic
Druhy den po mistrovstvi v klasickém
pétiboji se na stejném misté (opét také
po dvou letech) konal oblibeny zavod ve
viceboji smisenych dvojic. Pro ty, ktefi
nevédi, co to obnasi, jde o jednodenni
zavod, pfi kterém si prvnich Sest disciplin
z Zenského sedmiboje libovolné rozdéli
po tfech dvojice Zena - muz. Jak, je pouze
na nich. Posledni osmistovka se pak bézi
jako Stafeta 2x400 m. Pro veterany nad
35 let se pouZivaji koeficienty, a ty se
pak oboduji dle vicebojafskych tabulek.
Tim je to docela zamichané, fady zavod-
nikl dopliuji jesté zdatni, rychli, mladi
dorostenci a juniofi, a jen obtizné se da
kalkulovat, kdo ma kde na koho Sanci.
Po kaZdé discipliné se vykony pfepocitaji
a oboduji, ale do posledni chvile jsou
tyto zavody tak napinavé, Ze se vSichni
musi snaZit vyZzdimat ze sebe, co to jde,
i v poslednich metrech ve Stafetach.
Letosni rocnik byl oproti minulym letdm
co do Ucasti slabsi, ale i tak to byly
pékné a napinavé zavody do posledni
chvile. Zucastnilo se pouze deset zavodnik,
tedy pét dvojic, podékovani opét patfi
KotlaFce a tymu Jitky Fialové i za pFiprave-
né drobné ceny pro kazdého Ucastnika.
Dana Dvorakova
delegat SV CAS

ATLETIKA

Mistrovstvi CR
v béhu na10 km

na silnici

V sobotu 17. fijna se na havifovském Namésti
republiky seSlo témér tisic bézkyn a bézcd,
aby se statecné poprali s trati Havifovské
desitky, kterd byla v tomto roce soucasné
veteranskym mistrovstvim CR v silni¢nim
béhu na 10 km. Akce méla tradicné i charita-
tivni podtext - pro havifovsky Handicap
sport club se podafilo vybrat na 70 000 K¢.
V programu jako obvykle figurovaly katego-
rie a délky trati od détskych (na vSechny
malé béZce cekala medaile) aZ po veteran-
ské, pocasi bylo k Gcastnikm milosrdné
a nalada na trati i mezi divaky skvéla.

VITEZOVE VETERANSKYCH KATEGORII:
ZENY

735 Eliska Kaniova 39:39 min
745 Katefina Mazuchovd  41:03 min
755 Jana Matyasova 41:29 min
Z70  Dagmar Dvorackova 55:22 min
775  Miloslava Rocfidkovd  63:49 min
MUZI
M35 Ales Miko 34:17 min
M40 Jakub Sumpich 36:42 min
M45 David Hartig 35:56 min
M50 Radim Sestak 36:54 min
M55 Petr Jornicek 41:05 min
M60 Pavel Kratochvil 40:11 min
Mé65 Vitézslav Funiok 49:48 min
M70 Lubomir Bartdl 40:51 min

Vsem poradateldim dékujeme a prejeme
jim, aby jim vyslo jejich prani pfivitat
za rok na startu ne ,tisic“, ale ,tisice*
startujicich.
Petr Suchomel
s vyuZitim webu poradatele
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Mistrovstvi Evropy v béhu
nahoru a dolu a v nordic trail walking

e

0 vikendu 18. a 19. zaFi 2021 se v ital-
ském udoli Valtramontina konalo
mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu (styl
nahoru-dol{) a nové v nordic trail walk-
ing. Celkem zde startovalo 468 zavod-
nikd z celé Evropy, Ceskou republiku
reprezentovalo 14 odvaznych horskych
bézkyn a bézca.

Cesti zavodnici se ve vysledkovych
listinach rozhodné neztratili - ziskali
jsme dva tituly mistra Evropy, konkrétné
Jaroslav Vitek v béhu do vrchu v katego-
rii M45 a Vdclav Dostalik v nordic walk-
ing v kategorii M80, bronzovou medaili
pridala v béhu do vrchu jesté Helena
Vavruskova v kategorii 260. V sout&Zi
druZstev vybojovaly stfibrné medaile
tymy muzi v kategoriich M45 (Vitek,
Brychta, Marek) a M60 (Urban, Stastka,
Kratochvil), bronzovou medaili pridal
tym Zen v kategorii 255 (Slabakova,
Vlachynska, Brozova).

V sobotu byl na programu béh do vrchu
stylem nahoru-doll o délce 9,5 km

a prevyseni 450 m. Startovalo 279 bézcl
(81 Zen a 198 muzd). Start byl na stadio-
nu, ale hned po 50 metrech se vbéhlo do
terénu, brzy p¥isel prvni prudky vybéh

a zlZeni traté, kde se nedalo moc pred-
bihat. Do 4. kilometru jsme stale nabira-
li vySkové metry, abychom se mohli
kozi stezkou spustit prudce dold. Velmi
narocné technické sebéhy byly na trati
celkem ctyfi. Za odménu pak byl dobéh
poslednich tfi kilometr(, ktery vedl po
horskych loukach, vyschlym korytem
feky a nakonec kolem stadionu do cile.
Celd trat v duchu réenf ,,ZaZitek nemusi
byt pozitivni, ale musi byt intenzivni“.
Ohromné si na trati pocinal nas orien-
tacni béZec Jarda Vitek, ktery sebéhy
pfimo proletél a vybojoval s pfehledem
titul mistra Evropy v kategorii M45
(dobéhl absolutné 2.). Skvéld byla

i Helena Vavrusova (Z60), ktera ziskala
bronzovou medaili. Zajimavosti zavodu
byla Gcast Lornah Kiplagat (4x mistryné
svéta v ptlmaratonu a krosu, osobni

rekord na plilmaraton 1:06:25, maraton
2:22:22). Tato 45letd plvodem Kenanka
nyni startujici za Holandsko byla tvari
zavodu. Trasu dopfedu neznala a notné
se podivila, kdyZ se dostala k sebéhlim,
kde se drzela strom( a doll $la.

V zavodé dobéhla na 45. misté z 81 Zen,
nase bronzova medailistka z kategorie
760 Helena Vavru3ova ji nadélila témé&F
10 minut!

V nedéli se konaly dva zavody. V sever-
ské chlzi s holemi (nordic walking) na
trati dlouhé 10 km startovalo 79 zavod-
nikd (42 muZl a 37 Zen). Zavody v sever-
ské chlzi se v rdmci ME v béhu do vrchu
uskutecnily teprve podruhé (premiéru

mély loni na Madeire). Tento zavod se
chodi s holemi na trailovém mirné zvl-
néném okruhu. Rozhodc¢i kontroluji, zda
zavodnici dodrzuji kontakt se zemi, pro-
pnuté koleno i spravné pouzivani holi.
Osobné v téchto zavodech vidim pfilezi-
tost pro nase chodce a vSechny spor-
tovce, ktefi hledaji moZnost, jak zavodit
v discipling, pfi niZ Setfite pohybovy
aparat, a ktera je vhodna napfiklad i po
zranéni. Nas nejvice potésil nestarnouci
Vaclav Dostalik, ktery pro Ceskou repub-
liku dosel v osmdesati letech pro titul
mistra Evropy.
V trailovém béhu na 43 km (pFevyseni
1800 m stylem nahoru a dol() startova-
lo 110 zavodnikd, ani jeden z CR. Tém&F
cely zavod bézclim proprsel a absolutni
vitéz Francouz Roger Guilaime zabéhl
Cas 3:55:05. 0 narocnosti trasy v desti
a klouzavém terénu svédci rozdily
v Case, kdy poslednimu klasifikovanému
béZci naméfili ¢as 8:37:25, tedy témér
5 hodin delsi nez vitézi.
Celkové se Italim povedlo zorganizovat
velmi pékné zavody v krasném pro-
stfedi. Navic jsme si mohli jesté
odskocit 100 km jiZnéji do Caorle a po
zavodech si zaplavat v mofri.
JiFi Brychta
vedouci tymu CR

—
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Po rocni pauze zplisobené pandemii Covid-19
jsme se 30. Fijna 2021 opét vratili do Vel-
kych Bilovic s jiZ 6. roénikem Vinafského
maratonu. Ten byl v tomto roce sou¢asné
veteranskym mistrovstvim CR na maraton-
ské trati.

Posledni fijnova sobota byla chladna a vétr-
nd. Pozdéji sice vysvitlo slunicko a pocasi
bylo nadherné, nicméné foukajici silny
vitr zavodniky na trati mezi vinicemi fad-
né potrdpil. Na start mistrovské maraton-
ské trati se v 9 hodin postavilo 25 Zen

(z nich 5 do 35 let), 101 muzl (z nich 8

do 35 let) a poCetné pole Stafetovych
tyma. V 10.30, kdy maratonci vbihali do
druhého kola, se k nim pfipojilo pocetné
pole zavodnik(l na pllmaratonské trati.
Trat zdvodniho okruhu se line mezi

Mistrovstvi CR v maratonu
Vinafrsky maraton Velkeé Bilovice

vinafskymi obcemi Velké Bilovice, Cejkovice
a Vrbici, po cyklostezkach mezi vinicemi,
které jsou na konci Fijna vZidy zbarveny
do vSech barev podzimu. Maratonska dis-
tance ¢ita 700 m prevyseni, coZ na jizni
Moravé malokdo ocekava, ale zaroven
kopcovitd trat pot&si oko béZcovo nad-
hernymi vyhledy. Cilova rovinka naopak
dlouha 800 m, ale cela z kopce. Do cile
tedy pfibihaji vSichni vysmati a spoko-
jeni, kazdy dostane Gcastnickou ,,medaili“-
sklenicku a ldhev vinka od mistnich
vinaf(, aby byla do medaile i lahodna
napln. Ocenéni zasluhuji vSichni, kdo se
na trat zavodu vydali a zddrné ji dokoncili,
zejména pak ale vitézové jednotlivych
kategorii:

Zeny

735  Eva Kollertova (Jezdecka staj Luisa)
740  Zuzana Mé&Finska (Brno)

745  Lenka Beinhauerova (Opava)

750 Iva Pachtova (MK Seitl Ostrava)

Z55  Martina Kurkova (Srnky v b&hu)

260  Jana Selnikova (Extreme sport club)
muzi

M35 Tomdas Kratky (Herbalife Nutrition)
M40  Michal Hofinek (SK Ocelaci Ostrava)
M45  Jan Sunka (Moravan Loufiovice)
M50  Pavel Ehrlich (JC klub maratonc(i)

M55 Zbynék Jelinek (TJ Liga 100 Olomouc)

M60 Wolfgang Tillmann (GTC Caslav)
M65  Jan Hamernik (PFelouc)

M70 Karel Rouca (Triatlet Karlovy Vary)
Kompletni vysledky:

4:33:03 h
3:39:40 h
3:48:39 h
3:51:59 h
4:33:112 h
4:39:20 h

3:117:57 h
31312 h
2:58:24 h
3:04:56 h
3:24:42 h
3:119:23 h
4:04:57 h
4:50:34 h

https://gitima.cz/vinarsky-maraton/2021/vysledky

Fotogalerie:

https://www.vinarskymaraton.cz/index.php/fotogalerie
Absolutni obdiv pak patfi pfedevsim zavodnicim a zavod-

nikdim v nejvy3sich vékovych kategoriich - vZdyt absolvovat

maratonskou trat po Sedesdtce je pro b&zného smrtelnika

nepredstavitelna véc. Smekame!

Pro poradajici spolek Bajecné Zeny v béhu je Cest, Ze
Vinafsky maraton mohl byt pro veterdny mistrovskym

e

zavodem, a téSime se se vSemi na vidénou za rok na

startu dalSiho rocniku naseho béhu.

za poradatele Karolina Jenikova

ATLETIKA




Josef*'”ﬂ
SMOLA

vék 57 let
rodina: Zivotni pritelkyné
(skoromanzelka) a s ni dvé
sportujici déti f =
(syn 13 let, dcera 18 let), sar'“
vy
klub 1
SMOLA CHUZE PRAHA 2. 5.

www.smolachuze.cz

Absolutni osobni rekordy

20 km 1:29:42 h (Olomouc 1990)

50 km 3:59:44 h (Békéscsaba 1990)

5 km 20:27 min (Strahov 1989)

100 km 9:40:17 h (Rivera Lugano 1990) e

Veteranské osobni rekord:
3000 m 13:56,50 min (Jablonec n. N. 2017?
5000 m 23:51,88 min (Aarhus 2017)
10 km 49:39 min (Chiasso 2017
20 km 1:41:30 h (Podébrady 20
30 km 2:43:29 h (Thionvi
hodinovka 11 925 m (Praha 20

ONSTRUKCE ;

Pepo, kdy jsi zacal sportovat a kdy jsi
objevil kouzlo zavodni chiize?
Sportovat jsem zacal ve svych dvanacti
letech, zavodni chiizi se vénuji od roku
1980, takZe od Sestnacti let. UZ vic nez

40 let. Leti to.

MUZe§ nam prozradit, komu bys chiizi
doporucil ze zdravotniho hlediska?
VSem, kdo maji nohy, ruce a hlavné hlavu!
Je to relativné prirozeny, Setrny pohyb.
Kterych svych vykon si nejvice cenis?
Celkové asi osobakl na 50 km pod Ctyfi
hodiny (3:59:44 h) a taky na 100 km 9:40:17 h
v Ceském rekordu. Ve veteranech asi Ces-
kého rekordu v kategorii M50 na 30 km

2:49:32 h z mistrovstvi Evropy v Alicante 2018.

Kde vSude jsi zavodil?

Vv Ciné&, Australii a v Evropé snad viude, nej-
vice a nejradéji ve Svycarsku a v Némecku.
Vim, Ze podporujes chodecké zavody

i sportovni kluby. Které akce probihaji

s tvou licasti a co té vede k tomu
zapojovat se i do atletickych klubii?
SMOLA CHUZE nemd vlastni tréninkovou
skupinu, protoZe v Praze se pocet chodcl
bohuZel da spocitat na prstech jedné ruky.
Proto se zapojuji do rdiznych klubt - pod-
poruji chlzi v oddilech AC RUMBURK

a Spartak Vrchlabi SMOLA KONSTRUKCE.
Vedle toho podporuji tfeba chodecké
mitinky Podébrady Walking, mitink v Rum-
burku a poradam Prazskou chodeckou
hodinovku (letos uz 8. rocnik).

Sam mas uspésnou firmu.

Jak jde sladit podnikani se sportem?
Pokud Clovék chce, tak si ¢as na sportovani
vzdycky najde, pouze je nutné brzo rano vsta-
vat a vecer jit brzo spat. Sportovani unavu-
je, ale ve vztahu k podnikani je to relaxace.
Jak Casto trénujes a jaké slozky do
tréninku zaFazujes?

V pripravném obdobi 4-5krat tydné, v zavod-
nim obdobi méné. Zarazuiji intervalové
tréninky Usekul, obecnou vytrvalost (delSi
chlize), vychozeni a obcas vyklus. Pestrost
je dalezita.

Chiize asi neni jen o chozeni. Posilujes,
béhas, jezdis na kole? Co vSechno
zaFazujes do pfipravy?

Tak jednou tydné posilovani ve fitcentru,

jednou tydné plavani. Kolo jen ob¢as a jen
vV rdmci regenerace.

Co délas pro regeneraci, aby télo zvladlo
tuto zatéz?

Postavil jsem si vlastni wellness (sauna,
bazének, vifivka), pravidelné obden 45 minut
poctivé protahuju. Jednou tydné chodim na
masaz, jednou za 3 tydny k fyzioterapeutovi.
Predevsim se ale snazim spat 8 hodin den-
né. Ve spanku télo odpociva nejlépe.

Hlidas si specialné i stravu?

Ne. Sportuji pro radost, jim pro radost.

anta.com

Na jaké mezina
2022 chystas?
V kvétnu bych rad na Mistrovstvi Evropy
na silnici v Grossetu ch(izi na 30 km. Na
Mistrovstvi Evropy na stadionu v Tampere
bych se chtél zicastnit zavod( na 5000 m
na draze a 10 km a 20 km na silnici.
Jak se udrZet v kondici i po padesatce?
Upravoval jsi néjak trénink?
0d 45 do 55 let jsem postupné hodné
pridaval, takze v 56 letech jsem musel
trosku ubrat, protoZe jsem mél vyhrezlou
ploténku. Nyni zase postupné navysuji, ale
uvidime, kam mé télo pusti.
Pepo moc dékujeme za podporu atletiky
a prejeme hodné zdravi.

jménem redakce se ptal Jifi Brychta

el

rodni zavody se v roce



MlisteNSEYTEN1Qmy, v BEluy

Telfes im Stubal uskutecnllo uz dvacaté |
_mistrovstvi svéta v béhu do vrchu. Sesla
~ se zde vyborna konkurence s Gcasti-

‘prevazné vétsiny evropskych statd, ale
i zavodnikl z USA, Japonska nebo Jiinl' 5

Afriky. Celkové se prezentovalo 615
zavodnika. Z Ceské republlky jsme méll

hojné zastoupeni - reprezentovalo nas
- 31 zavodnik( (8 Zen a 23 muz(). :

Zavodnici ve véku do 54 let vybl’Hali_pﬁmo

-z centra méstecka Telfes a Cekala na
~ né trat dlouhd 11,5 km, na niz museli

zvladnout prevyseni 1150 vyskovych -

metrd. Zeny a muZi nad 55 let startovali

ee

'z mezistanice lanovky a Cekala je trasa

v délce 7,4 km s pfevySenim 774 metr(.
Cil pro vSechny byl u koneéné stanice
lanovky Kreuzjoch ve vySce 2 109 metru
nad mofem. Skvélym zaZitkem byl

pribéh kolem jezirka Panoramasee, kde

se pasly kravy s typickymi alpskymi
zvonci.' Viyzivnych bylo i poslednich 50
metrd, kde byl sklon svahu uZ takovy,

| Ze viechny bézce proménil v chodce,
a Casto jste zaznamenali i pohyb vpred
po Ctyrech. Startovalo se od nejstarSich

kategorii po dvaceti minutach, coz

zajistilo vybornou-priichodnost trati
i pFehled o soupefich z kategorie.

veteranska
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“medailf —%ty]ﬁndlwdualnl a dvé

dloyyseiny Telies)iim Stubail

'f..f 4

Vy,prava z' iskala celkem seS't:;;r

tymové. V jeantIIVClCh s velkou
prevahou vyhrala kategorii Z65 Blanka *
Paul # (nase nestarnouci olympﬂjska
medailistka ze Sarajeva v béhu na
-« lyzich), stfibro ziskaly v kategoru 255
Jana Matyasova a v kategorii Z35/Hana
" Stuzkova-Svestkovd (do posledni chvile
bojovala o zlato a v cili ji chyt;gfg,;__en

_ 5 sekund na zlatou Rumunku), brq_nib_vou
medaili si odvezla Miloslava Roénakova

v kategorii Z75. V sout&Zi druzstev

vybojoval v kategorii M45 stfibro tym
muzu ve sloZeni Brychta, Kral, Marek
a bronz tym muz@ v kategorii M70 ve

veteranska

Cely zavodnivi !h‘ﬂ) slo .
/| pocasi, poradatelé prlp%aqum
-|-den pfedem velerni pasta party a‘véhnl %

—pdz“twne hodnotim i to, Ze po vstupni

ntmle negativniho testu Ci absolvo-
aného ockovani kazdy dostalndaramek

a poté jiZz akce probihala bez jakychkoti

Covid-19 omezeni. | vyhldSeni vitézl
probihalo velmi distojné - s hymnou,
tyrolskou kapelog obcerstvenim a bez
rousek. Doufejme, Ze tento zavod byl
prvnim krokem k normalu a pfisti rok
jiz probéhnou vSechny mezinarodni
veteranské akce.

Jifi Brychta vedouci tymu €R
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Sumpersky Sikula 2021

V sobotu 21. 8. se na Sumperském stadionu
za idedlniho atletického pocasi konal

jiz 21. roénik Sumperského Sikuly. Tento
zavod je specificky tim, Ze zavodnici
absolvuji tfi az Ctyfi discipliny z viceboje
a v pfimém souboji spolu soutézi muzi i
Zeny. Letos se seslo 24 vicebojafd a vice-
bojatek, ktefi uskutecnili 83 start(.
Sosku Sikuly potFeti za sebou ziskala
Zuzana Pumprlovd, letos se ziskem

2 580 bodli, druhé misto vybojoval Oto Cech
za 2 478 bod(l, Jana Cesdkova s 2 399 body
obhdjila loAsky bronzovy stupinek. O vy-
rovnanosti soutéze svédci i to, Ze rozdil
mezi zavodniky na 4. a 7. misté byl jen

31 bodd a mezi 9. a 12. mistem dokonce
pouhych 10 bodd. Kvalitu zavodu doklada
hned sedm vykond nad 900 bod( - Oto

Cech 964 b. (60 m pF.), Jirka Urban 958 b.
(60 m), Vasek Svak 919 b. (1 000 m), Pepa
Cesdk 907 b. (60 m), Jarka Klime3ova
923 b. (ostép), Zuzka Pumprlova 918 b.
(60 m pF.) a Jana Cesakova 910 b.
(60 m pr.). VSem blahoprejeme!
Podékovani patfi organizatoriim, rozhod-
¢im i tém co prisli ,,jen“ fandit a postarali
se o pfijemnou atmosféru. Na zavér
nechybélo jiZ tradicni spolecenské
vyhlaSovani Sikulli s pohot&nim, takZe
podékovani patfi i pekarim a pekarkam,
ktefi pFinesli kosiky a krabicky vynikaji-
cich dobrot.
UZili jsme si dalSi pFijemny atleticky den
a nezbyva nezZ se tésit, Ze se sejdeme
i pristi rok.

Zuzana Pumprlova

ATLETIKA

V sobotu 2. Fijna se na stadionu AC Praha
1890 konala Libefiska béZecka veteraniada,
kterd byla letos v poradi jiz ctvrtou akci
pro atletické veterany poradanou veterany
AC v Cele s Petrem Ronovskym. Pocasi
bylo velmi pFiznivé a pralo atletickym
vykondm. UZast atlet(l byla pomérné
znacfnd (témér 30 zavodicich). Nejvice
obsazeny byly sprinty, v nichZ vynikali
zejména Jana Cesakova, Oto Cech, Josef
Kral, Michal Randa a Josef Cesak. Velkou
pochvalu si zaslouZi vSichni, ktefi zvladli
cely sprintérsky trojboj - nejlépe Josef
Kral, Michal Randa a Jifi Tomesek, z Zen
Markéta Vandskova. Nejhodnotnéjsi
vykony (pFes 800 bodi) podali Oto Cech,
Josef Kral, Michal Randa, Josef Cesédk
a z 7en Jana Cesakova - vichni na nejkrat-
§im sprintu (60 m).
Dafilo se i na kratkych prekazkach. Slaba
byla G¢ast v bézich na 2 000 m a na
1000 m - v kaZdém se predstavilo pouze
po dvou Gcastnicich. PEkny vykon predvedl
na 1 000 m Véclav Sejbl. Obecn& mal4
byla ucast Zen - pouze tFi veteranky
a dvé mladé posily z rodiny Michala Randy.
Celkové vladla na zavodech prijemna
pohoda a kamaradska atmosféra. Rozlou-
Ceni s atletickou sezonou se vydafilo!
Moc za to dékuji poradatellim z AC -
Petrovi Ronovskému, Kamilovi Vratnému
i dalSim za jejich obétavou a pfiklad-
nou praci a aktivitu. Tésime se na dalsi
Libenskou veteraniadu na jafe 2022.
Helena Fanturova

ATLETIKA

Libenska
béezecka
veteramad




Vrhacskeé pétiboje na vzestupu

Podzimni pocasi atletickym klanim pomér-
né prélo, po dlouhém soutéznim pustu
zplsobeném Covid19 byla touha zazavodit
si nemald, a tak neni divu, Ze akci s rGzné
pocCetnou Ucasti atletickych veterand

se uskutecnila cela rada. Nékteré tradicni,
jiné tfeba prvné ale s ambici zafadit se
natrvalo do nasi veteranské terminovky.
Urodily se zavody ve vrhacském pétiboji
- to je tim spiS potésujici, Ze jinak obecné
je zavodU pro vrhace a zejména pro kladivare
a bfemenare jako Safranu.

Liberec 28. srpna

UzZ posledni srpnovy vikend (28. 8.) se jed-
no z vrhagskych klani odehralo v Liberci
za Ucasti deseti borcU. Nejvic bod

(3 538 b.) nasbiral JiFi Solar (TJ Kavalier
Sdzava) a jen tésné v celkovém poradi
predstihnul doméaciho Pavla Taibra (AC
Slovan Liberec, 3 509 b.). | bronzovy
stupinek patfil domacim zasluhou matadora
pétibojarskych klani Jana Bakaly (AC Slovan
Liberec, 2 908 b.). Na dalSich mistech se
umistili Martin Heinl (LIAZ Jablonec n. N.,
2 859 b)), Zdenék Ka3par (AC Slovan Liberec,
2770 b.), Jifi Matura (LIAZ Jablonec n. N.,
2743 b.), Josef KuZzel (AC Jicin, 2 661 b.),
Vit Zakoucky (AC Slovan Liberec, 2 604 b.),
Petr Zelinka (AC Ji€in, 2 339 b.) a Karel
Sebelka (AC Slovan Liberec, 1943 b.).

Klatovy 9. fijna

DalSi pétibojarsky zavod se uskutecnil 9. 10.
v Klatovech. Tady se k deseti muzdm
pripojily i dvé Zeny, na druhou stranu jen
Ctyfi muZi méli silu a odvahu absolvovat
vSech pét disciplin (zbylych Sest vynechalo
kladivo i bfemeno). Vitézem se stal domaci
Arnost Boldan (Atletika Klatovy) ziskem
2 490 b., z téch, kdo absolvovali kompletni
program, jej nasledovali Vlastimil Vonasek
(TJ Blatna, 2 275 b.), Jifi Klecka (Atletika
Klatovy, 2 267 b.) a Miroslav Pour (Atletika
Klatovy, 2 155 b.). Vaclavu Sosnovi (Atletika
Pisek) by 2 309 bod( z jim jen tffi absolvova-
nych disciplin stacilo na druhé misto.

V Zenach patfilo prvenstvi domaci Irené
Stahlové (Atletika Klatovy) za 3 227 bodd,

Irena Vandacova (TJ Trinec) s 2 820 body.
Ji€¢in 17 Fijna

Hned o tyden (17. 10.) pozdéji si dalo dva-
nact vrhacd a jedna vrhacka dostavenicko
v Jiciné. Vitézstvi tentokrat patfilo Pavlu
Taibrovi (AC Slovan Liberec) za 3 842 bodd,
na stupné vitéz(l jej doprovodili Pavel
Veleba (SOU Stéti, 3 493 b)) a BedFich
Rechka (Sokol DomaZlice, 3 348 b.). | na
dalSich mistech se umistili ostfileni tézci
pétibojafi: Josef Kuzel (AC Jicin, 3 159 b.),
Véclav Sosna (AC Pisek, 3117 b.), Jan

ATLETIKA

Bakala (AC Slovan Liberec, 3 073 b.), Jifi
Matura (LIAZ Jablonec n. N., 2 888 b.),
Zdenék Kaspar (AC Slovan Liberec, 2 718 b.),
Martin Heinl (LIAZ Jablonec n. N., 2 697 b)),
Petr Zelinka (AC Jicin, 2 525 b.), Bohumil
Hovorka (FK Drevniky, 2 321 b.) a Vaclav
Toman (TJ Sokol Hradec Krélové, 1 462 b.).
Jedinou Zenou v soutéZi byla Milena
MikeSova (AC Ji¢in), ktera soutéZ dokoncila
se ziskem 2 152 bodd.

Kolin 28. Fijna

UZ tradicni a jako kazdoro¢né pocetné
silné obsazeny pétibojarsky podnik se
28. fijna uskutecnil v Koliné. Kolinské
vrhacské soutéZe maji pravidelné vysokou
Groven nejen diky vykonim zavodniki,
ale i organizacné zasluhou tymu kolem
Petra Sklenafe a kvalitnimu zazemi

a sektorlim na kolinském stadionu. Vedle
osmndcti veterand a dvou veterdnek se
zavodu zucastnila celd Fada mladsSich
zavodnika, diky ¢emuZ byly v nékterych
disciplinach k vidéni opravdu vynikajici
vykony (napf. v hodu kladivem 60,47 m
domdciho Martina Buryana a 52,86 m
staroboleslavské Terezy Holcové).

ATLETIKA

VYSLEDKY MUZI - VETERANI:

1. Pavel Penaz (TJ Sokol Kolin) 3950 b.
2. Pavel Taibr (AC Slovan Liberec) 3 666 b.
3. Jifi Solar (Kavalier Sazava) 3645b.
4. Pavel Veleba (SOU Sté&t)) 3556 b.

5. Bedfich Rechka (Sokol DomaZlice) 3 387 b.
6. Jan Bakala (AC Slovan Liberec) 3338 b.
7. Vaclav Sosna (Atletika Pisek) 3252b.
8. Pavel Kudgj (Plzenska sportovni) 3199 b.
9. Frantiek Vali€ek (1) S. ZabovFesky) 3 065 b.
10. Jifi Matura (LIAZ Jablonec n. N.) 2949 b.
11. Josef KuZel (AC Jicin) 2889 b.
12. Martin Heinl (LIAZ Jablonec n.N.) 2 871b.
13. Josef Kral (SVC Lede¢/Sazavou) 2803 b.
14. Petr Zelinka (AC Jicin) 2565 b.
15. Tomas Prajsner (TJ Sokol Kolin) 2 471b.
16. Milan Fliegl (AC Praha 1890) 1861b.
17. Vratislav Pecka (T) Nova Vcelnice) 1593 b.
18. Vaclav Toman (Sokol Hr. Kralové) 1452 b.

VYSLEDKY ZENY - VETERANKY:

1. Irena Vanacova (TJ Trinec) 3030b.
2. Jana Capkova (Atletika St. Boleslav)2 797 b.
Vsem zavodnikdim gratulujeme, poradatellm
dékujeme a véfime, Ze se uvidime i v pristim
roce. Petr Suchomel




Kratce z dalsich zavodu

Posledni zafijovy vikend se v Linci uskutec-
nilo mistrovstvi rakouskych atletickych
veterand. Vzhledem ke snadné dostupnosti
Lince z Ceské republiky nepfekvapuije, Ze
prilezitost zazavodit si na mezindrodnim
mitinku vyuZila také skupina €eskych
atlet(. A rozhodné se ve vysledkovych
listindch neztratili. Lubo$S Novacek (M45,
Atletika Stara Boleslav), Josef Kral (M50,
SVC Lede€ nad Sazavou) a Vladimir Srb
(M70, AC Praha 1890) ovladli své oStépar-
ské soutéze, Zdenék Pech (TJ Slavoj Banes
Pacov) a Josef Cesdk (AC Pardubice)
ovladli v kategorii M55 béhy na 100 i 200 m,
Zdenék navic i béh na 400 m a Josef skok
daleky. Petr Cech (M75, TJ Bohemians
Praha) zvitézil ve skoku vysokém. Obdob-
né se darilo také Zenam. Martina Berankova
(Z50, SK KotlaFka Praha) a Jana Cesakova
(Z50, AC Pardubice) ovladly b&hy na 100

a 200 metrl i skoky vysoky a daleky,
Martina navic vrh kouli. VSem gratulujeme
a dékujeme za reprezentaci.

V sobotu 9. fijna se v Opavé konala
kaZdorocni Moravska veteraniada, jako
kazdorocné zde veterani tvorili vétSinu
zavodnikl. Kompletni vysledky lze nalézt
na www.atletika.cz, nicméné nékteré
vykony zasluhuji vypichnout. Ludmila
Sarofinova (280, TJ Sokol Hodonin) v 83
letech zabéhla 60 metr(i za 17,68 s, 100
metrl pak za 30,44 s. Kvétoslav Vykydal
(M85, TJ) Sumperk) zdolal o ty€i 1,50 m,
Zuzana Pumprlova (260, TJ Sumperk)
hodila diskem 22,01 m, oStépem 22,36 m
a kouli vrhla 9,48 m. Rada dalSich zavodnikd
podala vykony na drovni letosnich nebo
dokonce osobnich maxim.

Jiri Lesak

V sobotu 13. listopadu jako blesk z Cistého
nebe zaskocila vsechny, kdo k opavské
atletice neméli daleko, smutna zprava.
Dlouholety organizator Moravskeé veteraniady,
Jifi Lesak, ve véku 66 let odesSel do atletic-
kého nebe. Dékujeme za vSechno, co jste,
JiFi, pro opavskou, ¢eskou i veteranskou

atletiku udélal.
Petr Suchomel
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Clenské piispévky pro rok 2022

Jako vZdy na prelomu roku cekd vsechny
Cleny naseho sdruZeni povinnost uhradit
Clenské prispévky na dalsi kalendarni
rok. Na svém jednani dne 19. listopadu
2021 predstavenstvo SV CAS schvalilo vy3i
prispévk{ pro rok 2022 v nezménéné vysi:
m 400 K¢, pokud ti v roce 2021 je nebo
bude 60 a vice let,
m 500 K¢, pokud v roce 2021 budes cely
rok spadat do vékové kategorie 35-59 let.
Dékujeme v3em, kdo ze svého rozhodnuti
jako prispévky posilaji vyssi ¢astku, nez
museji. Vazime si jejich pomoci a véfime,
Ze nam zGstanou naklonéni a inspiruji
svym prikladem dalsi.
Prispévky by mély byt uhrazeny

do 28. 2. 2022 ve prospéch naseho
b&Zného Gictu vedeného u CSOB: €. 4.
175196236/0300, nejlépe bezhotovostné,
pfipadné priloZenou sloZenkou. Jako varia-
bilni symbol uved své rodné ¢islo nebo
alespon datum narozeni ve formatu
RRRRMMDD a do poznamky napis své
jméno a pfijmeni. Na ty z vas, kdo platite
sloZzenkou, mam extra prosbu. Prosim,
piste hllkovym pismem. SloZenky se
dnes zpracovavaji strojovym ctenim,

a pokud piSete psacim pismem Ci ne
zcela jednoznacné, je platba ze sloZenky
Spatné identifikovatelnd, nebo dokonce
neidentifikovatelnd. Pfedem dékuji.

za predstavenstvo SV CAS Jana Capkova

Statistika veteranskych vykonii

Pfedstavenstvo SdruZeni veteran( CAS
na jednani 19. listopadu 2021 oficidlné
pfijalo rezignaci dlouholetého statistika
sdruZeni Petra Gybase z osobnich dlvodd.
Petfe, dékujeme za to, jak jsi po dlouha
léta s mimofadnym nasazenim a Usilim
peclivé shromaZd'oval, tfidil a evidoval
viechny veteranské vykony. Latku jsi nasadil
vysoko a ndm nezbyva, neZ se snazit pokra-
Covat se statistickou agendou v Tebou
vytyCenych kolejich. At se ti v osobnim
Zivoté dafi co nejlépe a téSime se na
vidénou na zdvodech.

Predstavenstvo soucasné kooptovalo
nového Clena, Zderika Pecha, ktery

statistiku po Petrovi prebira. Zdenék jiz
s Petrovou pomoci pronikl do ,,tajd“ této
nejednoduché prace, takZze kontinuita
evidence veteranskych vykond je zajisténa.
V pFistim zpravodaji vyjdou Zderikem
zformulované instrukce pro vsechny
poradatele veteranskych zavodd i samot-
né zavodniky, jak nejlépe zajistit, aby se
dosazZené vykony v evidenci objevily. Do
té doby je mozné Zdenka Pecha s pfipad-
nymi dotazy k zasilani vykon( a vysledkd
zavodl kontaktovat prostfednictvim
e-mailu zdenek.pech66@seznam.cz.
za predstavenstvo
SV CAS Petr Suchomel

https://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/
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Volby do predstavenstva
SV CAS v roce 2022

V roce 2022 vyprsi Ctyflety mandat soucas-
nym clenlm pFedstavenstva Sdruzeni
veterand CAS a bude tkolem viech &lent
sdruzeni vybrat nové predstavenstvo.
Zavazné pokyny k volbam budou zvefej-
nény v pristim, inorovém zpravodaji
zaroven s vyzvou ke kandidatufe na
jednotlivé funkce, nicméné nékteré
zakladni parametry voleb jsou znamy jiz
nyni. Volby probéhnou soucasné s ven-
kovnim mistrovstvim CR (pravd&podob-
né Cerven 2022), a to jak prezencné
(odevzdani hlasovaciho listku pfimo na
MCR), tak korespondenéné (odeslani
hlasovaciho listku postou predem).
Hlasovaci listky obsahujici jména
kandidatd uchazejicich se o post v pred-
stavenstvu na dal3i CtyFleté obdobi budou
soucasti kvétnového zpravodaje.

Aby tomu tak mohlo byt, je tfeba stanovit
zakladni parametry budouciho pfedstaven-
stva - predevsim pocet ¢len( a Gseky
¢innosti, které pak jednotlivi ¢lenové
budou zajistovat. Sou€asné predstavenstvo
v souladu se statutem sdruzeni na jednani
19. 11. 2022 rozhodlo, Ze pocet deviti ¢lend
predstavenstva zlstane i v pristim obdobi

PREDSTAVENSTVO SV CAS

zachovan. Pfedpokladame i zachovani
vymezen/ jednotlivych tsekd Cinnosti,
jejichZ popis lze nalézt ve veteranské
sekci webu atletika.cz. Je ale samozrejmé
mozZné zvazit a rozhodnout se pripadné
i pro posileni nékterych tsekd nebo
vytvoreni novych, pokud by se objevil
rozumny podnét ohledné ¢innosti, kterou
by mél dsek pokryvat.
Proto, pokud mate jakykoli namét na to,
co by pfedstavenstvo mélo zajistovat nové
nebo lépe, Eemu by se mélo intenzivnégji
vénovat, nebo co pro vsechny ¢leny
pfipravovat, zaSlete ndm takové podnéty,
pfipominky €i pozadavky e-mailem na
adresu jirkabrychta@seznam.cz. Naméty
se mohou tykat cehokoli souvisejiciho
s veterdnskou atletikou - zajistovani
pozice sdruzeni v ramci CAS, innosti
v ramci evropské a svétové asociace,
organizace domacich i mezinarodnich
soutézi, obsahu a distribuce zpravodaje
apod. Kazdy namét bude zvazen, pfipadné
vyuzit pfi vymezeni tsek{ v novém predsta-
venstvu. Pfedem dékujeme.

za predstavenstvo SV CAS

Petr Suchomel

PhDr. Miloslava Ro&iidkova predsedkyné SV CAS, zajistovani MCR mimo drahu

Mgr. Helena Fanturova
Ing. Zdenék Pech
RNDr. Jan Zednik

zajistovani MCR na draze a v hale
statistik-evidence vykon( a rekordd
zpracovani prihlasek a vysledk( MCR, webu SV CAS

Terminy veteranskych zavodu

domaci

12. 3. 2022 Halové Mistrovstvi CR veterand Ostrava-Vitkovice
7.5.2022 Mistrovstvi CR veteran(i v krosu Trebic - Hostakov
3.7.2022 Mistrovstvi CR veteran(i v béhu do vrchu Lochovice - PleSivec
12.-14. 8.2022 Masters Europa Lovosice Lovosice

mezinarodni

20.-27. 2. 2022

Mistrovstvi Evropy v hale

Braga (Portugalsko)

Prihlasky do 9. 1. 2022 na https://www.emaci2022braga.com/en. V3echny halové discipliny + venku
kladivo, bfemeno, disk, o3t&p, kros na 8 km, chiize 5 km. Stafety 4x200 m, dopliikové piilmaraton
(nenf soucast ME jen vefejny zdvod). Pozor - povinnost startovat v narodnim dresu.

12.-15.5.2022  Mistrovstvi Evropy v silni¢nim béhu Grosseto (Italie)
Prihlasky do 14. 1. 2022. Pozor - povinnost startovat v narodnim dresu.
21. 5. 2022 Mezistatni utkani CZE-CRO-AUT-HUN-SLO-CH Leibnitz (Rakousko)
29. 6.-10. 7. 2022 Mistrovstvi svéta na stadionu Tampere (Finsko)
8.-10. 7. 2022 Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu a trail ~ Chambery (Francie)
2.-4.9. 2022 Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu (nahoru-dolu) Clonmel (Irsko)
27.3.-3. 4. 2023 Mistrovstvi svéta v hale Edmonton (Kanada)
kvéten 2023 Svétové veteranské hry Kansai (Japonsko)
7.-9.7. 2023 Mistrovstvi Evropy v b&hu do vrchu a trail ~ Swiss (Svycarsko)

2023 Mistrovstvi Evropy na stadionu - ve schvalovani

2024 Mistrovstvi Evropy v hale - ve schvalovani

2024 Mistrovstvi Evropy v silniénim béhu - ve schvalovani

2024 Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu a trail - ve schvalovani

2024 Mistrovstvi svéta na stadionu - ve schvalovani

Catania (Italie)

Torun (Polsko)

Porto Santo (Portugalsko)
Madeira (Portugalsko)
Goteborg (Svédsko)

Getni SV CAS

mistopfedsedkyn& SV CAS, hospodaFka, sekretafka SV CAS
vedeni matriky €lend SV CAS

komunikace s medii, sponzoring, redakce VA zpravodaje
zahrani¢ni Usek, styk s EVA, WMA

grafika zpravodaje Veteranska atletika

30 ATLETIKA

Alexandra Adlerova
Jana Capkova
Dana Dvorakova
Petr Suchomel

Ing. Jifi Brychta
Jan Rein

Blizsi informace poda Jifi Brychta, mezinarodni Usek, tel. 724 102 581,
email: obytnak@seznam.cz. Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/,
kde zvefejiiujeme aktuality, najdete tam i archiv Cisel Veteranské atletiky a rocenky ke

staZeni, vysledky veteranskych zavodl a terminovku. Kdo pouZiva Facebook, mizZe se
prihlasit do nasi skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ. JiFi Brychta

ATLETIKA 3l



Halové Mistrovstvi CR 2022
Ostrava-Vitkovice

UZ v tomto kalendafnim roce byla pro

i pro jaro roku 2022. A podafrilo se. Halové

uskutecnéni halového mistrovstvi repub- | republikové mistrovstvi tak poprvé zavita

liky domluvena krasna, stale pomérné
mlada atleticka hala v Ostravé-Vitkovicich.
Kvali nepfiznivé epidemiologické situaci
se nakonec domdci halovy Sampionat

do Moravskoslezského kraje.

Pfindsime predbézné propozice, které by
ale na 90 % uz mély zlistat nezménény.

nemohl uskutecnit a my jsme jen doufali, | Jejich definitivni podobu spolecné s potvr-
Ze poradatelé v Cele s Oldfichem Zvolan- | zenim instrukci k prihlaSovani zvefejnime

kem budou ochotni stejny zdvod pripravit | v pFistim zpravodaji.

31. oteviené halové Mistrovstvi CR veterant v atletice 2022

predbézné propozice

Poradatel:
Datum:

Misto:

Reditel zavod(:

Organizacni delegat:

Kancelar:
Prihlasky:

Startuji:

Discipliny:

Prezence:
Startovné:

Startovni Cisla:
Rozcvicovani:

32

Z povéFeni SV CAS - Atleticky klub SKK Vitkovice

Sobota 12. bfezna 2022 od 10.00 hodin

Atleticka hala Ostrava - Vitkovice

Oldrich Zvolanek

Helena Fanturova

Jan Zednik

Do 9. bfezna 2022 do 24.00 hodin - elektronicky pres webovy
formula¥ na adrese mistraky.unas.cz nebo postou na adresu
RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4

(Ne doporucené!).

Uvedte Udaje: jméno a pFijmeni, celé datum narozeni, kategorii,
adresu, e-mail, telefon, oddil, maximalné 3 discipliny a odhado-
vané vykony, vyskari a tyckafi uvedou skupinu.

Muzi a Zeny od 35 let. Vlysledky budou pfepocteny dle jednorocnich
koeficientd WMA. Pro urceni koeficientu rozhoduje vék k 12. breznu
2022. Zavodnici i doprovod se prokazi potvrzenim o bezinfekénosti
podle platnych epidemiologickych nafizeni.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m chiize,

60 m prekazek, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,
bfemeno, smisend Stafeta 4x200 m.

V zavodni kancelafi od 8.00 do 12.00 hodin, pozdéji nelze!
Predem prihlaseni ¢lenové SV 150 K¢ za prvni disciplinu, 100 K¢
za druhou a 100 K¢ za tfeti. Maximalné 3 discipliny + Stafeta,
vice nelze. Pfihlaska na misté znamena dvojndsobné startovné!
Budou vydavana 20 minut pred startem b&hd nad 400 m.

V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi. Vstup
do haly pouze po prezuti.
ATLETIKA

Dlouhé vrhy:

VyhlaSovani:

Obcerstveni:
Vysledky:
Vyhodnoceni:

Ubytovani:

Uskutecni se v pfipadé pfiznivého pocasi na nedaleké vrhacské
ploSe. Upfesnéno bude 10. brezna do 12 hodin na strankdch
poradajiciho oddilu www.atletikavitkovice.cz

Slavnostni zahdjeni a vyhlaSeni veterana/veteranky roku 2020 ve
12.45 hod., vyhlaSovani vysledkd priibézné po skonceni discipliny
v hale, dokonceni vyhlaSovani od 17.30 hod. na spolecenském
ve€irku s moZnosti objednat vecefi (jeSté i u prezence).

V priibéhu zavod( v bufetu na balkonu.

Budou zvefejn&ny na webovych strankach CAS.

Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+ obdrZzi medaili a diplom.

Hotel Puls, hotel Vista, nedaleké penziony.

CASOVY PROGRAM

10.00

11.00 3000 m chlze Z+ M

koule Z + M60+ kladivo M35-65

vySka skupina B

1140 3000 m Z + M skupina A

12.00 3000 m Z+ M skupina B
1220 3000 m Z + M skupina C

kladivo Z + M70+

dalka Z + M60+ koule M 35-55

Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni Veterana a Veteranky roku 2021

13.00 60 m
13.15 60 m
1330 60m
13.40 60 m

14.00 1. slavnostni vyhlasovani
1410 800mZ

pF. Z + M70+ vyska skupina A

pf. M disk Z + M70+
Z

M tyC skupina B

disk M35-65
ddlka M35-55

1420 800m M

1430 200mZ

1440 200m M

1515 1500 m Z + M70+
15.40 1500 m M

ty€ skupina A

bfemeno Z + M70+
trojskok Z + M

bfemeno M35-65

16.00 400 m Z

1610 400 m M

16.25  smiSena Stafeta 4x200 m

172.30  Slavnostni vyhlaSovani na spolecenském vecirku

Technicka ustanoventi:

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto
rozpisu. Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost.
Hala md umély povrch, draha 200 m, max. délka hrebd

6 mm. VSechny béhy a chlize se konaji jako finale. Zakladni
vysky ve skoku vysokém - skupina A 138 cm, skupina B 98 cm,
zvySovani po 4 cm. Zakladni vysky ve skoku o tyci urci
technicky delegat po dohodé se zavodniky na misté.

wx 2

Slavka Ro¢idkova predsedkyné SV CAS, OldFich Zvolanek Feditel zavodu
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Jubilanti 4. ¢tvrtleti 2021
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Ing.

Mqr.

Ing.

MUDr.

Ing.

Mqr.

Ing.

Ing.
Mar.
Ing.
Ing.
Mar.

Lukas
Libor
Lenka
V0astimil
Zuzana
Dana
Milan
Milos
Filip
Zdenék
Milos
Jaroslav
Frantisek
Karel
Miroslav
Emil
Zdenék
Vaclav
Ivo

Tomas
Martina
René
Jaroslav
Ondrej
Marcela
Jana
Petr
Roman
Alena
Zdenék
Zdenék
Ivan
Josef
JiFl
Wolgang
Karel
Véra
Jarmila
Karel
Jifi
Miroslav
Jaroslav
Jifi

Kvapil
Baftipan
Topinkova
Chadim
Reinova
Dvofakova
Redina
DusSek
Klepl
orsovy
Kohoutek
Fic
Vyzina
Hadrava
Dressler
Trombik
Gonsiorovsky
Holy
Rezac
Blaha
Coganova
Novak
Smély
Vojacek
Becvarova
Kakacova
Bican
Pekarek
Rychnova
Jakoubek
Pech
RGZicka
Slaby
Vrabec
Tillmann
Suchy
MikeSova
Slavickova
Binter
Janousek
Helia
Malek
Kovanda

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.
Uzavérka tohoto Cisla: 26. 11. 2021. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
AmmﬁmugmﬁﬂMS&W&UN&LC%Q@MJQMmﬂmnTPmnEEmemLNméék
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

Praha 5

Bilina

Brno

Kobylnice

Rumburk

Praha 5

Prostéjov

Krasna Lipa

Praha 10

Hradec nad Moravici
Svitavka

Praha 15

Frydek Mistek - Sviadnov
Jihlava

Kunstat

Cesky T&3in

Praha 15 | Arizona USA
Praha 9
Litvinov - Janov

Pferov - Pfedmésti
Nova Paka
Otrokovice
Lovosice

Ceské Budéjovice
Cheb

Blansko

Brno

Kolin

Jablonec nad Nisou
Praha 5

Jindfichdv Hradec
Potstejn
Sedlec - Prcice
Plzen

Caslav

Namé&st nad Oslavou
Praha 4 - Kamyk
Slapanice

Trutnov
Otrokovice
lvancice

Chotébor
Beroun - Zavadilka

Jubllantl 4. Ctvrtleti 2021

Ing. Ph.D.

Ing.
Ing. Bc.

Mar.

Ing.

Ing.

Mar.

Stépanka
Dagmar
Valter
Milan
Stanislav
Eva

Jana

Jifi
Eliska Anna
JiFl
Martin
Pavel
Hana
Jana
Jaroslav
Jan
FrantiSek
Antonin
FrantiSek
Jaroslav
Karel
Antonin
Josef
FrantiSek
Milan

hodné zdravi, Stésti i pohody.

MatousSkova
Aissi

Pilch
Polivka
Vobnasil
Burdova
Kalova
Koupilek
Kubickova
Smetana
Silhan
Fiser
TovarysSova
Nozarova
Pudil
Srajer
Drbohlav
Hadinger
Hajicek
Krsek
Schestauber
Karas
Ulman
Kubicek
Mikula

Praha 5 - Zbraslav
Turnov

Trinec

Kvétnice

DEcin

Dacice

Brno
Praha 10 - Kolovraty
Praha 5 - HluboCepy
Chotoviny

Praha 3

Praha 5

Pfrerov

Plzen

Strakonice

Opava

PriSovice

Jablonec nad Nisou
Jistebnice
Damnikov

Praha 5

Sumperk

Doksy

Brezi

Jablonec nad Nisou

VSem jubilantim pfejeme k jejich vyznamnym narozenindam vse nejlepsi,

’:ﬁ: Prejeme Vam vie, Go’se. spatne ball to jest klld pohodu a-zdraw'

Hezkeé preziti vecera splnem[ch prani, svatka vanoénich -

a VSe nejlepSi v _novem “roee preji... atleti, atletdm




Ostrava - Vitkovice
31. oteviené halove

Mistrovstvi CR veterand
v atletice 2022
sobota 12. brezna




