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Mili sportovni pratelé,
dovolte mi na prahu roku 2022, abych vam
poprala Uspésné vykroceni, dobré zdravi
a kvalitni vykony. TFi dvojky v letopoctu
jsou trochu magické, a tak budeme véfit,
Ze v nastupujicim roce navazeme bez
tréninkového procesu a soutézi doma

i v zahranici. V&fim, Ze i pres tézkosti
poslednich dvou let v nds zlstala chut

a elan do dalsich atletickych klani. Preji
vam, at se dafi ve sportu, v soukromi,

v zaméstnani i dalSich oblastech Zivota.
V tomto roce jsme také na prahu posled-
niho funkéniho roku predstavenstva
naseho sdruZeni. Na nasledujicich
strankach se doctete o postupu voleb do
pfedstavenstva SV na obdobi 2023-2026.
Dnes tedy zahajujeme prvnim krokem:
vyzvou k zapojeni se do prace v predstaven-
stvu a ke kandidatufe na nékterou

z funkci, které jsou uvedeny i s poZado-
vanym obsahem prace. Jsem presvédcena,
7e mame v nasich fadach mladé schopné
Cleny, a tém, ktefi pfijmou vyzvu ke kandi-
dature do predstavenstva, preji Uspéch
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ve volbdch. Véfim, Ze nové omlazené
predstavenstvo pfinese i nové podnéty
do Cinnosti naseho sdruZeni.
Ohlédneme-li se za rokem 2021, budeme
mit asi smiSené pocity. Z domacich
SoutézZi jsme bohuzel byli nuceni ze
znamych ddvodd zrusit halové mistrovstvi
CR ve Vitkovicich, ostatni mistrovské
soutéZe na draze i mimo drahu se ale
uskutecnily a nebylo jich malo - celkem 12.
Mnohdy jsme FeSili zménu terminu,

ale nakonec zavody probéhly. Skvélé
podminky pro drahové mistrovstvi vytvorili
pofadatelé v Sumperku, vladla tam

velmi pratelska atmosféra a vykony byly
vynikajici. Na dal3ich strankach si o MCR
prectete vice.

Probéhly také nékteré oblastni veteraniady,
samozfejmé jim dominuje co do poctu
startujicich ta ,,Prazska“. Uskutecnily se
nejrliznéjsi verejné zavody - vrhacské

v Brné, tfi Libenské veteraniady, viceboje
na Kotlarce, chodecka hodinovka v Rum-
burku, Sikula v Sumperku a dal3i. Nasi
milaFi tradicné startovali na Memorialu
Josefa OdloZila na Julisce.



Kladem minulého roku bylo, Ze se objevily
nové soutéZe - Horsky pllmaraton

v Janskych Laznich, skokanské mezistat-
ni utkani CR-SR v Litomys3li a serial
zavod( ve vrhacském pétiboji v Rumburku,
Liberci, Klatovech, Koliné a v Jiciné. Nej-
vétsi akci byl mezinarodni mitink v Lovo-
sicich. Poradatellim vSech zavodi u nds
patfi velky DIK!

Epidemiologicka situace neumoznila
konani ani halového mistrovstvi Evropy
v Braze, ani drdhového mistrovstvi svéta
v Torontu, ani Svétovych veteranskych
her v japonském Kansai. Neuskutecnilo
se ani tradiéni mezistatni utkani. Na své
si prisli jen béZci do vrchu, ktefi se mohli
zUcastnit mistrovstvi svéta v rakouském
Telfesu i mistrovstvi Evropy v italské
Valtramontiné. Na téchto dvou mistrov-
stvich startovalo 45 Cechd, kteFi ziskali
sedm individudlnich medaili a dalSich
pét medaili v soutézi tym{. Mala skupina
Cech( startovala na otevieném mistrov-
stvi Madeiry.

Pfes zruSeni vrcholnych soutéZi v Evropé
i ve svété kvalita vykon(l v soutézich
roku 2021 neutrpéla. Doklada to
skutecnost, Ze bylo prekondno celkem

61 Ceskych rekord a 2 nejlepsi ceské
vykony. Gratuluji! V&tsi podil na rekordech
mély tentokrat Zeny - do listiny rekord(
se zapsaly hned 38x, zatimco muZi ,,pou-
ze“ 25x. Pfilohou tohoto €isla zpravodaje
je Rocenka vykon( 2021 s aktualnim
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prehledem rekordd CR v jednotlivych
disciplinach a kategoriich; pokud do ni
nahlédnete, bude vam jisté inspiraci pro
letoSni rok. Poprvé rocenku sestavoval
novy statistik Zdenék Pech za podpory
zkuSeného Petra Gybase. Patfi jim za to
velké uznani.

Celému stdvajicimu pfedstavenstvu
dékuji za dosavadni praci a preji do po-
sledniho roku pred volbami hodné elanu
a energie. Prosté at se ndm dafi!

VEFim, Ze nadchazejici sezona bude
neménd lspésna. Cekaji nas nové vyzvy
doma a snad i ve svété: uz v Gnoru

start na halovém mistrovstvi Evropy

v Portugalsku, poté v kvétnu v Italii na
mistrovstvi Evropy mimo drahu. V lété
pak vyjedeme do Finska ke svétovému
klani na draze. Na kvéten je naplanovano
mezistatni utkani v rakouském Leibnitzu.
Mistrovstvi CR 2022 v hale se v bfeznu
uskutecni v Ostravé-Vitkovicich, na sta-
dionu pak v ¢ervnu v Rumburku, soutéze
mimo drdhu smluvné zajistujeme diky
porozuméni pofadatel(l v Cechach i na
Moravé. Propozice na mistrovské soutéze
konané v jarnich mésicich najdete v tomto
Cisle.

Prosté mame se na co tésit, na shleda-
nou v bfeznu na Halovém mistrovstvi CR
ve Vitkovicich.
Slavka Rociakova
pFedsedkyné SV CAS
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MozZnost objednavani
reprezentacnich dresu

Pro starty na mistrovstvich svéta, Evropy,
svétovych a evropskych veteranskych
hrach a mezistatnich utkanich je povinné
startovat v reprezentacnich dresech.

SV CAS pro Vas zajistilo moZnost si je
objednat.

Vybirejte prosim zde https://top4running.
cz/c/beh-atleticke-obleceni; pfi vybirani
mUZete pouzit filtr barvy (Cervend na
vrsek, modrd nebo Cerna na spodek).
Zkopirovany odkaz vybraného zbozi
poslete e-mailem na adresu martin.
dvorak@top4sport.com, napiste velikost,
dodaci adresu s telefonem a informaci,
jestli chcete potisk Czech Republic. Do
predmétu zpravy napiste “Veteransky
reprezentacni dres”.

MUZete vybirat ze znacek Nike a Puma,
jen se vzdy drzet barev - Cerveny svrsek
a modry nebo Cerny spodek. ZboZi bude
odeslano dobirkou na uvedenou adre-

su se slevou 30 % + 50 K¢ priplatek za
reprezentacni potisk. JiFi Brychta
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NOVY SEKRETAR
Sdruzeni veteranti
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P, SSe
Jiz v zapisu z jednani predstavenstva
2. Cervence 2021 v §umperku je zazname-
ndn schvaleny bod: Na funkci sekretare
SV CAS se prihlasil Ing. Jifi Brychta, ktery
vystFida Janu Capkovou od 1. 1. 2022.
Dne 19. prosince 2021 oficidlné predala
Jana Capkova celou agendu novému
sekretdfi. Zadam proto viechny &leny,
aby se ve véci vedeni matriky, placeni
Clenskych prispévk( i v ekonomickych
a administrativnich zaleZitostech SV
obraceli na Jifiho Brychtu.
KONTAKTY:
jirkabrychta@seznam.cz,
telefon 724 102 581,
adresa: SdruZenfi veterand CAS,
Jifi Brychta, Na bojisti 219, 580 01
Havlickav Brod.
VéFime, Ze Jirka bude pokracovat v agen-
dé sekretdre stejné Uspésné, jako zabezpe-
Cuje mezinarodni Gsek. Pfejeme jemu i ndm
v3em, at to v3e bezproblémové zvlada!
Jané Capkové dékujeme za aktivni a pFivé-
tivy pFistup pri FeSeni vSech zaleZitosti
a za léta kvalitni prace, ktera usnadnovala
cely chod naseho sdruzeni. Jana nadale
zUstava do voleb mistopredsedkyni pred-
stavenstva Sdruzeni veteran(i CAS.
Slavka Rocnakova
predsedkyné SV CAS

95



v roce 2021 na stadionech..............

Mistrovstvi republiky na draze se uskutec-
nilo prvni cervencovou sobotu v jedné

z bast moravské veteranské atletiky,

v Sumperku. Bylo to jiZ tfeti mistrovstvi
CR, které sumpersti poradali, a vZdy
velmi schopné a Uspésné. Pretrvavajici
koronavirova pandemie sice pFivodila
vSem urcité problémy a komplikace, ale
poradatelé se své role zhostili velmi
zodpovédné a vSe probéhlo bez vétsich
problémd. Do Sumperka pfijelo 173 G&ast-
nikd - 131 muzl a 42 Zen, celkem bylo
uskutecnéno 336 startl. VSichni zavodici
se urputné snazili o co nejlepsi vykony

a bylo se véru na co koukat! Celkem bylo
vytvoreno 10 narodnich rekord(. Prestoze
Zen bylo podstatné méné nez muzd,
dokazaly vytvorit 6 rekordd. Dékujeme
poradateltim (predevsim klanu Vykydald)
za jejich obétavou praci!

Koronavirova epidemie poznamenala
hodné atletickych akci. Pldnované a pripra-
vené halové mistrovstvi CR v Ostravé
muselo byt zruSeno. Véfime, Ze letos
(12. bfezna) se HMCR v Ostravé uskute&ni
podle planu a bez komplikaci.
Mistrovstvi CR ve vicebojich se tradind
(jiZ poSesté) konalo v Litomysli. Na startu
se seslo 18 veteranl a 7 veteranek,

z toho dva muzi a jedna Zena ze Slovenska.
Bylo vytvoreno hned 6 veteranskych rekor-
dl, coZ svédci o kvalité vykon(. Dékujeme
poradatellim v Cele s panem Kubickem!
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Mistrovstvi CR ve vrhaském pétiboji se

uskutecnilo na konci zari v Rumburku.

Celkem se zavodu zucastnilo 24 atletd
-7 Zen a 17 muzd. K vidéni byla spousta
skvélych vykond. Dékujeme Honzovi
Reinovi za skvélou organizaci zavodu,
ktery si vSichni opravdu ,,uzili“.
Po dvouleté pauze se v poloviné fijna
uskute&nilo Mistrovstvi CR v klasickém
pétiboji v Praze na KotlafFce. Na slabsi
Gcast na téchto tradicnich a oblibenych
zavodech méla zrejmeé vliv dvouletd odml-
ka. Zlcastnila se pouze jedna Zena (zato
s rekordem) a s ni sedm muZzd. Letos
bude urcité Gcast lepsi! Dékujeme tymu
poradatelll v Cele s Jitkou Fialovou!
Helena Fanturova
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a za Sampionaty 2021 mimo drahu

Sdruzeni veteran( CAS vloni poprvé vypsa-
lo osm mistrovstvi mimo drahu misto
tradicnich sedmi, a to na 10 km, pal-
maraton, maraton, ultramaraton, kros,
béh do vrchu, chlzi na okruhu a nové
horsky ptlmaraton. Mista zavodd se
snazime vybirat tak, abychom pokud
mozno stfidali lokality Cech a Moravy

a terminy rozvrhli do celé zavodni sezony.
Oslovujeme zkuSené poradatele verejnych
zavod(, ktefi jsou ochotni mistrovstvi CR
zorganizovat. Pro rok 2021 jsme obnovili
dohody o uspofradani mistrovstvi s pora-
dateli, jejichZ zavody se v predchazejicim
roce nemohly kv(li covidové pandemii
uskutecnit. Ovsem ze stejného ddivodu
vzaly zasvé i jarni terminy soutézi 2021

a musely se zrusit. Nakonec se ale poda-
Filo v druhé puli roku vSe dohonit.

Prvni vlastovkou roku bylo mistrovstvi CR
v ultramaratonu ve Veselici 12. Cervna.
Kromé mistrovské traté 63 km byly
vypsdny i kratSi varianty, vSechny byly
vyty€eny na okruhové trati, celkem
startovalo 74 zavodnikl. Na nejdelsi trat
se vydalo 29 bézcl, z toho osm veteranl
a pét veterdnek. Absolutnim vitézem se
stal Daniel Oralek (M50) asem 5:30:58
hod., v Zenach Martina DvoFakova (Z35)
za 5:59:32 hodin.

Koncem Cervna se konecné uskutecnilo
mistrovstvi CR v krosu v Jaromé&Fi. Pro¢
konecné? Tento 10. rocnik byl dvakrat
prekladany - z roku 2020 a znovu z dubna
2021 na cerven. Ale napotfeti vse vyslo!
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Dopoledni program patfil détem a mladezi.
Odpoledne se pak na ndrocné okruhové
trati u pevnosti v Josefové a prilehlém
lesoparku utkali dospéli, prevahu méli
veterani - 69 muz(i a 22 Zen. Zeny a muZi
nad 70 let béZeli dva okruhy (pfiblizné

5 km), ti mladsi ctyri okruhy o celkové
délce témer 10 km. V muzich do 69 let

si pro vitézstvi dobéhl JiFi Miler (M45)

z Mladé Boleslavi casem 32:07 min., nad
70 let zvitézil Karel Linhart z Kfizanova
za 20:13 min a Zenam dominovala Tana
Metelkova (Z45) z Hradce Kralové za 17:02 min.

Béhy do vrchu jsou ¢im dal oblibenéjsi,

0 Cemz svédci rostouci pocet startujicich.
Dne 1. srpna se uskutecnilo mistrovstvi
CR v béhu do vrchu v Dolni Lomné p¥i b&hu
na Kozubovou na trati cca 5 km s prevyse-
nim 500 m. Na start se postavilo a do cile
dobéhlo celkem 186 zavodnik(, z toho 114
ve veteranskych kategoriich. Nejstarsim
zavodnikem byl Josef Holy (M80). Dést
nedést, viichni narocnou trat zdolali

a pfi vyhlasovani uz vysvitlo slunicko.



JiZ za dva tydny poté se vrchafi opét se-
Sli v Krkonosich, aby cely vikend zasvétili
béhim do kopctl. Pod taktovkou Karla
Skliby a tymu pofadateld z Upice se v so-
botu konal tradicni zavod Janské Lazné
- Cernd hora (8 600 m s prevyZenim

650 m) za UCasti 87 zavodnikd, prevazné
veterdnd. Nedéle byla obzvlast slavnost-
ni, konala se premiéra Svétového poharu
a mistrovstvi CR v horském pGlmaratonu.
Trat 22 km s prevysenim 1 220 m zdolalo
128 zdvodnikl (95 muzl a 33 Zen) vSech
kategorii. VyhlaSovani vysledk( v deseti-
letych kategoriich na kolonadé pfedcha-
zel lazensky koncert, nejrychlejsim
veterdnem byl JiFi Petr (M40) casem
1:42:18 hod, v zenach Pavla Schorna
Matyasova (Z35) 1:52:45 hod. Pot&sitelna
byla nejen vysoka Ucast startujicich a
vynikajici vykony, ale i vyborna organi-
zace, spolecenské ohodnoceni i celkova
atmosféra zavodu.

Jarni termin na mistrovstvi CR v chizi

a misto v Olomouci nevysel. Po zruseni
jsme hledali nahradu a 22. srpna se sjeli
chodci do TrebiCe, aby se vydali na trat
zavodu Okolo Machova jezirka v pékném
prostredi LibuSina udoli. Desetikilo-
metrového zavodu se zli¢astnilo z CR
pouze 8 muzl a 4 Zeny, ale doplnili je
chodci ze Slovenska, Rakouska a Némec-
ka. Celkové zvitézil Miloslav Lapka (M60)
ve vynikajicim ¢ase 50:45 min. Chodci,
bude vas pFisti rok vice?

Poradatelé 9. rocniku Havlickobrodského
pllmaratonu se prihlasili k usporadani
veterdnského mistrovstvi CR v pdlmara-
tonu. TEmEF 500 zavodnikl se zicastnilo
béhd od déti po veterany, jednotlivcl

i tymd. Na trat hlavniho zdvodu se
postavilo 176 bézc(, toho 117 muzl a

21 Zen dfive narozenych a odstartovala je
nejrychlej3i Zena CR na plilmaraton

a mnohonasobna mistryné v bézich Moira
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za Sampionaty 2021 mimo drahu

Stewartova. Obdivuhodny vykon podal
Vaclav Valicek, ktery v 71 letech zabéhl
pllmaraton za 1:36:15 hod. P&kné pocasi,
certifikovand trat, dobrd organizace a do-
provodny program zcela vystihovalo mot-
to poradatel( ,,Délame sport srdcem*.
Méstsky béh Havifovska desitka se konal
17. Fijna a byl vypsan jako veteranské
mistrovstvi CR v b&hu na 10 km.
Havifovské Namésti Republiky od rana
patfilo béhu, z(i¢astnilo se témérF pét
stovek zavodnik( - na kratSich tratich
startovalo Zactvo a dorost, poté se ti,

co si netroufli na desitku, vydali na
polovicni trat, a nakonec se 191 zdvodni-
ki zlcastnilo hlavniho zavodu (z nich

94 ve veteranskych kategoriich - 74 muzl
a 20 Zen). Nejrychlejsi veterani: Eliska
Kaniova (Z35) 39:39 min., Ale3 Miko (M35)
34:17 min. Moje dojmy aktivniho Ucastni-
ka: krdsné pocasi, pratelskd atmosféra,
dobra trat, distojné vyhlaSovani - prosté
desitka se vydafila.

Po roéni pauze bylo koncem Fijna odstar-
tovano mistrovstvi CR v maratonu ve

Velkych Bilovicich na trati Vinafského
maratonu, o jehoz konani se zaslouzil
spolek Bajecné Zeny v béhu pod vedenim
Karoliny Jenikové. Pfi tomto zavodé hrali
jednoznacné prim veterani, z celkového
pocCtu 126 startujicich bylo 113 veteran(
(93 muzi a 20 Zen). Okruhova trat vede
po cyklostezkdch mezi vinarskymi obcemi
Velké Bilovice - Cejkovice - Vrbice

- Velké Bilovice a neni pravé lehka, ma
prevyseni 350 m. Maratonci absolvovali
dvé kola, v tom druhém jim sekundovalo
pocetné pole ptlmaratoncd. V cili na
kazdého bézce cekala unikatni sklenicka
a lahev vinka od mistnich vinara.
Nejrychlejsi veterankou byla Zuzana
M&Finska (Z40) z Brna €asem 3:39:40 hod.,
v muzich Jan Sunka (M45) z Loufiovic za
2:58:24 hod.

Poradatellim vSech mistrovskych zavodd
dékujeme. Na traté uvedenych mistrov-
stvi CR veterand mimo drahu se vydalo
celkem 816 veteran( vSech kategorif,

z toho 629 muzUl a 187 zen. Vysledky
jsme priibézné publikovali ve Veteranské
atletice a jsou zvefejnény na nasich
webovych strankach.

V terminové listiné roku 2022 najdete jiz
sjednana mistrovstvi, o nékterych s pora-
dateli jesté jedname. Presto uz vyhlizime
do roku dalSiho. Pokud vite o vhodnych
zavodech, ¢i dokonce néktery poradate,
radi privitame vaSe nabidky a tipy.
Tésime se na spolupraci.

Prejeme rychlé nohy a at se dafi!

~x 2

Slavka Rocnakova



Podékovani poradatelim
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Rada bych podékovala vSem ochotnym a
obé&tavym poradateldim, ktefi v roce 2021
usporadali zavody, na kterych si mohli
poméfFit své vykony nasi atleti a atletky.
Situace diky epidemii covidu byla sloZita
a presto umoznili svym kamaradim vete-
raniim se realizovat, zazavodit si.
Jmenovité dékuji veteranim z oddilu

AC Praha 1890 za tfi libenské veterani-
ady, Josefu Vonaskovi za PraZskou
veteraniddu, poradatellim z Plzné za

veteranskych zavodu v

roce 2021

Zapadoceskou veteraniadu, opavskym
za Moravskou veteraniadu. Dékuji
poradatellim z Litomysle za mezistatni
utkani ve skocich, za vrhacské viceboje
poradatellim z Liberce, Klatov, Kolina a
Ji¢ina, za Sumperského Sikulu Sum-
perskym, za MAELO Lovosice Jaroslavu
Smélému. Pokud se podafi vSechny tyto
akce letos zopakovat, bude to skvélé!
Velice si vazime vaseho usili.

Helena Fanturova

ATLETIKA

Mezistatni Ssestiutkani 2022

Po dvouleté covidové prestdvce se na konci
kvétna uskutecni (vSichni pevné véfime)
jiz devaté Sestiutkani tymd Ceské repub-
liky, Rakouska, Svycarska, Chorvatska, Slo-
vinska a Mad'arska. Utkani bude 21. kvét-
na hostit rakousky Leibnitz.

Posledni ro€niky utkani se nesly ve
znameni fady sice tésnych, ale presto
vitézstvi rakouského tymu; nasi jizni sou-
sedé nepochybné budou chtit na tuto
sérii navazat, navic v domacim prostredi.
Lehka frustrace z neustalych druhych
konani téchto utkani zrodila u nas. A tak
je nacase, parafrazi expremiéra Meciara,
zavelet Dost bolo Viedne! a v co nejsilngj-
$i sestavé a s odhodlanim vratit pohar
pro vitéze ,,dom(“ vyrazit smér §tyrsko.
Letosni mezistatni utkani bude vyjimec-
né brzkym terminem - uskutec¢ni se na za-
catku sezony, jesté pred naSim republiko-
vym mistrovstvim, které obvykle byvalo
nastrojem nominace. Pro nominaci dvo-
jice zavodnik(, ktefi nas budou ve vypsa-
nych disciplinach reprezentovat, budou
zakladem vitézstvi na halovém MCR
konaném 12. bfezna v Ostravé a umisténi
na prvnim misté lofskych (2021) venkov-
nich tabulek (po pFepoctu). Pokud obé
uvedena kritéria ukdzi na jednoho zavod-
nika, bude reprezentace nabidnuta
dal§im zavodniklim na zakladé bodové
hodnoty jejich nejlepsiho lofiského
vykonu €& vykonu na HMCR 2022 (lep3iho
z nich). Mame-li pomyslet na vitézstvi,
méli by nominaci pfijmout drZitelé co
nejlepsich vykond.

Odjezd na utkani je planovan na patek
20. kvétna rano z Prahy od Hlavniho
nadrazi, v Brné autobus nabere dalsi
Gcastniky. Odpoledne ubytovani

v Leibnitzu, prohlidka stadionu, poté
spolecna vecere. V sobotu rdno spolecna
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snidané a odjezd na stadion. Po zdvodech
spoleCensky vecer s vyhlaSenim vysledkd
(idedlné s oslavou vitézstvi), vecefi a vol-
nou zabavou. Jesté v sobotu kolem pulnoci
odjezd domd, nad rdnem zastavka v Brné
a v nedélnim brzkém dopoledni prijezd
do Prahy. Pfedbézna finanéni spoluticast
je stanovena na 2 500 K¢ na zavodnika

a 2900 K¢ za doprovazejici osobu.
Skladba disciplin je znacné omezena
(chybégji tradicné béhy na 200 m i 800 m,
nejdelSim béhem je 1 500 m). U Stafet je
minimalnim souctem vék{ 180 let u Zen
a 200 let u muzd.

Pfedbézny Casovy porad:

10.00 Slavnostni zahdjeni

10.30 Kladivo M Disk Z

TYEM _ Trojskok M+Z
12.00 100 m Z Dalka Mv .
1230 100m M  KladivoZ Ostépz

1230 TyEZ
1400 400m7Z  VyskaZ
1430 400mM KouleZ  DiskM
15.00 1500 mZ DaélkaZ
1530 1500mM Vyska M
16.00 Koule M 0Ostép M
16,15 4x100 m M
16.30 4x100 m Z
16.45 4x400 m M
17.00 4x400 m Z
Organizace a zajisténi mezistatniho
utkani z nasi strany se ujala Denisa
Severova (za coZ ji patfi upfimny dik). Na
vSechny vloni nejlépe se umistivsi zavod-
niky po prepoctu se postupné budeme
obracet s dotazem na potvrzeni Gcasti.
VSichni, kdo byste pfipadné méli o Gcast
na utkani zajem, bud'te, prosim, pfipraveni
pro pfipad, Ze se plivodné nominovani
nebudou moci z néjakého dlvodu zicast-
nit. Nominace bude uzavrena po halovém
mistrovstvi CR v Ostravé.

Petr Suchomel, Denisa Severova



Rekordni Zé.piSY do tabulek 2021 klvadivo 3 kg ?65 Adlerové Alexandra  AK Bilina 31,90 m
bfemeno 5,45 kg 265 Ryckovd Ema SSK Vitkovice 13,79 m

Rok 2021 byl i pfes omezené moznosti zavodit s ohledem na komplikovanou epidemi- vrhacsky petiboj 265 Ryckova Ema SSK Vitkovice 4173 b.

ologickou situaci pomérné bohaty na rekordni zépisy do tabulek. Nové bylo utvoreno hodinovka £75  Kocianova Marie 9490 m

celkem 61 narodnich rekord(l, o které se postaralo 19 Zen, 15 muzd a 2 muZské Stafety. 800 m Z75 Rochdkovd Miloslava M-Team Zvole 4:08,69 min

Co do poctu rekordl mély navrch Zeny - zaznamenaly 37 rekordnich zapist oproti koule 2 kg 780 DoleZalova Gerta Sokol Liben Praha 6,15 m

24 zapistim muz{. Z hlediska disciplin Slo nejcastéji o sprinty (15 rekord() a stfedni 0Stép 400 g 780 DoleZalova Gerta Sokol Liben Praha 11,79 m

a dlouhé béhy (14), nasledovaly vrhy (9), skoky (6), prekazky (6), viceboje (6) a chize 60m 780 Sarofinova Ludmila  Sokol Hodonin 17,68 s

(5). Pohledem vékovych kategorii byly nejuspésnéjsi kategorie 60-64 let (11 rekord0), 100 m 780 Sarofinova Ludmila  Sokol Hodonin 30,44 S

45-49 let (8) a 65-69 let (8). S vyjimkou kategorie 85-89 let byl alespon jeden rekord

zaznamendn v kazdé z kategorii od 35 do 94 let. Nejpiln&jSi novopecenou rekordmankou disciplina kat. jméno oddil vykon

je Sumperska Zuzana Pumprlova (7 rekordd), mezi muzi pak Ivo Strnad (5 rekordd). chiize2000m M35 Ettler Karel TJ Sokol Hradec Kralové  15:11,62 min

. L. . ) . o . ) . 50 m M45 Hykl Pavel SC Radotin Praha 6,26 S

Uplny pfehled vSech vloni nové dosaZenych ceskych rekordu 1000 m M45 Khyr Bronislav AK Prost&jov 2:39,72 min
3000m M45 Miler Jifi AC Mlada Boleslav 8:53,10 min

disciplina kat. jméno oddil vykon 300 m M50 Koravsky Roman TJ LIAZ Jablonec 39,155

bremeno 9,08 kg §35 Krejcova Olga AK Most 14,97 m 1000 m M50 Prochazka Josef ASK Décin 2:47,67 min

vrhacsky petiboj §35 Krejcova Olga AK Most 3172 b. 3000m M50 Prochazka Josef ASK Décin 9:18,31 min

400m Z40 He?love? I(atef!na AK Zl[n 57,855 . 600 m M55 Serafin Milan SK Aritma Praha 1:37,14 min

800 m §4O He;love} I(ate[!na AK le/n 2:08,05 m,'” 1000 m M55 Serafin Milan SK Aritma Praha 2:57,65 min

1000 m. 240 He;love} I(ate[!na AK le/n 2:55,71 min 3000m M55 Serafin Milan SK Aritma Praha 10:00,39 min

4(30Vm pr- Z40 iv-laloYa I(a,terlna AK zlin 61,39 s chGze 5000 m M60 Lapka Miloslav TJ Sokol Ceské Bud&jovice 24:12,00 min

0Stép 600 g §4O Spotakova Barbora  TJ Duvkla Praha 63,08 m 60 m pF. M65 Cech Oto TJ Neratovice 1016 s

60m §45 I§oEI<ayova’ Jitka SKP Ceské Budejovice 8,175 chlize 3000 m Me65 Kalat Josef AK Bilina 17:21,62 min

kladivo 4 kg §45 Capkova Jana Atletika Stara Boleslav 43,79 m 60 m M65 Urban JiF T Jiskra Otrokovice 8,44 s

300m Z45 Severova} Den!sa Spartak Praha 4 44,83 s koule 4 kg M70 Rechka BedFich Sokol DomaZlice 13,36 m

400 m §45 Severova Denisa Spartak Praha 4 63,10 s 50 m M70 Strnad Ivo TJ Jiskra Litomy3l 7,65

800 m §45 Severova Denisa Spartak Praha 4 2:23,97 min 80 m pf. M70 Strnad Ivo T Jiskra Litomyzl 14,07 s

150 m §50 @erénkové Martina  SK Kotlarka Praha 22,6 S 60 m pF. M70 Strnad Ivo T Jiskra Litomy3l 1076 s

trojskok %50 Eesékova’ Jana AC Pardubice 9,22m ty¢ M70 Strnad Ivo TJ Jiskra Litomysl 327 cm

sedmiboj %50 Cesékoyé J'ana AC Pardu.blce 4032 b. desetiboj M70 Strnad Ivo TJ Jiskra Litomysl 7269 b.

209 m Z55 I(o’lcova’Mlchaela ASK Slavia P’raha ) 31,34 5 . chlze hodina ~ M80 Dostalik Vaclav AK Olomouc 6730 m

chiize 10 000 m §55 Malkova Anna AC Moravska Slavia Brno  68:09,0 min 60 m M90 Netek Josef AC Praha 1890 1145 s

1000 m §55 Stewartova Miriam  Spartak Praha 4 3:44,23 min 4%60m M60 Urban Ludsk AC Praha 1890 3472 s

hodinovka §60 Krchakova Alena AC Moravska Slavia Brno 13 430 m Dobog Vladimir AC Praha 1890

tyc 260 Petrova Eugenie SSK Vitkovice 256 cm Fuhrmann Emil AC Praha 1890

80 m pr. §60 Pumprlovad Zuzana T §umperk 14,95 s Chalug Jaroslav AC Praha 1890

60 m pF. géo Pumprlova Zuzana TJ §umperk 11,30 s 4 %100 m M65 Michalovic §tépén CZE 6114 s

vyska 260 Pumprlovad Zuzana T §umperk 131cm Zednik Jan CZE

ddlka 60 Pumprlovad Zuzana T §umperk 410 cm Hovorka Bohumil CZE

trojskok geo Pumprlova Zuzana T §umperk 8,90 m MichaloviE Pavel CZE

sedmiboj 260 Pumprlova Zuzana  TJ Sumperk 5201b.

pétiboj 260 Pumprlova Zuzana  TJ Sumperk 2694 b. V3em novopecenym rekordmaniim gratulujeme a pfejeme nemén& Usp&3né pristi

disk 1 kg 7265 Ryckova Ema SSK Vitkovice 26,79 m zavodni sezony. Zdenék Pech, Petr Suchomel
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Volby do predstavenstva
SdruZeni veterand CAS

LetosSni rok je pro budoucnost nasi organizace vyznamny tim, Ze budeme
volit deviti¢lenné predstavenstvo na pristi Ctyrleté funkéni obdobi 2023-
2026. Pfipomefime si, Ze SdruZeni veteran(i CAS je samostatnym pravnim
subjektem - zapsanym spolkem registrovanym na MV pod IC0 26583453.
Ve smyslu Stanov SV CAS volby prob&hnou opét korespondenéni formou,
kazdy ¢len bude mit pfileZitost vyuZit svého prava a voleb se zticastnit.

A to nejen jako voli¢ - ma soucasné moznost aktivné se uchazet o kandida-
turu na nékterou z niZze uvedenych funkci v pfedstavenstvu.

Vyzva ke kandidatufe_na funkce

v predstavenstvu SV CAS

Podle Stanov SV CAS je nejvy3sim vykon-
nym organem sdruZeni predstavenstvo,
které Fidi Cinnost SV v priibéhu svého
Ctyfletého funkéniho obdobi. Jeho prava
a povinnosti jsou ve stanovdch taxativné
vymezeny. Pro fadny vykon funkce pred-
stavenstva je nutno jmenovité obsadit
nasledujici Useky Cinnosti:

Usek pro zajist’ovani mistrovstvi CR
v atletice (v hale, na stadionu, viceboje)

V nezbytném predstihu oslovuje potencialni

poradatele, s vybranymi sjednava dohodu
o usporadani MCR, spolupracuje s organi-
zacnim vyborem a plni funkci organizac-
niho delegata SV CAS. Pfedpokladem je
znalost pravidel veteranské atletiky

a kontakty na atletické oddily spravujici
stadiony v rdiznych regionech CR.

Usek pro zajlst'ovanl mistrovstvi GR
v béhu a chuzi mimo drahu

Sjednava s poradateli vefejnych zavod(
jménem predstavenstva SV dohodu o uspo-
fadani MCR, spolupracuje s organizanim
vyborem. PIni funkci delegata SV CAS,
pripadné navrhuje delegdta z ¢lend
predstavenstva. Pfedpokladem je znalost
pravidel atletiky a pfehled o soutéZich

v béhu a chlizi mimo drahu. Dale spolupra-
cuje s vydavateli terminovych listin
Cesky béh, B&hej, Bezva béh a dalsimi.
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Mezinarodni dsek

Zajistuje styk s EMA, WMA a poradateli
EMG, WMG, pripadné s dalSimi zahranic-
nimi partnery. Zi¢astnuje se pravidelné
ME, MS, EMG, WMG a zajistuje shromaZdo-
vani, kontrolu a potvrzovani prihlasek

na uvedené mezindrodni akce. Spolu

s predsedou zastupuje CR na valnych
shromazdénich EMA a WMA, jako vedouci
tymu se zU&astiuje dennich porad vedou-
cich pfi ME a MS. Sleduje a sumarizuje
vysledky clen(i SV v zahranici a preddva je
k publikaci ve VA. Zajistuje Gcast Ceskych
veterdn(l na mezistatnich utkanich (MU).
Pfedpokladem je znalost pravidel veteran-
ské atletiky, prehled o jeji organizaci
doma i ve svété, velmi dobra schopnost
komunikace v anglictiné.

Statistika vykonu a evidence
rekordd

Zaznamenava vykony atlet( veterand CR,
zpracovava rocenky vykon( a vede evidenci
rekord(l. Spolupracuje s pofadateli MCR
a sleduje spravné hodnoceni vykon(
podle vékovych kategorii. PFipravuje pod-
klady pro MU, pfFip. pro anketu Veteran
roku. Je ve styku se statistikem CAS a pre-
ddva mu prehled veteranskych vykond.
Redigovani a vydavani zpravodaje
Veteranska atletika

Zajistuje redakéni prace spojené s vyddva-
nim ctvrtletniku Veteranska atletika

ATLETIKA

PREDSEDA

MEZINARODNI USEK

STATISTIKA V?KONfI°
A EVIDENCE REKORDU

REDIGOVANI A VYDAVANI
ZPRAVODAJE VA

a zajistuje jeho tisk. Za tim Gcelem dzce
spolupracuje se viemi ¢leny pfedstaven-
stva, shromazduje a rediguje podklady,
spolupracuje s grafikem.

Vedeni internetové stranky SV
Priibézné se stara o prenos informaci

z €innosti SV na webové stranky. Uzce
spolupracuje s ostatnimi cleny pfedstaven-
stva a se spravcem webovych stranek
CAS. Spolupracuje s poradatelem MCR

na prihlaskach a konecné verzi vysledkd
z MCR v hale a na draze. Pfedpokladem
je znalost prace s pocitacem a zkuSenost
s vedenim www stranek.

Propagace SV a styk s regiony
Spolupracuje s poradateli oblastnich
veterdnskych soutézi. Zabezpecuje distri-
buci VA. Zajistuje navrhy, tisk diplomd a
vyrobu medaili pro MCR. Informuje Eleny
SV o distribuci reprezentacnich dres(.
Zaklady marketingu a grafickeé
zpracovani tiskovin SV

Pro SV pripravi ndvrh strategie marketingu
pro zlepSeni ¢innosti SV, vytipovani
potencionalnich sponzor(i a mozZnosti
grant(. Zabezpecuje grafické zpracovani
Veteranské atletiky a dalSich tiskovin SV.
Externi propagace SV a atletického
veteranského hnuti

Zajistuje aktivné tok informaci o Cinnosti
SV do tisku, rozhlasu a televize. Pfedpokla-
dem je schopnost navadzat osobni kontakty

ATLETIKA

MISTOPREDSEDA

ZAJISTOVANI MCR
ZAVODY NA DRAZE

EXTERNI PROPAGACE SV

VEDENI INTERNETOVE
STRANKY SV

HosponAﬁ_ENi SV GAS
A VEDENI MATRIKY

ZA)ISTOVANI MER
ZAVODY MIMO DRAHU

VEDENI UGETNICTVI
SV CAS

PROPAGACE SV
A STYK S REGIONY

na jednotliva média.
Hospodareni SV €AS a vedeni
matriky clenské zakladny
Hospodar pfipravuje navrh rozpoctu,
sleduje prijmy a vydani SV, vede pokladnu,
ve spolupraci s ucetni pfipravuje ro¢ni
zpravu o hospodareni a dafnové pfiznani.
PrlibéZné v matrice eviduje cleny SV,
platbu clenskych pFispévk, kontroluje
Ghradu startovného na MCR v hale a na
draze. Pfipravuje adresar pro rozesilani
VA a evidenci jubilantd.
Vedeni Géetnictvi SV CAS
Vede UcCetnictvi, sestavuje rocni uzavérku
a danové pfiznani. Spolupracuje s hospoda-
Fem. Pfedpokladem je znalost vedeni
Ucetnictvi zapsaného spolku.
Nové zvolené deviticlenné pFedstavenstvo
pak ze svého stfedu zvoli pfedsedu
a mistopredsedu. Clen pfedstavenstva
zvoleny do funkce predsedy se stava
statutarnim organem SV CAS. Kromé&
svého Useku, na néjz kandidoval,
zajistuje jeté nasledujici Cinnosti:
m reprezentaci SV CAS na vefejnosti,
doma i v zahranici, v médiich atd.,
m spolupracuje s CAS, EMA a WMA,
m uzavirani sponzorskych smluv
a smluv na granty,
W organizaci a Tizeni porad predstavenstva,
m Uzkou spolupraci a koordinaci ¢innosti
vSech Clend pFedstavenstva.
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Clenové predstavenstva spolupracuji

a v soucasné dobé néktefi zajistuji vice
agend a funkce jsou kumulovany, to
mUzZe platit i v dalSim volebnim obdobi.
Pro zajisténi a plnéni nékterych konkrét-
nich dkoll navazuje pfedstavenstvo krat-
kodobou spolupréci s ochotnymi ¢leny

- odborniky, napf. pro grafické zpracovani

diplomd, fotografickou dokumentaci,
pfipravu mezistatniho utkani a dalsi.
Vyzyvame Eleny naseho sdruZeni, ktefi
jsou ochotni vénovat svij volny Cas, své
zkuSenosti a znalosti ve prospéch veteran-
ské atletiky, aby poslali nabidku své kan-
didatury na nékterou z uvedenych funkci
nejpozdéji do 30. bfezna 2022 na e-mailo-
vou adresu jirkabrychta@seznam.cz nebo
posStou na adresu SdruZeni veteran(
CAS, Ji¥i Brychta, Na bojisti 219, 580 01
Havlickav Brod.

Ve své nabidce kandidatury strucné
uvedte zakladni osobni idaje, zaméstnani,
dosavadni funkcionarskou praxi v atletice
a vlastni predstavu o ¢innosti v ramci
Gseku, na néjz kandidujete. Je rovnéz
tfeba, aby uchazec pracoval s PC a mél

k dispozici internet (e-mail) a mobilni

telefon. VaSe poskytnuté Udaje (bez kon-
taktnich Gdajl) budou ve strucné formé
uvedeny na kandidatni listiné. Kandidatni
listina ve formé volebniho listku bude
zvefejnéna ve Veteranské atletice
€. 2/2022 vEetné podrobnych pokyn(
k vyplnéni a k dal§imu pribéhu voleb.
Struény harmonogram:
Vyplnéné volebni listky mohou byt
zaslany postou do 30. kvétna 2022 na
adresu: SdruZenfi veterant CAS, Jifi Brychta,
Na bojisti 219, 580 01 HavlickGv Brod,
nebo odevzdany do uzavfené volebni
urny 4. a 5. Cervna 2022 (do 11 hodin)
v Rumburku p¥i MCR.
Po uzavérce voleb 5. 6. 2022 secte a vyhod-
noti stavajici predstavenstvo hlasy pro
jednotlivé kandidaty z volebnich listk(
- termin a misto bude zvefejnéno ve
Veteranské atletice €. 2/2022.
Vysledky voleb budou zvefejnény ve
Veteranské atletice €. 3/2022. Odstupujici
a nové zvolené predstavenstvo se sejdou
na spolecném zasedani na podzim
letosniho roku.
Slavka Rocnakova
za predstavenstvo SV CAS

ATLETIKA

Vrhacum 21ma nevadi

Letosni zima je podobné jako nékolik
predeslych k venkovnim atletickym discip-
lindm pomérné shovivava. | tak je ale ven-
kovnich atletickych zavod( jako Safranu
(pobihani po parku nebo v lese se nepocita).
Pfesto se tu a tam konaji nékteré méné
nebo vice tradiéni akce.

UZ PO CTYRICATE OSME SE V PACOVE

26. prosince (tedy na St&pana) uskuteéni-
ly tradiéni St&panské hody zahrnujici
klani v hodu bremenem a hodu gumovou
holinkou vel. 43. Zatimco hod bfemenem
je standardni disciplinou, gumova holinka
je mnohem vzacnéjsi (presto Google
dokdZe odkazy na podobné kratochvile
(,gumboot throwing*) najit ve Finsku
nebo na Novém Zélandu). Zic¢astnit se
mUZou registrovani atleti i pfichozi.

Na St&pana se tak za pomé&rné pékného
pocasi seslo na pacovském stadionu 21
odvaznych Zen a muZzd, ktefi si obé disci-
pliny vyzkouseli. Vékové rozpéti od 7 do
71 let (ti nejmladsi jen holinku), k vidéni
byla spousta odhodlani, snahy, zarputilosti,
silné vlle, ale hlavné pohody a legrace.
0 samotné vykony Slo aZ v prvni fadé,

a tak je tfeba vyzdvihnout v muzském
bremenu (16 kg) 14,43 m Vaclava Podzem-
ského (ASK Slavia Praha, M35), v Zenském
bremenu (10 kg) 7,91 m Lucie Kozojedové
(Slavoj BANES Pacov, 2006) a 7,70 m Tere-
zy Oherové (SK Aktis Praha, 2008) a ve
veteranském bfemenu (7,26 kg) 9,66 m
Petra Filipa (Slavoj BANES Pacov, M70).
Vyhody domaciho prostfedi a mladické
sily i Sikovnosti vyuZil v hodu holinkou

k vitézstvi Vit Kotrba (Slavoj BANES
Pacov, 2003) za vykon 33,93 m, nejdelSi
Zensky vykon predvedla Tereza Oherova
(SK Aktis Praha, 2008) - 16,23 m. Podéko-
vani za uskutecnéni akce a udrZzovani
dlouholeté tradice patfi domacim porada-
telm Pavlu Zajicovi a Ludviku Tomanovi,
ale vlastné vSem, kdo pfijeli a zavodili,
nebo jen fandili.

ATLETIKA

ANI POSLEDNI DEN V ROCE NA SILVES-
TRA VRHACI NEZAHALELL. V Koling,
mistu kladivariim zaslibeném, se uskutec-
nilo jiZz ponékolikaté Silvestrovské hazeni.
Mirné nadpolovi¢ni zastoupeni méli ve
dvacitce Ucastnikd veteransti kladivari
a kladivarky. Soucasti propozic je upozor-
néni, Ze v pripadé nepriznivého pocasi
mUZe poradatel zménit akci na pratelské
posezeni u vanocnich i nevanocnich
dobrot, takZe jde 0 mozna jediné zavody,
kde se prihlaseni Spatného pocasi nemu-
seji bat, protoze alternativa je také lakava.
K vidéni bylo nejen velmi solidnich 59,75 m
kladivem 7,26 kg mladého domaciho
Martina Buryana (TJ Sokol Kolin - atleti-
ka, 2001), ale jako obvykle i velmi pékné
vykony veteran( - 45,95 m kladivem 7,26
kg Pavla Penaze (TJ Sokol Kolin - atletika,
M50), 47,03 m kladivem 6 kg Jifiho Tabor-
ského (AK Most, M55), 41,59 m kladivem
4 kg Jany Capkové (Atletika Stara Boles-
lav, Z45) nebo 34,58 m kladivem 4 kg nej-
stars$iho Gcastnika Josefa Kuzela (AC TJ
Ji¢in, M70). Spokojeni ale mohli byt vSich-
ni, kdo se rozhodli stravit posledni den
roku aktivnim pohybem mezi kamarady.
Jako za mnoho jinych zavodU patii dik za
poradani domacim - Petru Sklenarovi
a Tomasi Prajsnerovi. KéZ jim ochota
poradat podobné akce vydrzi.
Petr Suchomel
s vyuzitim informaci pofadateli
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veteranskymi vrhackami posledni dekady, Sum-
perskou patriotku, excelentni ostéparku Jarmilu
KlimeSovou. Narozena 1947, drzitelka 55 medaili

~ z veteranskych her a mistrovstvi svéta i Evropy.

- ~ ~ ~
Pani Osteparka.
Jak jsi, Jarmilo, s atleEi)kou zacinala? Sportovala
jsi odmala? Vedli té ke sportu rodice?
S atletikou jsem se seznamila aZ na stfedni Skole.
Zpétné, pokud si vzpominam, tak naznaky toho, ze
bych mohla hazet, se projevovaly uz na zakladni
Skole, ale tam si toho nikdo nevsimal. Rodice na
sportovani nebyli, museli se vénovat praci, ta doba
takova tenkrat byla. Na stfedni Skole jsem poznala
pana profesora Kvétose Vykydala a to byl vlastné
zacatek mého setkani s atletikou, i kdyz jsem ten-
krat hrala zavodné koSikovou. Ve sportovkach jsem
zacala zkouset vrhy - neméli nikoho na ostép,
tak jsem zkusila nautit se néjak to hazet. Slo to
obstojné rychle a po roce tréninku z toho bylo
skoro 30 metrd. Druhy rok jsem uZ vyhréla prebory
Severni Moravy. Pak jsem zkusila kouli i disk,
stfedni skolu jsem koncila s vykonem 40 metrd
v oStépu a bylo rozhodnuto.
Méla jsi v pocatcich své atletické kariéry néjaké
vzory? A pozdéji? A dnes?
Vizory - samoziejmé predevsim Kvétos Viykydal a pak
i lepsi oddilovi vrhaci jako Petr Konupcik a dalsi.
Kdyz jsem procitla a zacala se ohlizet vySe, tak
samoziejmé Dana Zatopkova, pozdé&ji Jan Zelezny,
Barca Spotdkova. A taky moje dcera.
Kterymi atletickymi oddily jsi béhem své atletické
kariéry prosla? Na ktery vzpominas nejradéji?
Jsem odchovanec Sumperské atletiky
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a nikde jinde jsem nepUsobila. A vzdycky
jsem tu byla a jsem spokojena. Zazemi je
tu kvalitni, lidi bajeéni. TéZko ¥ict, jestli
by to jinde mohlo byt lepsi.

Mas néjaké zavody ze své predveteranské
atletické kariéry, na které vzpominas
obzvlast rada?

Zavody, na které rada vzpomindm? Nadéje
pro olympijské hry 1968 - tak to bylo
néco; zila jsem v domnéni, Ze bych se
mohla dostat do pFipravy na olympiadu.
Byla to sice jen naivni myslenka, ale
krdsnd. Jako kazdy sen, kterému Véris a
jdes za nim. Pak to byla celostatni finale
0Odznaku zdatnosti, 8. misto na mistrovstvi
republiky... Jsem ale rada i za dlouhou
Fadku let v I. narodni lize a nyni ve Il. na-
rodni lize, kdy jsem vyhravala oStép, ktery

létal za 40 metr(, nékdy i kouli za 11 metrd.

Obcas se urodil i néjaky bod v disku.
Vim, Ze ve ,,velké atletice*“ zavodis
dodnes (11. liga za Sumperk). Kdy jsi
zacala jezdit na veteranské zavody?
Co té k tomu pfivedlo?

Velka atletika? To zni hezky, ale v mém
véku je to spis takovy hec. Jednak si
zahazet jesté Sestistovkou oStépem na
oficidlnich zavodech, ale hlavné ziskat
pro oddil body, které dlouhodobé evidu-
jeme. Schazi mi Ctyfi body do vedeni

v dlouhodobych tabulkdach; minuly rok
jsem ziskala dva, tak tfeba to letos vyjde.
Prvnich velkych veteranskych zavodu jsem
se (castnila v roce 1985, bylo to mistrovstvi
svéta v Rimé& a hnedle z toho bylo 3. misto.
A co mé k tomu privedlo? Tragédie v rodiné
- zemrel mi manZzel, ja z{stala sama se
tfemi détmi, nejmladsi dcera méla 18
mésicl. Byl to vlastné znovu navrat

k atletice po matefské dovolené.

Kam vSude po svété jsi se s veteranskou
atletikou podivala? Kde se ti libilo nejvic?
Kterého tispéchu si nejvic cenis?

S veteranskou atletikou jsem toho proces-
tovala hodné. Hlavné diky Slavce Ro¢na-
kové, ktera tyto zajezdy ve vétSiné
pripadd organizovala. Kazdé zavody mély

ATLETIKA

své osobité kouzlo, zejména ty mimo
Evropu, jako byla tfeba mistrovstvi svéta
v jihoafrickém Durbanu (1997), v americkém
Sacramentu (2011) ¢i australském Perthu
(2016), obzvlast kdyZ se zadafilo, vykony
byly podle prestav a nékdy oslazené i tou
medaili. Celkem jsem si z téchto velkych
zavodU privezla 26 zlatych, 17 stfibrnych
a 12 bronzovych medaili. A kdyZz se opravdu
zadafilo, tak i nejlepsi svétovy vykon
toho roku...
Kdy se do veteranskych zavodi zapoji
dcera Jarmila? UZ by mohla...
Kdy se zapoji do veteranl dcera? To
je otazka. Zatim musi pracovat a starat
se o rodinku. Ta procestovala s velkou atle-
tikou cely svét. V mladeznickych kategoriich
pobrala, co se dalo, a v dospélych treba
tfikrat Gcast na OH, nékolikrat MS, ME,
Diamantova liga. Nyni boduje na extralize.
A Cas ukaze, co bude dal.
V Sumperku je silna veteranska skupi-
na. Trénujete spolecné? Nebo sama?
Jak €asto?
| kdyZ je v Sumperku docela velka veteranska
skupina, neda se to nasmérovat tak,
abychom trénovali pohromadé. Kazdy
ma své specifické pozadavky, podminky,
moznosti, starosti apod. TakzZe ja trénuji
Vv naprosté vétsiné sama, obcas zajdu na
stadion a bud’ nékoho potkam, nebo ne.
Prosté tak, jak mi to vyhovuje, a také dle
zdravotniho stavu a pocasi. Nijak zvlast
systematicky. Pro radost.
Jaké mas zavodni plany a cile?
Plany? Pfekonat ve zdravi tuhle narocnou
dobu, udrZet si fyzicku a uvidime, co bude
dal. Plany? Zatim zavody u nas doma.
A cizina? To se uvidi. KdyZ bude zdravicko,
tfeba se jesté néco povede. Ale takhle
to maji asi vSichni. Tak preju hlavné
zdravicko vsem.
Diky moc za odpovédi. Preji za vSechny,
at se ti dafi a af se na zadvodech i na
Sumperském stadionu vidame co
nejcastéji.

ptal se Petr Suchomel




0 zpravodaji

Mame za sebou 30 let vydavani Veteran-
ské atletiky a vstupujeme do 31. roku
jejiho Zivota. Dovolte mi zavzpominat
trochu na jeji zacatky.

Veterdnskou atletiku zacala z nutnosti
vydavat tehdejsi komise veteran(i Cesko-
slovenského atletického svazu, nulté cis-
lo vyslo zkuSebné v prosinci 1991 a rozes-
lalo se na adresy 273 atletl dfive narozenych,
ktefi byli ve staré kartotéce svazu. Proc¢
z nutnosti? V tu dobu nebyly pocitace a tim
padem ani internet, pfedavani informaci
vazlo. Umite si to jeSté predstavit?
Poprvé zde byla ucinéna vyzva k evidenci
veterdn( s rocnim prispévkem 50 KC.

0d unora 1992 vychdzela Veterdanska
atletika jiz pravidelné Ctyfikrat rocné.
Zpravodaj se stal pojitkem atletického
veteranského hnuti, informovali jsme o ter-
minech soutéZi, o vysledcich a vibec

0 déni mezi veterany. Stdla jsem u zrodu
Veteranské atletiky. Prvni roky obsahovala

VETERANSKA ATLETIKA

Ipravodaj &. 0 prosinec 1991

Vazeni atleti&tf veterani,

Préavé se vam dostalo do ruky nulté Efslo
naseho nového zpravodaje. VYydavame jej z potteby
byt ve spojeni a vzdjemn& se informovat o tom, co
se déje ve veteranském hnuti u nds i ve zvete.

Zpravodaj, ktery bude vychazet 4 x ro#né&, vam
bude prinaset nasledujfci informace:
- terminové listiny ateletickych soutezi pro
veterany
- vysledky ze zajimavych zévoda
- rekordy veterand CR, CSFR, Evropy a svéta
Zpravy o teskoslovenskych, republikovych
Pripadne krajskych veteraniad
- sportovné technické podminky souté*( veterand
= rady a metodické poznamky k tréninku, sout®%im a

regeneraci
~— vase prispevky a ohlasy

Toto nulté ¢&islo obdr¥eli =zdarma v&ichni,
jejich® adresy byly zaevidovany ve staré kartotéce
veterana a hlavné ti, ket se ji* znovu
PFrihldsili a uhradili Kés S0,- v roce 1991.

Prvni &islo =zpravodaje VETERANSKA ATLETIKA
véak obdr#i pouze ti, ktert se prihlast k
veterdnskému hnutt Ceského atletického svazu a
zaplati ro¢ni poplatek K&s 50,- (poplatek uhrazeny
Vv r. 1991 se prevadi na r. 1992). Z této Eastky
bude komise veterana financovat vydavani a
distribuci zpravodaje a prispéje na naklady teské
event. ¢eskoslovenské veteraniddy.

pouze textovou Cast, psala se na psacim
stroji a mnoZila se na cyklostylu, aZ
pozdéji na kopirkach. Rozesilala se

v obdlkach s ruéné psanou adresou.
Rozsifeni Clenské zakladny veterand na
sebe nedalo dlouho Cekat a v nemalé
miFe se o to zaslouZil i nds zpravodaj.
Samozrejmé k tomu pfispélo hlavné
otevreni hranic v devadesatych letech

a mozZnost G¢astnit se veteranskych ME,
MS a dalSich zavodd. V roce 1995 jsme
méli v evidenci uZ 498 atlet( a o dva
roky pozdéji jsme prekrocili pétistovku.
Pfes 600 platicich ¢lend bylo v matrice
zapsano v roce 2001, v roce 2006 uZ to
bylo téméF 700 a v roce 2010 jsme zazna-
menali 837 evidovanych ¢lend, z toho
788 platicich. Posledni roky je trochu
stagnace, v evidenci je sice prfes tisic
veteran(, ale Clenské prispévky hradi
zhruba 650 clen.

Psaci stroj byl v roce 1993 nahrazen

’/}’ VETERANSKA ATLETIKA

Zpravodaj Sdruten! veterini Ceského atletického svazu

cislo 1 dnor 2007

Mili sportovi pritel, Elenové nasi potetné veterénské rodiny, predstavensivo naseho
Sdruzeni vis zdravi na prahu nové atletické sezony a preje vém, aby ten letoni ok ném
prinesl co nej i 7 atlet vikony.

Phipojujeme obrizek Zprvniho startu Seskjch veterdnt na jihoamerickém Kontinents — na
regiondinim mistrovstyi v Rio de Janeiro.

TCHECN
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pocitaCem a s rlistem poctu clen( se
Veterdnska atletika zadavala k tisku
a rovnéz distribuce se Fesila profesiondlné.
Z(stala Ctvrtletnikem a kazdym rokem
zaroven s prvnim cislem rozesilame
Rocenku vykon( a aktualizované rekor-
dy CR v jednotlivych disciplindch a kate-
goriich. Ruku v ruce s postupujici technikou
a rozsifujici se Elenskou zdkladnou se
ménil obsah a graficka dprava naseho
zpravodaje. Po zaclenéni halovych
zavodU do Cinnosti sdruzeni se zacala
vydavat i Halova rocenka vykon(. Od
roku 1994 méla Veteranska atletika
stdlou hlavicku se znakem. V roce 2007
jsme do textu zaclenili fotografie - nejpr-
ve Cernobilé, od roku 2009 barevné.
Naklady na tisk a distribuci téchto tisko-
vin hradi SdruZeni veterdnd z ¢lenskych
prispévkl a naklady nejsou malé. V letech
2012-2018 zasluhou Gejzy Valenta (v tu
dobu predsedy SV) zajistoval tisk zpravo-
daje generalni partner Sdruzeni veteran(
firma STARLIFE, a byl to posun i v kvalité.
Laminované barevné desky s vyraznou

(el YETERANSKA ATLET
Zpravodaj Sdruzeni veterdni Ceského atletického svazu
21. roénik éislo 1 leden 2012

r/

Na ME 2010 v Nyiregyhéze nés startovalo 135
vyboj

hlavickou Veteranskou atletiku oZivily.
Obsah a redakce zpravodaje zlistava
stale na sdruZeni. Od zac¢atku do konce
roku 2012 redakci zajistovala Miloslava
Rocnakova, v letech 2013-2018 Blanka
Sreinova, dvé &isla roku 2019 redigoval
Jan Rein a od poloviny roku 2019 se o re-
dakci stara Petr Suchomel. O vyrazny
kvalitativni posun z hlediska grafiky se
od zacatku roku 2019 zaslouZil Honza
Rein. Domnivam se, Ze i obsahové se
Veteranska atletika vylepsSila, a snad mi
date za pravdu, Ze v soucasné dobé je
opravdu péknd a zajimava.

Ale pfece je tu namét k zamysleni.
Jednak v oblasti obsahu, domnivam se,
7e se mlZe rozsitit spektrum prispévki
a namétd, a hlavné prispévovateld.
PFipojite se? Budeme se tésit na vase
prispévky.

A dal§im namétem mdZe byt sponzoro-
vani tisku Veterdnské atletiky (byt by
nepravidelné), pripadné jeji distribuce.
MozZna vas napadnou i dalSi naméty.
Budeme za né radi. Slavka Rochakova

VETERANSKA

ATLETIKA



* Dnes Vam predstavime décinského
rodaka Josefa Prochdzku. Tento Cerstvé
padesatilety mladik se vloni zaméFil na
pokusy o Ceské drahové rekordy v katego-
rii M50. Povedlo se mu to dvakrat:
na 1 000 m (2:47,67 min) a na 3 000 m
(9:18,31 min). Jen kousek zUstal za rekor-
.. dem na 1500 m (4:20,52 min) a 5 000 m
(16:21,79 min).

Pepo, nejdfive nam Fekni, jak jsi se
dostal k atletice a zda jsi mél néjakou

|| prestavku, nebo sportujes cely Zivot.

. Sportovat jsem zacal asi jako kazdé dité
té doby, litali jsme po vesnici, hrali fot-
bal, hokej na rybniku, jezdili na kole. To
uz bohuzel dnesni déti neznaji. VSechno
mi tak néjak Slo, ale béhani mi bylo

" ‘nejblizsi. Zhruba v 16 letech jsem dostal
odvahu a pfihlasil jsem se do opravdoveé-
ho atletického oddilu Lokomotiva Dé&cin.
Tam jsem jako vyjukany dorostenec zjis-
til, Ze na tom nejsem viibec dobre a dobihal
jsem na zadnich pozicich. Ale to mé pravé
motivovalo a po prvni zimni hodné
kvalitni pFipravé uz bylo hodné véci jinak.
Zacal jsem se umistovat v okrese vepre-
du a jezdil na krajské prebory. Tam jsem
opét dostal ,,nakladacku“ a zase mé to
 motivovalo - to je asi moje velka deviza,
_Ze mé& nelspéch neodradi, pravé naopak.
No, a za dalsi rok zimni pFipravy jsem
privezl medaile i z krajského preboru :-)

_ Pfedstav nam svého trenéra a za jaky
klub nyni zavodis?

‘MUj trenér je Petr Donner z VySkova u
‘Pocerad. Je to byvaly vyborny béZec a své
zkusSenosti rad predava. Petra trénoval
80. letech lékar¥ reprezentacnich bézcl
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MUDr. Petr Kavan a mé pred 20 lety
trénoval jeho syn MUDTr. Petr Kavan
mladsi; kruh se uzavrel. S Petrem jsme si
vyborné sedli, mame podobné nazory ne-
jen na sport, to je pro mé dost dllezité.
V soucasné dobé jsem registrovany

v ASK Décin, letos jsem byl na hostovani
v 2. lize za AC Rumburk, ale bohuzel jsme
sestoupili. Uvidime, co bude pristi rok.
Tvé vykony v padesati letech jsou obdi-
vuhodné, jak casto trénujes?

Ziju béhanim, to musim pfiznat. V zimni
pripraveé je potfeba velky objem a sila.
Pokud jsem zdravy, nebéham tfeba jen
dva dny v mésici. V zavodnim obdobi je
potfeba trénovat ve vyssi intenzité a kva-
lit&, a to béham tak Sestkrat tydné, vyjimec-
né pétkrat. K tomu hodné cvicim a prota-
huju rano i vecer, casové je to dost naroc-
né, ale pFinasi to ovoce a taky se mi diky
tomu docela vyhybaji zranéni.

Mohl bys nam nastinit schéma trénin-
kového tydne? Kolikrat chodis kvalitu?
Kolik toho pred zavodnim obdobim
nabéhas?

Zalezi na tom, jaké je obdobi - pFipravné,
prechodné, zavodni. V zimé nabéham
kolem 600 km mésicné, tradi¢né i potmé
s Celovkou na snéhu a ledu. Ale kdyz té
to bavi, tak se to da :-). Nékdy vybéhnu i
rano kolem paté hodiny, to je vSude klid
a na cely den se citim i [épe. A taky
abych stihl danou kilometraz. Na jafe to
je pFijemnéjsi, je teplo, béha se rychleji,
je déle vidét. Prosté se najednou zda
vSechno snazsi a jednodussi. Ale myslim,
Ze to neni nic extra a takhle to ma spousta
béZcd. V zdvodnim obdobi béham asi
300-350 km, hodné v kvalité. Ale ne vzdy
to je pravidlem, chce to opravdu poslouchat
télo a nékteré tréninky jit tzv. na krev, jin-
dy klidné jen na 50 %, a to je nékdy vic.
Jaky trénink je tvij nejoblibené;jsi?

Je to asi tempovy béh 12-25 km v Usili
na 80-90 %. Je to kratky trénink, hezky
to utece, pocitové parada. A Clovék bézi
fakt rychle =-).

Jak se snazi$ predchazet zranénim?
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Délas néjaké doplikové sporty? Jakou
preferujes regeneraci?
Myslim, Ze mam jednu velkou vyhodu.
MUj tata délal na vyborné drovni
Fecko-Fimsky zapas a kondicné vzpirani.
Myslim, Ze jsem po ném podédil Slachy,
svaly a kosti. Zranéni se mi ale také
nevyhybaji, kdyZ uz néjaké je, snazim se
udrZet v kondici jinymi aktivitami. Hodné
cvicim s vlastni vahou téla a k tomu mi
pomahaji rlizné pomticky - bossa, mic,
gumy, stepper... Mam rad cyklistiku,
hlavné teda silnicni, to si za pékného
pocasi moc rad vyjedu. Horské kolo
zkousim taky, ale v terénu jsem tragicky
a v tézkych technickych pasazich se fakt
bojim padu.
DodrZujes i néjakou specialni stravu?
Tak trochu ano. Jim maso, téstoviny,
zeleninu, ovoce. Piju hodné vodu. Jinak
mi chutna pivo a kafe. Dvakrat do roka
si davam pét ,,prasicich dni - dam si
svickovou s knedlikem, gulas, klobasky...
Pak se opét vracim do zdravéjsiho stravo-
vaciho rezimu.
Na co se chces pfripravit na pristi rok?
Bylo by toho hodné. Ale po poradé s Pet-
rem Donnerem jsou cile jasny. Pokud
bude drZet zdravi, udélame halovou
sezonu s prvnim vrcholem koncem unora.
Bude halové ME veterand v Portugalsku,
kde bych chtél bézet 1 500 m a 3 000 m.
Zacatkem jara dam néjaky kros a silni¢ni
béhy. V kvétnu bych se rad vratil na
drahu, vrcholem by mélo byt v Cervenci
drahové MS veterand ve Finsku.
Na zavér porad’ nasim ctenardim, jak si
udrZet energii a nadSeni i ve véku 50+.
UrCité je dllezZité pozitivni mysleni a po-
stupné cile. Nekoukdm uz tolik na umisténi,
ale dlezity je pro mé Cas. A také je
potfeba si i umét sdm sobé Fict, Ze to
mUZe byt posledni rychld sezona a dét
tomu, co se dd )
Pepo, jesté jednou gratuluji k rekorddim
a preji ti, at drZi zdravi a dal prohanis
kluky o generaci mladsi.

za redakci se ptal Jifi Brychta
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Prvni kroky ve veteranské

STATISTICE

Prevzal jsem po Petrovi Gybasovi statistiku
veterdnU. Petr odvedl za dlouha léta
OBROVSKY kus prace a musim se pfiznat,
Ze jsem si vlibec, ale viibec nedovedl
predstavit, co vSechno tato agenda
obnasi. Chci Vam vysvétlit, s ¢im nejvice
bojuji a v &em bych potfeboval pomoci.
Nejsou to nové véci - i Petra trapily stejné
problémy, které ho stdly strasné moc
Casu. Nemam kapacitu, ale ani mozZnost
témeér kazdy den nékolik hodin zpracova-
vat vysledky. Proto se snaZim o co nejvétsi
sjednoceni zaddvani dosazenych vykond.
Ziskame tim vsichni ¢as, kterého nikdo

z nds nema na rozdavani. Vysledky
budou rychleji zpracované a bude v nich
mensi chybovost. Mym cilem pro rok
2022 je, abych mnohem méné ¢asu travil
zpracovanim Vasich vysledk a mnohem
vice se vénoval statistice pro Vas.

0 co bych chtél (hlavné zpracovatele
vysledkd) pro zacatek poprosit? DodrZuijte,
prosim, pfi zpracovani vysledkd ndsledu-
jici pravidla:

Nejsnazsi, a tedy i nejrychlejsi a nejpres-
néjsi je zpracovani vysledk( zadanych

do Atletické kanceldfe. Nicméné u nas
veterdn( je problém, Ze mame discipliny,
které nejdou a zatim nepljdou pres Atletic-
kou kancelaF zadat, a v té chvili nastupuje
rucni zpracovani, které si bohuZel kazdy
poradatel zatim déla podle sebe. Proto
uvadim doporuceni, jak miZete pomoci

k rychlejSimu a hlavné bezchybnému
zpracovani Vasich vysledkd mimo Atle-
tickou kancela¥. Doporuéeni jsou Fazena
podle narocnosti na zpracovani

a pravdépodobnosti vzniku chyb:
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m Vysledky pro zpracovani posilejte
nejlépe jako tabulku v MS Excel (tj.
pfipona *.xls apod.).

Pouze vyjimecné jako dokument/tabulka
ve Wordu (tj. pfipona *.doc apod.). Nejhlife
zpracovatelné, a tedy s nejvétsim rizikem
vzniku chyb, jsou PDF soubory v Acrobat
Reader (tj. pfipona *.pdf), a nejhorsi
nocni mira je PDF soubor, do néhoz jsou
vysledky vloZené jako obrazek (napt.
obrazek tabulky). Tyto soubory jsou

sice hezké na zobrazeni a umisténi na
strankach, ale pro statistika zpracovava-
jiciho vysledky jsou zly sen. Zjednoduste
si vSe i Vy a posilejte vysledky ve formatu,
ve kterém jste je zpracovavali - ve vétSi-
né pripadd v Excelu nebo Wordu. Na web
si je klidné ddvejte jako *.pdf, ale mné
poslete *.xls soubor.

m KaZdy jednotlivy vykon zavodnika

se vS§emi potfebnymi (daji je v tabulce
v jednom Fadku.

Tj. obvykle disciplina, pfijmeni a jméno,
oddil, vykon, pfipadné vitr, pfipadné vys-
ka a vzdalenost prekazek, misto vykonu,
datum vykonu, kaZzdy (daj v samostatné
bunce. Jakdkoli jind ,,kreativnost“ zpoma-
luje zpracovani, ale hlavné opét zvysuje
moznost vzniku chyb. Nejcastéjsim
problémem je, Ze discipliny jsou v nadpisu
samostatné a jméno s vykonem je pod
tim, misto a datum vykonu jsou v bufice
dohromady apod.

m MiZete-li, uvadéjte cely datum
narozeni zavodnika.

Vim, Ze se v tomto ohledu kvdli GDPR po-
hybujeme na tenkém ledé, ale vzhledem
k tomu, Ze o zarazeni do vékové kate-
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60m prekazek 76.2cm-12.00-7.00-20.00
70 let Strnad Ivo TJ Jiskra Litomy$!
75 let Ronovsky Petr AC Praha 1890
60m pfekazek 84.0cm-12.00-8.00-16.00
60 let Janouch Jifi Kostelec nad Cemymi lesy
65 let Cech Oto TJ Neratovice
Urban Ludék AC Praha 1890
Hovorka Bohumil FK Drevniky
Svak Vaclav AK Olomouc

gorie u nds rozhoduje pfesné datum
narozeni, tak datum narozeni prosim
zaddavejte vzdy, kdy je to mozné, tj. kdy
ho zndte a mate souhlas zavodnika.

Kdyz budu znat jen rok narozeni 1967,
tak vSechny vykony dosaZzené po

1. lednu 2022 budou v kategorii M55,

ale datum narozeni 21. 12. 1967 vsechny
vykony dosazené aZ do 20. 12. 2022
zafadi spravné do M50. Pokud zavodnik
narozeny 23. 10. 1967 udéla 5. 6. 2022
Cesky rekord v kategorii M50, ale ve
vysledcich bude mit jen rok narozeni
1967, nebude ho mit uveden, protoZe
bude (chybné) zafazen uz do kategorie
M55. A Uplné nejCerstvéjsi zjiSténi pfi
zpracovani posledni roenky - pro zadani
do Atletické kanceldfe se datum narozeni
obcas obejde tak, Ze se u zavodnika zada
jako den narozeni 1. leden. Chtéjte po
zavodnicich (a i jako zavodnici zaddvejte)
vzdy presny datum narozeni, predejde se
tak zbytecnym chybam ve zpracovani.

m Uvadéjte udaje o hmotnosti nafadi
(vrhy) a vySce a vzdalenosti prekazek
(pFekazky).

S argumentaci zpracovatele vysledkd, ze
je to pfece podle véku jasné, nelze sou-
hlasit. Srovnejte zapis ,koule, rocnik
1967, vykon 8,34“ se zapisem ,,koule 7,26,
nar. 31. 12. 1967, vykon 8,34, V prvnim
pfipadé budu evidovat zavodnika v M55
a kouli 6 kg, ve druhém v M50 a kouli
7,26. Jde pFitom o stejny vykon!

Zatim vSe vySe uvedené zpracovavam ,se
skfipénim zub(“, ale obas mam pocit,
7e mi nékteré zpracovani trva déle nez

ATLETIKA

e 10,76 Litomysl 160921 70 R
e 1257  Praha 021021 76
e 10,9  Praha 021021 62
e 10,16 Sumperk 210821 65 R
e 1248  Praha 021021 65
e 12,66 Sumperk 210821 68
e 1503 Sumperk 210821 67

samotné zdvody a chybovost nékolikerého
kopirovani jednotlivych vysledki je velika.
Pokud bude néjaky soubor pro zpracovani
do statistiky od 1. 1. 2022 obsahovat
najednou VSECHNY chyby uvedené vyse
(soubor v *.pdf, discipliny bez urceni
vahy naradi ¢i vysky prekazek, umisténé
nad vykony, rok narozeni nebo pfimo jen
vék), tak ho prosté nebudu zpracovavat,
dokud nebudou chyby odstranény.

VySe popsané ohledné zadavani vysledk(
mimo Atletickou kancelaF je nejrychlejsi
provizorni feSeni. Pfipravujeme databazi
pro jednotné zadavani vysledkd, které
nejdou spravné zadat do Atletické
kancelare, coZ podstatné zjednodusi,
zprehledni a zrychli celou statistiku ve-
teranskych vykon(. O nasazeni databaze
Vs budeme vcas informovat.

A jesté k hldseni individudlnich vykond
(nejCastgji zahranicni zavody), které nejsou
umistény nikde na strankach
www.atletika.cz, tj. nejsou ani v Atletické
kancelafi, ani v nasi sekci veterand. Tyto
vykony zadavejte do formulare
»hlaseni_chybejici_vykon_2021.xls“, ktery
je umistén v sekci Veterani - Vysledky.
Popis zaddni i odeslani je uveden pfimo
v souboru.

A to je prozatim vSe ... snad jsem Vas
tim dplné neodradil. Budu se snazit,
abyste brzy vidéli, Ze vySe popsané
bude uZitecné pro nas vsechny.

Zdenék chh
statistik SV CAS
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Halové Mistrovstvi CR 2022
Ostrava-Vitkovice

31. oteviené halové Mistrovstvi CR veteran( v atletice 2022

Poradatel:
Datum:
Misto:

Reditel zavod(:
Organizacni delegat:

Kancelar:
Prihlasky:

Startuji:

Discipliny:

Prezence:
Startovné:

Startovni Cisla:

Rozcvicovani:

Dlouhé vrhy:

VyhlaSovani:

Obcerstvent:
Vysledky:

Vyhodnoceni:

Ubytovani:
26

Z povéreni SV CAS - Atleticky klub SKK Vitkovice

Sobota 12. bfezna 2022 od 10.00 hodin

Atleticka hala Ostrava - Vitkovice

OldFich Zvolanek

Helena Fanturova

Jan Zednik

Do 9. bfezna 2022 do 24.00 hodin - elektronicky pres webovy
formula¥ na adrese mistraky.unas.cz nebo posStou na adresu
RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4

(Ne doporucené!).

Uvedte Udaje: jméno a pfijmeni, celé datum narozeni, kategorii,
adresu, e-mail, telefon, oddil, maximalné 3 discipliny a odhado-
vané vykony, vyskafi a tyckafi uvedou skupinu.

Muzi a Zeny od 35 let. Vysledky budou prepocteny dle jednorocnich
koeficientl WMA. Pro urceni koeficientu rozhoduje vék k 12. breznu
2022. Zavodnici i doprovod se prokdZi potvrzenim o bezinfekénosti
podle platnych epidemiologickych nafizeni.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m chdize,

60 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,
bfemeno, smisend Stafeta 4x200 m.

V zavodni kancel&Fi od 8.00 do 12.00 hodin, pozdéji nelze!
Predem pfihlaseni ¢lenové SV 150 K¢ za prvni disciplinu, 100 K¢
za druhou a 100 K¢ za tfeti. Maximalné 3 discipliny + Stafeta,
vice nelze. Pfihlaska na misté znamena dvojndsobné startovné!
Budou vydavana 20 minut pfed startem b&hd nad 400 m.

V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi. Vstup
do haly pouze po pFezuti.

Uskutecni se v pfipadé pfiznivého pocasi na nedaleké vrhacské
ploSe. UpFesnéno bude 10. bfezna do 12 hodin na strankach
poradajiciho oddilu www.atletikavitkovice.cz

Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2021 ve
12.45 hod., vyhlaSovani vysledk(l pribéZné po skonceni discipliny
v hale, dokonceni vyhlaSovani od 17.30 hod. na spole¢enském
vecirku s moznosti objednat vecefi (jeSté i u prezence).

V priibéhu zavodd v bufetu na balkonu.

Budou priib&Zné vyvésovany v hale a zvefejnény na strankach CAS.
Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+ obdrzi medaili a diplom.

Hotel Puls, hotel Vista, nedaleké penziony.

ATLETIKA

CASOVY PROGRAM

10.00

11.00
11.40
12.00
12.20

koule Z + M60+ kladivo M35-65

3000 m chlize Z+ M vyka skupina B
3000 m Z + M skupina A
3000 m Z + M skupina B

3000 m Z + M skupina C

kladivo Z + M70+

dalka Z + M60+ koule M 35-55

13.00
13.15
13.30
13.40
14.00
14.10
14.20
14.30
14.40
15.15
15.40
16.00
16.10
16.25
17.30

Technicka ustanoveni:

Slavnostni zahajeni a vyhlaseni Veterana a Veteranky roku 2021

60 m pF. Z + M70+
60 m pf. M

60 m Z

60 m M ty€ skupina B
1. slavnostni vyhlasovani

800 m Z délka M35-55
800 m M

200m Z ty¢€ skupina A
200 m M bfemeno Z + M70+
1500 m Z + M70+ trojskok Z + M

1500 m M

400 m Z

400 m M

smisena Stafeta 4x200 m

Slavnostni vyhlasovani na spolecenském vecirku

vySka skupina A
disk Z + M70+

disk M35-65

bfemeno M35-65

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto
rozpisu. Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost.
Hala ma umély povrch, drdha 200 m, max. délka hreb(

6 mm. VSechny b&hy a chiize se konaji jako findle. Zakladni
vySky ve skoku vysokém - skupina A 138 cm, skupina B 98 cm,
zvysovani po 4 cm. Zakladni vySky ve skoku o ty€i urci
technicky delegat po dohodé se zavodniky na misté.

wx 2

Slavka Rocnakova predsedkyné SV CAS, OldFich zvolanek Feditel zavodu
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Jubilanti 1. ¢tvrtleti 2022
LEDEN

35 MUDr. Pohlova-Ku€erovd  Stépéanka Chlumec nad Cidlinou

45  Bc. Pastorova Petra Ostrava-Poruba

50 Magr. Kuklik Ales Vlacice

60 Vlachynska Libuse Novy Knin

70 Rus Zdenék Nyrsko

70 Ing. Pecka Vlastislav JindFichdv Hradec

70 Mojzis Pavel Vizovice
UNOR

50 MUDr. Novotny Zdenék Pardubice

50 JUDr. Suchanek Petr Praha 6

55 Prajsner Tomas Kolin

65 Ing. JaSarov Zdenék Rudolfov

65 MUDr. Bambas Jaroslav Plzen-Valcha

70 Ing.CSc. Plda JiFi Praha 5

75 Verner Jan Lovosice

85 Rektorysova Eva Jablonec nad Nisou

40 Kynclova Zuzana Velké Popovice

60 Ing. BroZova Milena Zahradky

65 Ing. Sedlak Jivi Kladno

75 Trusnik Petr Rokytnice u Pferova

80 Kovarik Jan VySkov

Vsem jubilantiim pfejeme k jejich vyznamnym narozeninam vse nejlepsi,
hodné zdravi, Stésti i pohody.

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

Uzaveérka tohoto Cisla: 1. 2. 2022. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
AutoFi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, K. Matzner, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

28 ATLETIKA

Terminy veteranskych zavodu

Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/, kde vyvésujeme aktuality,

najdete tam i archiv Cisel Veterdnské atletiky a roenky ke staZeni, vysledky veterdnskych
ME, MS, MCR i dalSich zavodl. Kdo pouZiva Facebook, prihlaste se do nasi skupiny
ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

Tuzemské zavody:

12.3.2022 Halové Mistrovstvi CR veteran( Ostrava-Vitkovice
17. 4. 2022 Mistrovstvi CR veteran{ v chizi Olomouc

7.5.2022 Mistrovstvi CR veteran{l v krosu Trebi¢-Hostakov
4-5.6.2022 Mistrovstvi CR veterand na draze Rumburk

3.7.2022 Mistrovstvi CR veterand v b&hu do vrchu Lochovice-PleSivec
12.-14. 8. 2022 Masters Europa Lovosice Lovosice

27.-28. 8. 2022 Mistrovstvi CR veteran( ve vicebojich Litomysl

1.10. 2022 Mistrovstvi CR v maratonu Pisek

Terminy mezinarodnich akci:

20.2.-27.2.2022 ME v hale Braga (Portugalsko) - konanf je potvrzeno pofadatelem.
Z CR je prihlaseno 45 zavodnikd, celkem na ME prihlaseno 2 270 GEastnikd.

Na programu jsou vsechny halové discipliny vcetné Stafety 4x200 m plus venku kladivo,
bremeno, disk, o5tép, kros na 8 km, chiize 5 km; doplikové bude i pllmaraton (neni
soucast ME, jen verejny zavod) - drzte naSim zavodnikim palce! Sledovat mizete na
www.data.opentrack.run/en-gb/x/2022/PRT/emaci/ . Pozor - na ME musite startovat

v ndrodnim dresu, pokyny k objednani v samostatném c¢lanku v tomto Cisle.

Dalsi mezinarodni zavody:

12.-15. 5. 2022 ME silnice Groseto (ltalie)

21. 5.2022 Mezistatni utkanfi Leibnitz (Rakousko)
29. 6.-10.7.2022 MS na stadionu Tampere (Finsko)
8.-10.7. 2022 ME vrch a trail Chambery (Francie)
16.7. 2022 Mezistatni utkani veterand CR-SR ve skocich Nitra (Slovensko)
2-4.9.2022 MS v béhu do vrchu (nahoru-dolu) Clonmel (Irsko)
27.3-3.4.2023 MSv hale Edmonton (Kanada)
7-9.7.2023 ME vrch a trail Swiss (Svycarsko)
2023 ME stadion - ve schvalovani Catania (Italie)
2024 ME v hale - ve schvalovani Torun (Polsko)

2024 ME silnice - ve schvalovani Porto Santo (Portugalsko)

Madeira (Portugalsko)
Goteborg (Svédsko)

2024 ME vrch a trail - ve schvalovanf
2024 MS na stadionu

evvo e

mezinarodni Usek, tel. 724 102 581, e-mail: obytnak@seznam.cz
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OLOMOUCKA DVACITKA

- - mezinarodni bronzovy mitink WA v chiizi
H 0 STA KOVS KY KR 0 S mistrovstvi Ceské republiky veteranli muzi a Zen na 10 km
a soutéZ druZstev extraligy muzi a Zen a 1. ligy skupiny ABC

zavod Trebicskeho bézeckeho poharu Datum | pétek 15. dubna 2022

Mistrovstvi Ceské republiky veteranil v krosu

Misto konani | Olomouc - Smetanovy sady
F7 BT NPT e TR TE
5 ; 2 £

Termin: sobota 7. kvétna 2022
start véech kategorii Zen a muzli 70+ v 11.30
start muzl 35 - 65 ve 12.30

Misto: obec Hostakov u Trebice

Poradatel: T) Spartak Trebié, spolek

Pfihlasky: do 5. 5. 2022 e-mailem na petrveleba(@seznam.cz
nebo na misté

Doprava: v pripadé vyuziti vlakové dopravy pofadatel po predchozi
domluvé zajisti dovoz z vlakové stanice Vladislav

Startovné: 100,- K&

Kategorie: M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, MI0

235, 740, 745, 750, 755, 260, 265, 270, 275, 280, 285, 290
(ostatni roéniky startuji v ramci TBP v pfedprogramu)

Trat”: v§echny Zeny a muZi 70+ bézi 6 km (3 okruhy),
muzi 35 - 65 8 km (4 okruhy), okruh 2 km, start i cil na navsi

u vodni nadrze, 2/3 polni cesty, zbytek asfalt

Vyhlaseni: ve 14 hodin u Hosplidky na rozcesti v Hostakové

Obéerstvent: voda, §t’ava, polévka, moznost zakoupeni gulase, Casovy pofad:
peéeného masa, piva a limonady 11:00 1km

Reditel zavodu: Petr Veleba, petrveleba@seznam.cz 11:15 3 km

Informace: najdete na webu www.trebicskybezeckypohar.eu 12:00 10 km ZENY

Program: béh pro dalsi vékové kategorie od rodiél s détmi po dospélé 13:30 10 km MUZ|
(v ramci Trebiéského b&zeckého poharu ) Zavodni kancelai:  restaurace Fontana ve Smetanovych sadech 603
adrenalinova soutéz ve stavéni komina z pivnich beden Trat’; asfaltovy okruh na kolonadé Smetanovych sadi, trat’ je
posezeni s Zivou hudbou certifikovana podle mezinarodnich pravidel IAAF a CAS.

Kontakt: AK Olomouc, 17. listopadu 3, CZ-77900 Olomouc,

www.trebics kybeze C kyp ohar.eu www.atletikaolomouc.cz, email: info@atletikaolomouc.cz

Propozice v plném znéni budou zverejnény na www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani
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