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POSLEDNI JEDNANI

PREDSTAVENSTVA VE FUNKCNIM 0BDOBI

2019-2022

V sobotu 26. listopadu 2022 se uskutecnilo v Praze
posledni, 15. jednani pfedstavenstva Sdruzeni
veterand Ceského atletického svazu ve funkénim
obdobi 2019-2022, kterého se zlicastnili jiz také
nové zvoleni ¢lenové predstavenstva pro obdobi
2023-2026.

Vedle standardni jednaci agendy predstavenstva
byla na programu volba predsedy a mistopredsedy
SV CAS. V tajné volbé byl pfedsedou predstavenstva
zvolen Sesti hlasy z deviti hlasujicich Petr Suchomel,
mistopredsedou pak jednomyslné JiFi Brychta.

Celé predstavenstvo vyjadrilo nezmérné a upfimné
podékovani koncici predsedkyni Slavce Ro¢nakové
i kong&ici mistopfedsedkyni Jané Capkové - obé ze

svych pozic zasadné prispély k chodu i rozvoji nasi
veterdnské atletiky.

Prvni jednani nového predstavenstva v roce 2023
se uskute€ni v ramci halového mistrovstvi CR
v Jablonci nad Nisou.
Ivana Jichova

Mili pratelé,

Clenové naSeho Sdruzeni veterand,

letos poctvrté vds zdravim prostfednictvim
VA. Kon&i nam dalsi atleticka sezona.
Pfinesla nam radost ¢i Uspéchy? Po vyne-
chanych predchozich atletickych sezonach
jisté ano a do jaké miry, to si kazdy zvazi
sam. A kdo z vas se uZ tési na pristi
sezonu? Urcité ti, ktefi zacnou soutézit

v nové, vyssi vékové kategorii! Ale budeme
zas o rok starsi, takZe nespéchejme.

VSe dilezité, co se v tomto roce uddlo,
jsme zachytili v nasem zpravodaji Veteran-
ska atletika i na webovych strankach
www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
N&s statistik Zdenék Pech uZ pracuje na
vydani Rocenky vykon( a rekord(l. A nebylo
jich malo! Na evropskych a svétovych
kolbistich jsme letos ziskali 18 zlatych,
25 stfibrnych a 28 bronzovych medaili,

to je celkem 71 cennych kovd. Na webovych
strankach SV najdete prehled medaili,
které nasi veterdni - Masters, jak se
dnes ve svété nosi - vybojovali nejen
letos, ale i v minulosti. RoCenku dosaze-
nych vykont a rekordd dostanete spolu

s VA €. 1/2023.

Dostanou ji vsak jen ti, kdo maji zdjem byt
i nadale ¢leny naseho SdruZeni. To zname-
na, Ze uhradi v€as prispévky na rok 2023.
Nase Clenské prispévky umoZznuji nasi
¢innost - pro vds, pro ¢leny SV CAS. Je-
jich vySe je bohuZel upravena - naklady
na pronajmy, energii, tisk, postu atd.
rostou, a my se tim padem nevyhneme
zvyseni. Pokud si ale rocni prispévek
vydélite dvanacti mésici, neni ta castka
Zadna katastrofa. Podrobnosti najdete
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dale v textu v €lanku naseho hospodare.
Prosim, nezapomente a poslete véas
obnos na nas ucet.

V tomto Cisle najdete nejnové;jsi termino-
vou listinu veterdnskych zdvod( na pristi
rok a mame se na co tésit! UZ v lednu se
bézi ME v maratonu na Madeife a tyden
na to se tam uskuteéni mezinarodni
mitink. Prlilomovou novinkou je Gnorové
konani MS v krosu pro mladé vykonné atlety
spolu s veterany v dalekém australském
Bathurstu. Za¢atkem kvétna se uskutecni
tradicni, jiz 10. rocnik mezistatniho ut-
kani, tentokrat u nas v Koliné. A cekaji
nas dalsi a dalsi zavody. O nich i o pFipra-
vé ,mezistatka“ se doCtete na dalSich
strankach tohoto Cisla VA.

Zaveér roku je prileZitosti k podékovani.
Podékovani vam vsem, ktefi se podilite
na atletickém déni v oddilech, v misté
bydlisté nebo ve sdruZeni, i za dobrou
reprezentaci nasi vlasti pfi zahranicnich
startech. Napliujete tim znak veteran(

- leZatou osmicku - s atletikou do nekonecna.
Soucasné bych rada vyjadrila podékovani
vSem sponzordm, ktefi v této ekonomicky
narocné dobé pFispéli na zabezpeceni
halového mistrovstvi ve Vitkovicich i mezi-
statniho Sestiutkani. A také tém vsem
nejmenovanym, ktefi poslali vyssi pfi-
spévky nebo uhradili vyssi startovné, diky.
VaZime si i podpory Ceského atletického
svazu a véfime, Ze najdeme dalSi cesty

k vzajemné spolupraci.

Dik patfi predevsim odstupujicimu pfedsta-
venstvu za Ctyfletou ob&tavou Cinnost
pro SV CAS, kterou jsme zhodnotili na
poslednim, 15. zasedani predstavenstva
v pravé koncicim volebnim obdobi. Po-
myslné Zezlo pfedsedy pfeddvam Petru
Suchomelovi a pfeji, af se ndm atletim dafi!
Dovolte mi na zavér Uvodniho slova tohoto
Cisla VA, abych vSem naSim ¢leniim
poprala prijemné proZiti vanocnich svatkd,
pevné zdravi a chut pfekonavat sama
sebe v atletickych vykonech navzdory
pribyvajicim lettm.
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Na lazné se slusi, aby se hosté pohy-
bovali dlstojné a v pomalém tempu. To
ale neplatilo pro prvni srpnovy vikend

v Janskych Laznich. Do Krkonos se sjeli
vrchafi, aby v sobotu zdolali trat dlouhou
8 600 m z Janskych Lazni na Cernou horu
s prevySenim 650 m. A hned nato v nedé-
li se tu bézel 2. rocnik zavodu Svétového
poharu v horském pdlmaratonu, ktery
byl zarovef vypsan jako Mistrovstvi CR
veteran(l na této trati.

Vezméme to ale poporadku. Poradatelé
z Upického Maratonstavu nenechali
nikoho v Janskych Laznich zahalet.

Z lazenské kolonady se v sobotu v 10 ho-
din jako prvni vydali na trat turisté a pak
se konal zavod Bud’ fit na jeden kilometr
pro mladez, lazenské hosty, maminky,
prosté pro vSechny zajemce. Ve 13 hodin
byl odstartovan jiz 37. rocnik hlavniho
zavodu s cilem na Cerné hote. Ugastni-
lo se ho celkem 110 béZcll (81 muzi a

29 Zen). Zavod byl vypsan v kategoriich
po deseti letech. Absolutnim vitézem
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se stal Milan Janousek ze Sokola Kolin
¢asem 36:38 min, v Zenach zvitézila
juniorka Petra Havlova z pofadatelské TJ
za 45:11 min. Pfevazovali vSak zdvodnici
veteranského véku nad 35 let. NejstarSim
Gcastnikem byl 85lety Zdenék Kopecky

z Ceskych Budgjovic.

Nedélni program byl obzvldst slavnostni.
Na kolonadé se shromazdili nejen
zavodnici, ale opét i ¢etni lazensti hosté.
Jedni k poslechu hudby, druzi ke startu
na témé&r 22 km dlouhou trat vytyCenou
prevazné v terénu. Od startu museli
zavodnici nejprve vystoupat na Cernou
horu, pokracovali po vyznacenych stez-
kach vinoucich se v okolnich lesich mezi
Janskymi Laznémi a Peci pod Snézkou

a postupné zdoldvali i vySkové metry,
vZdyt celkové prevyseni bylo 1220 m.
Zlcastnilo se 22 Zen a 71 muzd.

Pocasi po oba dny bylo pro zavodniky mi-
losrdné, horké letni dny vystFidalo ochla-
zeni a trochu i destik. Ke zdaru obou akci
prispéla vytecnd organizace poradatelll
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pod taktovkou Karla Skliby a obdivuhod-
ny vykon komentdtora Jana Rydla, jenZ
po oba dny netnavné provazel divaky

celym dénim.

Vyhlageni vysledkd mistrovstvi CR

v horském pllmaratonu se odehrévalo
v 15 hodin opét na kolonadé. Absolut-
nimi vitézi se stali Matéj Zima z USK

Casem 1:47:58 hod. Na udélovani medaili
a cen se podileli starostové Upice

a Janskych Lazni, delegati CAS, Sdruzeni
veteran(l CAS a zastupci hlavnich spon-
zor(. PFijemnou atmosféru doplioval
orchestr pfimo na kolonadé. KrkonosSe
zaZily nebyvaly béZecky vikend. Komplet-
ni vysledky hlavnich bézeckych zavodu

Praha ¢asem 1:34:06 hod a v Zenach Hana | najdete na naSich www strankach.

Svestkova Struzkova z AK Ra&i ddoli
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Slavka Ro&idkova, delegit SV CAS

MISTRY CR SE STALI:
Hana Svestkova Struzkova (AK Racf ddoli) 1:47:58
Pavla Schorna (Maratonstav Upice)  1:50:49

Anna Strakova (Czech Skyruning) 2:00:23
Tana Metelkovd (BK Ndchod) 1:58:00
Eva Jirdskova (Maratonstav Upice)  2:34:59
Miroslava LukaSova 2:23:19
Sarka Pechkova (Maratonstav Upice) 2:38:42
Marie Slechtova (Sokol Jarom&F) 3:16:17
Vit PavliSta (Trénovani béhu) 1:35:00
Tomas Hak (Vitéznd) 1:53:58
Daniel Kupidlovsky (Stoddilky) 1:53:29
Ji¥i Zak (Fit bez diet) 2:00:06
Vdclav OZana (Fit bez diet) 2:05:10
Wolfgang Tillmann (GTC Caslav) 2:00:45
Jaromir Sim(inek (SKP Jablonec) 2:21:36
FrantiSek Mach (SKI Jablonec) 2:18:22
Zdenék Rus (TJ Nyrsko) 2:36:35
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MCR VE VICEBOJICH V LITOMYSLI-

Posledni prazdninovy vikend se v Litomysli
konalo oteviené mistrovstvi CR v sedmiboji
Zen a desetiboji muz{. Letos se nam
vicebojarlim pocasi vydafilo - ani vedro
ani zima nebo dést, zkratka akorét.

A tak po Fadné prezentaci a zGradovani
prihlasek mohla zacit soutéz.

Na Fadu prisli nejprve muZi v béhu na
100 m; u néj stoji za zminku ¢as Marka
Volfa 12,60 s za 771 bodl. Hned nato
zahdjily svoji soutéz vicebojafky kratkymi
prekazkami. MuZi pak dale bojovali na
délce a nejdéle doskocil opét Marek - za
vykon 583 cm bral 830 bodd. V nasledné
kouli kraloval domaci Ivo Strnad, kdyz
mu 11,78 m vyneslo 764 bodd. Vzapéti

se mu povedla vyska a za 138 cm ziskal
dalSich 868 bodU. Na zavér prvniho dne
se Ctvrtka nejlépe povedla opét Marku
Volfovi (56,78 s mu vyneslo 812 bodU).
Neni divu, Ze po prvnim dni se Ivo ujal ve-
deni ve starsi kategorii a Marek v mladsi.
Druhy den zacal pfekdzkami a na nich
se opét vyznamenal Ivo, kdyZ svych

80 m prekazek proletél za 15,09 s

(812 bod). I nasledny disk opanoval

Ivo a poslal svoje nacini do vzdalenosti
neskutecnych 34,43 m (768 bodu). Treti
disciplinou druhého dne byla tycka, a to
je jednoznacné parketa pro Ivose, ktery

bez konkurence skocil 312 cm a ziskal
krasnych 1 032 bodd. V hodu o3tépem se
blysknul Pavel Mojzis vykonem 33,65 m
(686 bod), krasny vykon 41,72 m predvedl
i Martin DrazZan. No a pak uZ zbyvala

jen zavérecna patndctistovka, do niz
nastoupilo 21 borc(i a 19 jich i dobéhlo
do cile. Po prepoctu zvitézil Vaclav Svak
Casem 6:10,77 min (750 bod0), pékny Cas
zabéhl Jan Paluga 5:22,41 min.

Po dvoudennim souboji si vSichni mohli
oddychnout a pockat si na vysledky
prepoctl dle veteranskych koeficientd.
V mladSich muZich 35-59 let zvitézil
Marek Volf (TJ VS Tabor) s 6 244 body,
druhé misto vybojoval Josef Kral (SVC
LedecC nad Sazavou) s 5 528 body a tfeti
byl Martin DraZan (SK Sporting Pfibram)
s 5228 body. V kategorii muZd od 60 let
zvitézil podle ofekavani mistni vice-
bojaF Ivo Strnad (TJ Jiskra Litomysl)

s 6 720 body, druhé misto vybojoval Bobo
Hovorka (FK Drevniky) s 5 761 body a tfeti
skoncil Pavel Mojzis (Hobza Vizovice)

s 5285 body. O Cesky rekord v desetiboji
se v kategorii M85 za 3 029 bod(l postaral
Josef Vonasek (T) Bohemians Praha) -
gratulujeme.

Zen se seslo jen pét, a tak mezi sebe
vzaly i jednu mlad3i zavodnici. Uvodni
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prekazky narocné jak pro zavodnice,

tak (zejména) pro rozhodci, vyborné
prebéhla Jana Cesdkova za 13,88 s (80 m,
914 bod). Skok vysoky jednoznacné
vyhrdla Zuzka Pumprlovd vykonem

129 cm (978 bod(). Tésny souboj byl

k vidéni v nasledné kouli, kdyZ Jana vrhla
9,32 m, Zuzka 9,03 m a Dana Dvorakova
9,00 m. Souboj to byl pékny, ale nakonec
v Zuz€in prospéch rozhodly koeficienty.
Zavér prvniho dne obstarala dvoustovka,
kterou ovladla Klara Ulehlova asem
27,60 s, a pak uZ hura do méstskych lazni
vyplavat se.

Druhy den zacal dalkou, v niz krasny
vykon 475 cm predvedla Natdlie Berreur,
zahanbit se nedala ani Klara Ulehlova

s 456 cm, nejvice bodU ale brala Zuzka
Pumprlova (786 bod(). Podobné se vyvije-
la soutéZ v ostépu, kde opét koeficienty
rozhodly v Zuz€in prospéch (20,70 m

a 557 bodd). Zavérecnou pdlku opanovala
Klara Ulehlova vykonem 2:35,28 min,
ktery ji vynesl 628 bodd, o dalsi poradi
svedly krasny boj v cilové rovince Jana
Cesdkova s Danou DvoFakovou. Zuzka se
uZ jen Setfila a pomalu se vyklusavala,

nebot méla z predchozich disciplin dosta-
tecny naskok a ostatni soupetky jeji
vitézstvi uz nemohly ohrozit.
Celkové vitézstvi i vitézstvi v kategorii
Zen od 60 let vybojovala Zuzana Pumpr-
lova (TJ) Sumperk) vykonem 4 884 bod(i.
Vitézstvi v kategorii Zen 35-59 let ziska-
la Jana Cesédkova (AC Pardubice) za
4 556 bod(, na stfibrny stupinek se
mezi mladSimi Zenami postavila Klara
Ulehlova (SK Hranice) za 4 266 bodd,
tfeti skonCila Natélie Berreur (AC Ceska
Lipa) vykonem 3 731 bodi. Jana Cesakova
vytvorila v kategorii Z50 Eesky sedmibo-
jafsky rekord vykonem 4 165 bodu.
Velké podékovani patfi vSsem poradate-
lm z TJ Jiskra Litomysl, ktefi se postarali
o hladky priibéh celého zdvodu. Na
vyhlaseni se dostavil osobné i starosta
Litomysle, ktery pfedal medaile, finanéni
a vécné ceny. Dalsi podékovani patfi rodiné
Vonaskl za zpracovani vysledkd do atle-
tické kancelafe a Jané Zemanové téz za
fotodokumentaci. Kompletni vysledky
vCetné vysledkd po jednotlivych discipli-
ndach jsou k dispozici na veteranskych
webovych strankach.

Dana Dvofakova, delegat SV CAS




MCR ve vrhaéském viceboji v Koliné

V sobotu 10. zafi 2022 se v Koliné uskutec-
nilo Mistrovstvi CR ve vrha&ském pé&tiboji.
PfestoZe bylo kondni této pro vrhace vyz-
namné akce do Kolina presunuto z pohledu
pripravy zavodu opravdu na posledni chvili,
akce se opét (jak je v Koliné zvykem)
velmi vydarila.

,Kolinsti vrhaci® Petr Sklenar a Pavel
Pendaz patfi mezi vyborné a osvédcené
organizatory, a tak poskytli zavodnikdm
vedle skvélé a pratelské atmosféry i pro-
fesiondalné pripraveny a organizovany
zavod. Proto bych chtéla hned v tGvodu
ob&ma jmenovanym nejen za predstaven-
stvo SV CAS, ale dovolim si Fici, 7e i za

mnohé zavodniky, velmi podékovat!

Jak byva v Koliné obvyklé a moZna aZ
neuvéritelné, atletm opét préalo pocasi.
Slunecné a relativné teplé, ale nikoli par-
né pocasi jednoznacéné nahravalo dobrym
vykonlim. MoZnosti poméfit své sily a aktu-
alni vykonnost vyuZilo 24 muzd a 9 Zen
nejen z Ceské republiky - startovni pole
ozdobil i Spickovy polsky atlet Eduard
Zwolski, ktery dosahl v kategorii M60+
vynikajiciho vykonu 4 163 bodd. Dle
pravidel veteranské atletiky mdze na
MCR zahrani¢ni zavodnik startovat, ale
nem(Ze byt mistrem CR, a tak se z titulu
mezi zralymi muzi radoval liberecky

Pavel Taibr s druhym nejlepSim vykonem
3 591 bodd, za nim se umistil Pavel Veleba
ze St&ti s 3 571 body a bronzovou medaili
si odvezl Jirka Solar ze Sazavy za 3 360 boddl.
V kategorii mladSich muz{ 35-59 let

se na nejvyssi stupinek postavil podle
ocekdvani nas nejvsestranngjsi vrhac,
kolinsky Pavel Penaz s absolutné nejlep-
$im vykonem 4 245 bod( patficim mezi
svétovou $picku. Na druhém misté se
umistili liberecky Jan Bakala vykonem

3 635 bod( a havitovsky Vladimir Kadlecik
vykonem 3 577 bodd.

Mezi Zenami v kategorii Z60+ si odvezla
titul mistryné CR opavska Ema Ryckova
za 3 791 bodu pfed Zuzanou Pumprlovou
ze Sumperka s 3 372 body (je obdivuhodné,
jak se vyborna klasicka vicebojarka a sko-
kanka mezi vrhaci v Zadném pripadé
neztratila). Trojici nejlepsich doplnila kla-

tovska Irena Stahlova taktéz s péknym

vysledkem 3 149 bod.

Mezi mlad$imi Zenami v kategorii

35-59 let kralovala JindFiska Noasova ze

Spartaku Praha 4; Ze je Jindfiska velmi

vSestranna vrhacka, ukazala ziskem

krasnych 3 023 bodd. Na druném misté

se umistila staroboleslavska Jana Capko-

va za 2 895 bod( a trojici nejlepsich doplni-

la do vrhacského prostredi z klasickych

vicebojl nakukujici Dana Dvorakova

z prazské Dukly; Dana si na své konto

pripsala 2 244 bodd.

Celkové vysledky vsech zavodnikd

i s vysledky v jednotlivych disciplinach

najdete ve vysledkové ¢asti nasich veteran-

skych stranek na www.atletika.cz.

VSem zavodnik{im moc gratulujeme, pora-

dateldm dékujeme a t&sime na dalsi akci!
Jana Capkova, delegat SV CAS
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VS anite:d v béhu na 10 km

Tento legendarni zavod s nejdelsi histo-
rii v Evropé se letos béZel uz po 126.!

Na start u patniku €. 13 v Béchovicich se
posledni zafijovou nedéli postavili bézci
od juniord az po ty drive narozené, aby
zdolali relativné ndrocnou trat dlouhou
10 031 m, kterd opravdu kazdého provéfi.
Snad nejvic da zabrat posledni ctvrtina
zavodu - povéstny kopec Hrdlorezak a na-
sledné tahlé stoupani na Jarov. Do cile
na Vapenku uZ pak zbyva priblizné 500 m.
Jako prvni odstartovali deset minut po
jedenacté hodiné muzi nad 70 a Zeny
nad 60 let, o deset minut pozdéji
nasledovala mistrovska kategorie a pak
dalsi tfi viny po deseti minutach. Do
cile na Zizkové dobéhlo celkem 2 389
zavodnikd, z toho 122 v mistrovskych
kategoriich, 485 bézcll do 34 let a 1782
veteranu.

Pocasi bylo tentokrat milosrdné,
béZecké - témér bezvétri, teplota asi

17 stupnu. To také prispélo ke kvalitnim
vykon{im. Poradatelé vytvorili pro zavod-
niky velmi dobré podminky pred startem,
vyborné zorganizovali prezentaci, odvoz
zavazadel do cile, obCerstveni na trati

a také v cili vSe klapalo. MéFeni Casu
bylo samozfejmé zabezpeceno Cipy. Pri
dobéhu vidél kazdy béZec na svételné
tabuli svij Cas, ktery navic prisel kazdé-
mu do mobilu. A tak se kaZzdy staral

jen o kratké obcerstveni, vyzvednuti
zavazadla, sprchu a pfesun na vyhlaseni
pred Skolu. Zde probihala autogramiada,
Zivo bylo zejména u Moiry Stewartové

- vitézky kategorie Zen. K prekonani
rekordu ji chybélo pouhych 6 vterin.
Problémy ale nastaly pFi vyhlasovani.
Do umisténi ,na bedné“ se v nékolika
kategoriich veterant pletly vysledky
zavodnik prihlaSenych do mistrovské
kategorie (byt s vékem veterdnskym)

a cizincl, ktefi do vyhlaSovani mistrov-
stvi veteran@ CR nepatfili. Na zpraco-

vatele vysledk( to byl poradny zaprah,
aby spravné vytridili vysledky vSech
soutézi, které pri Béchovicich soucasné
probihaji, byt v jednom zdvodé. TéZko se
v tom orientovali poradatelé i pFihlizejici
divaci. Zavodnici vSak své soupere znaji
a sva umisténi si hlidaji. Uvédomme si,
Ze z celkového poctu 2 389 zavodnikl

v cili bylo 1782 veterand (1297 muzi

a 485 Zen) ve 20 pétiletych kategoriich.
Hodnota vitézstvi pri takové konkurenci
je opravdu vysoka. Byla to mimoradna
Gcast, kterou jsme dlouho nezaznamenali,
ale soucasné zjisténi, Ze vyhodnoceni
MCR na velkych zadvodech musime véno-
vat vice pozornosti.

Ocenéni za 60. start na Béchovicich
prevzal Vladimir KFiZ z PFibrami, ktery
od roku 1963 nevynechal ani jednou.

Ve svém véku 79 let dobéhl v case
1:16:27. Gratulujeme!

vsech kategorii
Béchovice - Praha

Poradateltim dékujeme za mimoradné
asili, které vynaloZili na usporadani
zavodu. A vsem zavodnikim, ktefi
dobéhli, gratulujeme!

Kompletni vysledky vSech kategorii
najdete na www.bechovice.cz.
Béchovice maji neopakovatelnou atmos-
féru a patfi mezi ty béhy, na které se
radi vracime. Tak zase pfFisti rok, i kdyz
to nebude pro veterany mistrovstvi CR.

. slavka Roéfakova, delegat SV CA
ATLETIKA
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745
750
755
260
265
270
275
M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
M80
M85

Jakubi€kova Hanka (PSK Olymp) 40:08

Hejrovd Gabriela (Amazons gym) 41:47
Klsova Lenka (Triatlet Karlovy Vary) 39:52
Jancafikova Lenka (Winner Team) 39:40
Martincovd Ivana (0SZ CR) 47:32

VavruSova Helena (Liga 100 Praha) 49:33
Kfepelova Anna (Praha 8) 55:36
Dvorackova Dagmar (Mor. Slavia Brno) 1:00:02
Rocnakova Miloslava (Sabzo Praha)  1:05:59

Slipka Vaclav (Adidas Runners Praha)  35:57
Pohl Miloslav (PostfiZinsky kecky) 35:25

Khyr Bronislav (AC Prosté&jov) 35:18

Frelich Martin (Sokol C. Bud&jovice) 35116
Svarc Petr (Triklub PFibram) 37:25
Tillmann Wolfgang (GTC Caslav) 39:42
Bufka zden&k (AC Ceska Lipa) 43:35
Mach FrantiSek (Jablonec n. Nisou) 45:07
Riha Miroslav (Sokol Sadska) 53:27
Rapek Véclav (AVC Praha) 57:48
Jantsch Vitézslav (Eleven run team)  1:06:44

MCR v klasickém pétiboji na Kotlai'ce

Treti Fijnovy vikend se jiz po nékolikaté
na prazském stadionu SK Kotlarka
uskute€nilo Mistrovstvi CR v klasickém
pétiboji (a hned druhy den na to viceboj
smiSenych dvojic). Pocasi ndm tentokrat
tolik nepfalo, neb rano hodné prselo a pres
den se nékolikrat prehnalo nepfijemné
mrholent, ale teplota oproti jinym rok{m
byla pfijemna. Na startu se nakonec
seSlo 12 muzld a 2 Zeny.

Nékteré individualni vykony stoji za
vyzdvihnuti. Bobo Hovorka poslal ostép az
na hranici 32,75 m a disk na 29,81 m. Petr
Ronovsky zaznamenal ve skoku dalekém
348 cm, za pozornost stoji i vykon Tomase
Balcara na 200 m s krasnym ¢asem 25,32 s
(s 721 body nejhodnotnéjsi vykon ze viech).
AZ na jednoho vSichni dobéhli neoblibenych
zavérecnych 1 500 m.

V kategorii muzi M60+ jednoznacné
zvitézil Bohumil Hovorka (AC Usti nad
Labem) s 3 087 body, za nim skonCil Jaromir
Buksa (AC Praha 1890) s 2 405 body

veteranska ATLETIKA

a treti byl necekané a prekvapené Honza

Zednik (Spartak Praha 4) s 2 200 body.

V kategorii muzll do 59 let zvitézil JiFi

Tomesek (TJ Spartak Prerov) s 2 695 body

o0 jediny bod pfed Tomasem Balcarem

(TJ Sokol Hradec Krélové), o pouhych

dalSich 23 bod(l na tfetim misté zaostal

Pavel Bulva (ASK Décin) s 2 671 body.

V Zendch se utkaly jen Andrea BaZantova

a Katefina Strnadova, obé z TJ Sokol

Hradec Krédlové. Dalka se povedla lépe

Katefiné (489 ¢cm), v béhu na 200 m

byl k vidéni nebyvale tésny dobéh

(29,64 s 2 29,97 s), v zavérecné osmistov-

ce se uz holky stfidaly ve vedeni

a udavani tempa a dobéhly spokojené

spolecné. Celkové nakonec zvitézila

Andrea BaZantova s 2 222 body pred

Katefinou Strnadovou s 2 075 body.

Velké podékovani patfi poradateldim

z SK Kotlarka a zvlast Jitce Fialové za

usporadani zavodd, stejné jako vsem

rozhodcim, a budeme se t&Sit na pristi rok.
Dana Dvorakova, delegat SV CAS

el B LSl e
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Vinarsky maraton

MCR v maratonu Velké Bilovice

Posledni sobotu v fijnu se opét sjeli poradatelé z fad
spolku Bajecné Zeny v béhu a zavodnici ze vSech
koutt Cech, Moravy a Slezska i z koutd zahraniénich
do Velkych Bilovic. Kapacita startovniho pole

7. roéniku Vinafského maratonu sice nebyla zcela
naplnéna, ale 613 borcl a borkyn prezentovanych
do hlavnich zdvodi se v mlhavém dopoledni vydalo
na trat mezi obcemi Velké Bilovice, Cejkovice a Vrbice.
VinaFskému maratonu se letos opét dostalo cti
usporadat MCR veteran(i na maratonské vzdalenosti.
Na start maratonu v 9 hodin rano se postavilo
celkem 116 jednotlivcti (88 veterant a 28 veteranek).
Slavnostniho startovniho vystrelu se po kratké
uvitaci feci ujala predsedkyné Sdruzeni veteran(
CAS Slavka Ro€hakova.

V 10.30, kdy maratonci vbihali do druhého kola,

se k nim pripojilo pocetné pole zdvodnik( na
polovicni vzddlenost. Celkem 362 jednotlivct

(174 Zen a 188 muzl) a 19 Stafet poslala na plmara-
ton starostka Velkych Bilovic Lenka Gréfova.
Vinice hraly vSemi podzimnimi barvami a protoZze
poradatelé letos vypsali i soutéz o nejoriginalné;jsi
béZici masku, mohli se zavodnici na trati potkat

s Certici a s roztleskavackou, s rozsypanym pena-
lem (tedy s pastelkami), s myskou ¢i s Pipi Punco-
chatou, s Samankou a dalSimi. Na trati bylo tedy
veselo. AZ na ty kopce. Soutéz o nejhezéi masku
vyhrala maratonkyné v prestrojeni za lisSku. Chytra
kmotra liSka se tak mohla postavit na stupinek
nejvyssi byt nebyla nejrychlejsi. Kompletni vysledky
a fotogalerie jsou k vidéni na:
https://www.vinarskymaraton.cz.

Do cile dobéhli vsichni jako hrdinové, dostali
Gcastnickou medaili i s naplni a dle spokojenych
vyrazl se zavod vydafil. Celym dnem skvéle provazel
moderator Pepa Melen a byl to tctyhodny vykon.

ToZ zase za rok,
mili pFiznivci Vinafrského maratonu!
Karolina Jenikova, feditelka zavodu

B Zistwonp
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0 vikendu 3. a 4. z&Fi 2022 se konalo mistrov-
stvi svéta v béhu do vrchu (styl nahoru
-doll) v irském pohofi Comeragh moun-
tains. Start byl v méstecku Clonmel a cil
na blizkém kopecku u kaplicky. Pro katego-
rie do 54 let byla pFipravena delSi trat
10,5 km s prevySenim 635 m nahoru

a 345 m dol(, pro kategorie od 55 let pak
kratka trasa 8,4 km s prevySenim 509 m
nahoru a 217 m dold.

Zavody mély neuveéritelnou konkurenci

- celkem zde startovalo 794 zavodnik(

7z 27 stat( vCetné napt. Japonska, Australie,
Nového Zélandu nebo Jihoafrické repub-
liky. Ceskou republiku reprezentovalo 13
odvaznych borcl (tfi Zeny a deset muzd).
Doml jsme privezli jednu bronzovou

14 ATLETIKA ATLETIKA

medaili v tymové soutéZi a kategorii M45
(Brychta, Marek, Kellner). V individualnim
poradi se do prvni desitky dostala pouze
sedmad Eva Jirdskova v kategorii Z55.
Startovalo se po jednotlivych pétiletych
kategoriich vZdy po 15 minutdch. Trasa
vedla krasnou irskou pahorkatinou po
cestach a loukdch, jeden Usek v lese po
kozich stezkach, prosté kazdy si nasel
Gsek dle svého gusta. NadSeni jsme byli
z kefl rododendron(l a pasoucich se
ovecek. Jednicku s hvézdickou zaslouzi
irSti organizatori. Celé mistrovstvi
probihalo v (iZasné atmosfére od regis-
trace, znaceni trasy, fandicich divakd na
trase aZ po vyhlaseni vysledkd.

Jifi Brychta, vedouci vypravy CR
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MS v béhu na 100 km

Posledni srpnovy vikend se 119 ultramaratonct

z 28 zemi svéta sjelo do Bernau, méstecka seve-
rovychodné od Berlina, na mistrovstvi svéta

v béhu na 100 kilometrd. Cely den je cekalo
zataZené a destivé pocasi idedlni na vytrvalostni
béh, z celého startovniho pole plnych 99 borcli
zavod dokoncilo. Ndm udélala ohromnou radost
Petra Pastorova, ktera nejenze se stala mistryni
svéta v kategorii 745, ale €asem 7:18:07 h vytvorila
i novy svétovy rekord této kategorie. Za CR star-
tovali i dalSi tfi muzZi a jedna Zena, ti ale bohuzel
zavod nedokoncili. Zde pfinasime prvni dojmy
nové svétové rekordmanky.

Sumpersky Sikula, stejné jako zG€astn&ni | pfedvedla Zuzka Pumprlova, kterd s 2 614
zavodnici, zraje jako vino. Ani jsme nestihli | body obsadila prvni misto, druhy byl
posmutnét, Ze skoncily prazdniny, a uz neméné fenomenalni Ivo Strnad

se 4. zafi selo v Sumperku 23 bojovnych | s 2 547 body, tFeti misto obsadila netinav-
vicebojaFd, aby predvedli, co b&hem léta | nd a v3estranna Jana Cesakova

stihli natrénovat. Nebo taky nenatrénovat, | s 2 500 body. Jana dosdhla nejvyssiho
ale tak uZ to ve veteranské atletice je. bodového zisku za disciplinu, konkrétné
Zéavody probéhly pod vedenim sehraného | 967 bod( za 60 m pf. s Casem 10,37 s.
tymu klanu Vykydalovych, jimZ patfi Na zavér jsme se jako obvykle sesli v tune-
velky dik za organizac¢ni zajiSténi, lu nad stadionem, kde jsme s tartanem
rozhodcovani, startovani, zpracovani pod nohama a dobrou buchti¢kou v ruce
vysledkd, pFipravu obcerstveni a hezkou zhodnotili tento zdvod, dalsi zavody
atmosféru. Excelentni vykon letos opét a vibec celou sezonu. Ivana Jichova

Plan pro zavod na 100 km jsem popravdé neméla,
protoZe jsem tuto vzdalenost béZela naposledy
pred 10 lety a uZ si toho moc nepamatuju, jen to,
Ze to bylo dlouhé. A to bylo i tentokrat. Trat byla
vymérena na okruhu o délce 7,5 km, na némz
byly dvé obratky s kuZely, coZ bylo pro mé zvlast
v druhé poloviné hodné tézké. Kazdé rozbihani
uz pak bolelo. Pocasi asi taky nebylo idealni,
rano jsme béZeli v mlze, ktera se dala krijet,
a kolem poledne nam kratce sprchlo, na druhou
V=R . | I e stranu mohlo byt i hiif a vSichni jsme to méli

| . T stejné. | kdyZ nejsem extra potivy typ, uZ po péti
kilometrech jsem méla krystalky soli v oboci.
Bude potreba se zavodiovat, napadlo mé, jenze
jak to zvladnout dostatecné, to jsem nevymyslela :-))).
Prvni polovinu jsem béZela dost ve skupince
s brazilskymi béZci, pak zacali mirné zvoliovat,
a tak jsem dal bézela sama. Stovka pry zacina na
60. km, Fikal mi Otto Seitl, a bylo to tak i u mé. @
TakZe druhou polovinu jsem béZela pomaleji.
Ale bylo krasné sledovat ultravytrvalce z rtiznych
statl, neskutecné tempo Japoncd, Francouzek,
Jihoafri¢an a ostatnich ultraborcd. y

i

Petro, moc gratulujeme
a dékujeme za skvélou reprezentaci.
JiFi Brychta, SdruZeni veteran

ATLETIKA ATLETIKA



V sobotu 23. Cervence 2022 se na stadionu
ASK Slavia Praha v Edenu uskutecnil jiz
42. rocnik Prazské veteraniady. Konani
bylo dlouho na vazkach - ze strany MC
Prahy 10 tentokrat nepfisla Zadna financ-
ni podpora, komplikaci bylo i zdrazeni
prondjmu stadionu téméF o 70 %. Aby se
letosni rocnik mohl vibec uskutecnit,
bylo potfeba hledat sponzory. Diky
takovym, kteri se ozvali a akci financné
podporili, vSe dobfe dopadlo - patfi jim
uptrimny dik.

U€ast na leto3nim roniku byla ponékud
slabsi, cozZ bylo ovlivnéno tim, Ze se
zavod konal o prazdninach, a tak nékteri
pravidelni Gcastnici byli v té dobé na
dovolené. Zicastnilo se celkem 67 vetera-
nQ, ktefi uskutecnili 193 startd. Nejvzdale-
né&jsim Gcastnikem byl Rek Antonis Kata-
ntonakis z Kréty, druhym nejvzdalené&jsim

byla Ruth Raaflaub ze Svycarského Bernu.
Nejstarsim ucastnikem byl tentokrat
88lety JiFi Pejpal z TJ Liga 100 Praha.
Celkem startovalo pét Gcastnik( starsich
80 let.

LetoSniho nejhodnotnéjsiho vykonu
dosahla domaci Michaela Kolcova, ktera
v béhu na 1 000 m vytvofila novy cesky
veteransky rekord kategorie Z55 a dosahla
1108 bod(. Na pomyslném druhém misté
skonéil Petr Cech z TJ Bohemians Praha

s 1061 bodem za skok vysoky. Treti misto
obsadila Zuzana Kynclova s 1 049 body
Marusova dosahla pres 1 000 bodd, kdyz
za svlij vykon v hodu oStépem obdrzela
1019 bodd.

Vitézem Memorialu Vaclava Hejdy

v béhu na 50 m muzl se stal vitéz vysky
Petr Cech. V Memorialu Antonina Jankov-
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veteraniida 2022

ského v béhu na 300 m muzl zvitézil
Pavel Fleischmann ze Sokola Milevsko

a vitézem Memorialu Zderka Kardska

v hodu diskem muz se stal Jifi Solar

z TJ Kavalier Sazava.

NejlepSich umisténi dosahl Pavel
Fleischmann, ktery ziskal ctyfi medai-
le, z toho tfi zlaté. Velice ispésna byla

i Jana Cesakova s tfemi zlatymi medai-
lemi a druhym mistem v aktivité Zen.
Tri medaile, z toho dvé zlaté, si odvezla
Veronika Kucerova a po dvou zlatych
medailich ziskali Michaela Kolcova a Petr
Cech. V aktivitd muZz tentokrat zvitézil
Josef Vonasek se 40 starty a v aktivité
Zen Zuzana Pumprlova s 21 starty v po-
oddilem byl tentokrat s velkou pfevahou
AC Pardubice.

Letos bylo vytvoreno pét Ceskych vete-

ranskych rekordd. O dva se zaslouzila
Michaela Kolcova, a to v bézich na 300 m
a na 1000 m. Po jednom rekordu ddle
vytvorili v béhu na 1 000 m Miloslava
Rocndkova, v trojskoku Josef Vonasek
a Stafeta na 4x60 m v kategorii M55 ve
sloZeni Jifi Tome3ek, Drahoslav Cesak,
Pavel Fleischmann a Josef Cesak.
Velké podékovani patfi vS§em sponzo-
rlm, diky nimZ se mohla cela akce letos
uskutecnit. Jsou to: Josef Necek,
Ing. Pavel Milata, Milos LiSka, Prof.
MUDr. Pavel Kalvach CSc., Josef Drabek,
Ing. Michal Randa a Kamil Neuzil. Bez
téchto sponzorl by Prazska veteranidda
letos rozhodné nebyla, proto si toho
velice cenime. Podékovani patfi i tém,
ktefi vénovali financni prispévky pfi placeni
startovného, nebo ceny do tomboly.

za tym organizator( Josef Vonasek




Libenska veteraniada SKOKY

V sobotu 6. srpna se v aredlu AC PRAHA
1890 Na PekafFce uskutecnila dalsi Liben-
ské skokanska veteranidda. UZast byla
na prazdniny slusna - celkem se seslo
25 atletd, prevazné skokand, ktefi se
utkali v hlavni discipliné: skokanském
trojboji. Je Skoda, Ze zavod nepfilakal
vice nezZ dvé Zeny.

V trojboji nejlépe skakali Petr Ronovsky,
Emil Fuhrmann a Jana Cesdkova; vsichni
tfi zavodnici ziskali nejvice bodl na
vysce. U vysky stoji za zminku také
individualni vynikajici vykon Petra Cecha,
jehoz vykon 134 cm po prepoctu dosahl
224 cm a pokofil hranici 1 000 bod.

V dalce byl vynikajici Bohumil Hovorka

s vykonem 403 cm, v trojskoku Petr
Ronovsky s vykonem 795 cm, ve vysce

se nenechal zahanbit ani druhy z bratrd

Cech( Oto, kdyZ skoil 137 cm. Skokani
méli mozZnost zaskakat si také o tyci.
Nejlépe si vedl Miroslav Ryzner s vyko-
nem 230 cm.

Kromé skokanskych disciplin prob&hl
také zavod ve vrhu kouli, kde zvitézil
velmi péknym vykonem 11,79 m Bedfich
Rechka, druhé misto obsadil vsestranny
Bohumil Hovorka vykonem 9,45 m, tfeti
misto pak neméné vsestranné nadany
Jifi TomeSek vykonem 10,06 m. Koule se
zUcCastnily i Zeny - Dana Dvordkova ji
vrhla a7 na metu 9,47 m, Jana Cesakova
pak pfidala 7,76 m.

Prasatka i kozy se tentokrat zlGcastnily
pouze jako pozorovatelé, takze pribéh
zavodu nebyl ni¢im narusen.

Po skonceni zavodu jsme jeSté posedéli
u opeceného bufrtu.
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Libefiska veteranidda BEHY

Na sklonku sezony, v sobotu 8. fijna, se
na stadionu AC Praha 1890 seslo tentokrat
29 b&huchtivych atletl, aby ze sebe
vyZzdimali posledni zbytky letosni formy
na Libenské béZecké veteraniadeé.

A Zdimali opravdu poctivé - celkem se
uskutecnilo 87 start(. Zlatym hfebem

- nikoli v tretfe, ale v programu - byl
sprintersky trojboj, kde si prvni mista
rozdélili zavodnici z jiznich Cech: Jitka
Bockayova, Pavel Fleischmann a Zdenék
Pech. K pozoruhodnym vykondm patFi

60 m Petra Cecha, ktery vyhral €asem

9,3 s, nebo 60 m prekazek Jany Cesakové
za 10,3 s. Ctvrtku a pllku po prepoctu
nejlépe zab&hl Vasek Sejbl s Easy

1:28,7 min a 3:31,5 min, v béhu na 1 500 m
byl letos nejlepsi LubosS Vonasek s asem
6:05,25 min. Povzbuzujicim momentem
byla tGcast mladsich veteran( - Pavla Ple-
skanky (1982), Jifiho Mlckovského (1981),
Radima Kubecka (1987), Ondfeje Smejkala
(1981) a Jana Sobotky (1985).

Neméné potésujici byl ndvrat Anicky
Klausové na drahu (u damy se o véku
neslusi hovorit, ale v atletice je to jinak,
takZe letos nové v kategorii Z80). Spolu
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s Pepou Vondaskem si zabéhli 50 m a o co
byl zavod kratsi, o to byl napinavéjsi -
Pepovych 10,5 s vs. Anic¢inych 10,2 s.
Pribéh zavodu bohuZel poznamenaly
potiZe s cilovou kamerou, proto byly
nakonec ¢asy stanoveny jako ruéné
méfené. Timto zdvodem jsme pro letosni
rok uzavreli zdvodéni na stadionu AC Praha
1890. UZ ted’ se té€Sime, Ze se na draze
opét sejdeme na oblibené jarni Libenské
veteraniadeé.
Pokud nam bude vsechno slouZit a pfat,
pro pristi rok se nabizi ke zvazeni
mozZnost zafadit na podzimni béZeckou
veteraniddu novinku v podobé b&Zeckého
trojboje. Neplést, prosim, se sprinter-
skym trojbojem. V tomto pfipadé by
se jednalo o ochutndvku prvniho dne
béZeckého desetiboje, tedy discipliny
60 m, 1500 m a 400 m. Bodovani by
odpovidalo bodovani ve vicebojich
a vitézem by byl ten, kdo je nejvSestran-
néjsi. V zavéru sezony, kdy uZ je vétsina
zavodnich ambici naplnéna, je to pro
sprintery i vytrvalce zajimava moznost
vyzkousSet si neobvyklou disciplinu.
Kamil Vratny




Sedmiboj smisenych dvojic na KotlafFce

Po sobotnim MCR veterand v klasickém
pétiboji se v nedéli 16. Fijna na KotlaFce
sesli atleti tvorici smiSené dvojice (rodic
- dité, muz - Zena), aby se spolecné
pokusili o nejlepsi vykony v sedmiboji.
Dvojice si discipliny podélily podle svych
silnych stranek a na zavér kazda dvojice

spole¢nymi silami Stafetové ubéhla 800 m.

Zucastnilo se celkem sedm smiSenych

a tfi rodinné dvojice. Velkd ¢ast ucastniki
dorazila z lovosického oddilu.

Nasi veterani se letos opét nenechali
pokofit a vSechny tfi dvojice na stupnich
vitéz( byly pravé z jejich fad. Konkrétné
Bobo Hovorka s Ivanou Jichovou, Tomas
Balcar s Katefinou Strnadovou a Vasek

Toman s Andreou BaZantovou. Na nejvys-
Si bodové zisky v zavodu dosahli Ivana
Jichova na 200 m (734 b.), Tomas Balcar
na 200 m (725 b.) a Bobo Hovorka
v 05tépu (703 b.). Holt musi mladi jesté
trochu natrénovat, nebo rychle dospét do
veteranského véku. Nutno podotknout,
Ze veterani skvéle bodovali nejen diky
koeficientlm, ale i absolutni vykony byly
na stejné drovni jako vykony mladych
zavodnik(. Soutéz se vsak moc libila
vsem, protoZe na ni panovala obvykla
druzna vicebojafska atmosféra, atleti si
mohli vyzkouSet trochu jiné discipliny
a pocasi bylo vzdor pozdni sezoné
krasné. Zkuste si to pristé taky!

Ivana Jichova

oy, et i
Praha vidéla 22. fijna vynikajici vykon ukra-
jinské chodkyné Lyudmily Olyanovské

v hodinovce chiize - 13 260 m a rekord
mitinku! V muZich zvitézil polsky favorit
a drzitel rekordu mitinku z roku 2017
Rafal Sikora vykonem 13 346 m.
Ukrajinska zavodnice splnila roli velké favo-
ritky a od pocatku nasadila témér vrazed-
né tempo 4:30 min/km, které udrzovala
bez jakykoli problém0 po celych 60 minut.
Brzy po startu bylo jasné, Ze rekord
mitinku 12 995 m Italky Colombi z roku
2017 se bude otFasat v zakladech. Nakonec
ho Lyudmila prekonala o 266 m!

| mezi¢as na 10 km 45:04 min ma v zZen-
ské chdizi vysoké svétové parametry.

V muZské kategorii tak Uplné jasno pro
favorita zavodu Rafaela Sikoru od pocatku
nebylo, protoZe mu velmi statecné Slapal
na paty Jarda Moravek. Nakonec vsak
kolem 10. km (44:52 min) polsky repre-
zentant dokazal tempo jesté stlacit pod
4:30 min/km a pomérné presvédcivé
zvitézil vykonem 13 346 m.

Z Ceskych zavodnik( se nejvice dafilo
Jardovi Moravkovi, ktery si vykonem

13 158 m vybojoval stfibrnou pFicku,

na bronzovy stupinek vystoupal Rosta
Kol&F, nepopularni ¢tvrtou obsadil cesky
veterdn Martin Nedvidek a padtou Steffen
Borsch z SV Halle. Petr Adam, spolupora-
datel této akce, dosSel na 11. misté,

na 15. misté skoncil Stanislav Marek.
Nejstarsim Gcastnikem mitinku byl
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9. rocnik Prazské chodecké hodinovky

osmdesatnik Zdenék Gonsiorovsky, ktery
tésné neprekonal hranici 7 km.
V Zenském zavodeé si za vitéznou Olyanov-
skou lehce zatrénovala ceska reprezentant-
ka Tereza Durdiakova a za ni si bronzovy
stupinek vybojovala teprve Sestnactileta
Ceska chodecka nadéje Adéla Pittnerova
z SK Vrchlabi SMOLA KONSTRUKCE vyko-
nem 10 450 m! Na nepopuldrnim 4. misté
celkové, ale na pomyslném 1. misté ve
veteranské kategorii skoncila Lenka
Borovickova. V poli Zen o sobé daly védét
veteranky Martina Netolickd z Liberce,
Karolina Jenikova ze Spartaku Praha 4,
Lenka Slabakova z Brna a Jana Zarubova
z poradajiciho oddilu AC Praha 1890 -
prikopnice Ceské Zenské chlize a byvala
Uspésna Ceska reprezentantka a rekord-
manka. A svoji chodeckou premiéru si
odbyla Libuse Vlachynska.
Podékovani patfi vsem obé&tavym porada-
tellm z AC Praha 1890 pod vedenim
Katefiny Kautské a Frantiska Zouhara st.,
dale pak vSem rozhodcim a atletickym
funkcionafim, Miriam Stewartové,
ing. Petrovi Adamovi, Markovi Blazkovi,
Janovi Zahoncikovi a v neposledni fadé
Reznictvi Pavel Fatka - Velkd Chuchle.
Letosni mitink PraZska chodecka hodinov-
ka se tak i diky nim stal ozdobou chodec-
kych zavodl pofadanych na ceském Uze-
mi. Na shledanou pFisti rok pfi 10. jubilej-
nim roéniku - 14. Fijna 2023!

Josef Smola, Feditel zavodu
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Clenské prispévky 2023

Po péti letech, kdy vy3e Elenskych prispév-
kd zlstavala nezménéna, nds ekonomicka
situace donutila provést nepopularni, ale
nutnou zménu a prispévky zvysit. Ve svétle
toho, jak se v posledni dobé zvysuji ceny
prakticky ¢ehokoli, to asi téZko nékoho
mUiZe prekvapit.

Pokud bychom vysi pFispévk( zachovali,
nebyli bychom pravdépodobné schopni
pro veterdnské atlety naddle zajistovat
veskery servis, ktery je stale draZsi a drazsi
(usporadani 16 veteranskych mistrovstvi
CR véetné placeni prondjmu stadion(

a hal, rozhodcich, medaili, diplom( apod.,
zajisténi mezistatnich utkanf, startl na
MS a ME, vedeni statistiky, vydavani
zpravodaje (grafik, tiskdrna, postovné)
atd.). UZ v tomto roce nam navyseni ceny
prondjmu haly malem zhatilo republikové
mistrovstvi, své by o komplikacich se zdra-
Zovanim mohl vypravét Pepa Vonasek

v souvislosti s PraZzskou veteraniddou.

Z tohoto divodu schvdlilo predstavenstvo
SV CAS na svém jednani dne 26. listopadu
2022 ¢lensky prispévek pro rok 2023 ve
vy3i 900 K¢ (pro vSechny bez rozdilu
véku). Jakkoli jde o zvySeni prakticky na
dvojnasobek, jde realné o 75 K& mésicné.
VéFime, Ze tato castka nebude pro nikoho
prekazkou v pokracovani jeho veteranské
atletické kariéry.

Jsme si ovsem védomi toho, Ze v soucas-
né svizelné a nepredvidatelné ekonomické
situaci mlze byt zvySeni prispévku pro
nékoho kritické, a proto jsme soucasné
se zvySenim prispévkl rozhodli o moZnosti
pozadat o sniZeni clenského pFispévku
formou pisemného nebo e-mailového
odGvodnéni zaslaného na adresu hospodare.
Pfipadné Zadosti budou posuzovany vidy
individualné.
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Pokud je naopak ve vasich silach podporit
veteranskou atletiku vy$si ¢astkou, nez
kolik ¢ini clensky pFispévek, budeme za
jakykoli vyssi prispévek vdécni.
PFispévky, prosim, uhradte do 28. 2. 2023
ve prospéch naseho bézného uctu vede-
ného u CSOB: €. 0. 175196236/0300, nejlépe
bezhotovostné, pripadné pfiloZenou
sloZenkou. Jako variabilni symbol uvedte
své rodné Cislo nebo alespon datum
narozeni ve formatu RRRRMMDD a do
poznamky napiSte své jméno a pfijmeni.
Pfedem vSem dékujeme za v€asné uhra-
zeni prispévka.

Chcete usetfit? Treba se vas tyka nékte-
ra z nasledujicich moZnosti (pfislusna
potvrzeni vdm na poZadani vystavime):

m Zeptejte se u své zdravotni pojistovny,
zda vam proplati ¢lensky prispévek do
sportovniho sdruzeni (napf. OZP i VZP
uhradi aZ 50 % prispévku, max. 500 K¢).

m Osoby samostatné vydélecné ¢inné
mohou zaplatit clensky prispévek formou
daru sdruZeni a jako takovy dar odecist
od zakladu dané.

m Jste-li zaméstnani, zeptejte se zamést-
navatele, zda vam na clensky prispévek
nemiZe prispét z fondu kulturnich a social-
nich potfeb (FKSP).

m Oslovte své znamé, pripadné svého
zaméstnavatele, zda by si dali placenou
reklamu do naSeho zpravodaje; pokud to
vyjde, Clensky prispévek vdm promineme.

Ing. JiFi Brychta,
hospodar SV CAS
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Mezistatni utkani 2023 v Koliné

U7 tradiéni Sestiutkani tyma Ceské repub-
liky, Rakouska, §vycarsl<a, Chorvatska,
Slovinska a Mad’arska budeme pfFisti rok
poradat my, Ceska republika, tedy misto,
kde se myslenka utkani zrodila a kde se
konalo poprvé. Letosni ,,mezistatko* se
uskuteéni 6. kvétna 2023 na atletickém
stadionu v Koliné.

Abychom sestavili co mozna nejsilngjsi
tym, dohodli jsme se, Ze nominace
dvojice zavodnikd, ktefi nds budou ve
vypsanych disciplinach reprezentovat,
bude vychazet z nasledujicich kritérii:
vit&zstvi na halovém MCR 2023 a nejlepsi
vykon po prepoctu v lofiském roce. Pokud
obé uvedena kritéria ukazi na stejného
zavodnika, bude reprezentace nabidnuta
zavodnikovi s druhym nejlepsim vykonem
z roku 2022 nebo 2023 (lepsimu z nich).

Pokud nékdo z nominovanych nebude
z n&jakych dlivod moci, oslovime dalsi
zévodniky v poradi jejich tabulkovych vykond.
Pro vétsi Sance na vitézstvi v utkani byly
do Casového poradu zahrnuty tfi nové
discipliny, ve kterych jsme silni, a to
béh na 5 000 m, chlze na 3 000 m a hod
bfemenem. Nominace bude uzavrena po
halovém mistrovstvi CR 5. bfezna 2023,
mate tak jesté spoustu ¢asu na trénink.
Kromé téch, kdo budou za cesky tym
zdvodit, se mlZete do utkani zapojit na
nejrliznéjsich technickych postech - jako
rozhodci (téch neni nikdy dost), pomocnici
v zavodni kancelafi nebo fandici divaci.
TakZe kdo chcete byt pfi tom, zapiSte
si uZ ted’ sobotu 6. kvétna cervené do
kalendarfe. TéSime se na vidénou!

Denisa Severova

Ceské republika Rakousko Svycarsko

veteranskay’




Terminovka veteranskych zavodia 2023

Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/, kde vyvésujeme aktuality,
najdete tam i archiv Cisel Veteranské atletiky a rocenky ke stazeni, vysledky veteran-

skych ME, MS, MCR i dal8ich zavodd. Kdo pouZiva Facebook, pfihlaste se do nasi
skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

HLAVNIi ZAVODY:

22.1.2023
28.-29.1. 2023
18.-19. 2. 2023
4.3.2023
26.3.-1.4.2023
15. 4. 2023
15. 4. 2023
29. 4. 2023

6. 5.2023
18.-21. 5. 2023
17. 6. 2023
2.-9.7.2023
6.-9.7.2023
27.7.2023

srpen 2023
1.-2.9.2023

10. 9. 2023
21.9.-1.10. 2023
16. - 23. 3. 2024
3.-5.5.2024

10.-12. 5. 2024
Z4aFi 2024

17. - 30. 5. 2025
cervenec 2026

ME v maratonu
Mezindrodni mitink

Funchal (Madeira)
Ribeira Brava (Madeira)

MS v krosu (poprvé s mladymi - WA + WMA) Bathurst (Australie)

MCR v hale

Halové MS

MCR v chiizi na okruhu 10 km

MCR v trailu (Horsky pGlmaraton)

MCR v krosu

(béh 5,3 km na rozhlednu Vesely vrch)
Mezistatni utkdni CZ-SLO-HUN-CRO-CH-AUT
BéZecky desetiboj

MCR na 10 km (Projek&ni 10)

Evropské veteranské hry (EMG) - atletika
ME v béhu do vrchu + trail

MCR v pdlmaratonu

(v rdmci Zlatého Zatopkova tydne)

MCR v b&hu do vrchu - B&h na Svaty Hostyn
MCR na stadionu

MCR v maratonu (Ostravsky maraton)
ME na stadionu

ME veterand v hale

ME veteran( v béhu do vrchu a trail

(ve schvalovani)

ME veterand na silnici (ve schvalovani)

MS veterand na draze
Svétové veteranské hry (WMG)
MS veterand na draze

Jablonec nad Nisou
Torun (Polsko)
Olomouc

SuSice

Prostfedni Lhota

(okr. PFibram)

Kolin

Winterling (Némecko)
Trebic

Tampere (Finsko)
Adelboden (Svycarsko)
Praha

BystFice pod Hostynem
Olomouc

Ostrava

Pescara (Itélie)

Torun (Polsko)
Madeira (Portugalsko)

Porto Santo
(Portugalsko)
Géteborg (Svédsko)
Tchaj-pej (Tajwan)
Daegu (Jizni Korea)

BliZ8i informace k mezinarodnim akcim poda Ivana Jichovd, mezindrodni Usek,

e-mail: jichova@volny.cz. Kromé uvedenych zavod( je fada prileZitosti, kde si veteransti

atleti mohou zazavodit v rdmci béznych verejnych zavodd, v zimnim obdobi

predevsim v hale. Vefejné zdvody obvykle nemaji omezeni pro vék startujicich, zavodi

se ale na standardnich tratich a se standardnim nacinim a naradim (Cili napf. bez
dpravy vysky prekazek, ale s nacinim vahy pfislusné veteranské kategorie).
Uplny prehled je vZdy v kalendafi na www.atletika.cz.
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Veteranské koeficienty platné od 1. 1. 2023

Vékové koeficienty se v atletickych veteran-
skych kategoriich poprvé objevily v roce
1989. Jejich cilem bylo upravit vykony atle-
th tak, aby bylo mozZné jejich srovnani
napri¢ vékovymi kategoriemi. Jak Sel ¢as,
koeficienty se aktualizovaly a upfFesnovaly
(1994, 2002, 2006, 2010 a 2015) tak, Ze se
hodnota mimoradnych vykond vynasela
na celé spektrum vékovych skupin.

V roce 2018 vytvorila Svétova veteranska
asociace (WMA) vybor pro pravidelnou
aktualizaci koeficient(, pricemz jejich ak-
tualni verze méla byt schvalena na general-
nim shromdzdéni v Torontu 2020. Pro
nastaveni koeficientd vzal vybor do Gvahy
2,8 miliond vykon( vCetné téch prokazatel-
né nejlepsich aktualnich vykond v dané
vékové skupiné. V této obrovské mnoZiné
vykon( bylo sledovano, jak si konkrétni
sportovci vedli v pribéhu Casu. Tato metoda
prinesla obrovsky pokrok v presném zazna-
menavani toho, jak se vykon jednotlivce
v priibéhu Casu sniZuje. Jen pro dokres-
leni - predchozi verze koeficient(l vychazely
z pouhych né&kolika stovek vykond, nebot
dostatek tidajd dosud nebyl k dispozici.
Pocita se s tim, Ze se vykony budou nadale
sledovat a koeficienty dale upfesfovat;

k tomu bude zapotfebi mnoho dalSich
vykon( starsich atlet(, takZe pojdme na to!
0d 1. ledna 2023 tedy vstupuji v platnost
nové nastavené koeficienty, které budou
aZz do odvolani celosvétové uplatiovany
vSemi poradateli soutézi sdruzenymi ve
struktufe veteranské (masters) atletiky.
Nové koeficienty ndm budou vétsinou
prat o néco méné nez ty predchozi, takze
nase vykony budou opticky vypadat hire.
Obecné lze Tici, Ze koeficienty vice nahra-
vaji mladsim ro¢nik{m, pro starsi rocniky
jsou naopak méné priznivé. Napfiklad
pro muzské béhy delsi nez 1 500 m a pro

2 km prekazek Zen jsou do 72 let koefi-
cienty podstatné lepsi. Co se tyka vrhd,
snaha zohlednit jinou vahu nacini pfi
postupu do starsi kategorie vedla k tomu,
Ze napriklad u disku muzl v M60 a M61
je koeficient mensi nez 1, tj. pfepocteny
vykon bude snad poprvé v historii horsi
neZ vykon dosaZeny. Jedina vrhacska dis-
ciplina, v niZ doslo k vylepseni koeficien-
tu, je bfemeno Zen.

zménéné podobé tak, jak jsou zapsany.
Zavody, kde se soutézi v pétiletych katego-
riich, tedy mistrovstvi svéta, Evropy, ve-
teranské hry apod., nejsou touto zménou
nijak ovlivnény, nebot tam se vZdy hodno-
ti redlné dosazeny vykon v ramci kategorie.
Stejné tak rekordy v pétiletych kategoriich
zlistavaji nedotcené.
Pokud byste si chtéli svoje koeficienty
trochu proklepnout, mdZete se podivat
na online kalkulacku, kde si jednoduse
zadate svdj vék, disciplinu a vykon,
a mlZete se podivat, jak to bude vypadat
po prepoctu (najdete na https: //masters-
rankings.com/new-age-grades)).
Jedna se o velice podstatnou zménu koe-
ficientd a jsou mozné i priibézné opravy
ze strany WMA. Proto dlirazné vyzyvame
poradatele veteranskych soutézi, v nichz
se pouZivaji koeficienty pro pfepocet
vykonu, aby si nechali v dostate¢ném
pFedstihu u statistika SV CAS zkontrolovat
soubor pro zpracovani vysledk( z pohledu
aktualnosti koeficientd.
Dale budou od ledna 2023 platit aktualizo-
vana Pravidla soutézi WMA. Jejich lplné
znéni v ceském prekladu bude k dispozici
na nasSich veteranskych webovych
strankach. Jejich soucasti bude i pfehledna
tabulka vSech novych koeficientd.

Ilvana Jichova

https://mastersrankings.com/new-age-grades/
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Halové MCR 2023 v Jablonci nad Nisou

Po roéni pfestavce se halové Mistrovstvi CR vraci do jablonecké haly, kde v minulosti
vzdy viechno klapalo na jednicku, proto vzhlizime k tomuto zavodu jako k ndvratu

k osvédcenym jistotdm. | pro naprostou vétsinu zavodnik( bude jisté vyhodou, Ze
maji z minulosti vyzkouSené vSechny souvisejici kroky Gc€asti od cesty, pres pfipadné
ubytovani, prezentaci, vlastni zavod az po navrat domd.

PROPOZICE 32. otevireného halového
Mistrovstvi CR veteranu v atletice 2023

Poradatel: atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou z povéFeni
SdruZenf veterant CAS
Datum: sobota 4. bfezna 2023 od 10.30 hodin
Misto: atletickd hala na Strelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou
Vedouci €inovnici: feditel zavodQ: Michal Preisler
organizacni delegat: Helena Fanturova
hlavni rozhod¢i: BoZena Sulcova
technicky delegat: Jan Zednik
PFihlasky: do 1. bfezna 2023 do 24.00 hodin - elektronicky pres webovy

formuldF na adrese mistraky.unas.cz nebo postou na adresu
Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (uvedte jméno
a prijmeni, celé datum narozeni, kategorii, adresu, e-mail,
telefon, oddil, max. 3 discipliny a odhadované vykony,
vyskafi a tyckafi uvedou skupinu).

Startuji: muZi a Zeny od 35 let. Vysledky budou prepocteny dle
jednorocnich koeficientl WMA. Pro urceni koeficientu
rozhoduje vék k 4. bfeznu 2023.

Discipliny: 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m ch(ze,
60 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, kladivo,
disk, bremeno, smiSena Stafeta 4x150 m.

Prezence: V zavodni kanceldFi v pfistavbé haly od 9.00 do 12.00 hodin,
pozdéji nelze!
Startovné: Predem pfihlaseni ¢lenové SV 150 K€ za prvni disciplinu,

100 K€ za druhou a za tfeti. Maximalné 3 discipliny, vice
nelze. Pfihlaska na misté znamend dvojndsobné startovné!
Startovni Cisla: Budou vydavana 20 minut pfed startem bé&hd nad 400 m.
Rozcvi€ovani: V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi
nebo podle pocasi venku na draze. Vstup do haly pouze po

prezuti. Satny Zen 1. patro, atny muz(i 2. patro.

c8 ATLETIKA

Dlouhé vrhy: UskuteCni se jen v pfipadé pfiznivého pocasi v Srn¢im dole.
Upresnéno bude 3. brezna do 12 hodin na strankach
poradajiciho oddilu www.atletikajbc.cz

VyhlasSovani: Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku
2022 ve 12.45 hod., vyhlaSovani vysledkd priibézné po
skonceni discipliny v hale, dokonéeni vyhlaSovani od 17.30 hod.
na spolecenském vecirku v restauraci Stfelnice, moznost
objednat vecefre.

Obcerstvent: V prlbéhu zavodi v bufetu na balkonu.
Vysledky: Budou zvefejnény na webovych strankach CAS.
Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+ obdrzi medaili a diplom.
CASOVY PROGRAM

10.30 koule Z + M 60+ kladivo M 35 - 65

11.00 3000 m chiize Z+ M vyska skupina B

11.40 3000 m skupina A

12.00 3000 m skupina B

1220 3000 m Z + M skupina C dilka Z + M 60+ kladivo Z+M 70+
koule M 35 - 55

12.45 Slavnostni zahdjeni a vyhlasSeni veterdna | veteranky roku 2022

13.00 60 m prek. Z + M 70+ vyska skupina A

1315 60 m prek. M disk Z + M 70+
1330 60mZ

1340 60mM ty¢ skupina B

14.00 1. slavnostni vyhlaSovani disk M 35-65

1410 800mZ délka M35-55

14.20 800 mM

1430 200mZ ty€ skupina A

14.40 200 m M

14.50 bfemeno Z + M 70+
1515 1500 m Z + M 70+ trojskok Z + M

15.30 bfemeno M 35 - 65

1540 1500mM

16.00 400 m Z

1610 400 m M

16.25  smiSena Stafeta 4x150 m
17.30 2. slavnostni vyhlasSovani
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Jubilanti 4. ¢tvrtleti 2022
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Ing.
Ing.

MUDr.
Ing.

RNDr.

Ing.

Vaclav
Kamil
Petr

Jan
Dusan
Radovan
Marie
Eva
Vladimir

Jaroslav
Zbynék
Marie
Jarmila
Stanislav
Vaclav
Miloslav

Lenka
Vilém
Alena
Eva
Pavel

Toman
Vratny
Suchomel
Bakala
Podstransky
StrZinek
Bilikova
Rozsypalova
Blazek

Vitek
Pospisil
Slechtova
KlimeSova
Marek
Viktora CSc.
Beranek

Da Silva-Mendonca

Gruml
Krchakova
Cupalova
Kalina

Bechyné
Praha 9
Praha 13
Liberec 6
Brno
Brno
Opava
Praha 8
Ricany

Jihlava

Zlin

Dvdr Kralové nad Labem
Sumperk

Trebic

Brno

Zdirec nad Doubravou

Ribeira Brava
Kolin

Vsetin

Holubice

Usti nad Labem

Vsem jubilantiim gratulujeme a pfejeme pevné zdravi
a mnoho sil a chuti do dalsiho sportovani!

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.
Uzavérka tohoto €isla: 1. 12. 2022. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
Autofi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,

V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. LUringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v ndkladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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TORUN

. INDOOR CHAMPIONSHIP 2023

Halové mistrovstvi SVETA

v Toruni 26. bfezna aZz 1. dubna 2023

Prihlasky na halové MS v Toruni, kterou si jisté mnozi z vas oblibili uz v roce 2019,
mUZete poddvat na tomto odkazu: https://wmaci2023.com/registration/. Najdete
tam rovnéz informace o misté konani, Casovy porad a dalsi. Prosim pozor, pfihlasky
lze zasilat do 31. ledna 2023. Hlaste se prosim o néjaky den dFive, k datu uzavérky
prihlasek uz musi byt i za naSe veteranské sdruzeni prihlasky potvrzeny. Pokud byste
méli jakykoli problém s vyplnénim prihldsky, obratte se prosim na mg, viechno
vyfeSime. Doufam, Ze stejné jako v roce 2019, nas bude v Toruni hodné a pfivezeme
spoustu medaili. ZkuSenym zavodnikdm jisté neni tfeba pripominat, Ze pro Ucast je
povinna registrace u SV CAS a Ghrada Elenského pFisp&vku.

Jako novy tymovy manaZer za Ceskou republiku se t&5im na naZe dobré vykony.
Po celou dobu mistrovstvi vdm budu k dispozici v Toruni, ale uZ ted jsem

na e-mailu jichova@volny.cz a telefonu 777 234 921.
TaktéZ jsme povinni startovat v reprezentacnich dresech. Pokud je jeSté nemate,
nebo potfebujete sviij 3atnik osv&Zit, SV CAS pro vas zajistilo moZnost si je objednat.
Vlybirejte prosim zde https://top4running.cz/c/beh-atleticke-obleceni. Pfi vybirani
mdZete pouzit filtr barvy (Cervena na vrSek, modra nebo Cerna na spodek). Nasledné
na adresu martin.dvorak@top4sport.com poslete zkopirovany odkaz poZzadovaného
zboZi, napiste velikost, dodaci adresu s telefonem a upfesnéni, jestli chcete potisk
Czech Republic. Do pfedmétu prosim napiste ,,Veteransky reprezentacni dres.
MUZete si vybirat ze znacek Nike a Puma, jen prosim dodrZujte barvy: Cerveny vrsek

a modry nebo Cerny spodek. ZboZi vdm bude zaslano na dobirku na uvedenou adresu
se slevou 30 % pro veterany + 50 KC za potisk Czech Republic.

ATLETIKA

Ivana Jichova

Torun, POLAND

26.03-01.04.2023

31






