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Uvodni slovo

Mili kamaradi, vazeni pratelé, atleti,
prvné vas zdravim z tohoto mista naseho
zpravodaje, v ruce pomyslny pfedsednicky
Stafetovy kolik, ktery jsem prevzal od
Slavky Rocnakové - byvalé vykonné pred-
sedkyné SdruZeni veteran(i CAS a nyni u?
Cestné predsedkyné téhoZz; predstavenstvo
SV CAS se jednomyslné shodlo, e ji tento
Cestny titul bez jakékoli pochybnosti €i
diskuze nalezi. V&Fim, Ze nam bude svoji
zkuSenosti i nadale pomahat posouvat
Ceské veterdnské atletické hnuti kupredu.
A znovu a rdd ji dékuji za vSechno, co pro
Ceské veteranské hnuti udélala.

Cekd nas spole&nd spousta kolll a prace
- nastavit funkéni a dlouhodobé stabilni
reZim spoluprace s Ceskym atletickym
svazem, ukocirovat ndklady na ¢innost
sdruZeni v ekonomicky nelehké a ne
vzdy predvidatelné dobé, posilit Elenskou
zakladnu a usilovat o co nejlepsi podminky
pro jeji sportovani, at uZ z hlediska
zavodniho, tak také tréninkového. Jsem
presvédcen, Ze se to mliZe povést,

a s predstavenstvem i dalSimi spolupra-
covniky po boku pro to udélam maximum.
Rok 2023 bude plny pro nas zajimavych

a ddleZitych udalosti. UZ v minulém
zpravodaji byla zminka o tom, Ze

v australském Bathurstu se ted v Gnoru
kona poprvé spolecné mistrovstvi svéta
svelké“ atletiky a ,masters“ atletd; zatim
jen v krosu, ale tfeba jednou... Cekaji

nds svétovy halovy Sampionat v polské
Toruni, venkovni evropsky Sampionat
v italské Pescare i evropské veteranské
hry ve finském Tampere, kromé nich
samozfejmé fada dalSich mistrovskych
zavodU v bézich a chlzi mimo stadion.
K tomu tradi¢ni Snlra naSich republiko-
vych mistrovstvi. Prosté spousta ddvodd,
proc€ si stdle znovu stanovovat mensi
i vétsi osobni cile a jit za nimi se Vi
vervou. Pravé tim mlizZeme byt a jsme
prikladem tém mladsim - za svym sportov-
nim cilem ¢i snem muZe jit kazdy bez
ohledu na vék. Jedna pfipadné nepove-
dend sezona nic neznamena.
Prvni Cislo zpravodaje je vZdy tak trochu
bilanéni - rekapituluje mistrovské zavody
uplynulého roku, ale také laka na ty
nejblizsi budouci. Vypichnul bych z nich
mezistatni utkani, které se bude konat
6. kvétna v Koling, a to proto, Ze v ném
nastoupi hned dva ceské tymy; prvni
tradi¢né, druhy jako nahrada za odfeknuvsi
Svycary. Znamena to dvojnasobnou 3anci
zazavodit si v reprezentacnim dresu
na domaci padé, pred zraky fanousk
a tfeba i rodinnych prislusnikd a pratel.
VyuZijte toho, nebo se tfeba jen pfijedte
podivat a zafandit nasim.
Rad bych, abyste sdruzeni mohli vnimat
jako subjekt, ktery vam je pro vase sportov-
ni vyZiti uZite€ny, Ze stoji za to byt jeho
Clenem. Aby tomu tak mohlo byt, prosim
vas o jakékoli naméty na to, co byste
v ¢innosti sdruZeni uvitali - zachovat,
posilit, nastavit, zfidit. MozZna ne vse
bude pfinejmensim hned realizovatelné,
ale na kazdém ndmétu mizZe byt néco
pouZitelného nebo pfinejmensim inspira-
tivniho. Pfipominky a naméty uvitam
Ustné, mailem, telefonem - jak kazdému
vyhovuje.
Preji vam vSem pevné zdravi, co nejvic
dlvodU k radosti, $tésti v osobnim
i sportovnim Zivoté v roce 2023 a vlastné
porad a tésim se na vidénou na zdvodech.
Petr Suchomel, pfedseda SV CAS



Ohlédnuti za MCR 2022

Rok 2022 se nesl ve znameni ndvratu
k pFece jen trochu normalnimu Zivotu,
a tak se opét mohly ukutecnit vSechny

planované republikové Sampionaty.
Vydafily se a vSichni jsme si je uzili.

ViCEBOJ V HALE

Jako prvni se o mistrovské tituly utkali
vicebojafi v jablonecké hale uzZ 28. Ginora
diky pofadatelskému usili Karla Sebelky.
Vizhledem k terminové kolizi s evropskym
halovym Sampiondtem v Braze lze Gcast
16 muzl a 2 Zen (plus t¥i hostujicich
zavodnik( ze Slovenska) povaZovat za
sluSnou. Zavod ozdobil novy Cesky rekord
Jany Cesakové (AC Pardubice) i novy
slovensky rekord Petera Sladka (TJ Orava
Dolny Kubin).

MCR V HALE

Halové mistrovstvi ve veteranskeé atletice
se konalo 12. brezna v ostravské atletické
hale ve Vitkovicich. Moderni krasna hala
privitala 136 atletd a atletek v kultivova-
ném Spickovém prostfedi a vSichni se
snazili jako za mlada! Poradajici oddil
Atleticky klub SKK Vitkovice umoznil
zavodniklm utkat se jak uvnitf, tak také
vrhaclim na venkovni ploSe. Bylo uskutec-
néno 270 startll (193 muZi a 77 Zeny) a usta-
noveno 11 novych narodnich rekordd.
Tradi€né byli na HMCR vyhlaseni tFi nej-
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lepSi atleti a atletky v ramci ankety
Atlet roku. Stali se jimi Ivo Strnad

(TJ Jiskra Litomysl) a Zuzana Pumprlova
(1) Sumperk). Dal3iho slavnostniho
ocenéni - vstupu do Siné slavy - se
dostalo Gejzovi Valentovi. Vzhledem

k tomu, Ze za moznost zazdvodit si

v nasi nejlepsi atletické hale jsme byli
nuceni zaplatit vy3si ¢astku, nez jsme
plivodné pocitali (s ohledem na zvysSené
provozni naklady provozovatele haly),
vybralo se diky vyzvé na socidlnich sitich
i diky letaku distribuovanému na misté
vice neZ 20 000 K&. Stddrym darciim
jesté jednou dékujeme - velice

si vaseho sponzorstvi vazime.

VSichni zavodnici bojovali a snazili se
podat co nejlepsi vykony. Sampionat

v Ostravé byl pro vSechny zlcastnéné
nezapomenutelnym zaZitkem!

MCR V CHUZI

Shdra nasich mistrovstvi pokracovala
15. dubna v Olomouci, kde v prekrasném
arealu vystavisté Flora probéhlo Mistrov-
stvi CR veterand v ch@izi na 10 km. Zavod
se konal v ramci bronzového mitinku
WA v chlzi a ligovych klani, takze

UcCast i divacka kulisa byly mimoradné

a vsech 43 veterand (33 muzl, 10 Zen)

si jej naleZité vychutnalo. Pofadatelé
odvedli profesionalni Spi¢kovou praci

a vSichni zucastnéni si odvezli nadherné
vzpominky. Z vykond je tfeba vypichnout
celkové sedmé misto Miloslava Lapky
(M65, TJ Sokol Ceské Bud&jovice).

MCR V KROSU

U? 7. kvétna se konalo Mistrovstvi CR

v krosu v Hostdkové u Trebice. Dopoledni
program patfil détem a mladezi, v poled-
ne se pak na okruhovou trat od rybnika
do okoli obce pres pole, louky a prilehly
les vydali dospéli, prevahu méli veterani
- 69 muz( a 22 Zen. Muzi nad 70 let a Zeny
béZeli tFi okruhy cca 6 km, ti mladsi Ctyfi
okruhy o celkové délce 8 km. Po vyhlaseni
vysledkd program pokracoval, probihaly
rlizné soutéZe pro déti, tanecni zdbava,
prosté v obci bylo cely den Zivo.

MCR V PULMARATONU

Hned o 14 dni pozdéji, 22. kvétna, se v maleb-
ném Gdoli Moravské Sazavy u Zabfehu
na Moravé uskute¢nilo Mistrovstvi CR vete-
ran( v pllmaratonu. Slunicko provazelo
na trati vice nez 100 bé&zcl a bézkyn.
Absolutnim vitézem a veteranskym
mistrem CR v kategorii M35 se stal David
Kalab (AC Track & Field Brno), nejrychlejsi
7enou a veteranskou mistryni CR byla

95

Eva Filipiova (235, TJ Sumperk), oba

vytvorili nové rekordy trati. Obdivuhodny
vykon podal 84lety Jifi Englis (Sokol Vav-
rovice) - vzhledem k véku se az taji dech.

sehnat poradatele pro veteranské
Mistrovstvi CR na stadionu. VV lofiském
roce nas ,zachranil“ AC Rumburk pod
vedenim Honzy Reina. VSichni vime, Ze
poradani veteranskych zavod( obecné je
velmi narocéné, a o to vétsi podékovani
Honzovi patfi. Poradatelé se tohoto
naroc¢ného ukolu zhostili skute¢né velice
zodpovédné a pralo nam i pocasi.

MCR bylo mimoFadné dvoudennf

(4. a 5. Cervna), protoZe jiz v sobotu se
ukutecnil prvni chodecky zavod. Zdcast-
nilo se celkem 155 atlet( a atletek

pri celkem 318 startech (114 muzd

s 228 starty, 41 Zen s 90 starty), byly vytvo-
Feny Ctyri nové ceské rekordy (vSechny
Zenami). VSe se podarilo zvladnout podle
planu a jednoznacné lze Fict, Ze se MCR
vydafilo. Sou&asti MCR byly volby do
predstavenstva naseho sdruzeni.

urk 2022
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MCR VBEHU DO VRCHU

Hned prvni prazdninovy vikend, v sobotu
3. Cervence, se nedaleko Lochovic uskutec-
nilo Mistrovstvi CR veterand v béhu

do vrchu. Dobry duch brdskych hor,

rytit Fabidn, byl zavodu a zavodnikim
naklonén a zajistil jak prijatelné pocasi,
tak poradatelskou pohodu. Drobné
komplikace zplsobené zpozdénimi vlakd
se vyresSily ve prospéch zavodnikd, tym
poradatelll se postaral, aby vSe od startu
az po vyhlaseni vysledk( klapalo na
jednicku. Pozitivni bylo i to, Ze veterani
pokryli hned 11 muZskych a 8 Zenskych
kategorii (celkem 119 veterand a 36 vete-
ranek). NejstarSim tcastnikem, ktery se
Gspésné popral s trati dlouhou 5530 m
a prevysenim 350 m, byl Josef Ulrich
(M85) - smekame!

MCR V HORSKEM
PULMARATONU

JiZz za mésic poté se vrchafi opét sesli,
a to v Krkonosich, aby cely vikend
zasvétili behtim do kopcl. Pod taktov-
kou Karla Skliby a tymu pofadatell

z Upice se v sobotu konal zndmy zavod
Janské Lazné - Cerna hora (8 600 m

s prevySenim 650 m) za velké Gcasti
prevazné veterdn(. | kdyZ nedéle byla
de’t&m uplakand, Mistrovstvi CR

v horském pllmaratonu prilakalo na
trat s prevysenim 1220 m 67 veteran(
(50 muzt a 17 Zen) vSech kategorif.
VyhlaSovani vysledk( na kolonadé pred-
chazel lazensky koncert, nejrychlejsim
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veterdnem byl Vit Pavlista (M35) ¢asem
1:35:00, v Zenach Hana Svestkova
Skruzna (Z35) 1:47:50 hod. Poté&3itelné
byly vynikajici vykony, vyborna organi-
zace, spolecenské ohodnoceni i celkova
atmosféra zdvodu.

Vel
SkiResor!

bastou je Litomysl; neni proto divu, Ze
se zde 27. a 28. srpna uskutecnilo uz po
nékolikaté Mistrovstvi CR veterand ve
vicebojich. PFiznivé pocasi a skvélé orga-
nizatorské zajisténi prispély nejen k po-
hodé vSech Ucastnik(, ale také k novym
Ceskym rekordim Josefa Vondska (M85,
TJ Bohemians Praha) a Jany Cesdkové
(Z50, AC Pardubice). K vid&ni byla ale
celd fada péknych vykond, akci konanou
tradi¢né pod zastitou mésta podporil
osobni pfitomnosti i starosta Litomysle.

MCR VE VRHACSKEM
VICEBOJI

Ackoli pl‘]vodvnl' plan byl jiny, probéhlo
Mistrovstvi CR ve vrhacském pétiboji

10. zafi v Koliné. Tamni poradatelé méli
na pripravu akce vrazedné malo Casu,

ale pod casovym tlakem prokazali svoji
profesionalitu a zorganizovali zavod bez
jediné chybicky na vybornou. Patfi jim
dik nejen za samotny zavod, ale i za to,
jak nam vypomohli na posledni chvili po
vynucené zméné mista konani. Absolutné
nejlepsiho vykonu na jasné svétové
Urovni dosahl domaci Pavel Pendz (M50)
- 4 245 bodU by se neztratilo na zddném
mistrovstvi svéta nebo Evropy. Zatimco
Pavlovo vitézstvi neprekvapilo, vitézstvi
Jindrisky Noasové (Spartak Praha 4) se
mozna tak docela necekalo, ale tfeba

je pfislibem, Ze Jindfisku ve vrhacskych
sektorech uvidime Castéji.

MCR 10KM NA SILNICI

Nas nejslavnéjsi silniéni zavod Béchovice
- Praha hostil letos 25. zafi opét Mistrov-
stvi CR veterand v b&hu na 10 km. Roze-
pisovat se o bajecné atmosfére, profe-
siondlnim zajisténi, divacké kulise nebo
ndrocnosti trasy by bylo noSenim dfivi
do lesa. Vzdyt zavod se vloni konal uz

po 126.! A tak zmifime spi$ neuvéritelny
60. start pfibramského Vladimira KFizZe,
ktery od roku 1963 nevynechal ani jediny
rocnik a vloni v plnych 79 letech zavod
dokoncil v €ase 1:16:27. Smekame a gratu-
lujeme! Ve vysledkové listiné figuruje

2 389 zavodnikd a z nich 1782 veteran(
(1297 muzd a 485 Zen).

MCR V KLASICKEM
PETIBOJI

V sobotu 15. Fijna se v Praze na Kotlafce
uskute&nilo Mistrovstvi CR veterand

v klasickém pétiboji. Dvanact muzl a dvé
Zeny se na pro tento zdvod tradi¢nim
misté utkalo v tradicnich disciplinach,
ale v netradi¢né nepfiznivém pocasi. To
ale nic neubralo na chuti zavodit a podat
co nejlepsi vykony. Podékovani patfi
poradatellim v Cele s Jitkou Fialovou

i rozhod¢im, rozhodné se uz ted’ tésime
na pristi rocnik!

MCR V MARATON

Seridl republikovych mistrovstvi zakon€ilo
29. Fijna Mistrovstvi CR veteran(l v mara-
tonu ve Velkych Bilovicich. Zavodu
konaného v ramci Vinafského maratonu
a poradaného spolkem Bajecné Zeny

v béhu se z(castnilo 88 veteran(

a 28 veteranek. Na trase vedouci maleb-
nymi vesnickami kolem tolik toho slibu-
jicich sklipk® i mezi romantickymi vino-
hrady bylo mezi béZci mozné potkat tfeba
Pipi puncochu €i Certici nebo tfeba roztles-
kdvacku. Zazitek mnoha rozmérd, urcité
povedena akce, kterou si vsichni uzili.

ATLETIKA



Ohlédnuti za MCR 2022

Jak je z uvedeného prehledu patrné, sezo-
na republikovych Sampiondtl pokryva
prakticky cely rok - témér neustdle se
néco déje. Souhrnny dik patfi vSem
poradatellim, ktefi se zaslouZili o to,
abychom se my, veterdni, mohli utkat

v tolika disciplinach o medaile nejcennéjsi.

Letos bude Halové mistrovstvi CR opét
po roce v Jablonci nad Nisou 4. bfezna,

Mezistatni utkani 2023 v Koling

Mistrovstvi CR na stadionu pak 2. zaFi

v Olomouci. Radi bychom obnovili tradici
setkani Gcastnikd mistrovstvi po zavodech
s prijemnym posezenim a hudbou - pevné
Vvérime, Ze si na né Ucastnici zavoda
najdou cestu. TESime se na setkani s vami
a prejeme vSem pevné zdravi a hodné
radosti z atletiky.

e~ 2

Helena Fanturova, Slavka Rocnakova

|
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POJDTE REPREZENTOVAT!

UZ v minulém zpravodaji jsme informova-
li, Ze tradicni mezistatni utkani tymd Ceské
republiky, Rakouska, §vycarsl<a, Chorvat-
ska, Slovinska a Mad'arska budeme pfisti
rok poradat my, Ceska republika, 6. kvétna
2023 na atletickém stadionu v Koliné.

V prlibéhu pfiprav se pro letosek omluvili
chorvatsti atleti, jejich misto v utkani
zaujme tym Slovenska. KdyZ poté ucast
odfekl i tym Svycarska, rozhodli jsme

se, aby byl zachovan format Sestiutkani,
sestavit druhy tym Ceské republiky. Tedy
si reprezentacni dres mlZe uZit (tfeba

i pred zraky blizkych) v domdcim prostre-
di dvakrat vic nasich zavodnik(.
Nominace do obou ¢eskych tymd

bude vychazet jednak z umisténi na
halovém mistrovstvi CR 2023, jednak
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z prepoctenych tabulkovych vykon(

z lonského roku. Pokud nékdo z nominova-
nych nebude z néjakych ddvod{ moci,
oslovime dalsi zavodniky v pofadi jejich
tabulkovych vykon(. Nominace bude
uzavfena po halovém mistrovstvi CR

5. bfezna 2023, takZe pojed'te se do Jablon-
ce ukazat v nejlepSim svétle!

Do utkani se mlZete zapojit také na
nejrliznéjsich technickych postech

- jako rozhodci (téch neni nikdy dost),
pomocnici v zdvodni kanceldfi, technicka
Ceta nebo jako fandici divéci. TakZe kdo
chcete byt pfi tom, zapiste si uzZ ted
sobotu 6. kvétna Cervené do kalendare.

Tésime se na vidénou!
Petr Suchomel, Denisa Severova
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Nové Ceské rekordy v roce 2022

KaZdy novy cesky rekord svédci o tom,
Ze se Uroven nasi veteranské atletiky
zvySuje - vykony v jednotlivych discipli-
nach a kategoriich se posouvaji a stavaji
konkurenceschopnéjsimi s témi evrop-
skymi a svétovymi.

Z toho pohledu byl rok 2022 Gsp&Snym
-k zapisu do tabulek rekord( doslo hned
sedmdesatkrat. O 37 novych rekord(

se postaraly Zeny, 33 jich pfidali muzi.
Mirné pfevazovaly nové halové rekordy
(36) oproti tém venkovnim (34). Nejcastéji
se ménily rekordni zapisy ve sprintech
(15), skocich (15) a bézich (14), o zbytek
rekord( se vyrovnané podélily viceboje (7),
vrhy a hody (7), chize (7) a prekazkové
béhy (5).

MuZské rekordy se nejcastéji ménily

v kategoriich M55 (9) a M85 (6), ani
jednou pouze v kategorii M60. Zeny byly

nejpilnéjsi v kategoriich Z50 (8), Z40 (6)

a 755 (6), bez rekordu z(istaly tentokrat
kategorie 735 a Z70.

Nejvice novych rekordnich vykon(
dosahli Jana Cesakova (AC Pardubice)

a Zdenék Pech (SKOK JindFichliv Hradec)
- shodné po péti (Zdenék se podilel jesté
na jednom rekordu dlouhé Stafety). Jen
o jeden rekordni zapis méné zaznamena-
la Zuzana Pumprlova (TJ) Sumperk).
Bodové nejhodnotné&jsim Zenskym rekor-
dem byl vykon Vandy MaruSové (Sokol
Praha - Bfevnov) v hodu oStépem v kate-
gorii Z65 - po prepottu vékovym koefici-
entem a dle vicebojafskych tabulek ma
hodnotu 1138 bodd. Bodové nejhodnot-
néjsiho muzského vykonu dosahl Jan
Veleba (TJ Dukla Praha) v béhu na 60 m
v hale v kategorii M35 - jim dosaZeny
¢as ma hodnotu 1175 bod0.

Vsem novym rekordmandm upfimné
gratulujeme a prejeme, aby se jim
neméné dobre dafilo i v dalSich letech.
A ndm ostatnim preji dost chuti a vile
usilovat o to, pribliZit se néjakému tomu
rekordu, byt by to bylo jen osobni maximum.

Vzdyt chut a vile zlepSovat se,
to je o€ tu bézi, jde a leti.
Petr Suchomel
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Halové MCR ve vicebojich v Jablonci nad Nisou

& 2 Akt - S | W
Sice uz po vleklych covidovych pataliich,
zato ale za probihajicich bojli na Ukrajiné
a s nimi souvisejici ute¢enecké migrace,
navic v nelehké ekonomické a energetické
situaci, nebylo dlouho jasné, zda se bude
moci mistrovstvi CR v halovych vicebojich
v Jablonci nad Nisou vibec uskutecnit.
Vizhledem k raketové rostouci inflaci se
dalo pfedpokladat zdraZeni pronajmu
haly a zaplatit za takovych podminek
samostatny veteransky zavod bylo jasné
neredlné. Teprve v prosinci se ve spolupra-
ci s libereckym krajskym atletickym
svazem naslo FeSeni - veteransti atleti
dostali moznost zméfFit si sily v ramci
krajského preboru viech kategorii. Tim
se naklady rozloZily na vice platc(,
i kdyZ ani pak nebylo moZné vyhnout
se zvySeni startovného o polovinu.
Fakt, Ze konani nebylo dlouho jisté, byl
zfejmé hlavnim dlvodem mensi Gcasti
zavodnik, i kdyZ svoji roli mohla sehrat
i omezend moZnost veterdn( trénovat
v télocvi¢nach a halach.
Nakonec se dobra véc podafila a zavody
se v sobotu 14. ledna v jablonecké v hale
Uspésné uskutecnily. Vicebojarské
soutéZe se zUcastnilo Sest muzl (vSichni
do 60 let; ze starsich veteran( si jen dva
muZi zkusili jednotlivé discipliny) a tfi Zeny
(k nim jedna mimo soutéz jen vrh kouli).
0d ledna 2023 se zménily koeficienty
WMA, takZe si budeme muset zvykat
na trochu jiné pfepoctené vykony, nez
na jaké jsme byli zvykli. S nastavenim
tabulek nam vydatné pomohl veteransky
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statistik Zdenék Pech, za coZ mu dékujeme.
V kategorii muzll svadéla zejména prvni
trojice vyrovnany boj na vysoké drovni.
Zvitézil domaci Ludék Hasik (M55)
celkovym ziskem 3 279 bod(, a to i pres
fakt, Ze se pfi skoku do vysky zranil na
hlavé a po oSetfeni skakal v rychlém sle-
du nékolik vysek zpétné. Druhy skon¢il
trebicsky Petr Veleba (M60) ziskem 3 053
bodd, tfeti Jifi TomeSek z Pferova za
2 997 bod(. Na Ctvrtém misté se umistil
host z Némecka Peter Scholze (M55)
s uZ vétsim odstupem a 2 388 body.
Benjaminkem soutéZe byl Vit Rus (M45),
ktery ma ale s ohledem na svij vék jesté
vySSi prekazky a tézsi vrhacské nacini,
a tak byl oproti starsim bardim v mirné
nevyhodé.
Také Zeny pfedvedly vyborné vykony -
dévcata start brala jako test pred nad-
chazejicim halovym mistrovstvim svéta
v Toruni. Nejvyssi poCet bodd ziskala
nakonec nestarnouci Zuzka Pumprlova
(Z60) ze Sumperka s celkovym poctem
3 269 bod, zdatné ji sekundovala
Martina Berankova (Z50) s konenym
ziskem 3 113 bod(l. Nejmladsi z trojice
nejlepsich, Natalie Berreur (245) z Ceské
Lipy, se blyskla vynikajicim skokem do
dalky 471 cm. ProtoZe uZ za necelé dva
mésice pfechazi do vyssi vékové katego-
rie, v béhu na 60 m pfekaZek si zkusila
uz svoji budouci pfekazkovou trat, takze
za ni nemohla do hodnoceni viceboje
dostat odpovidajici body; pfepocteny
vykon pro kategorii Z40 by ji ale pFinesl
2 902 bodd.
VSichni zavodnici ocenili, Ze se i v nelehké
dobé nasla cesta, jak tyto zdvody uspora-
dat. V&Fme, Ze v pFistim roce probéhne
jejich pFiprava ve vétsim klidu a cestu
do Jablonce najde vétsi pole tcastnikda.
Dékuji poradatelskému oddilu TJ LIAZ
Jablonec nad Nisou za pohodovy priibéh.
Karel Sebelka

PRIPOMENUTI
CLENSKYCH
PRISPEVKU

VSem, kdo jiZ v priibéhu ledna uhradili
Clensky prispévek na Cinnost sdruzeni
pro rok 2023, dékujeme. Ostatnim pfipo-
miname, Ze prispévek by mél byt uhra-
zen do 28. tinora 2023 (mimo jiné proto,
abychom mohli zaplatit halové MCR

v Jablonci nad Nisou). VySe pFispévku
je 900 K¢ pro vSechny bez rozdilu véku.
Pokud by pro nékoho bylo zvySeni prispév-
ku oproti predchozim letim kritické,
mUiZe poZadat o sniZeni ¢lenského
prispévku formou pisemného nebo
e-mailového odlvodnéni zaslaného na
adresu hospodare. Pfipadné zZadosti
budou posuzovany vZzdy individualné.
Pokud je naopak ve vasich silach podpofit
veteranskou atletiku vyssi ¢astkou, nez
kolik €ini clensky pfispévek, budeme za
jakykoli vySsi pFispévek vdécni.
Prispévky, prosim, uhrad'te ve prospéch
naseho b&zného Gctu vedeného u CSOB:
€. U. 175196236/0300, nejlépe bezhotovost-

né, pripadné sloZenkou, kterou jste nasli
v minulém zpravodaji. Jako variabilni sym-
bol uvedte své rodné ¢islo nebo alespon
datum narozeni ve formatu RRRRMMDD

a do poznamky napiste své jméno a pri-

jmeni. Pfedem vSem dékujeme za v€asné
uhrazeni pfispévk.

Chcete usetfit? Treba se vas tyka nékte-
ra z nasledujicich moznosti (pfislusna
potvrzeni vam na pozadani vystavime,

s prislusnymi Zadostmi pomGzZeme):

@ Zeptejte se u své zdravotni pojistovny,
zda vam proplati ¢lensky pFispévek do
sportovniho sdruZeni (napf. OZP i VZP
uhradi aZ 50 % prispévku, max. 500 K¢).
@ Osoby samostatné vydélecné ¢inné
mohou zaplatit ¢lensky pFispévek
formou daru sdruzeni a jako takovy dar
odecist od zakladu dané.

@ Jste-li zaméstnani, zeptejte se zaméstna-
vatele, zda vdm na ¢lensky pFispévek
nemUZe prispét z fondu kulturnich

a socialnich potreb (FKSP).

@ Oslovte své zndmé, pripadné svého
zaméstnavatele, zda by si dali reklamu
do naseho zpravodaje (za Uhradu); pokud to
vyjde, Clensky pFispévek vam promineme.

JiFi Brychta, hospodaF sV CAS

PLATTE NA CISLO UCTU U CSOB: 175196236/0300

an NARA
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Halové MCR 2023

Jablonec nad Nisou

Halové veteranské mistrovstvi Ceské
republiky se po tfech letech vraci do
Jablonce nad Nisou - v sobotu 4. bfezna
2023 se v tamni atletické hale na Strelnici
(a pevné vérime, Ze i v Srncim dole) bude
opét bojovat nejen o halové veteranské
mistrovské tituly, ale také o nominaci

na mezistatni utkani konané 6. kvétna

v Koliné.

Pro pfihlaseni je pfipraven elektronicky
formuldr na tradi¢ni adrese:
https://mistraky.unas.cz,
termin pro pfihlaseni je do 1. bfezna
2023, moZné je i prihlaSeni poStou tak,
aby prihlaska dorazila do stejného ter-
minu (viz adresa dale v propozicich).
Prihlaseni na misté znamena dvojnasobné
startovné. TéSime se na vidénou!

PROPOZICE 32. otevieného halového
Mistrovstvi CR veteranu v atletice 2023

Poradatel: atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou
z povéfeni Sdruzeni veteran(i CAS
Datum: sobota 4. brezna 2023 od 10.30 hodin
Misto: atleticka hala na Strelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou
Vedouci Feditel zavodd: Michal Preisler

¢inovnici: organizacni delegdt:  Helena Fanturova
hlavni rozhodgi: BoZena Sulcova
technicky delegat: Jan Zednik
Prihlasky: do 1. bfezna 2023 do 24.00 hodin - elektronicky pres webovy

formuld¥ na adrese mistraky.unas.cz nebo postou na adresu
Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (uved'te jméno
a pfijmeni, celé datum narozeni, kategorii, adresu, e-mail,
telefon, oddil, max. 3 discipliny a odhadované vykony, vyskafFi
a tyckafi uvedou skupinu).

Startuji: muZi a Zeny od 35 let. Vysledky budou pfepocteny dle jednorocnich
koeficientdl WMA. Pro urceni koeficientu rozhoduje vék

k 4. breznu 2023.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 3 000 m, 3 000 m chlze,

60 m prekazek, vyska, tyc, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,

Rozcvicovani:

Dlouhé vrhy:

VyhlaSovani:

Obcerstveni:
Vysledky:
Vyhodnoceni:

V hale pfi maximdlnim respektovani probihajicich soutézi nebo
podle pocasi venku na draze. Vstup do haly pouze po prezuti.
Satny Zen 1. patro, $atny muzd 2. patro.

Uskuteéni se jen v pFipadé pFiznivého pocasi v Srn¢im dole.
UpFesnéno bude 3. bfezna do 12 hodin na strankdch pofadajiciho
oddilu www.atletikajbc.cz

Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2022
ve 12.45 hod., vyhlaSovani vysledk( priibéZné po skonceni
discipliny v hale, dokonéeni vyhlaSovani od 17.30 hod. na
spolecenském vecirku.

V prliibéhu zavod( v bufetu na balkonu.

Budou zvefejnény na webovych strankach CAS.

Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich

35-59 let a 60+ obdrZzi medaili a diplom.

CASOVY PROGRAM MCR v hale

10.30

11.00 3000 m chlize Z+ M

koule Z+M60+  kladivo M35-65
vyska skupina B

11.40 3000 m skupina A
12.00 3000 m skupina B

1220 3000 mZ+ M skupinaC dalka Z + M60+

koule M 35-55  kladivo Z+M70+

12.45 Slavnostni zahdjeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2022

13.00 60 m prek. Z + M70+

1315 60 m prek. M

1330 60mZ

1340 60mM

14.00 1. slavnostni vyhlaSovani
1410 800mZ

1420 800mM M

1430 200mZ

1440 200 m M

vyska skupina A
disk Z+M70+

ty€ skupina B

disk M35-65
dalka M35-55
ty€ skupina A

bfemeno Z+M70+

brfemeno M35-65

V zavodni kanceldFi v pfistavbé haly od 9.00 do 12.00 hodin,

Discipliny:

bfemeno, smiSena Stafeta 4x150 m.
Prezence:

pozdéji nelze!
Startovné:

Startovni Cisla:

Pfedem pfihlaseni ¢lenové SV 150 K€ za prvni disciplinu, 100 K¢
za druhou a za tfeti. Maximalné 3 discipliny, vice nelze.
Prihlaska na misté znamena dvojnasobné startovné!

Budou vyddvéana 20 minut pred startem b&hd nad 400 m.

ATLETIKA 12

14.50

1515 1500 m Z + M70 trojskok Z + M

15.30

1540 1500m M

16.00 400 mZ

1610 400mM

1625 smiSenad Stafeta 4x150 m

17.30 spolecensky vecer, slavnostni vyhlasovani, vecere
13
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www.nerkon.cz
+420 602 729 412

ZAKAZKOVA VYROBA
SVAROVANYCH
PLECHOVYCH A

PROFILOVYCH
KONSTRUKCI Z
NEREZOVE OCELI

NERKON

NIROSTAR

VYROBCE MYCICH A
ODMASTOVACICH
ZARIZENi PRO
POTRAVINARSTVI,
STROJIRENSTVi
A LOGISTIKU
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FUNCHAL MARATHON - MADEIRA'ISLAND

MARATONA DO

.\

v maratonu ha Madaiie

V nedéli 22. ledna 2023 se ve Funchalu,
hlavnim mésté portugalského ostrova
Madeira, uskutecnil dalsi pokus o zorga-
nizovani samostatného mistrovstvi Evro-
py v maratonu (dfive byval maraton
soucasti drahového mistrovstvi, ale pro
narocnost priprav jej nyni vystfidal ,,jen*
pUlmaraton). Zavod byl soucasti popular-
niho a jiz tradi¢niho méstského maratonu.
Veteranského mistrovstvi se bohuzel
nezucastnil Zadny Cesky zavodnik.

15

Celkem v ramci mistrovstvi Evropy zdvod
dokoncilo 185 maratonskych bézcl: mezi
43 Zenami zvitézila Maria Mercedes Pila
ze Spanélska (Z40) v Ease 2:52:11, mezi
142 muzi zvitézil Jack Nixon z Velké
Britdnie (M35) v Case 2:27:59.
V ramci doprovodného programu se na
trati pllmaratonu predstavila i naSe
dvorni fotografka Miriam Stewartova
a tézky zavod dokoncila v ase 1:54:32.
JiFi Brychta

ATLETIKA



Vrhacsky konec roku

Vanoéni svatky a konec roku se uz tradic-
né poji s nékolika vrhacskymi zavody, na
nichz sice jde samozrejmé o co nejlepsi
vykony, ale mozna jesté vic o dobrou
ndladu a mozZnost potkat se s kamarady,
pochlubit se vanoénim cukrovim a protah-
nout télo. Tim spi3, kdyZ pocasi odpovida
spi$ zamracenému kvétnu neZ prelomu
prosince a ledna.

Druhy svatek vanocni maji v kalendari
vyhrazeny tradi¢né (uz 45. rocnik!)
Stépanské hody v Pacové, na programu
je jednak hod bremenem (vahou odpovida-
jici nalezité veteranské kategorii, nebo
chlapskych 16 kg), jednak kultovni

hod gumovou holinkou velikost 43.

V muZském bremenu sice nejdelsi vykon
14,18 m predvedl mladik Vit Kotrba (2002)
z PSK Olymp Praha, ale dalsi mista

uZ obsadili zkuSenfi veterani - domaci
Honza Barttinék (1981) za 12,07 m a Pavel
Vanék (1973) za 10,46 m. Nejstarsi

z Ucastnikd, domdci Petr Filip (1950), své
bremeno 7,26 kg poslal na 9,40 m. Startovni
pole Zen tvorily tentokrat jen neveteranky
(zatim), nejdel3i vykon 13,29 m zaznamenala
Markéta Bart(nkova (1993) z AK Olymp
Brno. V hodu gumovou holinkou se
naplno projevila zkuSenost vékem

a znalost mistniho prostredi - vitézstvi
si za vynikajicich 43,00 m odnesl domaci
Radek Vitovsky (1981), a to v soutézi za
GCasti 18 muzli a 5 Zen.

Na Silvestra se uz po paté sesli kladivari
v Koling, aby zakoncili sezonu v kruhu.

ATLETIKA

Slunecné pocasi bylo vice nez exkluziv-
ni a dovolilo zahazet si na tuto dobu
zcela netradicné jen v triku, pfipadné

v lehké nocni koSilce (pokud mravokarci
zneklidnéli, dodejme, Ze z ni vykukovaly
jen neoholené nohy Martina Heinla).
Dvandct veteran( a tfi Zeny téZe katego-
rie zdatné vzdorovali mladym - domaci
Pavel Penaz se s 47,00 m ,dospélym¢
kladivem v soutézi muz( rozhodné
neztratil, stejné tak staroboleslavskou
Janu Capkovou pfehodila jen jeji klubova
kolegyné a mladeznicka reprezentantka
Tereza Holcova velmi solidnim vykonem
52,27 m. Nejstarsim ucastnikem byl stale
se lepsici jicinsky Josef Kuzel (1949), ten-
tokrat s vykonem 31,52 m. Mezi pokusy
si zavodnici mohli pochutnavat na
vénoEnl’m cukrovi a jinych pochutinéch
vyradlll se jesté v koulafském kruhu.
Dalsi dostavenicko si dali veteransti
vrhaci na Novy rok v Lovosicich. O néco
komorngjsi soutéz nez v Koliné co do
poctu Gcastnikd (zato i s jednim zahranic-
nim Ucastnikem) vynahradila pocet
dosazenych vykon( zdpolenim hned ve
Ctyfech disciplindch, a tak si vétSina
Ucastnik( dala s vyjimkou hodu bfemenem
cely vrhacsky pétiboj. Nejhodnotnéjsim
vykonem bylo 45,60 m v disku 1,5 kg
domdciho Jaroslava Smélého (M50).
Urcité inspirativni pfiklad a namét, jak
aktivné zacit novy rok.  Petr Suchomel

MEZINARODNI MITINK Mﬂdeira 2023

Yalitkites

Internationa eting
Ribeira Braun Made:ra Porl‘uga.’

‘ -,,5,‘5‘-- . 28.29/01
ENA 2023

e

V klimatickém pasmu Madeiry se rozhod-
né usetfi za stavby atletickych hal, protoZe
se klido pido v tilku a trenyrkach zavodi
i v zimnim ro¢nim obdobi venku. Tfeba jako
v Ribeira Brava o vikendu 28. a 29. 1. 2023.
Mitink byl zaroven zimnim mistrovstvim
Madeiry (i bez té haly), v lété pak maji
mistni jeSté letni mistrovstvi. Zavodniky
privital nadherny osmidrahovy stadion

v atraktivnim skalnatém udoli s velkou
tribunou. Startovné 15 euro zahrnovalo
tricko, ucastnickou medaili, startovni
Cislo se jménem a pozavodni pohosténi
v restauraci.

Co je rozdilné od naSich mistrovstvi?
Zavod maji rozdéleny do dvou dn(, nejspis
aby se zdvodnici mohli lépe soustredit,
pokud zavodi ve vice disciplinach. Kratké
prekazky (60 m jako v hale) béhaji zpravidla
po dvou nebo i po jednom - separdtné
kaZdy ve své kategorii pro rozdilnost
vySek a vzddlenosti prekaZek. Dlouhé
prekazky v Casovém poradu nebyly, imérné
halovym zavoddm. Ale misto halové
Stafety 4x200 m byla Stafeta 4x400 m,
kterd se v hale sice nebéha, ale byla
zarazena zrejmé kvlli chybgjicimu
dvoustovkarskému pfedavacimu dzemi
na Ctyrstovkovém ovalu. Dlouhé hody

se odehrdly v pfisném kasarenském
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prostredi, zavodnici a doprovod museli
dodat nékolik dni dopredu svoje ID. Po
zavodech odvezl autobus zajemce na
zavérecné pohosténi.
Vysledky nevyvésuji ani nepfepocitavaji
- jsou hned on-line, takZe zavodnici si
prectou vykony v telefonech a védi, jestli
maji ¢ekat na vyhlaseni. Vyhlasuji pouze
prvniho v kategoriich po péti letech,
protoZe Gcast je velmi podobna jako
u nas, specialné v Zenskych kategoriich,
Casto se vSechna tfi mista na stupnich
vlbec nezaplni. Pro vyhlaSeni maji proto
stojanek pouze s jednickou. Vyhlaseni
vsech disciplin z celého dne bylo aZ po
posledni discipliné.
Medaile predavali nejen zastupci madeirské
atletiky, ale i zastupci z asociace EMA
- viceprezident Giovanni Tracanelli
(ten si stfihnul také béhy na 1 500 m
a 3 000 m), generalni sekretdfka Marie
Clarisse Duarte a byvaly president EMA
Kurt Kaschke.
ProC se na Madeife pohybovali nejen
aktivni zavodnici, ale i zastupci Evropské
veteranské asociace? Méli tam velké
jednani a rozhodovani. Madeira v zafi
tohoto roku organizuje Mistrovstvi svéta
veterand v horském béhu, kromé toho
kandiduje na nékolik budoucich vyznam-
nych klani: ME veterand v béhu do vrchu
2024, ME veterdn( na silnici 2024 (na
blizkém ostrové Porto Santo) a ME vetera-
nl na draze 2025. TakZe se mame na co
tésit a na co SetFit.
Na mitinku jsme méli dvoji Ceské zastou-
peni: Jana Capkova (245, Atletika Stara
Boleslav) se zucastnila hodu kladivem,
Miriam Stewartova (Z55, Spartak Praha 4)
béhu na 800 m. Vysledky jsou zverejnény
ve veteranské sekci webu atletika.cz.
Mia Stewartova

ATLETIKA



Stanislav
Tomanek

ATLETIR,
NOVA Vg e

Dnes vam prinasim rozhovor s clovékem,
kterého si nesmirné vazim a je pro mé
vzorem zdravého Zivotniho stylu a spor-
tovani az do nekonecna. Jde o naseho
byvalého reprezentanta v maratonu
Stanislava Tomanka (1954) s osobnim re-
kordem 2:15:41 a soucasné pravidelného
GCastnika at jiz naSich nebo evropskych
Ci svétovych mistrovstvi.

ATLETIKA

Stando, kdy se zrodil tvlj vztah ke
sportu a kdy jsi zacal vazné trénovat?
Ke sportu, konkrétné k béhani, mne

a nékolik dalSich spoluzakl premluvil
kamardd Petr Bocek, kdyZ jsme byli

ve tfetim rocniku stfedni Skoly a na
internaté jsme jiz nevédéli ,,roupama“ co
délat. To bylo v roce 1972. V atletickych
oddilech Sparty ¢i Dukly o nas, kluky
bez atletické minulosti, neméli zajem,
ale nastésti se nds ujala tehdejsi Ruda
Hv&zda, konkrétn& trenér Pepa St&panek.
CoZ pro mne osobné bylo, jak se Fika,
osudové setkani.

Kolik let jsi béhal profesionalné

a v kolika letech jsi dosahoval své
nejlepsi vykonnosti?

Pravidelné, pod odbornym vedenim

a s cilem dosahnout co nejlepsich
vysledkd jsem béhal od roku 1972 do
roku 1983 v dresu Rudé Hvézdy. Poté
jsem jesté jakz takZ pravidelné trénoval
a béhal dalsi tfi roky, pak dostala pred-
nost rodina a kariéra. K pravidelnému
béhani, nyni jiz jenom pro radost a relaxa-
ci, jsem se vratil v roce 2007. A bavi mé
to do dneska.

Kterého zavodu a vykonu si nejvice cenis?
S ohledem na moji bézeckou filozofii

si cenim vSech vykond a vysledkd,

které byly lepsi, neZ na co jsem mél
natrénovano. Konkrétné asi Domazlicky
maraton v roce 1982, kdy jsem v horkém
pocasi a v podstaté v s6lozavodé zabéhl
Cas pod 2:18:00.

Prestal jsi nékdy sportovat a zavodit,
nebo ses plynule pfehoupl z pozice
mladého dravce mezi zkuSené veterany?
Jak jsem uz Fekl, k pravideln&jsimu
béhani, které si obcas zpestfim néjakym
oblibenym zavodem, jsem se vratil po
vice neZ dvacetileté pauze. Mam pocit,
Ze hlavnim dlivodem nebo motivaci byla
styl. Pracovni vytiZzeni az 14 hodin denné,
stres ze zodpovédnosti za zaméstnance
a také vyssi vaha.

PFisti rok oslavis sedmdesatku. Mas né-
jak spocitano, kolik km jsi uz nabéhal?
Celkovou kilometraz spocitanou nemam,
ale v aktivnim obdobi to bylo 6-8 tisic ki-
lometrl za rok, ted’ ve veteranech mam
prdmér 5-6 km na den.

Kolikrat v tydnu nyni trénujes a kolik ki- L H e wOWA YEELRK
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lometr(i? DéLAS i jiné dopliikové sporty?
Béham 3-5krat za tyden. VSechny béhy
jsou odbéhané volnym tempem dle poci-
th, poCasi a Casovych moznosti, v délce
od 40 minut aZ po dvouhodinové béhy
maximalné, kdyz chci bézet pllmara-
ton. Doplikové sporty - nejvice se mi
osvédcila prace v lese a na zahradé.

A co néjaka regenerace? Co bys nam
doporucil, abychom mohli sportovat

i vtvém véku?

Regenerace byla, je a bude alfa-ome-
ga mého sportovani. Stejny cas, ktery
stravis trénovanim, bys mél vénovat
regeneraci - ja osobné vyuzivam vifivku,
uvolnovaci a protahovaci cviceni,
masaZe, plavani samozfejmé v teplé
vodé apod.

Kam vsude jsi se s veteranskou atleti-
kou jiZ podival a jaké mas cile na tento
a pristi rok?

Nevim, jestli si vzpomenu na vSechny
destinace - severni a jizni Amerika,
Australie, Korea, Thajsko, Kambodza

a vétsina statl Evropy od Finska po Portu-
galsko. Letos planujeme s manzelkou
opét Finsko, mozna i néjakou dalsi desti-
naci. Bude zaleZet na naSich ¢asovych
mozZnostech.

Dékuji moc za rozhovor a preji pevné
zdravi a at se s tebou mGzZeme i dal
potkavat na zavodech.

JiFi Brychta, mistopfedseda SV CAS
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Terminovka veteranskych zavodu 2023

Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/, kde vyvéSujeme aktuality,
najdete tam i archiv Cisel Veteranské atletiky a ro€enky ke stazeni, vysledky veteran-

skych ME, MS, MCR i dal3ich zavodd. Kdo pouZiva Facebook, pfihlaste se do nasi
skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

HLAVNi ZAvODY:
4.3.2023 MCR vV hale Jablonec nad Nisou
26.3.-1.4.2023 Halové MS Torun (Polsko)
15.4.2023 MCR v chiizi na okruhu 10 km Olomouc
15.4.2023 MCR v trailu (Horsky ptilmaraton) SuSice
29.4.2023 MCR v krosu (b&h na rozhlednu Vesely vich) Prostfedni Lhota (okr. Pfibram)
6.5.2023 Mezistatni utkani CZ-SLO-HUN-SVK-AUT-CZ2 Kolin
18.-21. 5.2023 BéZecky desetiboj Winterlingen (Némecko)
3.6.2023 MCR v b&hu do vrchu Perna - Dévin Perna - Dévin
17.6.2023  MCR na 10 km (Projeké&ni 10) Tfebit
2.-9.7.2023 Evropské veterdnské hry (EMG) - atletika Tampere (Finsko)
6.-9.7.2023 ME v béhu do vrchu + trail Adelboden (Svycarsko)
27.7.2023 MCR v pllmaratonu (v rdmci Zlatého Zatopkova tydne) Praha
1-2.9.2023 MCR na stadionu Olomouc
10.9.2023 MCR v maratonu (Ostravsky maraton) Ostrava
21.9.-1.10. 2023 ME na stadionu Pescara (Itélie)
16.-23.3.2024 ME veterdn( v hale Torun (Polsko)

3.-5.5.2024 ME veterand v béhu do vrchu a trail (ve schvalovani) Madeira (Portugalsko)
10.-12. 5. 2024 ME veteran( na silnici (ve schvalovani)  Porto Santo (Portugalsko)
Z4aFi 2024 MS veterdn(l na draze Goteborg (Svédsko)
17.-30. 5. 2025 Svétové veteranské hry (WMG) Tchaj-pej (Tajwan)
Cervenec 2026 MS veterani na draze Daegu (Jizni Korea)

PODROBNEJI Z NEKTERYM NEJBLIZSiM ZAvoDUM:

Halové Mistrovstvi CR 2023 Jablonec nad Nisou

Probéhne v sobotu 4. 3. 2023 v atletické hale v Jablonci nad Nisou. Prihlasky na
https://mistraky.unas.cz do stfedy 1. 3. 2023 nebo na misté za zvySené startovné.

Halové MS 2023 v Toruni (Polsko)

Probéhne od 26. 3. do 1. 4. 2023, prihlasovani bylo ukonceno na konci ledna. VSechny
informace pro prihlasené jsou k dispozici na webovych strankdch https://wmaci2023.
com, pripadné je poskytne vedouci ¢eského tymu Ivana Jichova

(e-mail: jichova@volny.cz, tel.: 777 234 921). Nezapomente na Cesky dres!
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Evropské veteranské hry 2023 v Tampere (Finsko)

Probéhnou od 26. 6. do 9. 7. 2023 (z toho atletické soutéZze od 4. 7. do 9. 7.), vSechny
informace najdete na webu https://emg2023.fi. PfihlaSovani do 30. dubna 2023, bliZsi
informace u Ivany Jichové.

Mistrovstvi CR veteran( v trailu 2023 - Horsky palmaraton Susice

Probéhne 15. 4. 2023 v Susici, start hlavniho zavodu ve 13.00, délka zavodu 21,1 km

s prevySenim pfes 700 m. BEZi se pres vrcholy Kalich, Sedlo a Kalovy nad Fekou
Otavou. Start a cil (zazemi zdvodu) na ostrové Santos v Susici. VSechny informace

a online registrace na webu https://www.horskypulmaraton.cz, prihlasky mozné jesté
i na misté.

Mistrovstvi CR veteran( v ch(izi na 10 km 2023 v Olomouci

Probéhne 15. 4. 2023 v Olomouci ve Smetanovych sadech, start zavodu v 11.30. Trat
vede na asfaltovém okruhu o délce 1300 m na kolonadé Smetanovych sad( a je cer-
tifikovand dle mezinarodnich pravidel IAAF a CAS. Zarovef se zde uskute€ni i Mistrov-

https://www.atletika.cz, pfipadné pfes e-mail pofadatele info@atletikaolomouc.cz.

Mistrovstvi CR v krosu 2023 - B&h na rozhlednu Vesely vrch

Uskutecni se v sobotu 29. 4. 2023 v Prostfedni Lhoté (mezi Prahou a Sedl¢any), start
zdvodu v 11.00. MuZi do 59 let b&Zi 6,7 km, muZi od 60 let a Zeny trat 5,3 km, obé traté
vedou lesem viceméné po vrstevnici. Misto je nejvétsi plosné nalezisté zlata v celé
CR dle préizkumu - pobé&Zi se tedy po zlatinkach drobnych jako jemny pisek. Startovné
100 aZ 200 K¢ dle prihlasent, souCasti jsou také détské zavody i soutéz tym.
Informace na webu http://www.bezecpodblanicka.cz.

Mistrovstvi CR v silni€nim b&hu na 10 km 2023 - Projekéni 10 v TFebi€i

Uskutecni se 17. Cervna 2023 v TrebiCi (Sady Na Polance), start prvni kategorie v 10.00,
hlavni kategorie v 12.00. Kromé hlavni trati 10 km (okruhova certifikovana rovinata
trat vede podél feky Jihlavy po cyklistické stezce, oznaena jednotlivymi kilometry)
také doplikové traté 5 km a 2,5 km (déti a Zactvo zdvodi v centru parku Sady na
Polance). Informace na webu http://www.trebicskybezeckypohar.eu

nebo e-mail moty61@seznam.cz.

exvws

informace k mezinarodnim akcim poda Ivana Jichova. Kromé uvedenych zavodi je
Fada prileZitosti, kde si veteransti atleti mohou zazavodit v ramci béznych vefejnych
zavodd, v zimnim obdobi pfedevsim v hale. Vefejné zavody obvykle nemaji
omezeni pro vék startujicich, zavodi se ale na standardnich tratich a se standardnim
nacinim a naradim (Cili nap¥. bez tGipravy vysky prekazek, ale s nacinim vahy prislusné
veteranské kategorie). Uplny pFehled je vidy v kalendafi na www.atletika.cz.

www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/
facebook. ATHLETICS MASTERS 35+CZ
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Leden 40
50
60
65
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55
55
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60
60
60
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65
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Bfezen 35
40
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90

JUBILANTI

Mgr. Lukas Lipa

Ing. Lenka Borovickova

Jifi Hajzler
FrantiSek Mocker
Ing. Jaroslav Keil
Ing. Jifi Matura

Mgr. Michal Broda
Leo$§ Malenovsky
Mgr. Josef Kral
Frantisek Capka
Magr. Pavel Bartl
Ing. Josef Petr
Tomas Salaba
Vladislav Koncicky
Ing. Vaclav Anton
Pavel Sedlacek
Vaclav Sosna
Dana Ellingerova

Krystian Zahraj

Mgr. Natdlie Berreur

Ing. Irena Koczyova
Petr Chovanec
Renata Prokopova
Hana Smetanova

PaedDr. Josef Pokorny

Josef Kakac
Milan Fliegl
Pavel ToSnar

pplk.v.z. Vaclav Panocha

VSem jubilantdm gratulujeme a prejeme hodné zdravi,

Hodonin

Praha 6

VySkov

Ceska Lipa

Praha 4

Jablonec nad Nisou

Karvina
Opocno
Vlasté&jovice
Brno
Pfibram 5
Liberec 6
Dolni Libchavy
Chrudim
Zruc-Senec
Brno
Protivin
Brno

Jablunkov

Velké Popovice
Ostrava

Karvina
Ludvikovice
Uherské Hradisté
Praha 8 - Cimice

FrySava pod Zakovskou Horou

Praha 10
Brno
Usti nad Labem

elanu a sil do dalSich let i do sportovani.

Z minulého prehledu nasi chybou vypadl nejstarsi aktivni clen, Josef Ne€ek z Prahy,
ktery v listopadu oslavil krasnych 95 let. Upfimné blahoprejeme a prejeme co nejvic

zdravi a chuti do Zivota soukromého i sportovniho.

VETERANSKOU ATLETIKU vydédva predstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto Cisla: 1. 2. 2023. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.

AutoFi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,

V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. LUringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v ndkladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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Saturday, May 6th 2023
Athletic stadium Kolin
Start: 9 a.m.




