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Uvodni slovo

Mili €lenové, mili Etenafi,

otevirate dalsi ¢islo naSeho zpravodaje o déni
ve veteranské atletice. Sezéna je v plném prou-
du a zavody stfidaji zavody. Halova sezéna po
nékolika hubenych letech kone¢né obsahovala
vSechny slibené mezinarodni podniky, i letos-
ni domaci terminovka uz je zaplnéna standard-
nim obsahem, takZe pfileZitosti zazavodit si
je spousta. Preji vam, aby se vam dafilo podle
vasich predstav a sportovani vam pfinaselo
radost. Ja sice ani zdaleka nestiham sportovat
tak, jak bych chtél, ale radost mam z vas.
,Pratelé, kamaradi, my vam ty medaile
privezeme!" slibuje hrdina jednoho z nejpopu-
larngjsich teskych filmu. Jestli opravdu privezli
nebo ne, neni z filmu jasné, ale jasné je, Ze
tlenové nasi vypravy na halové mistrovstvi
svéta v Toruni vzali tuhle vétu za svou a medai-
lovymi zisky se zaradili na 15. misto mezi
vdemi tymy (na poslednim MS 2022 v Oregonu
byl €esky tym ve stejném pofadi 40.; méli by
si mladi vzit pfiklad :-)). Moc pékné se o tom
na dalsich strankach cte.

Vyhrali jsme tradi¢ni mezistatni utkani.
Banalné znégjici véta, ale pro viechny, kdo se
skryvanou hotkosti sledovali nebo byli G¢astni
toho, jak rok za rokem putovni pohar pro vitéze
utkani odvazi domu rakousky tym, je to
obrovské zadostiucginéni a s lehkou nadsazkou
i splnény sen. Navic je tfeba fict, Ze vedle
sportovniho pohledu bylo i po organizagni
strance mezistatko Uspésné. Obrovské podé-
kovani patfi Denise Severové, Jané Capkové,
Ivané Jichové, Honzovi Zednikovi, Petru

Sklenafovi a vdem dalsim, kdo se podileli na
pfipraveé, obrovska gratulace véem ¢lenim
obou nasich tymu.
,Casy jsou zlé, Kamile. Fika jiny hrdina pro
zménu jednoho z mych nejoblibenéjsich filmd.
V kontextu dneska to plati o cenach, které
uZ vice nez rok rostou a rostou. Pro nase
sdruZeni to znamena neustale se zvysujici
naklady na zajistovani nasi sportovni ¢innosti.
| kvtli tomu jsme museli zvysit tlenské
pfispévky. Skvélou zpravou ale je, Ze se potet
nasich tlent pfesto mirné zvysuje. Nepochyb-
né i diky tomu, Ze Sifite dobré jméno naseho
sdruZeni a ziskavate pro né dalsi nové tleny
ve svém okoali. Diky moc, vytrvejme.
Jesté neZ zatijové mistrovstvi CR na draze
v Olomouci (nepfehlédnéte propozice v tomto
Cisle) zahaji sérii tradicnich podzimnich
veteranskych mistrovstvi, uskutecni se fada
oblastnich veteraniad a jinych zavodu, které
obvykle pofadaji sami nasi clenové. | ta mi
prinasi radost. Fakt, Ze se nade ¢innost
neomezuje na par republikovych mistrovstvi,
které pro ostatni zafidi ,ti z pfedstavenstva’,
ale Ze se veteranské zavody konaji prakticky
v kazdém regionu a v prabéhu celého roku.
Urtité budeme hledat cesty, jak tyto zavody
podpofit.
Pfeji vam, abyste na nasledujicich strankach
nasli pro vas zajimavy obsah, abyste se tési-
li dobré zdravotni kondici a aby se vam dafilo,
kdykoli nastoupite na start jakéhokoli zavodu.
Petr Suchomel, pfedseda SV CAS



Halové Mistrovstvi CR 2023
Jablonec nad Nisou

Nase letosni, celkoveé jiz 32. halové republiko-
vé mistrovstvi se konalo 4. 3. 2023 v atletické
hale v Jablonci nad Nisou. PFihlasilo se k nému
167 zavodnikd, ve 316 startech zavodilo

126 muzi (237 starth) a 41 Zzen (79 startu).

V bézich se uskutetnilo 159 start (ve skocich
67 a ve vrzich 90). Nejvice pocetnymi byly kate-
gorie M50 a M55 let, u Zen kategorie Z40.
Prezentace probéhla hladce, bez potiZi.
Nékolik opozdilcti si muselo jako kazdorocné
na misté uhradit rocni pfispévky, ale bylo

jich méné neZ v loriském roce. Potésujici

je, Ze nikdo nemusel uhradit dvojnasobné
startovné za to, Ze se nepfihlasil pfedem;
dékuji, Ze jste nas usetfili této nepfijemnosti
(zdrzovani a vydaje navic pro zavodnika).
Pokud se pfihlasite Fadné pfedem, nic se
nestane, pokud potom nestartujete, my vas
pouze vySkrtneme. Také mame radost ze
vstupu novych ¢lent do naseho sdruzeni!
Pocasi bylo letos ne zrovna pfivétivé, padal
snih s destém a foukalo, ale venkovni disci-
pliny (dlouhé hody) bylo moZné uskutecnit;
pouze o5tép jsme letos nemohli vzhledem

ke snéhové pokryvce zafadit. Je na misté
podékovat pofadateltim za odklizeni snéhu.
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Vsichni startujici bojovali ze vsech sil a jejich
Gsili bylo odménéno dosaZenim pfevazné vel-
mi kvalitnich vykonu. TéZko rozhodnout, ktery
z vykont jednotlived bych méla upfednostnit

a zddraznit. Pozornost i uznani si zaslouzi
vykony vsech, ktefi byli ,na bedné”,

VSem upfimné GRATULUJEME!

Stejné jako v pfedeslych rognicich probéhlo

v pribéhu programu slavnostni vyhlaseni
Atletky a Atleta roku 2022. Prvenstvi svymi
vykony vybojovali Slavka Rognakova a Ivo Strnad,
druzi byli Zuzka Pumprlova a Marek Volf, tfeti
Sasa Adlerova a Kvétos Vykydal. Vsem jesté
jednou srdetné blahopfejeme!

Viyhodnoceni vysledka HMCR probihalo pod
taktovkou Honzy Zednika. Omlouvame se za
drobné ,pfeklepy” a chybicky v prubéznych
vysledcich; vie bylo opraveno a zvefejnéno ve
veteranské sekci webu atletika.cz.
Komentovani zavodu a vyhlasovani vysledkd
se spoletné ujali Petr Suchomel, Slavka
Rocnakova a uz mnohokrat osvédceny hlasa-
tel Jirka Brychta. S eleganci a respektem se
podafilo predat vétsinu diplomi a medaili jiz
v hale, zbytek pak b&hem vecefe v nedaleké
restauraci.

Tém, ktefi si nevyzvedli oficialni diplomy

a medaile za celkové pofadi, je pfedame na
venkovnim mistrovstvi CR 2. zaFi v Olomouci.
Chtéla bych podékovat viem, kdo se na uskutet-
néni mistrovstvi podileli - pofadajicimu oddilu
T) LIAZ Jablonec, vZdy ochotnému a vstficné-
mu DuSanu Molitorisovi i obétavému fediteli

zavodu Michalu Preislerovi, dale tymu rozhod-
¢ich i vSem dobrovolnikim, a v neposledni

Fadé také ¢lentim predstavenstva SV CAS,
ktefi vénovali organizovani nemalo ¢asu i ener-
gie. A samozfejmé vsem zavodnikdm a zavod-
nicim za to, Ze pfijeli a bojovali ze vSech sil!
T&sim se na nase dalsi setkani v zafi v Olomouci
- pfihlaste se vtas a hlavné prijed'te, urtité to
bude fajn! VSem pfeji pevné zdravi, dostatek
elanu a chuti do trénovani i zavodéni a Uspés-
nou sezénu 2023.

Helena Fanturova, delegat SV €as

I[ . [

ATLETIKA



Halové Mistrovstvi

Mikulas Kopernik se narodil v roce 1473, tedy
pred 550 lety. Pokud by se vénoval atletice,
tésné by to dotahl az do kategorie M70. Zda
se to jako tGctyhodny vék na 15. stoleti, aviak
uZ v té dobé, pokud lidé preZili détstvi, Zili

v praméru do 69 let. Dostupné zdroje neuvadi,
jak na tom byli s vykony v atletice.

A ted' zpatky do soucasnosti a ke kratkému
srovnani s pfedchozim Sampionatem. V roce
2019 jsme na ME méli 109 zavodniku a ziskali
jsme 6 zlatych, 15 stfibrnych a 12 bronzovych
medaili. Letos bylo pfihlaseno 106 zavodnik(
(ne vsichni nastoupili, bohuzel vétsinou ze
zdravotnich duvodu) a ziskali jsme 3 zlaté,

16 stfibrnych a 10 bronzovych medaili. Je zajima-
vé, Ze stfibrnych medaili si nasi zavodnici
pfivezou vzdy nejvic. Tak si fikam, jestli Frafa
Sramek nemél ten vitr radgji pozlatit.
LetoSni mistrovstvi svéta veterant v Toruni
bylo s téméF 4 200 atlety nejvétsi halovou
sportovni akci vsech dab. Celkem se zlgastnilo
88 zemi. My jsme byli v pofadi velikosti tymu
na 9. pfitce, v pottu ziskanych medaili jsme
obsadili 15. misto. Nejvic medaili letos opét
posbiralo Némecko (234), za nim nasledovaly
pofadatelské Polsko (202) a Velka Britanie (156),
v poctu zlatych medaili zvitézilo Polsko (83).
Na letoSnim mistrovstvi bylo pfekonano

25 svétovych rekordu, z toho hned dva si
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pfipsala Sumiko Yamakawa Imoto (Z85),
ktera diskem hodila 21,22 m a kouli vrhla

8,27 m. Za pozoruhodny povaZuji také
rekordni vykon japonského reprezentanta
Hiroo Tanaka (M30), ktery zabéhl 200 m za
neuveéfitelnych 38,79 s. Rekordy padaly spise
ve vyssich kategoriich, je tedy vidét, Ze se
vykony ve veteranské atletice opravdu posou-
vaji a my ,mladi* uz nemutzZeme spoléhat na
to, Ze stati par desitek let pockat a medaile
nam budou samy padat do klina. Budeme
muset maknout. Mezi dalsi pozoruhodné
Uspéchy patfi vykony Kirsti Viitanen z Finska
(Z80), ktera odjizdéla domii se sedmi zlatymi
medailemi (ty¢, trojskok, koule, bfemeno,
kladivo, disk a 03tép). Z Finska byla i nejstarsi
Gcastnice Lauri Helle (Z95) a ani ona nejela
domu s prazdnou - ziskala pét zlatych medai-
Ii (koule, bfemeno, disk, kladivo a o3tép).

Z nasich zavodnik( se mistry svéta stali
ostéparka Jarmila Klimegova (Z75) vykonem
22,94 m, Pavel Pefiaz (M50) suverénné v kouli
vykonem 14,99 m a béZec Josef Prochazka
(M50) v krosu ¢asem 28:26 min, jimz porazil
druhého Spanéla o pouhé dvé setiny. To bylo
0 tloustku tricka.

Pavlu Penazovi (M50) se kromé zisku mistrov-
ského titulu podafil i stfibrny hattrick (disk,
kladivo a bfemeno), dvé stfibrné ziskali lvo

svéta 2023 Torun

...aneb dalsi z fady setkani s Mikulasem Kopernikem
- ',.'
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Strnad (M70; skok o tyci a pétiboj) a Milo3
Gryc (M70; disk a bfemeno). Po jednom kusu
nas stfibrny narodni poklad obaohatili: Jana
Capkova (Z45; kladivo), Zdefka Janouskova
(Z40; 0stép), Ladislav Urban (M40; vyka),
Vladislav Koncicky (M65; koule), Jaroslav
Stancik (M35; disk), Lubo3 Novacek (M45:
05tép), Pavel Baar (M35; pétiboj). Vyplatilo se
spajit sily v tymovych soutézich a tym nasich
chodky# Z40 Lenka Borovitkova, Martina
Netolicka a lvana Vrankova ziskal stfibrnou
medaili v ch(1zi 10 km za souhrnny vykon
3:03,51 hod. Do stfibrné kolonky patfii stafeta,
ale o tom za chvilku.

Dvé bronzové medaile vybojovala v bézich
Slavka Rocfakova (Z75; 400 m a 1500 m),
na plochach mimo hlavni arénu Vaclav Sosna
(M75; koule a 03tép), po jedné medaili ziskali
Alexandra Adlerova (Z65; bfemeno), Zuzana
Pumprlova (Z60; pétiboj), Antonin Hadinger
(M70; skok o tyci), Ladislav Urban (M40; troj-
skok), Jaroslav Smeély (M50; disk) a Vladimir
Kadletik (M50; kladivo).

Sampionat byl pro nas krasné zakoncen
ziskem stfibrné medaile za Stafetu 4x200 m
v kategorii 735. Veronika Kugerova, Natalie
Berreur, Michaela Hynticova a Klara Ulehlova
zabehly skvély €as 1:51,13 min, jimz vytvofily
pro tuto kategorii novy rekord CR a nastavily
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vysakou latku pro budouci generace sprinterek.
V/ nadi stafeté jsme méli dvé déveata v 735

a dvé v 740, presto je vitézna americka stafeta
porazila jen o necelé dveé vtefiny, atkoli tam
véechny etyfi bézkyné byly z kategorie 735.
Novinkou na Sampionatu byla smisena stafeta
muZzd a Zen, méla velky Gspéch a zucastnilo
se ji 79 tymu z 25 zemi. Nam se stafetu
postavit nepodafilo, ale doufejme, Ze pristé
uZ u toho budeme i my.

Potésujici je priliv mladé krve. Za CR zavodily
dvé Zeny a Etyfi muZi v kategoriich 735 a M35
a sest Zen a €tyfi muZi v kategoriich Z40

a M40. V souctu vybojovali sedm medaili.
Neméné potésujici je dobra kondice nasich
zaslouzilych veteranu. V nejstarsi kategorii
muzi M80 jsme méli osm borctl a v nejstarsi
Zenské 775 soutézily tfi damy. Spolecné se
zaslouzili o tfi medaile.

VSem ze srdce blahopfeju k Gspéchim! Tém,
ktefi si vybrali svuj pfidél smuly a zranéni,
preju brzké zotaveni a navrat do formy.

A ted' uZ si vytahnéte notysky a piste si:
pristi velké halové zavody, tentokrat evropsky
Sampionat, se uskutecni opét v Toruni v terminu
17.-23. 3. 2024.

Ivana Jichova, vedouci tymu CR
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BATHURST 23

Mistrovstvi svéta v krosu 2023

V australském Bathurstu se 18. 2. 2023 konalo
historicky prvni mistrovstvi svéta v krosu, na

némZ se predstavila jak absolutni svétova vy-
trvalecka Spicka, tak se pfitom zaroveri konalo

veteranské mistrovstvi v krosu na kratké trati.

Zavodnici kategorii 70+ se utkali na trati dlouhé
4 km, ti mladsi zavodili na 6 km. Uskutecnily

se také zavody smisenych 3tafet (jedna Zena

+ jeden muz) na trati 2x2 km.

Zavodu se zlcastnili veterani prevazné

z Oceanie (evropskych zavodniki bylo minimum),
v jednotlivych pétiletych kategoriich startova-
lo vétSinou jen 14-20 zavodniku. Pro pfedstavu:
na kros v ramci halového mistrovstvi svéta

v Toruni bylo pfihlaseno vétsinou kolem

50 zavodniku na kazdou kategorii.

Jedinou Ceskou stopou v Australii byla nase
byvala ¢lenka Olga Firstova, ktera nyni Zije

a déla trenérku v Australii a od leto3niho roku
(po nasem schvaleni u Svétoveé veteranské
asociace) ji i reprezentuje. Olga zvitézila v kate-
gorii Zen Z35.

Zadny jiny zavodnik z CR se v Australii bohuzel
nepfedstavil a uvidime, zda se dotkame
dal3ich krosovych (nebo jinych) veteranskych
Sampionatu spojenych s mistrovstvim svéta
dospélych. Jifi Brychta

Memorial
Josefa Odlozila
2023

V pondéli 5. 6. 2023 se veterani opét pfedstavili
na prazské Julisce v pfedprogramu Memorialu
Josefa Odlozila v béhu na 1500 m. Za psiho
pocasi se zUgastnilo 10 borcd, dalsich Sest se
omluvilo kvdli zranéni nebo nemoci. Tandem
Brofia Khyr (AC Prostéjov) a Jirka Miler
(AC Mlada Boleslav) odbéhli cely zavod na
Cele a stejné se umistili i po pfepoctu. Treti
misto vybojoval Pavel Milata z Lokomotivy
Trutnov. VSem béZcim patfi uznani za skvélé
vykony v desti a zimé a tfem nejlepsim
i vécné ceny od SdruZeni veteranti CAS.
Podékovani patfi i Dané Dvofakové za pomoc
s vysledky a ¢ast fotek.

Jan Zednik, delegat SV CAS
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Koline, Koline, stojis v pékné roviné. Tuto
pisef nam ve skolce poustéli z gramofonu

a my déti jsme razné pochodovaly v kruhu.
Uplynulo 50 let, je 6. kvétna 2023 a pisen zni
v podani orchestru kolinské ZUS. Ja opét pocho-
duju, tentokrat spolu s dalsimi atlety na
zahajenf jubilejniho 10. mezistatniho utkani
na krasném stadionu Mirka Tucka. Tradicné
se zde utkalo Sest tymii: Ceska republika,
Rakousko, Mad'arsko, Slovinsko, nepfitomné
Svycary nahradil €eskym tym B a nepfitomné
Chorvaty tym ze Slovenska, ktery k nasi velké
radosti projevil zajem zugastnit se i dalsich
rocnikd. Od rana bylo jasné, Ze kolifiaci zajistili

kromé hezkého stadionu také krasné pocasi.
Ackali vitci se dnes na prsou uz nenosi, cesti
veterani bojovali jako smecka Ivi a lvic a nako-
nec nas tym A v celkovém poradi s 586 body
porazil druhé Rakousko o krasnych 119,5 bodu.
Vitézstvi to bylo sladké, protoze loni nam
putovni pohar unikl o 47 bodud a v roce 2019

0 pouhé 4 body. Bronzové bylo Mad'arsko

s 452 body, bramborovy byl nas tym B

s 345,5 body, na patém misté tym Slovinska
5 230 body a na Sestém misté tym Slovenska
s 201 body. Velké podékavani a gratulace patfi
nejen nasemu tymu A, jehoZ vybéru vénovala
Denisa velkou pozornost, ale i tymu B, ktery

podal vynikajici vykony a nechal za sebou
jesté dva tymy. Nebyla to tedy Zadna bécka.
Letos byly do klani nové zafazeny chtize na
3000 m, béh na 5 000 m a hod bfemenem.
Nejvic bodl nam do spole¢ného banku
atkového tymu pfinesli v muzich Jifi Miler
(1500 a 5000 m, 26 bodu), Ivo Strnad (skok
0 tyci a skok vysoky, 23 bodu), Pavel Pefiaz
(koule a bfemeno, 23 bodu), v Zenach Zuzana
Pumprlova (skok vysoky a trojskok, 20 bod),
Zdenka Plesarova (kladivo a bfemeno,

20 bodu) a Katefina Strnadova (skok daleky
a skok o tyci, 20 bodu). V tymu B nejlépe bo-
dovali Andrea BaZzantova (skok o tyci a skok
vysoky, 18,5 bodu), Jifi Burda (skok o tyci

a skok daleky, 15,5 bodu) a Radomir Bfezina
(400 m, 15 bodu).

Ocenény byly také nejhodnotnéjsi vykony
utkani (hodnoceno podle vicebojatskych
tabulek). Hlavni cenu ziskala mezi Zzenami
Vanda Maru3ova za vykon v 05tépu (1149 bodu),
na druhém misté byla Lenka Jancafikova za
vykon na 1500 m (1062 bodu), na tfetim
misté Bodorkds Horvath Kata z Mad'arska za
vykon v chtizi (1035 bodt). V muZich nejlépe
bodovali Pavel Pefiaz v bfemenu (1060 bodu),
Miloslav Lapka v chiizi (1052 bodu) a Jifi Miler
v b&hu na 1500 m (1 026 bodu). Podafilo se
nam sestavit ¢tyfi silné stafety, které predvedly
neuvétitelné vykony. Zeny A vyhraly 4x100

i 4x400 m s obrovskym naskokem a v novych
teskych rekordech, Zeny B dobé&hly na

tfetim misté v 4x100 m a na Ctvrtém misté

v 4x400 m. MuZi A dobéhli v 4x100 m tFeti

a muzi B jen o dvé setinky za nimi na ¢tvrtém
misté, muZi A byli v 4x400 m s pfehledem
prvni, muZi B druzi.

Za pozornost stoji ale také vykony borcd
dalSich druzstevy; Cinili se zejména nasi pratelé
z Rakouska: 100 m Andreas Berger 12,48 s

a Eduard Gonaus 11,90 s, 1500 m Florian Zeh
4:33,85 min, chlize 3 000 m Roman Brzezovsky
12:34,55 min, kladivo Walter Krifka 38,05 m,
bfemeno Heimo Viertbauer 16,25 m, 100 m
Karmella Michlfeit 16,51 s, Sabine Hofer
1500 m za 4:28,65 mina 5000 m za
20:21,06 min, koule Marianne Maier

9,62 m. Mad'arsky tym mél nejvétsi oporu

v Zenach - nejhodnotnéjsich vykont dosahly
Bodorkds Horvath Kata v chiizi 3 000 m za
15:50,25 min, Maria Gosztolai v disku 29,97 m
a skokanka Andrea Szirbucz v trojskoku

11,26 m a v dalce 487 cm.

Kompletni vysledky najdete na atletika.cz.
Tamté7Z je k vidéni také spousta fotek, které
pofidili Mia Stewartova, Josef Cesak a Pavel
Taibr - diky vsem, pékné se u toho vzpomina!
Pfiprava na mezistatko zatala uz koncem
loriského roku. Za zdafilym prabéhem
zavodu je obrovské mnoZstvi prace, kterou
odvedla v prvni Fadé Denisa Severova, ale
ruku k dilu pfiloZili vSichni soucasni i néktefi
byvali ¢lenové veteranského predstavenstva,
daldi kamaradi z fad veteran( a v neposledni
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fadé rodinni pFislusnici a dobrovalnici, ktefi

se padileli na vSem moZném vyfizovani,
zafizovani, planovani, domlouvani, tisknuti,
zajistovani ubytovani a stravy, pfipravé spor-
tovisté, rozhodcovani, papirovani, chystani
startovnich tasek, lepeni ceduli, hlaseni

do rozhlasu, zpracovani vysledku, foceni,
stfihani a lepeni, vyzvedavani, pfedavani,
odevzdavani, zapisovani... bylo toho opravdu
hodné. Rafaela Burda skvéle spolukomentovala,
Gerron Stewart se pfes den i vecer staral

o0 hudebni kulisu. Na stadionu i b&8hem pfiprav
samotného utkani mél vsechno skvéle pod
kontrolou Petr Sklenaf se svym tymem.
Zvl3stni podékovani patfi méstu Kolin, které
utkani podpofilo pozitivnim vztahem k akci

a také finangng, SdruZeni pratel atletiky
Kolin, pod jeho? hlavitkou se mezistatni
utkani konalo, firmam Sodovkarna Kolin s.r.o.,
JN Interier Ceska republika s.r.o., SMOLA
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konstrukce s.r.o., KOPQS Kolin a.s., Zakladni
umélecké Skole v Koliné a jejimu dechovému
archestru za skvély hudebni doprovod pfi
slavnostnim zahajeni, Miriam Stewartové
za kompletni graficky servis a viem dalsim
podporovatelim.
Po deseti rotnicich si pfipomerime mista
konani predchozich utkani. Prvni, zakladajici
se uskutecnilo v roce 2012 v jihomoravskych
Cejkovicich, nasledovaly 2013 Ptuj (Slovins-
ko), 2014 Zagreb (Chorvatsko), 2015 Salzburg
(Rakousko), 2016 opét Cejkovice, 2017 opét
Ptuj, 2018 Cakovec (Chorvatsko), 2019 Zalae-
gerszeg (Madarsko) a 2021 Leibnitz (Rakous-
ko). PFisti rok pfedpokladame, Ze bude
mezistatni utkani v malebném slovinském
mésté Celje.
A tak pilné trénujte, abychom za rok mobhli
slavit stejné nadSené jako letos.

Ivana Jichova

Mistrovstvi
CR

v horskem
pulmaratonu
2023

Toto mistrovstvi v trailu by si zaslouZilo pfivlas-
tek zimni. Pani zima se je5té v poloviné dubna
zdaleka nevzdala své nadvlady a rceni ,bfezen
za kamna vlezem, duben je5té tam budem”
se tu potvrdilo plnou mérou. Neplatilo v3ak
pro béZce - na startu u Otavy na ostrové
Santos v Susici se jich 15. dubna seslo hned
140 v kategorii dospélych.

A pocasi jim pFipravilo opravdu tvrdou zkousku;
témér celou dobu prselo, nahofe padal snih

a zavodnici se tam brodili ve snéhové bfecce.
Ndro¢na trat palmaratonu hned po startu ze
Susice stoupala, nasledovaly sebéhy a postupné
zdolavani t¥ vrcholt - Kalich (591 m), Sedlo
(302 m) a Kalovy (619 m) - celkové pfevyseni
Gctyhodnych 800 m. Na trase byly dvé hojné
vyuzivané ob€erstvovaci stanice.

| pFes znatnou obtiznost byla vétsina startujicich
otividné spokojena. Do startovniho pole MCR
nastoupilo 80 teskych veteranu veetné 25 Zen,
29 zavodnikd do 34 let a 15 dvoutlennych
Stafet. Poradatelé vypsali zavody také pro
déti a mladez, trasy jejich béhu byly vytygeny
v blizkosti rekreatniho arealu Santos.
Absolutnim vitézem se stal Michal Oplt
(M40), skvely byl vykon Zdefka Bufky (M65;
AC Ceska Lipa), ktery dob&hl 17. v celkovém
poradi a nechal za sebou celou fadu mladikd.
V Zenach prvni dobéhla Katefina JeZkova (Z40;
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Litomé&fice). Obdivuhodny vykon odved! hendi-
kepovany zavodnik Miroslav Motejzik (M45)
na polovitni vzdalenosti.

Nejstarsimi zavodniky byli ¢tyfi sedmdesatnici.
Pofadatelé méli obavu, Ze na né budou v cili
tekat, ale ti uz statili dobéhnout a obZerstvit
se a tasomira stale tekala na daleko mladsi
ucastniky.

Pofadatelé v cele s Lucii Hrabovou pfipravili ve
spolupraci s méstem Susice a fadou sponzor
pro zavodniky velmi pékné prostfedi, dobfe
znatenou trat a samozrejmé elektronickou
tasomiru. Bonusem byly upominkové ceny pro
zavodniky na stupnich vitéz(. Za to ve patfi
pofadatelum velky dik a zavodnikdm gratulace
na zdolani narotného zavodu!

Slavka Ro¢iakova, delegat SV CAS
ATLETIKA



Mezinarodni bézecky desetiboj
18.-21. kvétna v némeckém Winterlingen

BéZecky desetiboj je soutéz, v niZ je vitézem
kazdy. A neni to jen fraze - vitézem je kazdy,
kdo se ve veteranském véku dokaZze celou
zimu pfipravovat, trénovat na kratké i dlouhé
béhy, potom po ctyfi dny zavodit, pfekonavat
Gnavu, odolavat rozmarim pocasi, nehroutit
se z nelspéchd, a jeSté pfi tom radostné

a hlugné fandit véem zavodnikam na draze.
A po ubéhnuté zavérecné desitce se zafadit
k ostatnim a délat mexické viny dobihajicim
zavodnikam.

Letosni 38. rotnik zavodu probihal 18.-21.
kvétna v némeckém Winterlingenu, kde jsme
béhali uz v roce 2018. Utastniku desetiboje
bylo celkem 71 a pfijeli z Némecka, Francie,
Holandska, Rakouska, Svycarska, Ukrajiny
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a Ceské republiky. Nejstarsim t¢astnikem byl
82lety Helmut Linzbichler z Rakouska, ktery
zatinal uz v roce 1996 v kategorii M55. Mimo-
chodem, stovku dal tehdy za 13,70 s a 10 km
za 39:20,06 min. Nejstarsi tcastnici byla
66leta Steffi Franke z Némecka; letos ziskala
nejvic bodl za 60 m ¢asem 11,87 s. Nejmladsi
bézkyni byla 14leta Christine Jerg z mistniho
oddilu.

My jsme v soutézi meli Sest zavodnikd. lva
Podjuklova z Hranic na Moraveé letos poprvé
stanula na nejvy3si picce v kategorii Z45.
Stejné jako v pfedchozich rognicich méla vyrov-
nané vykony na vsech tratich, nejlépe letos
prekvapivé zabéhla sprinty (60 m za 9,86 s,
100 m za 15,84 s, 200 m za 32,715s). Dalsi clen

14

hranického oddilu Petr Horak byl na desetiboji
poprvé a doufame, Ze tim zahajil dlouhou sérii
Gcasti. Svoji disciplinu si zatim hledal, nejlépe
bodoval ve sprintech, ale v zavéru zabéhl
nejlepsi desitku z nas viech a v kategorii M50
skoncil na 6. misté. Ivana Jichova z T) Nové
Mésto na Morave letos vyhrala poprvé v kate-
gorii Z55. Jako obvykle méla nejlepsi bodové
zisky na sprintech, dokonce nejvy35i pocty
bodu za disciplinu z celé teské vypravy
(shodné 633 bodti za 60 m v ¢ase 9,51
a 200 m v case 31,20 s); bodové zisky na
nejdelSich tratich byly spiSe ocenénim snahy.
Oddil AC Praha 1890 mél na desetiboji dva
béZce, Petra Dvoraka a Kamila Vratného. Petr
v kategorii M55 vybojoval stfibro, nejlépe se
mu dafilo na kratkych sprintech (60 m za
8,915,100 m za 14,38 s, 200 m za 30,66 s).
Navzdory sprinterskému zaméfeni zabéhl
hezky i zavéretnou desitku za 54:21,98 min.
Kamila letos bohuZel limitovalo zranéni nohy
a mohl zabéhnout jen ¢tyfi pomalejsi dlouhé
traté od 1500 m do 10 km, do bodovani se
tedy jeho vykony nepocitaly. Snad ho to od
dalSich Gcasti neodradilo. Zdenek Novotny
z Jiskry Litomysl ziskal v nejvice obsazené
kategorii M50 bronzovou medaili; Zdefikovy
vykony byly opét celkem vyrovnané, nicméné
je to muz hlavné rychly a nad 500 bodu ziskal
ve sprintech (60 m za 8,725,100 m za 13,79 s
2200 mza28,205).
Stadion ve Winterlingenu patfi k mistni
stfedni Skole, neni to tedy Zadné hogo fogo
sportovisté, ale ma dobré a komfortni zazemi.
ZkuSeni pofadatelé byli velmi dobfe pfipraveni,
takze vSechno probihalo Gplné bezvadné veetné
pocitani kol na dlouhych tratich, coz nékdy
byva kamen trazu podobnych podnikd. Mohli
bychom trochu Zehrat na pocasi, protoZe prvni
dva dny se teplota témérF nepfehoupla pfes
10 stupnd a fucelo jako na Sibifi. Mistni to
vysvétlovali nadmofskou vySkou nad 800 m.
Nakonec se vsak prece jen oteplilo, takZe jsme
si kromé zazitkd, medaili a sponzorskych
téstovin vezli domu také cervené nosy.
PFisti desetiboj bude ve Francii ve mésté Toul
9.-12. kvétna 2024.

Ivana Jichova
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Mistrovstvi svéta

Madeira

Kona se 15.-17. 9. na ostrové Madeira, infor-
mace najdete na strance https:
//www.wmmrc-madeira2023.com/, zavody
na 32 km v horach a 9 km do vrchu se
uskutegni v krasnych rozkvetlych horach
jihozapadni Madeiry. Na uvedeném odkazu
najdete v3echny podrobnosti véetné tras ke
staZeni. Registrace je otevfena do 15. srpna,
¢im dfive se pfihlasite, tim levné&jsi to bude.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o mistrovstvi
svéta, prihlasené zavodniky musi schvalit jejich
domaci federace. Pokud se pfihlasite, dejte mi
to prosim védét. Ivana Jichova

Nékteré zpravy se nepisi lehce. Dne 21. dubna
2023 dopoledne odeSel do atletického nebe
Petr Gybas, dlouholety statistik veteranskych
vykont a spolupofadatel mnoha nasich
zavodu. Stihl pracl v kancelafi, sprint a skoky
a jesté nednavné délat legraci. Byl to jeden
z nejobétavéjsich a nejuzasnéjsich lidi, které
jsem v Zivoté potkal. Péto, dékujeme!
Cest Tvoji pamatce.

za VA €AS Jan Zednik

ATLETIKA



57. oteviené Mistrovstvi CR
veteranu na draze 2023 Olomouc

Poradatel: Z povéfeni Sdruzeni veterani CAS zajistuje:
T) Lokomotiva Olomouc (http://atletikaolomouc.cz)
Misto konani: Atleticky stadion, 17. listopadu 1139/3, 772 00 Olomouc
Datum: 2.9.2023
Cinovnici: Reditel zavodu / org. vyboru: Drahoslav Dotkal
Zavodni kancelar: Jan Zednik
Hlavni rozhodci: Ludmila Pudilova
Delegat SV CAS: Helena Fanturova
Prihlasky: Nejpozdéji do stfedy 30. 8. 2023 do 24.00 hod. pfes webovy formula¥

na adrese http://mistraky.unas.cz nebo postou na adresu:
Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (neposilejte doporuteng).
Upozornéni: Vzhledem k nutnosti zapsat vsechny pfihlasky do programu Atleticka
akceptovany. Ve vyjimetnych pfipadech bude start umoznén za dvojnasobné
startovné.
Startuji: Clenové SV CAS se zaplacenym rognim pfispévkern na rok 2023.
Clensky pfispévek (300 K¢) je mozné uhradit pfi prezentaci. Startuji Zeny
a muzi od 35 let véku ve vékovych kategoriich po péti letech od data
narozeni 2. 9. 1988 veetné. MCR je otevfené i pro cizince.
Startovné: PFihlasky do stanoveného terminu (30. 8. 2023) 150 K¢ za jednu disciplinu,
100 K¢ za dalsi pfihlasenou disciplinu. Cizinci plati dvojnasobné startovné.
Lze startovat maximalné ve tfech individualnich disciplinach a stafeté.
Prihlaseni pozdéji nebo na misté (nejpozdéji viak do 12.00 hod.) plati dvojna-
sobné startovné za kazdou pfihlasenou disciplinu.
Discipliny: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000 m, 10 000 m,
110 m/100 m/80 m pf., 300 m/400 m pf., 2000 m/3 000 m pf., dalka,
trojskak, vyska, ty¢, koule, disk, o5tép, kladivo, bfemeno, 5 km chuze,
Stafeta (4x100 m).
Vyskafi napisi do pfihlasky skupinu, ve které budou skakat. Zakladni vysky: skupina A - 132
cm, skupina B - 96 cm. ZvySovani po 3 cm. Tyckafi napisi do pfihlasky skupinu, ve které budou
skakat. Zakladni vyska bude stanovena na misté s vrchnikem soutéze.
Zavodni kancelaf: bude oteviena v prostorach tribuny stadionu:
v patek 1. zafi17.00 - 19.00 hod, v sobotu 2. zafi 8.00 - 12.00 hod.

Satny: V prostorach stadionu. Za odloZené véci pofadatel nerudi.

Obcerstveni: V bufetu v arealu stadionu .

Doprava: z vlakového nadrazi vyuzijte tramvajové spojeni-¢. 1a7

Ubytovani: Kazdy ucastnik si objednava ubytovani sam. Doporucena ubytovaci mista:

koleje University Palackého, Smeralova 12, Olomouc (tel.: 585638175, https://skm.upol.cz/ubytovani/hotel /)
Hotel Flora, Krapkova 439/34, Olomouc (tel.: 724030428, hotelflora.cz)

Penzion BARBORKA, Tovarni 36, Olomouc (tel.: 608713984, https://olomoucubytovani.cz/)

Ubytovna Marie, TF. Svobody 78/41, Olomouc (tel.: 725119141, http://www.ubytovnamarie.cz/)
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Vysledky: Budou zvefejnény na www.atletika.cz (€lenska sekce - veterani - vysledky
MCR) a na strankach http://atletikaolomouc.cz, pozdéji ve Veteranském zpravodaji.

Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili (v kategoriich 35-59 a 60+).

Protesty: Do 15 minut po skonceni discipliny s vkladem 50 K¢ u feditele zavodu.

Technicka ustanoveni:

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WVA a tohoto rozpisu.

Atleticka draha i sektory maji umély povrch Polytan, na ovalu je 8 drah.

Je moZné pouziti treter s max. délkou hfebll 6 mm. Pofadatel si vyhrazuje pravo Gpravy tasového
pofadu dle poctu startujicich v jednotlivych kategoriich, vEetné slouceni startl vice kategorii.

Spolegensky vecer a zavéretné vyhodnoceni se uskuteéni v klubovné na stadionu,
je mozné si objednat vecefi v cené 150 KE¢.

Casovy pofad MCR veterana v atletice na draze, 2. 9. 2023, Olomouc

9.00 chtze 5000 m M+Z kladivo M35-69
9.50 10000 m M+Z
10.00 kladivo M70+ +7
10.15 dalka M60+ +7 05tép M35-59
1110 110 m pf. M koule M60-69
11.30 100 mpt. M+Z  vyska sk. B M+Z disk M70+ +7

11.45 80 m pf. M+7
12.00 Slavnostni zahdjeni

12.20 100mM dalka M35-59 ty€ sk. B M+2Z koule M35-59
1240 100mZ 08tép M60+ +7
1250  800mM

13.05 800m?Z tyt sk. AM + Z

13.10 Prvni blok slavnostniho vyhlaseni

13.20 400 m pt. M+Z disk M35-59

13.35  300mpf. M+Z  wyska sk. A M+Z

1345 5000 m M+Z

14.25 2000 m pf. M+Z koule M70+ +Z  disk M60-69
1440 3000mpf M trojskok M+Z

15.05 400 m M

1520 400mZ bfemeno Z
15.30 1500 m M

1545  1500mZ

15.50  Druhy blok slavnostniho vyhlaseni

16.00 200 m M bfemeno M
16.20 200m 7

16.40 Stafety

17.00 Treti blok slavnostniho vyhlaseni

Casovy pofad mize byt upraven dle pottu pfihlagenych zavodnika.

Zakladni vysky:  skok vysoky sk. A 132 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze
skok vysoky sk. B 86 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze

ty¢ - zakladni vySka bude stanovena po dohodé na misté dle vykonosti zavodniku
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Mistrovstvi CR 2023

Dne 15. dubna 2023 se konalo v Olomouci
MCR v chiizi veterant na okruhu. Souté? se
uskutetnila v ramci 57. ro€niku Olomoucké
dvacitky v olomouckych Smetanovych sadech,
kterou pofada pravidelné atleticky klub AK Olo-
mouc. Okruh na kolonadé Smetanovych sadd
meéfil 1300 m. Chodci a chodkyné se utkali na
trati 10 kilometrd. Pocasi bylo navzdory nepfiz-
nivé predpovédi velmi pfijemné, slunecné a bylo
pomeérneé teplo. Cely mitink provazela velmi
pfijemna atmosféra, publikum zavodniky
povzbuzovalo, nechybéla ani ziva hudba. Zvlast
bych chtéla pochvalit vykon komentatara.
Poradatelé predvedli bezchybny vykaon,
zajistili plynuly pribéh zavodu i slavnostniho
vyhlaSovani. Dékujeme mnohokrat viem,
ktefi se na organizaci podileli, jmenovité

M45  Pavel Fiser

M70  Jan Zajic
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M50  Karel Konetny
M60  Milos Némec
M65  Miroslav Fliegl

M75  Jifi Kovanda

v chuzi v Olomouci

Drahoslavu Dockalovi, Davidu Uhlifovi a tymu
rozhod¢ich pod vedenim Lucie Pudilové.
Zavodilo celkemn dvanact veteranu (z toho dva
cizinci) a pét veteranek. Vsichni, ktefi pfijeli,
ziskali diplom s medaili. Dva veterani byli bo-
huzel diskvalifikovani. Skoda, Ze Gicast nebyla
pocetngjsil Vysledky v pétiletych kategoriich
jsou na veteranském webu.
Celkovym vitézem desitky se stal irsky veteran
Brendan Boyce (M35) ve vyborném ¢ase
42:37 min, 0 16 minut pozdégji dorazil do cile
druhy Petr Havranek. Polsky chodec Miroslaw
Luniewski (M65) dosahl celkové tfetiho nejlep-
Siho tasu, témér s minutovym naskokem
pfed Miroslavem Flieglem ve stejné kategorii.
Blahopfeji viem!

Helena Fanturova, delegat SV CAS

MISTRY CR V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH SE STALI:

/40  Martina Netolicka
745  Sarka Kraisova
755  Karolina Jenikova
760  Anna Malkova

M35  Petr Havranek
M40  Jan Polasek

(AC Slovan Liberec) 1:03:39
(AQ Orel Vyzkov) 1:05:57
(Spartak Praha 4) 1:09:15
(AQ Orel Vyskov) 1:.05:37
(SK Hranice) 58:54
(Atletika Havifov) 1:11:58

(Atletika Stodulky) 1:05:33
(T) Spartak Trebic) 59:37
(SK Nové mésto n. M.) 1:07:45
(PSK Qlymp Praha) 1:00:21
(Hvézda Pardubice) 1:17:35

(T) Lokomotiva Beroun)  1:21:49

18

Veteranka a Veteran roku 2022

Pfedstavenstvo SdruZeni veterant Ceského
atletického svazu na svém zasedani v predve-
ger Halového mistrovstvi CR v Jablonci nad
Veteranku a Veterana roku 2022 podle
kritérii, ktera jsme vyhlasili ve Veteranské
atletice €. 3/2022. 0 kone¢ném pofadi
rozhodlo celkem deset porotcll - €lend
pfedstavenstva SV CAS a zastupcu atletd.

MUZI bodovy zisk
1. Ivo Strnad (M70) 84
2. Marek Volf (M45) 70
3. Kvétoslav Vykydal (M85) 66
4, Pavel Pefiaz (M50) 65
5. Zdenék Pech (M55) 61
6. Jiri Solar (M65) 53
7. Milog Gryc (M70) 52
8. Oto Cech (M65) 23
9. Pavel Kudégj (M40) 20
10.  Martin Nedvidek (M45) 18
ZENY badovy zisk
1. Miloslava Ro¢fakova (Z275) 89
2 Zuzana Pumprlova (Z60) 85
3 Alexandra Adlerova (Z65) 80
4. Lenka Slabakova (Z55) 57
5. Jana Capkova (Z45) 43
5 Petra Pastorova (Z45) 43
7 Jana Cesakova (Z50) 40
8 Vanda Marugova (Z65) 35
9 Ema Ryckova (Z65) 23
10.  Lenka Borovitkova (Z45) 22

veteranek a veterand na vrcholnych soutézich
roku 2022 doma i na mistrovstvich svéta

a Evropy a chlédnéme se za jejich umisténim
v minulych rognicich.

Ivo Strnad - obhdjil prvenstvi z roku 2021

a potfetije na stupni nejvyssim. VVyborny
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tyckar a pfekazkar a vibec vsestranny atlet
desetibojaf. Z halového ME z Bragy si pfivezl
dva tituly mistra Evropy a z MS z Tampere
také titul nejvyssi. Vyborné si vedl v domacich
Sampionatech a vytvofil dva ceské rekordy.
Marek Volf - vlétl nebo spis skotil mezi vetera-
halovém ME v Braze trojskok a na MS v Tampe-
re ziskal titul mistr svéta za Gctyhodny vykon
13,72 m. Skokan roku!
Kvétoslav Vykydal - patfi mezi stalice.
Na halovém ME v Braze a na MS v Tampere
ziskal celkem tfi st¥ibrné a tfi bronzové me-
daile ve skaku vysokém, skoku o tyi, troj-
skoku a bfemenu. Ve své kategorii vytvofil
dva narodni rekordy. Naplfiuje symbol veteranu:
leZatou osmicku - s atletikou do nekonecna.
Miloslava Ro¢ridkova - pottvrté vyhlasena
veterankou roku a nechybéla mezi desitkou
v zadném rocniku. Z Bragy si pfivezla dvé
zlata, stfibro a bronz na tratich 400-3000 m,
v Grossetu na ME mimo drahu vybojovala
stfibro na 10 km a v Tampere titul mistryné
svéta ve styplu. Prekonala dva rekordy CR.
Zuzana Pumprlova - od roku 2016, kdy se
vratila k atletice, se pravidelné umistuje
na pfednich mistech, vloni byla vyhlasena
veterankou roku. Na HME v Braze ziskala
titul mistryné Evropy ve vysce a k tomu jesté
stfibro v tyti. Sbira tituly na nasich mistrovstvich
vEetné vicebojaFskych, vytvofila pét rekordu CR.
Alexandra Adlerova - Gspésna vrhacka,
kazdorotné zasahuje do pofadi veteranek,
na stupni nejvys5im se umistila v roce 2015.
V Tampere na MS vybojovala zlato v hodu
bfemenem a pfidala stfibro v kladivu. Ziskala
uZ fadu titult z domacich mistrovstvi a pfipsa-
la si také dva rekordy CR.
Vyhlaseni a ocenéni prvnich tfi Zen a tfi muzd
spojené s pfedanim diplomu a cen probéhlo
zatatkem bfezna v Jablonci nad Nisou v ramci
halového Mistrovstvi CR. BlahopFejeme viem,
ktefi se dostali do prvni desitky!
Miroslava Rogrnakova
testna predsedkyné SV CAS
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MUZI - VYSLEDKY MER V HALE - JABLONEC N/N

60m M35

Pech Zdenék
Fleischmann Pavel
Chovan Pavol
Redina Milan
Cesak Josef
Randa Michal
Kral Josef
Mickovsky JiFi
Hyntgica Roman
Pokorny Rostislav
Kubetek Radim
Vratny Kamil
Sima Petr
Dvorak Petr
Zelinka Jan
Cmiral Pavel
Veleba Petr
Zuber Marek
Toman Vaclav
Vacek Petr

Horak Petr

60m M60

Urban Jifi

Cech Oto
Podstransky Dusan
Fischenko Vitalyj
Krinke Vladislav
Vavfin Miroslav
Ryzner Miroslav
Buksa Jaromir
Chalus Jaroslav
Hozda Milan
Kabele Antonin
Grenhall Jan
200m M35
Fleischmann Pavel
Pech Zdenék
Redina Milan
Randa Michal
Hlubutek Jaroslav
Kubetek Radim
Dvofak Petr

Hort David
Zelinka Jan
Lopuch Maro$
Zuber Marek
Toman Vaclav
Slaby Josef
Horak Petr
200m M60

Urban JiFi
Fischenko Vitalyj
Ryzner Miroslav
Zednik Jan

400m M35
Fleischmann Pavel
Chovan Pavol
Katantonakis Antonios
Bfezina Radomir
Kypta Otakar
Cmiral Pavel
Broda Michal
Koudelka Vojtéch
Hort David

ATLETIKA

SKOK JindFichuv Hradec
Sokal Milevsko

AK Veteran Bratislava
AC Prostéjov

AC Pardubice

SK Kotlarka Praha

SVC Ledet nad Sazavou
Atletika Jesenice

SK Hranice

Sokol Ceské Budgjovice
SK Kotlarka,z.s.

AC Praha 1890

Atletika Hostivar

AC Praha 18390

Atletika Litvinov
Atletika Litvinov

T) Spartak Trebit

T) LIAZ Jablonec n.N.
T) Slavoj Cesky Brod

T) Spartak Trebit

SK Hranice

T) Jiskra Otrokovice
T) Neratovice
Technika Brno

MK Charkov
Litomérice

TJ LIAZ Jablonec n.N.
AC Pardubice

AC Praha1890

AC Praha 1890

TJ LIAZ Jablonec n.N.
Slavia Praha

AC TJ Jicin

Sokal Milevsko

SKOK Jindfichuv Hradec
AC Prostéjov

SK Kotlafka Praha

T) LIAZ Jablonec n.N.
SK Kotlarka,z.s.

AC Praha 1890

T) Spartak Trebi¢
Atletika Litvinov

AC Stavbar Nitra

TJ LIAZ Jablonec n.N.
T) Slavoj Cesky Brod

T) Sokol Kolin - atletika
SK Hranice

TJ Jiskra Otrokovice
MK Charkov

AC Pardubice
Spartak Praha 4

Sokol Milevsko

AK Veteran Bratislava
Kreta

BK Ludgefovice

T) LIAZ Jablonec n.N.
Atletika Litvinov

TJ Jakl Karvina, z. s.
AC Mlada Boleslav

T) Spartak Trebit

813
8,29
8,00
8.1
8,49
8,08
8,45
7,95
8,17
8,54
7,81
8,45
8,68
8,71
8,32
8,10
8,74
8,34
8,82
8,78
9,35

8,58
8,87
9,12
9,24
9,66
10,04

10,17
9,96
1,34
12,84
22,17

26,74
26,33
26,69
26,12
27,79
25,57
29,07
27,84
27,29
29,69
27,63
29,85
30,34
31,07

29,37
31,27
31,63
35,70

59,50
57,79
55,33
60,82
57,84
58,21
57,58
61,91
64,66

7,30
7,32
7,35
7,49
7,58
7,62
7,63
7,73
7,75
7,76
7,81
7,85
7,89
7,91
8,01
8,02
8,03
8,15
8,19
8,45
8,64

716
7,45
7,76
7,76
7,95

8,17
8,43
8,53
8,82
8,07
16,84

22,38
22,48
23,56
23,67
23,89
25,04
25,16

25,23
25,38
25,52
26,20
26,52
26,96
27,42

2313
24,79
2612
27,92

49,90
50,81
50,95
52,41

56,46
56,46
56,57
58,52
58,77
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400m M60
Kralik Petr
Milata Pavel
Sejbl Vaclav
Motalek Petr
Trejbal Karel
800m M35

Khyr Bronislav
Bfezina Radomir
Silhan Martin
Pekarek Roman
Preisler Michal
Broda Michal
Neumann Miroslav
Halas Petr
800m M60
Hejzlar Jaroslav
Milata Pavel
Kralik Petr
Cinka Miroslav
Trejbal Karel
Sticha Vaclav
Volny Jifi
1500m M35
Gruml Vilém
Brychta Jifi

Kral Vitézslav
Preisler Michal
Stupal Frantisek
Koptik Tomas
Prasek Jan
1500m M60

Hak Jaroslav
Motalek Petr
Trejbal Karel
Stcha Vaclav
Plechatek Jifi
3000m M35
Brychta Jifi
Kolaf Vladimir
Cap Ondrej
Malik Vit

Stupal Frantisek
Kubasa Jifi
Neumann Miroslav
Halas Petr
Prasek Jan
Jarabica Petr
Chadim Vlastimil
3000m M60
Hellmich Karel
Linhart Karel
Rus Zdenék
Kordina Zdenék
Bufka Zdenék
Smida Oldfich
Stcha Vaclav
Plechatek Jifi
60m piekazek M35
Veleba Petr
Volf Marek
Hasik Ludvik
Tomesek Jifi
Kypta Otakar
Jakobi Marek
Cmiral Pavel
Bulva Pavel

TJ Plana nad LuZnici
Lokomotiva Trutnov
ATK Pisek

TJ Spartak Trehi¢-spolek
SKP MI. Boleslav

AC Prostéjov

BK Ludgefovice
Jilemnice

T) Sokol Kolin atletika
TJ LIAZ Jablonec n.N.
TJ Jakl Karvina, z. s.
ASK Détin

AK Drnovice

Praha 10
Lokomotiva Trutnov
T) Plana nad LuZnici
Bakovsky

SKP Mlada Boleslav
SV Stfibro

Slezan Opava

TJ Sokol Kolin

TJ Jiskra Havlickuv Brod

TJ Sok. Praha Kral. Vinohrady
T) LIAZ Jablonec n.N.

TJ Jiskra Havl.Brod

ASK Slavia Praha

TJ Jiskra Havlickav Brod

T) Sokol Studenec

T) Spartak Trebit-spolek
SKP Mlada Boleslav

SV Stfibro

Maratonstav Upice

TJ Jiskra Havlickav Brod
AC Slovan Liberec

SK Dobruska z.s.
CEWC Borovany

T) Jistkra Havl. Brod

T) Maratonstav Upice
ASK Détin

AK Drnovice

TJ Jiskra Havlickav Brod
T) LIAZ Jablonec n.N.
AC Moravska Slavia Brno

Triatlet Karlovy Vary
Hrob

Atletika T) Nyrsko
AC Slovan Liberec
AC Ceska Lipa
Maratonstav Upice
SV Stfibro
Maratonstav Upice

T) Spartak Trebit

TJ VS Tabor

TJ LIAZ Jablonec n.N.
Spartak Pferov

TJ LIAZ Jablonec n.N.
DDM Cvikovacek Cvikov
Atletika Litvinov

ASK Dé&tin

10:04.98
10:19.87
10:35.79
11:34.07
10:33.28
11:21.65
12:01.21
12:08.79
11:46.53
21:04.66
DNF

1:33.12
13:02.86
13:16.34
13:43.66
12:31.36
14:11.63
16:49.93
22:24.25

9,96
9,94
10,72
10,93
9,58
10,50
10,25
1,37

2:04.16
2:04.71
2:10.23
2:28.32
2:38.70
2:51.13

3:05.45

4:16.25
4:23.39
4:33.18
4:46.00
4:54.49
5:05.22
5:17.07

4:41.93
4:59.00
5:28.69
5:49.03
7:16.09

9:07.57
9:30.22
9:30.69
9:56.91
10:23.85
10:32.03
10:47.36
10:54.17
1:15.73
18:26.71

02.72
17.24

14:51.78

8,96
9,05
9N
9,45
9,54
9,70
1014
10,23

ATLETIKA

31.6
99.1
91.6
91.6
9381
931
991
31.6
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60m piekazek M60
Strnad Ivo

Cech Oto
Hovorka Bohumil
Volny Jifi

3000m chize M35
Konetny Karel
Cerny Jaroslav
3000m chiize M60
Adam Petr
Némec Milos
Svitak Miloslav
Marek Stanislav
Zajic Jan

vyska M35

Hasik Ludvik
Koptik Tomas
Kral Miloslav
Veleba Petr
Vratny Kamil
MI¢kovsky Jifi
Bulva Pavel
vyska M60
Strnad Ivo
Podstransky Dusan
Chalus Jaroslav
Ryzner Miroslav
Vonasek Josef
Vykydal Kvétoslav
Bartl Pavel

Volny Jifi

tyc M35

Burda Jifi

Vasina Jozef
Trejbal Milan

Kral Josef
Konetny Karel
Tomesek Jifi

ty¢ M60
Hadinger Antonin
Strnad lvo

Bajner Miroslav
Vykydal Kvétoslav
dalka M35
Malenovsky Leos
Volf Marek

Hasik Ludvik
Randa Michal
Vratny Kamil
Tomesek Jifi
Gebauer Jaromir
Sima Petr

Jakobi Marek
MI¢kovsky Jifi
Bulva Pavel
dalka M60
Hovorka Bohumil
Hozda Milan
Buksa Jaromir
Vonasek Josef
trojskok M35
Volf Marek
Gebauer Jaromir
Kral Miloslav
Sima Petr

Toman Vaclav

ATLETIKA

Jiskra Litomysl
T) Neratovice
AC Drevniky
Slezan Opava

Tj Spartak Trebic
T) LIAZ Jablonec n.N.

SK Nové Mésto nad Metuji
SK Nové Mésto n/M

AC Ceska Lipa

Spartak Trebit

Hvézda Pardubice, z.s.

TJ LIAZ Jablonec n.N.
ASK Slavia Praha
AC Praha 1890

T) Spartak Trehit
AC Praha 1890
Atletika Jesenice
ASK Détin

Jiskra Litomysl
Technika Brno

AC Praha 1890

AC Pardubice

T) Bohemians Praha
T) Sumperk

SK Pfibram

Slezan Opava

Slavoj Banes Pacov

AC Stavbar Nitra

AC TJ Jicin

SVC Ledet nad Sazavou
Tj Spartak Trebi¢
Spartak Pferov

TJ LIAZ Jablonec n.N.
Jiskra Litomysl

AC Stavbar Nitra

T) Sumperk

Sokol Opotno

T) VS Tabor

T) LIAZ Jablonec n.N.
SK Kotlafka Praha
AC Praha 1890
Spartak Prerov

TJ Sokol Opava
Atletika Hostivar
DDM Cvikovacek Cvikov
Atletika Jesenice
ASK Détin

AC Drevniky

T) LIAZ Jablonec n.N.
AC Praha1890

T) Bohemians Praha

T) VS Tabor

TJ Sokol Opava

AC Praha 1890
Atletika Hostivaf
TJ Slavoj Cesky Brod

71

67
70
66

10,48
10,33
12,61

13,43

17:08.46
16:41.00

19:46.00
19:26.52

20:09.05
24:52.08
23:06.68

147
174
153
150
147
159
141

141
138
138
138
102
99

129
nz

345
325
285
285
285
250

315
305
335
140

568
591

490
556
504
459

8,49 76.2
8,52 84
10,31 76.2
1n12 84

15:14.41
16:41.00

14:28.04
15:38.24
16:12.44
16:33.28
17:28.75

188
183
183
179
172
170
168

205
188
186
181
174

555

599
577
571

535

151
12,32
.47
11,46
9,57
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trojskok M60
Hovorka Bohumil
Hozda Milan
Sebelka Karel
Vondasek Josef
Buksa Jaromir
Vykydal Kvétoslav
koule M35
Penaz Pavel
Kudgj Pavel
Rufer Ivo
Matura Jirka
Hellmich Tomas
Simek Bohuslav
Koptik Tomas
Rus Vit

Jakobi Marek
Hrabec Jan
koule M60
Kongicky Vladislav
Sosna Vaclav
Rechka BedFich
Taibr Pavel
Slapota Miroslav
Bartl Pavel
Kaspar Zdenek
Tama Jifi

Vavfin Miroslav
Tichy Alexandr
Svitak Miloslav
Kratky Antonin
disk M35
Kadletik Vladimir
Stancik Jaroslav
Matura Jifi
Kudgj Pavel
Simek Bohuslav
Hellmich Tomas
Heinl Martin
Rufer Ivo

disk M60

Gryc Milos
Sosna Vaclav
Veleba Pavel
Kaspar Zdenek
Taibr Pavel
Hubatcek Jaroslav
kladivo M35
Kadletik Vladimir
Tabaorsky Jifi
Matura Jifi
Hellmich Tomas
Kudgj Pavel
Heinl Martin
Stantik Jaroslav
Sirovy Michal
Linhart Jifi
Zelinka Petr
Penaz Pavel
kladivo M60
Gryc Milos
Valicek Frantisek
Kuzel Josef
Bakala Jan
Hubacek Jaroslav
Tama Jiff

AC Drevniky

T) LIAZ Jablonec n.N.
AC Slovan Liberec, z.s.
T) Bohemians Praha
AC Prahal830

T) Sumperk

T) Sokol Kolin-atletika
Plzefiska Sportovni

SK Tynisté nad Orlici
T) LIAZ Jablonec n.N.
T) VTZ Chomutov
LOKO Trutnov

ASK Slavia Praha

VSK FTVS Praha

DDM Cvikovatek Cvikov
Slezan Frydek - Mistek

Atletika Chrudim
Atletika Pisek

Sokol Domazlice

AC Slovan Liberec

AC Track & Field Brno z.s.
SK Sporting Pfibram
Slovan Liberec

AK Most

LIAZ Jablonec na Nisou
AK Bilina

AC Ceska Lipa

AK Most

Atletika Havifov 1965
Atletika Havifov 1965
Tj Liaz Jablonec
Plzefiska Sportovni
LOKO Trutnov

T) VTZ Chomutov

Tj Liaz Jablonec

SK Tynisté nad Orlici

T) Znojmo

Atletika Pisek

S0S Steti

Slovan Liberec

AC Slovan Liberec
Sokol Hradec Kralové

Atletika Havifov 1965
AK Most

T) LIAZ Jablonec n.N.
T) VTZ Chomutov
Plzeriska Sportovni
T) LIAZ Jablonec n.N.
Atletika Havifov 1965
T) Dvar Kr. n. Labem
Pfibram

AC TJ Jiein

T) Sokol Kolin-atletika

T) Znojmo

T) Sokol ZabovFesky
AC TJ Jicin

AC Slovan Liberec
Sokol Hradec Kralové
AK Most

7,83
6,31
6,72
5,40

5,03

15,46
13,39
12,00
11,50
10,74
1,32
1,08
39,85
8,34
8,38

13,95
12,06
12,65
1,40
10,76
12,06
8,27
9,39
8,78
7,92
7,05
6,18

43,73
4314
38,10
35,40
35,81
33,34
31,46
31,16

38,90
32,73
35,64
30,35
35,41

33,00

51,19
44,90
37,53
36,70
38,39
34,58
39,49
39,30
30,91
31,84
NM

37,21

27,87
34,32
39,24
32,68
25,80

12,14
1,20
1112
10,97
10,81
10,43
18,64 6kg
15,68 7.26kg
14,46 6kg
14,28 6kg
13,27 7.26kg
13,08 7.26kg
12,17 7.26kg
12,00 7.26kg
11,38 7.26kg
10,72 6kg
18,57 5kg
17,34 4kg
17,13 4kg
15,44 Skg
15,1 Skg
14,77 Skg
13,06 4kg
12,71 4kg
12,63 4kg
11,88 4kg
9,07 Skg
9,07 4kg
44,71 1,5kg
43,14 2kg
41,42 1,5kg
37,92 2kg
37,87 2kg
37,70 2kg
36,08 2kg
32,83 1,5kg
48,92 ke
43,21 ke
40,96 kg
39,09 kg
38,24  1kg
36,37 Tkg
56,68 6kg
56,58 6kg
44,22 6kg
42,79 7.26kg
42,39 7.26kg
40,90 7.26kg
39,53 7.26kg
39,30 7.26kg
38,28 6kg
36,92 6kg
6kg
51,00 4kg
48,44  3kg
48,20  4kg
45,94 Skg
43,78 Skg
34,53 4kg
ATLETIKA
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biemeno M35
Penaz Pavel
Taborsky JiFi
Kadletik Vladimir
Heinl Martin
Matura JiFi
Linhart Jifi
Stantik Jaroslav
Sirovy Michal
bfemeno M60
Bakala Jan

Gryc Milos

Kuzel Josef
Hubatek Jaroslav
Tama Jifi

Valitek Frantisek
Kratky Antonin
stafeta 4x150m mix

T) Sokol Kolin

AK Most

Atletika Havifov 1965
TJ LIAZ Jablonec n.N.
TJ LIAZ Jablonec n.N.
PFibram

Atletika Havifov

T) Dvar Kralové n. L.

AC Slovan Liberec

T) Znojmo

AC TJ Jicin

Sokol Hradec Kralové
AK Most

T) Sokol ZabovFesky
AK Most

Strnadova, BaZantova, Mitkovsky, Balcar
Botkayova, Fleischmann, Randa, Volf
Hlubucek, Hasik, Hejnova, Zuber
Dvotdkova, Vratny, Kral, Chalus

Jichova, Konetny, Toman, Hort

53 18,78 20
59 15,65 18
51 15,87 16
49 12,32 15

55 13,45 14
58 1,28 13
36 n4a 12
35 NM

76 643 7,37

T) Sokol Hradec Kralové
SKP Ceské Bud&jovice

TJ LIAZ Jablonec n.N.

AC Praha 1890

T) Nové Mésto na Moravé

ZENY - VYSLEDKY MER V HALE - JABLONEC N/N

60m W35
Botkayova Jitka
Kuterova Veronika
Jichova Ivana
Hynticova Michaela
Dvofakova Dana
Ruzitkova Milada
60m W60
Klausova Anna
200m W35
Botkayova Jitka
Severova Denisa
Kuterova Veronika
Jichova Ivana
Bazantova Andrea
Ruzitkova Milada
200m W60
Rotnakova Miloslava
400m W35
Severova Denisa
Ulehlova Klara
1500mW35
Jancafikova Lenka
Kynclova Zuzana
Kolcova Michaela
Podjuklova lva
Ratajova Alena
3000m W35
Jancafikova Lenka
Stewartova Miriam
Kynclova Zuzana
Duffova Ivana
3000m W60
Cupalova Eva
3000m chiaze W35
Borovickova Lenka
Slabakova Lenka
Malkova Anna
Vrankova lvana
Jenikova Karolina
Netolicka Martina

ATLETIKA

SKP Ceské Bud&jovice

T) Sumperk

T) Nové Mésto na Moravé
SK Hranice

AC Praha 1890

SC Radotin

ASK Slavia Praha

SKP Ceské Budgjovice
Spartak Praha 4

T) Sumperk

T) Nové Mésto na Moravé
T) Sokol Hradec Kralové
SC Radotin

SABZO Praha

Spartak Praha 4
SK Hranice, z.s.

2BWINNER TEAM
TJ Sokol Maxicky
ASK Slavia Praha
SK Hranice
Kladno

2BWINNER TEAM
Spartak Praha 4

T) Sokol Maxitky

T) Maratonstav Upice

Sokol Butovice

SK Nové Mésto n.Metuji
AC Mor. Slavia Brno
Orel Vyskov
Orel.VySkov

Spartak Praha 4

AC Slovan Liberec

47 8,30 7,86
39 8,38 8,38
54 9,46 8,51
36 8,83 8,83
51 9,84 9,05
54 10,24 9,21

80 12,72 9,45
47 28,63 26,52

46 29,20 27,27
39 27,68 27,31

54 32,55 28,47
40 30,36 29,72
54 35,05 30,66

78 50,07 35,21

46 64,22 57,87

40 63,42 59,88

52 5:05.54 4:21.18
40 5:04.46 4:4745
56 5:50.70 4:43.30
48 6:25.39 5:40.92
46 6:32.56  5:53.1

52 10:42.50 9:23.16

58 12:55.70 10:39.96
40 11:30.45 11:14.37
41 13:14.54 12:49.52
75 25:31.17  17:12.47

50 16:48.73 14:36.89
56 18:11.00 14:53.32
59 18:46.40 14:54.03
48 17:05.39 15:08.71
54 19:10.90 16:01.70
40 17:40.85 16:52.06

11.34kg
11.34kg
11.34kg
15.88kg
11.34kg
11.34kg
15.88kg
15.88kg

9.08kg
7.26kg
7.26kg
9.08kg
7.26kg
5.45kg
7.26kg

1:20.82
1:21.18
1:22.54
1:34.68
DNF
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3000m chiize W60
Vlachynska Libuse
60m piekazek W35
Berreur Natalie
Ulehlova Klara
Hynticova Michaela
Ruzitkova Milada
vyska W35
Cesakova Jana
Strnadova Katefina
Berreur Natalie
vyska W60
Pumprlova Zuzana
tyé W35
Strnadova Katefina
Voditkova Hana
Bazantova Andrea
Burda Rafaela
dalka W35
Strnadova Katefina
Botkayova Jitka
Bazantova Andrea
Voditkova Hana
Ratajova Alena
dalka W60
Pumprlova Zuzana
Klausova Anna
trojskok W35
Berreur Natdlie
Cesakova Jana
Dvorakova Dana
trojskok W60
Pumprlovd Zuzana
koule W35
Janouskova Zderika
Berankova Martina
Dvofakova Dana
Mikesova Milena
Cesakova Jana
Svitakova Alena
koule W60
Rotfakova Miloslava
Klimesova Jarmila
disk W35
Mikesova Milena
Capkova Jana
Bouchnerova Alena
Svitakova Alena
disk W60
Plesarova Zderka
Adlerova Alexandra
Bémova Alena
kladivo W35
Capkova Jana
Bouchnerova Alena
kladivo W60
Plesarova Zderka
Adlerova Alexandra
bfemeno W35
Capkova Jana
Bouchnerova Alena
Svitdkova Alena
bfemeno W60
Adlerova Alexandra
Plesarova Zderka

Slov.Slavia Uh. Hrad.

AC Ceska Lipa
SK Hranice
SK Hranice
SC Radotin

AC Pardubice
T) Sokol Hradec Kralove
AC Ceska Lipa

T) Sumperk

TJ Sokol Hr.Kralové
AC TJ Jicin

T) Sokol Hr.Kralové
Slavoj Banes Pacov

T) Sokol Hradec Kralové
SKP Ceské Bud&jovice
T) Sokol Hradec Kralové
AC T) Jicin

Kladno

T) Sumperk
ASK Slavia Praha

AC Ceska Lipa
AC Pardubice
AC Praha 1890

T) Sumperk

AC Ceska Lipa
Sk Kotlarka
AC Praha 1890
ACT] Jiein

AC Pardubice
AC Ceska Lipa

SABZO Praha
T) Sumperk

ACT] Jicin

Atletika Stara Boleslav
AC Ceska Lipa

AC Ceska Lipa

T) Jiskra Otrokovice
AK Bilina
TJ VS Tabor

Atletika Stara Boleslav
AC Ceska Lipa

T) Jiskra Otrokovice
AK Bilina

Atletika St. Boleslav
AC Ceska Lipa
AC Ceska Lipa

AK Bilina
T) Jiskra Otrokovice
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38
55
40
34

38

40
55
46

49
48
48
56

64
66
76

48
48

64
66

48

56

66
64

23:35.56

9,45
10,02
9,98
12,79

nz
135
132

126

290
210
250

476
412
429
327
355

6,72

7,78
7,85

23,90
19,44
18,73
14,97

21,29
20,32
13,79

38,72
28,76

34,13
31,81

10,94
5:95

13,21
12,56

18:19.75

8,78 76.2

9,31 76.2

9,98 84

11,00 76.2

144

142

141

168

301

270

266

508

486

468

425

114

550

425

1,02

10,36

9,41

12,16

1,56 4kg

1,21 3kg

11,01 3kg

10,61 4kg

9,09 3kg

8,44 3kg

12,84 2kg

11,99 2kg

30,35 kg

24,22 1kg

23,33 kg

21,84 1kg

36,90 ke

36,88 ke

27,95 0.75kg

52,51 4kg

40,36 4kg

56,46 3kg

55,19 3kg

13,95 9.08kg

10,67 9.08kg

7,65 7.26kg

17,56 5.45kg

15,98 5.45kg
ATLETIKA



WVill. roénilk
Béh na rozhlednu
Veselg vrch @
29, dubna 2023

Prostiedni Lhota

Mistrovstvi Cneské republiky
veterant v krosu

I
67 km

g
- muzi do 59 let

- muzi od 60 let a Zeny
Prezentace od 930 hodin

bywvale hospody na krizovatce

Start na odboécs na Kobyiniky -

Kategorie veterand po S letech
Kategarie - mistni bézci
Véechny diti obdrzi odménu.

Tombola pro dospele

Prihlasky:

ka.cz |

Kontakt:
Libuge Viachynska 608547185
libuse vischynska@seznamecz

' Zavod probéhne za podpory Obecniho radu Chotilsko,
Ne? zatnu psat o mistrovstvi Ceské republiky
v krosu, které se uskutetnilo 29. 4. 2023,
musim se zminit o misté konani, protoZze
fada z vas nejspis nevi, kde Prostfedni Lhota
je, a proc zrovna tady se néco bézelo. Je to
v lidech, ktefi malou vesnitku se 172 obyvateli
maji radi, jsou agilni a néco navic pro ni, pro
sebe i pro navstévniky udélaji. Nachazi se
v krasné pfirodé Stfedniho Povltavi, spada
pod Chotilsko na okrese Pfibram. V abci vas
upouta obrovska budova - barokni Kfizovnicky
Spychar z roku 1770 - dnes muzeum s expozici
ze Zivota venkova a novou vystavou ku pfilezi-
tosti nadeho MCR s nazvern Zivot a sport, kterd
se otevirala v pfedvecer zavodu. Vystavu pfipra-
vil byvaly starosta a také bézec Jifi Stastka.
Oslovil Fadu sportovcd, pfevazné dfive
narozenych, zejména bézcd - olympionicku
Blanku Paulu, Petra Pechka, Miu Stewartovou,
Milose Smr¢ku, domaci Libu Vlachyriskou a Fadu
dalSich, a vystavuje zde jejich sportovni fotogra-
fie, diplomy i medaile. A pfipravil nejen tuto
vystavu, ale Jirka stal za obnovou Spycharu -

ATLETIKA

sypky a viibec zfizenim tohoto muzea ve Lhoté.
Ale uz k samotnému mistrovstvi. Zu¢astnilo
se 130 zavodnikl vSech veteranskych kategorii,
z toho 38 Zen, a k tomu pouze 4 bézci do
34 let a 33 déti, celkem 167 bézcU;
pfipotteme-li k tomu rozhod¢i, méla obec
v ten den dvakrat tolik obyvatel, co obvykle.
Po destivych dnech se potasi na zavod trochu
umoudfilo a obavy z rozbahnéné trati byly
liché, teplota kolem 10 °C. Trasa béhu na Vesely
vrch (489 m n.m.) vedla z€asti po lucnich
a pfevazneé po lesnich cestach dost kopcovitym
terénem, ale s krasnymi vyhledy, pokud jste
je stacili behem zavodu vnimat. V nékterych
mistech se otevfel pohled na hladinu vodni
nadrze Slapy a v cili na Veselém vrchu jste
mohli vystoupat na rozhlednu a pokochat
se rozhledem. MuZi do 59 let béZeli 6,7 km
a Zeny a starSi muzi 5,3 km.
V konkurenci 49 muzi na delSi trati se abso-
lutnim vitézem stal Jakub Exner (M40; Korela
Sports Team), 3. misto obsadil Jan Hosticka
(M50; Pfibram) a 7. byl Frantisek Bufil (M55;
Vidochov). Na krat3i trati excelovali Ales
Stransky (M60; AK ISCAREX Ceska Trebova)
a Linda Mrazkova (Z40: D&tin). Poklonu si
zaslouzi stalice Blanka Pault (Z65; Maratonstav
Upice), ktera se v absolutnim pofadi Zen
umistila na krasném 3. misté. Nejstarsim
Gcastnikem byl Josef Ulrich v kategorii M85
(Liga 100 Praha), nejpocetnéji obsazenou
kategorii muzu byla M60 s 16 bézci, u Zen pak
740 s 11 bézkynémi.
Zavéretné vyhlaseni vysledkl probéhlo
mile a distojné, prvni tfi zavodnici v kazdé
kategorii obdrzeli diplomy, krasné medaile
a vécné ceny. Gratulujeme! Pofadatelsky tym
v Cele s Libusi Vlachyrskou zvladl skvéle celou
organizaci a patfi jim za to dik.
A na zavér jesté jednou: kdyZ se v 1été budete
toulat ve Stfednim Povltavi, zavitejte do
muzea v K¥izovnickém Spycharu, kde muZete
shlédnout mimo jiné vystavu Zivot a sport,
a navstivte rozhlednu na Veselém vrchu. Oboji
stoji rozhodné za to!

Slavka Rotnakova, delegat SV CAS
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Zprava o hospodafeni SV CAS za rok 2022

Predstavenstvo pfedklada pro informaci zpravu o hospodareni
Sdruzeni veteran(i CAS, z.s. za kalendafni rok 2022.

PRijMY

Clenské prispévky SV 307 018 K¢
prispévek CAS 87 000 K¢
sponzorské dary 71168 K¢
startovné HMCR, MCR 81100 K¢
ostatni pfijmy 104 628 K¢
PFijmy celkem 650 914 K¢
VYDAJE

zajisténi MCR a zavodu, medaile, diplomy 331360 K¢
mzdové naklady 135 000 K¢
veteranska atletika, rocenky 130 275 K¢
rezijni a provozni naklady, cestovné, postovné 93138 K¢
ostatni vydaje 53 241 K¢
Vydaje celkem 743 014 K¢
Zlstatky k 31.12. 2022:

bézny ucet 194 604 K¢
pokladna vedena v K¢ 2 271Ke
pokladna vedena v EUR 57 euro
Komentat:

Na celkovou bilanci - ztratu 92 099 K¢ (pro srovnani za rok 2021 byla ztrata 48 029 K¢) mélo
hlavni vliv navyseni vsech nakladi a druhé strané ponechani vyse ¢lenskych pfispévkd ve stejné
vysi jako v roce 2021 (z tohoto divodu jsme museli navysit ¢lensky pfispévek na rok 2023).
Velkym nakladem bylo 105 254 K¢ na pokryti i¢asti na mezistatnim utkani v Rakousku (které je
obecné drazsi nez kterakoli z ostatnich zemi t€astnicich se utkani).
Na strané piijmii jsou hlavni polozkou ¢lenské prispévky - 307 018 K¢. Dotaci od CAS jsme obdr-
Zeli ve stejné sniZené vysi jako v roce 2021 a i na rok 2023 mame schvalenu znovu pouze tuto
gastku, ktera nepokryje ani pofadani viech MCR.
Vydaje narostly na 743 014 K¢ (v roce 2021460 432 K¢), narast byl zptisoben zdrazenim viech
vstuptl (napt. jen uspotadani MCR nas v roce 2022 stalo 183 848 K¢ oproti roku 2021 ve vy3i
81525 K¢ (bylo ale jen jedno), tisk a distribuce Veteranské atletiky a rocenek rok 2022 celkem
130 275 KE, v roce 2021 celkem 94 878 Kg).
K ekonomické situaci v roce 2023:
V roce 2023 chceme hospodafit s vyrovnanym rozpottem, museli jsme proto navysit clenské
pFispévky. Snazime se oslovovat sponzory a vyuZivat mozné dotace a granty na uspofadani
nasich akci. V roce 2023 se kvuli inflaci da ocekavat dalsi narast vsech vydajovych poloZek na
uspofadani nasich zavodu a pfi vykonavani ostatni ¢innosti. Deékujeme vsem, kdo podporuji
g¢innost sdruzeni nad ramec pfispévkd, a zvIasté pak tém, ktefi pfisp&ji vétsim sponzorskym
pfispévkem. Nezanedbatelna je i bezplatna pomac ve formé odvedené prace, kterou bychom
jinak museli hradit, napf. navrhy diplom, fotograficka dokumentace, organizaéni i finanéni
pomoc pfi zavodech nebo pfi MU a dalsi.

Alexandra Adlerova, aéetni SV CAS; Jifi Brychta, hospodaF SV CAS
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TERMINY VETERANSKYCH ZAvODU 2023

Poradatel: Atleticky oddil T] Jiskra Litomys]

Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/, kde vyvésujeme aktuality, najdete
tam i archiv gisel Veteranské atletiky a roc¢enky ke stazeni, vysledky veteranskych ME, MS, Ea

MCR i dal3ich zavodu. Kdo pouZiva Facebook, pfihlaste se do nasi skupiny eterénSk}” skokan Sl\\" mitink
ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

M ® r r r r
Hlavni zavody: ezistatni utkani
2.-9.7.2023 Evropské veteranské hry (EMG) - atletika Tampere (Finsko) 3. I'Oéllﬂ{ CR — SR
6.-9.7.2023 ME v b&hu do vrchu + trail Adelboden (Svycarsko) ve Skocich mui.ﬁ a ien
8.7.2023 Zapadoceska veteraniada Plzen s v Litomyﬁll
15.7.2023 Mistrovstvi Slovenska veteranii na draze Zilina carné hora
15.7.2023 Mistrovstvi Rakouska veterant na draze Steyr na Méstském stadionu
22.7.2023 Mezistatni utkani CR-SR veteranu ve skocich Litomysl _ v sobotu
27.7.2023 MCR v pilmaratonu (v ramci Zlatého Zatopkova tydne) Praha =4 J 25752023
5.8.2023 Libefiska skokanska veteraniada Praha - Pekarka _ iaded =i C‘ASOW PORAD
19.8.2023 MCR veterant v béhu do vrchu Bystfice pod Hostynem ;l'z 00 ZAHMENi |
2.9.2023 MCR na stadionu Olomouc lﬁ?ﬂ,ﬁk; M, Délka Z
10.9.2023 MCR v maratonu (Ostravsky maraton) Ostrava 13.50 né]h M
16.-17.9.2023 MS veterant v horském béhu Madeira ) *’;5%%2
21.9.-1.10. 2023 MI? na stadionu Pescara (Italie) 15.30 'l_‘rqjsknk 7
7.10.2023 MCR ve vrhaiskem pétiboji Jicin 16.10 Trojskok M
7.10.2023 Liberiska béZecka veteraniada Praha - Pekarka 17.40 wmsm
7.-8.10.2023 MCR veteranu ve vicebojich Litomysl g mﬂm
16.-23.3.2024 ME veterant v hale Toruf (Polsko) mmm
3.-5.5.2024 ME veteranii v béhu do vrchu a trail (ve schvalovani) Madeira (Portugalsko) m‘;{' mﬂ;‘:ﬁmﬁ
15.-19.5.2024 ME veterani na silnici (ve schvalovani) Porto Santo (Portugalsko) Propozice na: www.atletika.cz
13.-25.8.2024 MS veteran( na draze Géteborg (Svédsko) tmm}:’:&m‘“
17.-30.5.2025 Svétové veteranskeé hry (WMG) Tchaj-pej (Taiwan) ~ ]
tervenec 2026 MS veterant na draze Daegu (Jizni Korea) ﬁ/ Litom ‘YS| "e kraj

Dalsi terminy domacich zavod( doplfiujeme prabézné do kalendafe na www.atletika.cz,
terminy mezinarodnich zavodu stale aktualizujeme na odkazu, ktery najdete na strance
kalendafe uplné dole (https://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/kalendar/).
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JUBILANTI

Tomas Koptik

Mgr. Vit Zakoutsky
Mgr. Robert Chrudina
Mgr. Lenka Landova
Petr Dvorak

PhDr. Marcel Chladek
Petr Jancafik

Petr Zelinka

Ing. Petr Pekaf

Ing. Karel Ho3ek

Ing. Zdenék Cetl

Ing. Petr Cech

Ing. FrantiSek Dolecek

Jindfiska Noasova
Véra Sochorova
Miroslav Neumann
Ing. Jan Zemlitka
Rostislav Pokorny
Pavel Veleba
Zdenék Kaspar

Jan Sadlo

Martin Heinl
Vladimir Brodsky

Jan Rein

Pavel Hozak

JUDr. Lubomir Svatek
Zderika Plesarova
Milada Peterkova
lvan Sobotka

V8em jubilantim gratulujeme, pfejeme pevné zdravi, co nejvic Stésti
a sil a tésime se s nimi na vidénou pfi dalSich sportovnich i spole¢enskych

pfileZitostech.

Praha 4
Liberec
Stébofice
Liberec
Praha 8
Rakovnik
Brno
Robousy
Sibfinka
Hulin
Syrovice
Pisek
Praha 8

Ohrobec

Havli¢kiv Brod

Décin

Stara Boleslav
Ceské Budgjovice
Roudnice nad Labem
Liberec 15

Havlickiv Brod
Jablonec nad Nisou
Jiein

Rumburk

Bochov

Praha 4
Otrokovice

Praha 9 - Prosek
Brno

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

Uzaveérka tohoto ¢isla: 1. 7. 2023. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.

Auto¥i fotografii: M. Stewartova, |. Cesakova, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,

V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v nakladu 500 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.

MISTROVSTVIi EVROPY NA DRAZE
v italské Pescafe 21.9. - 1.10. 2023

PFihlagky na ME v italské Pescafe (21. 9.
-1.10. 2023) muZete podavat na adrese:
https://pescaraemacs2023.it/. Je tam uz

i tasovy porad, zatim jen data bez ¢asu.
Prosim pozor, termin pro zasilani pfihlasek je
8. srpna 2023 a stejné jako u MS v Toruni se
se tedy prosim v&as. Zapasite-li s italstinou €i
anglictinou, klidné se mi ozvéte, pfihlasku za
vas muZu vyplnit. Taky je nejvy3si €as zajistit
si ubytovani, protoZe organizatofi uz nas in-
formuji, Ze se vybér zmensuje kazdym dnem.
Do Pescary Iéta Ryanair, lety jsou vzdy v Gtery
a v sobotu, zpatetni cena letenky je momentalné
necelych 4 000 K¢ bez odbaveného zavazadla.
Pfipominam, Ze jsme povinni startovat

v reprezentacnich dresech. Pokud dres
nevlastnite a nikdo vam ha nepuji, SV CAS
pro vas zajistilo moznost si dres objednat na
strankach https://top4running.cz/c/beh-atle-
ticke-obleceni. P¥i vybirani ze znatek Nike

a Puma muZete pouZzit filtr barvy (Cervené
tilko a modré nebo ¢erné trenyrky). Nasledné
na adresu martin.dvorak@top4sport.com
poslete zkopirovany odkaz poZadovaného
zboZi, napiste velikost, dodaci adresu

s telefonem a uved'te, zda chcete potisk
Czech Republic. Do pfedmétu prosim napiste
,Veteransky reprezentacni dres” Zbozi vam

bude zaslano na dobirku na uvedenou adresu se
slevou 30 % z ceny pfed slevou + 50 K¢ za potisk
Czech Republic (ktery je na dresu povinny).
TESIm se, Ze nas pojede hodné a podame dobré
vykony. Zavodit se bude na tfech stadionech,
silnicni zavody probé&hnou v ulicich mésta
a kros v parku ve mésté. Kromé traditnich
tymovych zavodd v chdzi, palmaratonu a krosu
bude mit letos tymovy zavod také béh 10 km
na silnici, miZete uZ tedy zatit spekulovat
o sestavach. Taky premyslejte o stafetach, je
to nase silna stranka! V programu je 4x100
i 4x400 metru, kde bude i smigena.
Poradatelé nam slibuji krasné pocasi, pfijemné
plaZe, chutné jidlo a pratelské mistni obyvatel-
stvo, tak bychom si mohli hezky uZit takové
pozdni vyvrcholeni sezony. Po celou dobu
mistrovstvi vam budu k dispozici na miste,
ale uz ted' jsem na e-mailu jichova@volny.cz
a telefonu +420 777 234 921.

Ivana Jichova

https://pescaraemacs2023.it

Na ME do Pescary pfipravilo Studio Slava
zajezd ve tfech terminech: na celé ME,
Slavky Rotnakoveé, tel. 602 8139 172 nebo
mail matzner@valny.cz.
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