VETERANSKA

ATLETIKA




Uvodni slovo

Clovék se ani nenadal a leto3ni atleticka sezona
je za nami. Kazdy si jisté bude letosni rok
pamatovat kvali né€emu jinému, ale mozna
stoji za to pfipomenout, ¢im se mohl rok 2023
zapsat do paméti vsem pravoveérnym veteran-
skym atletam.

Zvitézili jsme v mezistatnim utkani. Kdo byl
na jafe pfimo na stadionu v Koliné a poté vecer
na slavnostnim vyhlageni, nejspis na dlouho
nezapomene na heroické vykony obou nasich
tymu a na nad3eni, které provazelo prevzeti
poharu pro vitéze. KéZ se nam néco podobného
podafi v blizké budoucnosti zopakovat.
PFivezli jsme spoustu medaili i dalSich skvélych
umisténi z mistrovstvi Evropy v Pescare,

z Evropskych veteranskych her v Tampere

a Sampionatt mimo drahu. Upfimna gratulace
patfi vdem, kdo Sifili dobré jméno nasi veteran-
ské atletiky na mezinarodnim poli.

Olomoucti poradatelé pro nas zorganizovali
skvélé mistrovsvi CR na draze, kterého se
zGcastnil za posledni roky zdaleka nejvétsi
potet zavodniku. A jeSté k tomu se na ném
pfedstavila a v fadé pfipadl i uspéla fada
novych tvafi - bylo mimofadné pozitivni
vnimat, Ze nejsme uzavfenou ,partou” stale
téch samych nadSencd, ale rozSifujeme se
jak co do jmen, tak co do novych oddill,

z nichZ se ,novacci” rekrutuji. Budeme se
i nadale snazit zapojit do naseho hnuti i dalsi
zavodniky, ktefi jsou mnohdy jesté aktivni
a uspésniv té ,velké" atletice.
Finantné jsme si polepsili. | pfes nepopularni,
ale nezbytné zvyseni clenskych pFispévkd
nenastal ubytek ¢lent. Naopak. Na dobré
finanéni kondici sdruZeni se podepsaly i spon-
zorské dary a vysSi neZz povinné pfispévky
zaplacené nékterymi z vas - viem, koho se
to tyka, upfimné dékuji. UmoZfiuje nam to
trvale hledat zkvalitnéni sluzeb pro viechny
Cleny, at jde o nové pékné medaile, diplomy
nebo reprezentacni dresy.
Nas dlouholety ¢len Josef Netek obdrzel
z rukou prezidenta Ceské republiky Petra
Pavla vysoké statni vyznamenani: Medaili
za zasluhy 1. stupné v ablasti sportu. Bylo to
hluboce dojemné; Josefe upfimné gratulujeme
a dékujeme za moznost byt aspor skrze
televizni obrazovku p¥i tom.
VE&fim, Ze podobné nesmazatelné zazitky
nam pfinese i rok pfisti. Pfeji vSem co nejvic
pohody a spokojenosti v zavéru roku, pevné
zdravi, elan a odhodlani do dalsiho sportovani
a tésim se na potkavani s vami vsemi na
sportovnich kalbistich v roce 2024.

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS
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Letos bylo nasim ponékud opozdénym
vrcholem sezény ME v italské Pescare
konané od 21. zafi do 1. fijna. Pescara je asi
stodvacetitisicové mésto v regionu Abruzzo
u Jadranu, je to hlavné mésto plazi, rybolovu
a pfimofského Zivota. My jsme dorazili po
konci hlavni letni turistické sezany, takze
jsme si uZzili vyprazdnéné plaze u jesté teplé-
ho mofe, kde se regenerovalo jedna baseri.
NaSe veteranska vyprava tentokrat ¢itala

80 ucastnikd a ziskali jsme celkem 36
medaili. Celkovy pocet zavodnikd byl 4 700

a zavodilo se na tfech stadionech. V celkovém
hodnoceni pottu medaili jsme obsadili

20. misto ze 34 zemi.
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Mistrem Evropy se ve svych disciplinach stal
Miloslav Lapka (M65), ktery ziskal hned dva
tituly v chizi - na trati 10 km na silnici za
vykon 51:51 min a na 5 km na draze za vykon
24:40,95 min, dvé zlaté medaile ziskal také
Pepa Vonasek (M85) v dalce a vysce s vykony
245 cm a 101 cm. Nasimi zlatymi Zenami byly
Vanda Marugova (Z65) v 05tépu vykonem
32,31 m a Slavka Rotriakova (Z75) ve steeplu
vykonem 14:32,36 min. Dalsi zlata pfidali
Vladislav Koncicky (M65) v kouli vykonem
13,54 m a Pavel Pefiaz (M50) ve vrhacském
pétiboji vykonem 4 194 b. Pavel pfihodil
bfemenem takeé stfibro za vykon 19,48 m

a bronz za kouli s vykonem 15,14 m, takze si
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jako jediny z Italie odvazel vsechny tfi cenné
kowvy.

Stfibrnou pficku vybojovali i nasi dalsi
tradi¢né Sikovni vrhati a hazeci Jaroslav
Stancik (M35) v disku vykonem 45,97 m,
Jarmila Klimegova (Z75) v o5tépu vykonem
22,44 m, Lubo3 Novacek (M45) v o3tépu
vykonem 5743 m a Vaclav Sosna (M75)

v kouli vwkonem 12,32 m, ke které pfidal jeste
bronzovou za svij vykon v disku 38,53 m.

Po jedné stfibrné medaili ziskal ve skoku

o ty¢i rodinny tym Zuzka Pumprlova (Z60)
vykonem 160 cm a Kvétik Viykydal (M85)
vykonem 140 cm. Stfibrny dést se snasel také
nad doskotistém pfi trojskoku a druhé misto
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ve svych kategoriich obsadili Marek Volf
(M50) vykonem 12,73 m, Jifi Smetana (M55)
vykonem 11,78 m a Pepa Vonasek (M85) vyko-
nem 5,18 m. Pepa se zucastnil také desetibo-
je aza 1855 bodu ziskal druhé misto. Marek
Volf pridal jesté bronzovy vykon ve vysce, kde
jeho medaile visela na znatce 165 cm.

Krasné vykony jsme zaznamenali v bézich.
Na nejkratsich tratich se nejlépe umistil
Pavel Fleischmann (M60), ktery ziskal
nejprve 4. misto na 200 m (26,27 s) a pak
jesté 2. misto na 400 m (57,78 s). Daldim
Gspésnym medailistou byl Zdengk Pech
(M55), ktery vybojoval bronzovou medaili

na 400 m pfekazek (63,34 s) a poté se jesté
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probojoval do finale béhu na 400 m (58,36 s),
v némz skoncil na 8. misté. Dalsim medailis-
tou je Bohumil Hovorka (M70) - bézel 300 m
prekazek a v napinavém zavodeé ziskal stfibr-
nou medaili €asem 55,73 s. Nase tspéchy na
pfekazkovych tratich tim ale nekon¢i, krasné
bronzové umisténi si vybojovala takeé Klara
Ulehlova (Z40) na 400 m prekazek éasem
68,76 s. Dalsi bronzova cinkla na kratkych
pfekazkach - Ivo Strnad (M75) obsadil

3. pficku v bhu na 80 m pfekazek tasem
13,98 s a k tomu pfidal také stfibro ze skoku
o tyci. Na 800 m Broria Khyr suverénné
postoupil do finale osmistavky, kde si dobéhl
pro bronz v €ase 2:01,15 min. V bézich jsme
méli dalsi ¢tyfi finalisty, coZ je velky tspéch.
Do finale se dostali Veronika Kucerova (Z35),
ktera na 100 m, 200 m a 400 m obsadila

v nabité konkurenci shodné Sesta mista

s tasy 13,13 s, 26,815 a 61,915, Radek Brezina
(M55) na 800 m dosahl ¢as 2:10,37 min a bral
7. misto, Jaroslav Hejzlar (M65) byl na 800 m
¢asem 2:28,92 min osmy.

Nejvic medaili bylo bronzovych, kromé uz
vyse uvedenych se tento kov zaleskl na hrudi
Lenky Borovitkové (Z50) za chodecky vykon
na 5 km na draze 28:21,39 min, Antonin
Hadinger (M70) si pro bronzovou vyskocil
pomoci ty€e do vysky rovnych 300 cm. Dalsi
vynikajici bronzoveé vykony podali 05tépafi;
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Zdenka Janougkova (Z40) hodila 34,83 m,
Vaclav Sosna (M75) 30,60 m a Vladimir Srb
(M70) 38,66 m. Kvalitnimi bronzovymi vykony
se blyskli také v kladivu Zdenka Plesarova
(Z65), ktera hodila 32,63 m v nelehkych pod-
minkach potemnélého notniho zavodu, a Jirka
Taborsky (M60), ktery pfedved| 50,04 m.
Zatim nemam tolik zkuSenosti, abych mohla
hodnotit Gplné objektivné, ale toto mistrov-
stvi se, mirné feceno, neobeslo bez drobnych
zadrhell. Nékteré jsem zazila na vlastni

ktzi, o jinych jsem sly3ela. Zmény ¢asaku

na posledni chvili, nedostatky v technickém
zabezpeteni hodu, nekvalifikovanost a €asto
neochota mistnich rozhod¢ich, zavody ve tmé
bez osvétleni, Spatna doprava mezi stadiony,
hygienické zazemi atd. Holt si mistni zfejmé
ukousli troSku vétsi sousto, prece jen zavody
pro skoro 5 000 lidi tam asi nepofadaji tak
Casto. Ja chci viak podékovat nasemu tymu
za to, Ze to vsechno zvladl, nadavali jsme jen
minimalné a vétsinu véci brali s humorem.
Diky tomu jsem na rozdil od jinych tymovych
manazerd nemusela fesit ,problémy* které
museli Fesit jini. Timto tedy vSem zl¢ast-
nénym, nejen jmenovanym medailistim,
dékuji za reprezentaci a vsechny podané
vykany, protoZe Uctu si zaslouZi nejen ty, za
které se nakonec na krku zhoupne néjaky ten
cenny kow.

Ivana Jichova, vedouci vypravy
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Veteransti vrchafi si dali dostavenitko 15. zafi 2023 v Ponta do Pargo
na Madeife pfi pfileZitosti konani jiz 22. roéniku Mistrovstvi svéta
Masters v béhu do vrchu a v dalkovém horském béhu (trailu).
Trasa béhu do vrchu méfila 9,2 km a pfekonavala celkové prevy-
Seni 800 m. Trailovi bézci absolvovali celkem 32,4 km

s prevySenim 1154 m. Oba béhy se uskutetnily sice v pfijemné
teplém pocasi a nadherné pfirodé, nicméné vzhledem k profilu
byly i tak dost naroéné. Uzké pésinky v eukalyptovych lesich, které
prekrasné vonély, i na pastvinach s kravami, kaktusy a kfovisky,

tu a tam kousek asfaltu, prosté od vieho néco.

A jak si vedli nasi?

V béhu do vrchu vybojovala skvélé 4. misto Sarka Pechkova (Z65),
gorii Z50. Rostislav Petras (M55) obsadil 5. misto, Oldfich Smida
(M75) krasné 6. misto, Miroslav Krupicka (M70) dobéhl na 7. misté
a Stanislav Sriatek (M65) zabé&hl 10. nejlepsi éas. Mezi mladsimi
veterany byli Jan Havelka (M40) i Jifi Kubasa (M45) shodné na

18. misté. Ceska vyprava méla hodnoceny pouze dva tymy: v kate-
gorii M65 obsadili 5. misto Stanislav Sratek, Frantisek Pechek

a Jifi Stastka, v kategorii M70 pak 5. misto obsadili Miroslav
Krupitka a Karel Skliba, ktery zarovefi organizoval vypravu nejvétsi
skupiny Cechti z Maratonstavu Upice.

V dalkovém béhu (trailu) uspél z Eeské vypravy nejlépe na 2. misté
v kategorii M55 Rostislav Petras, dale byli v kategorii M45 Jirka
Kubasa a v kategorii M50 Martin Vodrazka shodné tfinacti, na



Mistrovstvi CR Masters v maratonu 2023

V nedéli 10. zafi 2023 se v Ostravé konal posled-
ni letosni béZecky republikovy veteransky
Sampionat. Zavod probéhl v ramci Ostrava
City Maratonu, ktery ma jiz dctyhodnou stole-
tou historii. Pofadal jej zkuSeny tym organizatort
ze Seitl Ostrava v Cele s nékolikanasobnou
mistryni CR v maratonu a svétovou rekord-
mankou Masters v béhu na 100 km Petrou
Pastorovou.

Z3azemi zavodu se nachazelo v prostorach
CITY Kampusu Ostravské univerzity a na
béZce tekal desetikilometrovy okruh vedouci
jak po cyklostezkach kolem Feky Ostravice,
tak po kostkach ulickami historické Ostravy.
Zavodu bohuZel pfilis nepfalo pocasi - teplota
se vySplhala az nad 30 °C a zvIa5té pro maraton-
ce a pulmaratonce to byl velmi intenzivni

a vydatny zaZitek.

V doprovodném pfedprogramu nejprve dopo-
ledne startovalo pres 100 déti, poté v 10.00
vyrazilo 240 bézcl na desetikilometrovou trat
a po nich v 10.10 vybéhlo 550 pulmaratonct
spoletné s 270 maratonci. Lahtdkou byl i ne-
tradi¢ni zavod stafet 6x 6 km, ktery na start
pfilakal 126 tymu.

Zavod mél opravdu mezinarodni punc - na
desitce i pilmaratonu kralovali béZci a bézkyné

z Keni a mohli jsme napotitat Gtastniky
z 25 statd. Hlavni zavod ovladl Jan Kohut
z Blanska a mezi Zenami nenasla
pfemoZzitelku domaci Petra Pastorova.
Mistry CR Masters v maratonu se stali

v jednotlivych kategariich:

M35  Kohut Jan 2:35:43 min
M40  Velicka Ondfej 2:48:46 min
M45  Turek David 3:21:21min
M50  Serbessa Mulugeta 2:54:17 min
M55 Sindelek Daniel 3:16:09 min
M60  Slowioczek Roman 3:32:57 min
M65  Kucirek Petr 3:23:56 min
M75  JandaJan 5:11:37 min
735  Kaniova Eligka 3:14:22 min
740  Sedénkova Katefina 3:59:22 min
745  Pastorova Petra 3:02:14 min
750  Lacikova Hana 3:39:33 min

755  Willerthova Alexandra  5:48:00 min
Z60  Breburdova Hana 5:57:03 min

Celkové se MCR veteranii v maratonu zGgast-
nilo 133 zavodnikud a 123 nejvytrvalejsich jich
zavad i dokontilo. VSichni Gcastnici obdrzeli
medaili ke 100. vyroti mistniho maratonu a na
vitéze viech kategorii €ekaly hodnotné ceny.
Ji¥i Brychta, delegat SV CAS

Mistrovstvi CR Masters ve vicebojich 2023

UZ na jafe se nam podafilo dohodnout s tradic-
nimi pofadateli v Litomysli termin k uspofadani
republikového mistrovstvi. Nastéstinam i o prv-
nim fijnovém vikendu celkem pfalo pocasi

- prvni den bylo krasné, druhy den se uz pre-
hnala fronta a bylo po de5ti i o néco chladnéji.
Ale poradatelé vytrvale odklizeli vodu z drahy
i doskocisté a zavody mohly pokracovat.

Do Litomysle se sjelo 17 atlet(, ale jen 3 atletky.
Soutéz dokoncilo pouze 12 muzl a 2 Zeny.
Mozna se na slabsi (¢asti podepsal uz pokrocily
podzimni termin, mozna u nékterych dnava

z ME v Pescare. Je to Skoda, protoZe zavody

v Litomysli maji vzdy vysokou kvalitu, jak
Gcastnickou, tak pofadatelskou.

Mladsi kategorii ovladl Jirka Burda z T) Slavoj
BANES Pacov s 6 273 body, druhou pfitku
obsadil Marek Volf z Z) SV Tabor s 5 973

body a tfeti misto si vyslouZil Pavel Bulva

z ASK Détin s 5 277 body. Krasnymi vykony se
muZe pysnit Marek Volf, ktery 100 m zabéhl
za 12,43 s (810 bodu) a v dalce dolétl na

564 cm (797 bodu). Jirka Burda zazafil v tycce
vykonem 360 cm (860 bodul). Mezi stardimi

a zkuenéjsimi zavodniky zvitézil domaci Ivo
Strnad s 6 333 body, kdyZ zazafil ve viech
skocich a kouli, disku, stovce i pfekazkach.
Nejlepsi vykon mél lvo v tycce, kde pfekonal
latku ve vysce rovnych tii metrd, a na kratkych
pfekazkach, které zdolal za 14,35 s. Druhy byl
Ludvik Hasik s 5 256 body; byl nejrychlejsi na
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100 m za 14,26 s. Neuvéfitelné vykony predved|
v desetiboji novatek Tonda Hadinger, do té doby
jen tyckat. Prekvapil nas snad ve vsech discipli-
nach a lvo z ngj mél do posledni discipliny res-
pekt, protoZe mu stale §lapal na paty. Tonda

byl nakonec tfeti s 5115 body.

N, ‘-..1 P 5. i A

Kategorii zkusenéjsich opanovala Zuzka Pumpr-
lova z T) Sumperk, ktera zazafila snad ve vech
disciplinach; v prvnich tfech disciplinach
ziskala vZzdy pfes 700 bodu, ale i v ostatnich
si vedla vyborné, takze posledni osmistovku
si jiz mohla lehce vyklusat. Celkem nasbirala
4 407 bodu. Mladsi kategorie se stala kofisti
Dany Dvorakové z AC Praha 1890, které se letos
zadafilo ve vysce a na dvoustovce, kterou
zabéhla za 31,16 s a ziskala za ni 643 bodu.
Dohromady pak nashirala 3 448 bodu. Danu
doplnila Klara Ulehlova (SK Hranice), ktera si
ale dala kvuli zranéni pouze kouli.
Podékovani mifi samozfejmeé pfedevsim
k pofadateldm do Litomysle, ktefi pro nas vse
pripravili a perfektné se o nds postarali. Zajis-
tili vitézm i vécné ceny a odmény, Sdruzeni
veteranu pak zajistilo medaile a diplomy. Na
posledni chvili se podafilo vyfesit i vypadek
tradi¢niho poctarského centra rodiny Vonaska
- velky dik za to patfi statistikovi sdruzeni
Zdenku Pechovi, ktery pfipravil vsechny
potfebné tabulky pro prubézné i celkové
vyhodnoceni. Kombinace G¢asti v zavodu
a vyhodnocovani byla sice misty hekticka, ale
zvladlo se to vse.

Dana Dvofakova, delegatka SV CAS

ATLETIKA



Mistrovstvi CR Masters
ve vrhafském pétiboji 2023

Prvni fijnovy vikend se uskutecnilo v Jiciné
mistrovstvi republiky ve vrhatském pétiboji.
Jitin nas privital krasnym slune¢nym pocasim
a ve mésté pohadkového loupeznika Rumcajse
se seslo hned 20 muzi a 5 Zen.

Zavod byl velmi dobfe a profesionalné zorga-
nizovan, vse bézelo skvéle a pfesné, jak bylo
naplanovano. Vsechny sektory byly perfektng
pfipravené. Startovni pole bylo rozdéleno do
tfi skupin, plynulost zavodu zabezpetovali
profesionalni rozhod¢i pod vedenim Pepy
KuZela. Mezi startujicimi byl i nejstarsi i¢ast-
nik ing. Zdenék Vasata z Hradce Kralové,
ktery ma na dohled Gctyhodnou stovku. Pro
vyhodnoceni byly pouZity nové koeficienty

v pétiletych kategoriich. Na plo3e jsme méli
fotografa v osobé Pavla Taibra, ktery bohuzel
nemohl zavodit, zato nam udélal mnoho
hezkych zabért a zdokumentoval tak nase
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snazeni, a to i na odlehlych mistech nékte-
rych vrhatskych sektor(. Za to mu takeé patfi
velky dik.

V muZské kategorii do Sedesati let zvitézil
Pavel Pefiaz ( T) Sokol Kolin) vykonem 4 117
bodu a potvrdil tak povést nejlepsiho Evropana
ve vrhatském pétiboji letosSniho roku. Na dru-
hém misté se umistil nejmladsi z pole zavodniku
Tomas Jokl z AC Start Karlovy Vary vykonem

3 308 bodu, tfeti pritku obsadil Jifi Matura

z T) LIAZ Jablonec nad Nisou, ktery nashiral

3 050 bodu. V kategorii nad 60 let zvitézil Jan
Bakala z AC Slovan Liberec vykonem 3 346
bodt, na druhém misté se umistil JiFi Solar
(Kavalier Sazava) s celkem 3 331 body, tfeti
pfitku ziskal novacek v kategorii nad 60 let
Jiti Taborsky (AK Most) ziskem 3 274 bodu.
Mezi mladSimi Zenami stejné jako vloni vyhra-
la JindFiska Kverkova (jesté vioni Noasova) ze
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Spartaku Praha 4 se ziskem 2 988 bodu. | druhé
misto zlstalo stejné jako vloni, kdyZ Jana
Capkova z Atletiky Stara Boleslav nasbirala
dohromady 2 505 bodu. Tfeti misto pak patfilo
Alené Bouchnerové z AC Ceska Lipa za nasbira-
nych 1926 bodu. Ve zkuSenéjsich Zzenach
zvitézila Alexandra Adlerova (AK Bilina), ktera
souttem 3 300 bod( opanaovala celé zavodni
pole Zen. Na druhém misté se umistila Irena
Vanfatova (T) TZ T¥inec) ziskem 2 507 bodL.
NeZ pofadatelé spocitali vysledky, par nadsen-
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cl si pod vedenim Martina Heinla zazavodilo
v hodu antickym diskem a pulmetrakovym
balvanem. Také nas tekalo milé pfekvapeni ve
stanku, kde pro nas bylo pfichystano obcerst-
veni v podobé Fizeckd.
Zavérem bych chtéla moc podékovat organiza-
torlim celé soutéze za perfektni profesionalni
praci. Budeme radi, kdyZ se budeme moci zase
na stadion v Ji¢iné vratit a opét zméfit svoje
sily, tfeba i na letnim mistrovstvi republiky.
Alexandra Adlerova, delegatka SV CAS

ATLETIKA



Mistrovstvi CR Masters
v klasickém pétiboji 2023

ATLETIKA

V sobotu 14. fijna 2023 se za krasného babiho
léta konalo v Praze na Kotlafce Mistrovstvi CR
veteranl v klasickém pétiboji, které se neslo
v duchu 1. ro¢niku Memorialu Ferdy Borta -
trenéra a rozhodtiho, se kterym jsme se fadu
let a vzdycky radi potkavali na atletickych
stadionech.

| kdyZ bylo téméF po atletické sezéné a navzdory
nedavno prob&hlému mistrovstvi Evropy v Pes-
care, které bylo vrcholem hlavni veteranskeé
atletické sezdny, nakonec se na malebném
dejvickém stadionu seslo 10 atlet( a 2 atletky,

vykony.

V Gvodni dalce nejdale doskotil Ludvik Hasik
z TJ LIAZ Jablonec, a to na 461cm (675 bod),
Zuzka Pumprlova z T) Sumperk dolétla na
399 cm (744 body). V nasledujicim ostépu
zazafil Honza Rein (AC Rumburk) hodem
dlouhym 41,79 m. Na dal5i disciplinu, kterou
byl béh na 200 m, se je5té vsichni stihli krasné
rozcvitit za tepla, ale neZ se odstartovalo,

pfihnala se pratrz mracen a muselo se potkat.
BohuZel se rapidné ochladilo, coZ Zadnému
sprinterovi nepomohlo. Vykony presto pfedved|i
UZasné, krasnou dvoustovku zabéhl Pavel
Bulva z ASK Détin za 27,67 s. Nakonec nékteré
béhy stejné bézely v lijaku, nicméné vsichni
preZili ve zdravi, i kdyZ upIné promocteni. Po osu-
Seni v diskafském kruhu potvrdil svoji vrhatskou
nadvladu Honza Rein, kdyzZ disk poslal nejdale,
a to na hranici rovnych 32 metrd. Nakonec si
to vSichni rozdali na startu 1500 m, v niZ byli
nejrychlejsi Pavel Bulva vykonem 5:40,37 min
a Honza Rein za 5:53,40 min.
V pofadi mladSich veterant zvitézil Pavel Bulva
s 2 771 body, ve starsich veteranech Honza
Rein s 2 941 body. V Zenach dokon¢ila pouze
Zuzka Pumprlova s 2 729 body.
Dékuji vsem, ktefi se navzdory pozdnimu ter-
minu zGcastnili, a podékovani patfi rovnéz orga-
nizatordam z Kotlarky, pfedevsim Jitce Fialové
a Richardu Vaculkovi za zpracovani vysledkd.
Dana Dvofakova, delegatka SV CAS
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33. oteviené halové Mistrovstvi CR
veteranu v atletice 2024

Poradatel:
Datum:
Misto:

Vedouci €inovnici:

Prihlasky:

uved'te Udaje:

Startuji:

Discipliny:

Prezence:
Startovné:

Startovni ¢isla:

Rozcvicovani:

Dlouhé vrhy:

Vyhlasovani:

Obcerstveni:

Vysledky:
Vyhodnocent:

z povéreni SV CAS - Atleticky oddil T) LIAZ Jablonec nad Nisou
sobota 24. inora 2024 od 10.30 hodin

atleticka hala na Strelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou
Reditel zavodu: Michal Preisler
Organizatni delegat: Helena Fanturova
Hlavni rozhodcr: BoZena Sulcova

Technicky delegat: Jan Zednik

do stfedy 21. inora 2024 do 24 hodin - elektronicky pfes webovy formulaf
na adrese mistraky.unas.cz nebo poStou na adresu:

Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4

jméno a pfijmen, celé datum narozeni, kategorii, adresu, email, telefon,
oddil, max. 3 discipliny a odhadované vykony, vyskafi a tyckafi uvedou skupinu.
muZi a Zeny od 35 let - Elenové SV CAS, cizinci mohou startovat za dvojna-
sobné startovné a mimo soutéz, vysledky budou prepotteny dle jednoragnich
koeficienttt WMA 2023 (pro urceni koeficientu rozhoduje vék k 24. tinoru 2024)
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3 000 m, 3 000 m chtize, 60 m pF., ty¢,
vyska, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk, bfemena, smisena stafeta 4x150 m.
v zavodni kancelafi v pfistavbé haly od 9 do 12 hodin, pozdéji nelze!

pfedem pfihlageni clenové SV 150 K¢ za prvni disciplinu, 100 K¢ za druhou

a tfeti; maximalné 3 discipliny, vice nelze; pfihlaska na misté znamena
dvojnasobné startovné! Cizinci startuji taktéZ za dvojnasobné startovné.
budou vydavana 20 minut pfed startem béht nad 400 m

v hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutéZi nebo podle potasi
venku na draze, vstup do haly pouze po pfezuti; Satny Zen 1. patro, Satny
muzu 2. patro

uskutetni se jen v pfipadé pfiznivého potasi v Srn¢im dole, upfesnéno bude
23. unora do 12 hodin na strankach pofadajiciho oddilu www.atletikajbc.cz
vyhlasovani vysledkl priibézné po skonteni discipliny v hale, dokongenf
vyhlasovani od 17.30 na spoletenském veéirku v restauraci Zizkv vrch,
moznost objednat vecefe

v pribéhu zavodu v bufetu na balkonu

budou zvefejnény na webovych strankach CAS

prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+ obdrZi medaili a diplom

ATLETIKA 16

CESKA REPUBLIKA

I

JABLONEC :
NAD 2
NISOU

CASOVY PROGRAM

10.30 koule Z+M60+ kladivo M35-65
11.00 3000 m chize Z+M
140 3000 m skupina A

12.00 3000 m skupina B

1220 3000 m Z+MskupinaC  dalka Z+M60+
12.45 Slavnostni zahajeni
13.00 60 m pFek. Z+M70+

vyska skupina B

koule M35-55 kladivo Z+M70+

vySka skupina A

1315 60 m prek. M disk Z+M70+
1330 60mZ

1340 60mM tyt skupina B

14.00 1. slavnostni vyhlaSovani disk M35-65
1410 800m?Z dalka M35-55

1420 800mM

1430 200m?Z ty€ skupina A

1440 200mM

14.50 bfermeno Z+M70+
1515 1500 m Z+M70 trojskok Z+M

15.30 bfemeno M35-65
1540 1500mM

16.00 400mZ

1610 400mM

16.25 smisena Stafeta 4x150 m

17.30  slavnostni vyhladovani na spoletenském veéirku v restauraci Zizk(v vrch

TECHNICKA USTANOVENI:

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu. Kazdy zavodnik startuje na
vlastni odpovédnost. Hala ma umély povrch, draha 300 m, max. délka hfebt 6 mm. VSechny
béhy a chiize se konaji jako finale. Zakladni vysky ve skoku vysokém - skupina A 138 cm,
skupina B 98 cm, zvySovani po 4 cm.

Zakladni vysky ve skoku o tyci urti technicky delegat po dohodé se zavodniky na misté.

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS
Michal Preisler, feditel zavodu
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JOSEF NECEK

OBDRZEL STATNI VYZNAMENANI

Pfi letoSnim pfedavani statnich vyznamenani 28. fijna z rukou
prezidenta Ceské republiky Petra Pavla vaichni atleti veterani
zpozornéli - medaili za zasluhy v oblasti sportu pfevzal
nékolikanasobny mistr svéta a Evropy v dalce v kategorii
Masters Josef Neéek | narozeny 4. 11.1927|.

Ti dfive narozeni ho znaji jako dobrého kamarada, sprintera
a dalkare, ale i funkcionare, tém mladsim trochu priblizime
jeho Zivot a sportovni kariéru. S Pepou jsem stravila pfijemny
€as a alespon s ¢asti jeho vypraveni vas seznamim.
ZACATKY V ATLETICE

V Pafitanech, kde Zil s rodi¢i v dobé Skolni dochazky, se hral
fotbal. To bylo skoro v kazdé vesnici ¢i malém mésté, kluci
se honili za merunou. Pepa byl brankaf v SK Pofitany. Na
stfedni Skole, Obchodni akademii v Kolinég, si ho pfi télesné
vychové vsiml profesor a znamy atlet Miroslav Tugek

a postavil ho na trojutkani skol, kde Pepik zab&hl 100 m

za 12,1 s a skocil 590 cm do dalky; obé discipliny vyhral

a prispél k vitézstvi druzstva OA. A bylo rozhodnuto, Pepa
zatal tfikrat tydné trénovat s atlety a posilil kolinsky oddil.
KK tomu se stacil vénovat jesté dvakrat tydné spolecenskému
tanci v amatérském souboru Kolifiacek. Za Kolin zavodil

s vyjimkou vojenské sluzby do roku 1957.

V dobé 2. svétové valky to nemél lehké, byl totalné nasazeny
a v bfeznu 1945 kopal s dalsimi zakopy na Sv. Kopetku

u OClomouce. Blizil se konec valky a skupina se rozhodla

v dubnu uprchnout. Cekalo je hledani zptisobu cesty domil,
skryvani se, dlouhy p&si presun, ale zvladli to.

ATK - ARMADNI TELOVYCHOVNY KLUB PRAHA
Dvouletou zakladni vojenskou sluzbu stravil v letech 1949-1951
v ATK (dnesni Dukla Praha). Svymi osobnimi rekordy z té doby
se zafadil do 3ir3i reprezentace (100 m za 10,9 s, 703 cm v dalce).
Orientoval se na béhy do 400 m, pfekazky, dalku a stafetu.
T) SLOVAN STATNi BANKA

Josef Netek byl po cely profesni Zivot bankovnim Grednikem,
nejprve v Zivnobance, nasledné ve Statni bance teskoslovenské
v Praze. Hojné se ucastnil odborovych soutézi bank v kopané
a hlavné v atletice. Do roku 1988 ziskal v pfeborech pracov-
nikt bank na tficet zlatych medaili pfevazné ve sprintech

a dalce.

ATLETICKY FUNKCIONAR

Josef nebyl vzdy jen zavodnikem, angazoval se i ve vedent;
v letech 1983-1990 byl predsedou komise veterant CAS

a také ¢lenem federalni komise CSAU. Po Frantisku
Mirovském prevzal evidenci vykont - statistiku, v3e se

ATLETIKA
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tehdy zpracovavalo ru¢né, nebyly potitace.
V letech 1992-1996 se zapojil do prace
pfedstavenstva noveé vzniklého Sdruzeni
veteranti CAS. Statistiku potom predal
Petru Gybasovi.

ATLET VETERAN

Pepa od mladi zasvetil Zivot sportu, plynule
preSel do soutéZi ve veteranskych kategoriich.
Utastnil se mnoha republikovych veteraniad
(dnesni mistrovstvi) a ziskal pét medaili na
evropskych a svétovych mistrovstvich:

1985 MSRim M55
bronz v ddlce za 552 cm
1986 ME Malmo M55
stfibro v ddlce za 553 cm
1987 MS Melbourne M60
zlato v ddlce za 559 cm
1988 ME Verona M60

zlato v ddlce za 540 cm
1997 HME Birmingham M65
Zlato v ddlce za 466 cm
Pri nahlédnuti do posledni Rogenky 2022
zjistite, Ze Pepa drzi fadu rekordu CR,
napfiklad v béhu na 100 m v kategoriich
M60 za 12,70 s av M70 za 14,10 s, v dalce
v M70 za 456 cm a v M75 za 459 cm. Posledni
roky, pokud mu to zdravi dovoli, se G¢astni
Prazskych veteraniad a je také stédrym
sponzorem této soutéze. Cestovani si uz
pry uZil dost. V roce 2021 si ve svych 93 le-
tech zabéhl 60 m za 11,61 s a byl z toho re-
kord CR! Rad by se pfipravil na start v roce
2024, to uz bude ve vy35i kategorii M5!
ZIVOTNi KREDO
Na otazku, jak si udrzet vykonnost do vyso-
kého veku, Pepa odpovédél: , Bez pohybu
si zivot nedovedu pfedstavit. Je nutné dbat
o0 své zdravi, mit lasku ke sportu a u pravi-
delnych tréninkd a cvigeni vytrvat!
“VEK JE JEN CiSLO."
Nase setkani a povidani se uskutecnilo
6. listopadu, dva dny po Pepovych 96. naro-
zeninach. Popfala jsem mu za viechny atlety
veterany hodné zdravi a jesté dalsi starty
na draze, a samozfejmé pogratulovala ke
statnimu vyznamenani.
za predstavenstvo se ptala
Slavka Ro¢riakova

ATLETIKA



Sumpersky SIKULA 2023

V nedéli 10. zafi se na aslunéném Sumperském
stadionu opét sesli Sikulové a Sikulky, aby

si zazavodili, ovéfili formu pred evropskym
Sampionatem v Italii, popovidali si a celkové
si uZili krasny pozdné letni den. Celkem nas
zavodilo 25, tedy o dva vic nez loni. Organizaci
opét vzali do svych schopnych rukou ¢lenové
rodiny Vykydall, za coZ jim patfi dik a vdétnost
vsech zlacastnénych.

Zuzka Pumprlova se ziskem 2 258 bodd, na
druhém misté byl neméné Sikovny otrokovicky
Jirka Urban s 2 084 body a velmi Sikovny byl

i jediny zahranitni Gcastnik a velky pfekazkarsky

ATLETIKA

Sikula Milan Beliansky s 1954 body. Pofadi
tFi nejlépe hodnocenych jednotlivych vykanu
podala Klara Ulehlova (SK Hranice) na 60 m
pf., kdyZ za ¢as 10,06 s ziskala 850 bodd,
nasleduje vykon Zuzky Pumprlové ve stejné
discipling, kdy ji ¢as 11,74 s pfines| 816 bodu,
tfeti nejSikovnéjsi byla domaci Veronika
Kuterova na hladké Sedesatce s tasem
8,12 s a 812 body.
Tradicni zavéretné setkani s vyhodnocenim
a posezenim u dobré svacinky a kavitky
prabéhlo v tunelu nad tribunou.

Ivana Jichova
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Mezistatni utkani 2024
v kvétnu ve slovinském CELJE

Po letodnim triumfu na mezistatnim utkani
v Kolingé nas v pfistim roce ¢eka obhajoba poha-
ru pro vitéze. Mezistatni utkani se tentokrat
uskutecni ve slovinském Celje, termin nejprav-
dépodobnéji 25. kvétna.

V kazdé z vypsanych disciplin nas budou
reprezentovat dvé Zeny a dva muzi. Jedno
misto je vZdy vyhrazeno vitézi Mistrovstvi

CR v jablonecké hale (pFipadné druhému

v pofadi, pokud prvni nebude moci; potita se

celkové pofadi bez rozdéleni na do 60 let a od
60 let), druhé misto bude obsazeno zavod-
nici a zavodnikem s nejlepSim lofskym €i
letosnim tabulkovym vykonem.
Urtité tedy ma cenu do Jablonce pfijet a zavodit
- mUZete si vybojovat sviij nominacni dopis a za-
zavadit si v kvétnu v reprezentacnim dresu.
Podrobnosti o organizaci vypravy do Celje
pfineseme v pfistim zpravodaji.

Petr Suchomel

L ibeniska béZecka veteraniada

Posledni zafijovy den jsme se sesli na stadionu
AC Praha 1890 k jiZ traditni béZecké vetera-
niadé. Vzhledem k dalsim soubézné probiha-
jicim akcim byla Gcast spise skromna, odmé-
nou bylo ale vdem pfichozim tak¥ka idealni
slune¢né pocasi.

Hlavni disciplinou byl sprintersky trojboj

(60 m, 100 m, 200 m), kde si medaile rozdélili
sprintefi AC Praha 1890 Jaroslav Chalus,
Jaromir Buksa a Petr Ronovsky. Mezi sprin-
tery se blyskl i Oto Cech, ktery dominoval

na tratich 60 ma 100 m ¢asy 9,16 s a 14,89 s
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(po pfepottu 7,69 s a 11,96 s). Na 200 m byl
nejrychlejsi jediny zahrani¢ni G€astnik Marian
Loptch ¢asem 30,11s (25,71 s po pfepoctu).
Na del3ich tratich se prosadili Lubos Vonasek
800 m s casem 3:04,87 min (2:33,13 min po
pfepoctu) a Pavel Némec 1500 m s casem
5:59,21 min (5:06,30 min po pfepottu).
Zavody probéhly v poklidné atmosféfe a na
zaver jsme si je5té opekli bufty. Letosni sezona
na draze je minulosti, miZeme se tedy pomalu
té3it na zavody v hale.

Kamil Vratny
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Smisené
viceboje
2023

Hned nasleduijici den po MCR v klasickém
pétiboji, v nedéli 15. 10., uspofadal tym

z Kotlarky jesté viceboj smisenych dvojic
a rodicl a déti. SeSlo se pét dvojic, za
veterany pouze Kamil Vratny a Dana
Dvorakova z AC Praha 1890, kterym se
ale diky koeficientim a samoziejmé
kvalitnim vykondm podafilo porazit
vsechny mladsi souctem 4 364 body.

ostéparsky vicemistr Evropy Lubo$
Novacek a Daniela Mandikova v barvach
AK Sokol Nehvizdy s 3 265 body.
Podékovani opét mifi k organizatordm
Kotlarky, ktefi pro nas pfipravili vécné
ceny a medaile.

Dana Dvorakova

CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2024

Pokratujici trvalé zdrazovani vsech vstupl
nas opét nuti upravit vysi clenskych prispévka
alespori o necelou inflaci. Navysené pFispévky
nam dovoli dale pro vas zajistovat veskery
servis (usporadani 16 republikovych veteranskych
mistrovstvi (véetné placeni pronajmu stadiont
a hal, rozhod¢cich, medaili a diplomu), zajisténi
mezistatnich utkani, zajisténi startl na MS

a ME, vedeni statistiky, vydavani zpravodaje
(grafik, tiskarna, postovné), zajisténi kontak-
tu s evropskou a svétovou veteranskou
asociaci apod.).

Predstavenstvo SV CAS schvalilo na svém
jednani dne 1. prosince 2023 ¢lensky
prispévek pro rok 2024 ve vy3i 960 K¢ (tzn.
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80 K¢ mésitné, nartist méné nez o inflaci).
Jsme si oviem védomi, Ze v soucasné ekono-
mické situaci muze byt pro nékoho platit
prispévky velmi téZké, a proto nabizime
moZnost pozZadat si o sniZeni ¢lenského
pfispévku na adresu hospodare (v pfipadé
tizivé finanéni situace). Pokud chcete
veteranskou atletiku podpofit vice, budeme
naopak radi za vyssi pfispévek. Dékujeme
vsem za uhrazeni pFispévkd.

PFispévky prosime uhradit do 28. 2. 2024
bankovnim prevodem ve prospéch naseho
bézného uetu vedeného u CSOB:

€. 0. 175196236/0300,

pfipadné sloZenkou podle nasledujiciho vzoru:
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¢ ™ 1 190 12 Praha 9 - Dolni Poternice

Sdruzeni veterani CAS, z. s
Listopadova 510
190 12 Praha 9 - Dolni Pogemice

CESHA REPUBILINA

Predstavenstvo Sdruzeni veteranii Ceského
atletického svazu se seslo na svém letosnim
zavérecném jednani v patek 1. prosince na
Geofyzikalnim tstavu Akademie véd CR.

V ramci jednani zhodnotilo pfipravu Gnorového
halového MCR v Jablonci nad Nisou a jmenovalo
Vita Malika delegatern SV CAS na mistrovstvich
CR mimo stadion (kromé chtize), rozhodlo
ponechat vyhodnocovani MCR mimo drahu

v pétiletych kategoriich, rozhodlo o navyseni
tlenskych pfispévkl pro rok 2024 na 960 Kg,
rozhodlo o sjednoceni zptisobu vyhodnocovani
vicebojti na mistrovstvich CR pomoci pétiletych
koeficientli 2023, potvrdilo stavajici zpisob
vybéru Veterana a Veteranky roku 2023

s vyhlasenim na MCR v Hranicich, rozhodlo

0 pouZivani oznateni Masters ve vhodnych

Podtovni poukdzka A

rlalePELY, Zo2M

—ACo = — * ddnudeni veteran CAS. 2. s.
Listopadové 510

PR M

000000-0175196236/0300

DNUM NARSHENT ©

5“ D‘SE %P.ES% ‘I

000000
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pfipadech propagace veteranskych akci, vzalo
na védomi informaci o moZnosti vyuZzivat
tréninkovou halu na Strahové (pondéli az
patek 12.30 az 14.00 za 200 K¢ na osobu

a tréninkovou jednotku) a informaci o nominaci
teskych veteranskych atletti do ankety o nejlep-
Siho evropského veteranského atleta.

V ramci rizného diskutovalo pfedstavenstvo
napfiklad o moznosti tisku diplomu na
mistrovstvich CR nebo o moZnosti zajisténi
novych, jednotnych reprezentacnich dresu
znatky JOMA za zvyhodnénou cenu.

Pokud byste méli jakykoli podnét pro pfisti
jednani pfedstavenstva v Gnoru v Jablonci,
poSlete jej na adresu obytnak@seznam.cz.

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS

Poitovni poukdzka A
_ 4 (W6 0] == ] 110
060 0oo0fo175196236
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110<
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14. European Masters Athletics
Championships Indoor 20

TORUN V.

Halové mistrovstvi Evropy
v Toruni 17.-23. 3. 2024

0d konce fijna je mozné pfihlaSovat se na
Mistrovstvi Evropy v Toruni, kde uz zacina

byt evropska a svétova atletika jako doma.
Odkaz na prihlasky je zde: https://emaci2024.
com/registration/, dole na této strance

je umisténo tlacitko, které vas zavede do
registracniho systému. Uzavérka prihlasek je
4. inora a po tomto datu uZ to opravdu nejde,
véfte mi. Pokud byste méli jakykoli problém

s vyplnénim prihlasky, obratte se, prosim, na
meé, vsechno vyfeSime, vyplnime, zaplatime.
ZuEastnit se mohou elenové SV CAS, ktefi
maji zaplaceny rocni pfispévek do nasi veteran-
ské kasy.

Chcete-li si doplnit sviij dresovy gatnik, SV CAS
pro vas zajistilo moznost objednat si dresy.
Vybirejte prosim zde https://top4running.
cz/c/beh-atleticke-obleceni. PFi vybirani
muZete ze znatek Nike a Puma pouZit filtr
barvy (Cervena vrek, modra nebo cerna spodek).
Nasledné na adresu:
martin.dvorak@top4sport.com

ATLETIKA

poslete zkopirovany odkaz pozadovaného

zboZzi, napiste velikost, dodaci adresu s telefo-

nem a jestli chcete potisk Czech Republic.

Do pfedmétu, prosim, napiste ,Veteransky

reprezentacni dres”. ZboZi vam bude zaslano

na dobirku na vasi adresu se slevou 20 %

+ 50 K¢ za potisk Czech Republic.

Doufam, Ze si v Toruni zase hezky zazavodime,

pokud mozno bez zranéni. Po celou dobu

mistrovstvi vam budu k dispozici v Toruni,

ale uz ted' jsem na e-mailu jichova@volny.cz

a telefonu + 420 777 234 921.

Do Toruné bude pofadat zajezd Slavka

Rocnakova se svym studiem Slava, tak méjte

oCi na stopkach a vas si najdéte informace

a pfihlaste se.

Kdo by mél zajem, mudZe si jeSté pfed Toruni

vyzkousSet, jak mu jde zimni pfiprava, na zavo-

dech v hale v Chemnitz 28. ledna 2024. Odkaz

na prihlasky, které jsou mozné do 14. ledna,

najdete v nasem veteranském kalendafi.
Ivana Jichova

24




COMPETITION SCHEDULE

EMACI Torun 2024 Sunday 17th | Monday 18th | Tuesday
19th
Heats [Men Women
§60m Semifinals All
Finals
Heats
200m Semifinals
Finals
Heats All
400m Semifinals All
Finals All
ls0om ngifinals
Finals
1500m S}amifinals
Finals
3000m Finals All
IBOm hurdles Sg itinals
Finals
§3000m Walk Men Women
ICross Country 8 km / 6 km W/M70+ Al
IMarathon
|5 km Race Walk
f4x200m [Finals
§4x200m mixed Finals
IPentathion
Il.o_ng Jump W60+ W35-55, M35-40 M45+
Triple Jump W60+
Iﬂgh Jump Men/W35-65 W70+
Pole vault
IShot Put M35-70 M75+, W35-60
Iwght throw M45-60 M75+, W65+, M65-70
Javelin M65+ W55-60 M45-60
IDiscus W35-60 W65+ M35-40
|Hammer throw M35-40 W35-50

ATLETIKA
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Wednesday Thursday | Friday 22st | Saturday
20th 21st 23th
RAll
All
All
All
fai
All
All
All
Women
Men 'Women
All
All
All
I_M35-55 M60+ Women
IM60+ W35-55 M35-45 M50-55
fWomen All M35-50 M55-70 M75+
fwes+
lwss-60 M35-40,
IM35-40, W65+ \W35-50
vis0+ M45-55
IM45-55 IM60+ W55+
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TERMiINY VETERANSKYCH ZAvobDU
2024

Sledujte nas web www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/, kde vyvéSujeme aktuality, najdete
tam i archiv ¢isel Veteranskeé atletiky a rocenky ke stazeni, vysledky veteranskych ME, MS, MCR
i dalsich zavodu. Kdo pouZiva Facebook, miZe se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

Hlavni zavody:

24.2.2024 Halové mistrovstvi CR Jablonec nad Nisou
24.2.2024 Mistrovstvi CR v silniénim béhu na 10 km (Rohalovska 10) Prusinovice
17.-23.3.2024 Halové mistrovstvi Evropy Toruri (Polsko)
12.5.2024 Mistrovstvi CR v chazi 10 km Olomouc
9.-12.5.2024 Mistrovstvi Evropy v trailu Madeira (Portugalsko)
15.-19.5.2024 Mistrovstvi Evropy na silnici Porto Santo (Portugalsko)
1.6.2024 Mistrovstvi CR na draze Hranice
29.6.2024 Mistrovstvi CR v béhu do vrchu (B&h na Kralicky Snéznik) Hefmanice - Klepaé
13.-25.8.2024 Mistrovstvi svéta na draze Goteborg - Svédsko
24.8.2024 Mistrovstvi CR v trailu (Lipensky ptlmaraton) Lipno
31.8.-1.9.2024  MCR ve vicebojich Litomysl
7.9.2024 Mistrovstvi CR v krosu (Baroko maraton) Plasy

14.9.2024 Mistrovstvi CR v ptilmaratonu (Havlitkobrodsky palmaraton)Havlickiv Brod
24.9.2024 Mistrovstvi svéta v horském béhu Canfranc (Spanélsko)
12.10.2024 Mistrovstvi CR v maratonu (Treborisky maraton) Tiebof
13.10. 2024 Mistrovstvi svéta v maratonu Bukurest (Rumunsko)
17.-30.5. 2025 Svétové veteranské hry (WMG) Tchaj-pej (Taiwan)
tervenec 2026 MS veteranu na draze Daegu (Jizni Korea)
Dalsi terminy domacich zavodd doplfiujeme pribézné do kalendafe na www.atletika.cz,

terminy mezinarodnich zavodd stale aktualizujeme na odkazu, ktery najdete na strance

kalendafe uplné dole (https://www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani/kalendar/).
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ZAJEZDY NA ATLETICKE ZAVODY MASTERS 2024

pofadané Studiem SLAVA

VLAKOVY ZAJEZD NA CELY PROGRAM HME v terminu 15. - 23. brezna 2024
MISTROVSTVI EVROPY V HALOVE ATLETICE - TORUN (POL) 17. - 23. bifezna 2024
Discipliny v hale: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 60m pf., 3000m chlize, vyska,
dalka, tyg, trojskak, koule, bfemeno, pétiboj, 4x200m, 4x200m smisené Stafety.

Venku: kros, maratan, 5 km chtize, o5tép, disk, kladivo

Startuji: Z a M od 35 let v pétiletych kategoriich. Pro zafazeni do kat. je rozhodujici vék k 17. 3.
Prihlasky ke startu na HMS do 4. inora 2024:

a/ on-line s pfimou platbou startovného pofadateli (kreditni kartou)

b/ pro Gcastniky zajezdu, ktefi nemaji moZnost se pfihlasit on-line, pfihlaseni zajistime.
Startovné: prvni disciplina 1500 K¢ (60 EUR), maraton nebo pétiboj 1630 K¢ (65 EUR), kazda
dalsi disciplina 880 K¢ (35 EUR), poplatek SV CAS 130 K¢

Info a pfihlasky on-line: "http://www.wmaci2024.com"

LETECKE ZAJEZDY NA MADEIRU S VOLBOU DELKY POBYTU

na obé ME nebo na jednotlivda ME

ME V BEHU DO VRCHU A HORSKEM TRAILU - MACHICO 11. - 12. kvétna 2024
ME V BEHU A CHUZI MIMQ DRAHU - PORTO SANTO 16. - 19. kvétna 2024

Info: "http://www.emamadeira2020.com"

- zatim nejsou pofadatelem zvefejnény podrobnosti

LETECKE ZAJEZDY NA MS DO GOTEBORGU S VOLBOU DELKY POBYTU
na celé MS, na 1. polovinu nebo na 2. polovinu MS

MISTROVSTVI SVETA V ATLETICE - Géteborg (SWE) 13. - 25. srpna 2024
Start na MS v obvyklych disciplinach dle propozic veetné viceboju, silni¢niho béhu 10 km,
pulmaratonu, krosu, chtize na okruhu 10 a 20 km

Startuji: Muzi a Zeny od 35 let, kategorie pétileté, rozhodujici je vék k 13. 8.

Prihlasky ke startu na MS do 4. ervna 2024

Startovné: registr. poplatek 1880 K¢ (75 EUR), individualni disciplina 880 K¢ (35 EUR),
viceboj 1500 K¢ (60 EUR), pailmaraton 1250 K¢ (50 EUR), poplatek SV CAS 250 K¢

Info: “http://www.2024wmac.com”

Zajem o zajezd na vybrané zavody sdél mailem pokud mozno obratem.
Prihlasky k zajezdu na HME do Toruné spéchaji, vzhledem k brzkému terminu uzavérky
pfihlasenf ke startu, stanovenému pofradatelem.

rodinni pfislusnici a pratelé.
TES/m se na spoletné cesty za sportem i poznanim s pravidelnymi i novymi G€astniky zajezdu.
Slavka Ro¢nakova

e-mail: matzner@volny.cz mobil: +420 602 819 172
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RiJEN

PROSINEC
40
40
40
50
55

JUBILANTI

Ing. Pavel Kudgj
Radek Horsky

Mgr. Pavel Kolomaznik
Mgr. Markéta Holeckova
Petr Sima

Ing. Karolina Jenikova
Petr Kutirek

Ing. Petr Profous

Jan Prat

Jaromir Buksa

RNDr. Jan Zednik

Ing. Gejza Valent

Ing. Frantisek Pechek
Alena Grenhallova

Bc. Lukas Lehotsky
Martin Kverka

Mgr. Vladimir Srb
Roman Hajek
Tomas Vojtisek
Martin Vodrazka
Mgr. Martin Vasicek
Josef Skala

Jakub Exner

Mer. Veronika Kucerova
Ing. Erik Jahnicky, MBA
Mgr. Petr Halas

Ivana Jichova

Milada Ruzitkova

Ivana PeSlova

Ing. Frantisek Sedlak
Stanislav Kadlec
PaedDr. Vanda Marusova
JiFi Pelc

MVDr. Oldfich Setunsky
PaedDr. Vladimir KFiz
Stanislav Plesinger
Ludmila Sarofinova

Plzen

Vavfinec

Prerov

Chotilsko

Praha 10

Praha 4

Tfinec

OstroZska Nova Ves
Blansko-Klepatov
Praha

Praha 4
Brno-Lisen
Trutnov

Hofice

Ostrava
Zalepy
Jihlava
Praha 4
Brno
Most
Praha 5
Prerov

Jihlava
Vernifovice
Chrudim
Lule¢
TiSnov
Praha 10
Svitavy
Hostivice
Nepomuk 1
Praha 6
Nové StrasSeci
Kofenov
Pribram VII
Kolin 5
Hodonin

V&em jubilantim gratulujeme, pfejeme pevné zdravi, co nejvic Stésti a sil a tésime
se s nimi na vidénou pfi dalsich sportovnich i spolecenskych pfileZitostech.

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

Uzaveérka tohoto ¢isla: 6.12. 2023. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
Autoti fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, . Cesak, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 500 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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ROHALOVSKA DESITKA

3

1. ROCNIK

24. UNORA 2024

AMBASADOR H E

LE

g R ;
b G ¥4 St x|

NA FIBINGERO

Trat rekord 29:26 minut u muzd a u Zen 34:37 minut.
Cas vitéze v roce 2023 - 32:17 minut v muzich, v Zenach 36:33 minut.
Startovné do 19. 2. 300 K¢, kat Zeny 60+, muZi 65+ jenom 200 K¢
Pétileté kategorie od 35 let - MCR Masters | veteran |
On-line registrace na: atletikauni.cz, start ve 12 hodin.
Pocet zavodnikd v roce 2023: 432. Limit je 500 bézcu.
Dalsi informace na telefonu Ondra Némec +420 602 427 505.

31

VA

mistryné svéta a drzitelka svétového rekordu ve vrhu kouli v hale

ATLETIKA



PF 2024

Pifejeme Vam pfijemné proziti vanocnich
svatkd a mnoho sportovnich Uspéchdi
v novem roce 2024




