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Atletka Alexandra Adlerova vybojovala v Italii zlatou a st¥ibrnou medaili

PAVEL BIEDERMANN

Teplice/ Ceska hymna. Velka
motivace pro Alexandru
Adlerovou z Hvézdy Trnova-
ny. Chtéla ji slySet poté, co na
7. evropskych hrach masters
v italské Anconé vybojovala
stiibro v hodu bremenem.
Touhu naplnila. Nasledna
zlata medaile v hodu ostépem
ji vytouZzenou hymnu prines-
la.

Mistrovstvi se ztucastnilo 39
zemi a 3000 i¢astnikii. Ceskou
republiku reprezentovalo 37
sportovci. ,,Do Ancony jsem
po zkuSenostech s hromad-
nymi zajezdy volila samo-
statné cestovani. S predsti-
hem. Udélala jsem dobre. Ne-
chat to na posledni chvili,
bydlela bych 20 km od Anco-
ny. Takhle jsem to méla na
stadion 10 min. V utery 25.
brezna Sampionat zacal. Star-
tovala jsem v uvodni discipli-
né hod bfemenem. Na medai-
le jsme byly étyri. Prvni po-
kus mi vySel, ovSem Italka na
meé ztracela jen 30 cm. Madar-
ka se nedostala pres 13 m. Na
mych 13,87 m Italka nestacila
a tak jsem brala stribro. Vy-
hrala specialistka kladivarka
Duss Marnit ze Svycarska.
Dala mi jen metr. Kdybych se
vice soustredila,“ premysli
dnes Sasa. Pro CR ziskala
prvni medaili a pripravovala
se na den, kdy zacne jeji disci-
plina, hod ostépem.

,»Nebyla mozZnost se rozcvi-
¢it s o$tépem. Zbyl jen micek,
ktery stale vozim s sebou. V
rozhazovani jsem nedala ani
30 m a tak jsem byla nervézni.
Prvnim pokusem jsem vytvo-
rila osobni rekord 34,36. Oso-
baky se hazeji az tak v polovi-
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né sezony. Navic to byl nepo-
vedeny pokus. Nedostala jsem
se pod o$tép. Nevérila jsem, ze
doletél tak daleko. Vitézstvi
bylo moje. Je to moc hezky
pocit slySet nasi hymnu. Tu
nejkrasnéjsi melodii. S témito

vykony bych loni na MS ve
Francii ziskala v obou disci-
plinach zlato. To tési. Protoze
jsem o rok starsi a stale se
zlep$uji. Méla bych podéko-
vat svému trenérovi. Ma se
mnou velkou trpélivost. Moc

si ho vazim a jsem rada, ze
mohu trénovat v jeho trénin-
kové skupiné. Dékuji také ro-
diné a svému priteli. Nemaji
to se mnou moc lehké,“ vzka-
zuje medailistka z italské An-
cony. :




