
ran keho zapoleni, jez melo puvodneikdy j te nepatfili ke spickovym i olympij ke hry se vsi paradou. V alle M oveinllNatlerum? Pak vezte, ze se mis
trovskyeh medaili muzete jeSti~ 

dockat. Pravdepodobnost je tim vet i, 
6m vyssiho veku eve zdravi dozijele 
- nepfe tanete-li trenovat. 

tletika, plavani, beh na Iyzieh 
a mnoha dal i sportovni odvetvi maji 
sve veteranske vazy. Pofadaji se tu 
mistrovstvi CR, eviduji se rekordy 
v jednotlivyeh vekovyeh kategoriieh 
(odstup mezi nimi vzd tvofi pet lei). 

I' svete se pravidelne konaji evrop ke 
a svetove sampioniity, a dokonee 
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tiel' pada do veteransk}'ch kalegorii 
(ve svete nazyvan 'eh lez "maslers") 
ten, komu bylo 35 let. Prvni mistrovstvi 
veta veteranu se konalo v roee 1975 

v Torontu. Pofada se kazdy druhy r k 
a slfida se s mistrov tvim Evropy. 

a leehlo sampionaleeh vladne 
veliee pfatelska atmosfera, lemef ru 
neexistuji dopingove afery a pro ucast 
na zavodech nemusite plnil pfisne 
limity. echybi zahajovad eeremonialy 
a diky rozdelcni do mnoha kategorii je 
sanee na medaili daleko vetsi. 

Ncjvet i "llaccniee" na medaill' je v n j
mladsieh kalegoriieh, tvrde bojl' vsak 

adeji i ti, jimz by se v aseeh ba nika 
Jaro lava Vrehliekcho fikalo "veleb
ny kmete". ekdejsi spiekovi atleti 
a rekordmani tu obvyklc nezavodi. 
Pokud se vreholov}'m sportcm "neu
tavili", maji objizdeni velkyeh mitinku 
pine zuby. to vic sanei se otevira pro 
na , bezne smrtelniky, ktefi se nenaro
dili zrovna d}'flamilem v nohaeh. 

Sampionaly mohou b~,t peknou 
dovolenou pro eclou r dinu. Do vete

za cil udriel b}'vale vykonnostni spor
tovee u sportu, se mllzc Z<lpojit i len, 
kdo svou formu vypiloval az pozdeji. 

Mezi eterany vsceh sportu muzete 
pot kat zajimavc osobnosti a fadu lidi, 
v jl'ji hz zivolc sport zaujima v}'znam
ne mislo. 

Jcdnou z nieh je 0 tepafka Marie 
Sfastna, 'e la na 10Iiskem halovem 
mi Irov tVI sveta (HMS) 2008 v ler
mont-Ferrandu. lletika ji pomohla 
pfekonat vlekle zdravomi problemy 
veetne onemocneni ncjzaludnej'iho. 

Pravidelne portuje a zavodi i nas 
pfedni kardioehirurg, profesor jan 
Pirk, Trojnasobny mislr Evropy a pfed
seda Sdruzeni veleranu Ce keho alle
tiekeho svazu, temef 0 dvaeel let starsi 
Karel Matzner, i v osmdesati leteeh 
zabehne deset kilomelru hluboko 
pod 60 minul. Tenlo puvodni profesi 
stavebni inzen}'r zlate zazafil rovnez 
na letosnim halovem mistrovstvi Ewo
py (H E) ilalske neone. 

ejvyznamnejsim beraeem medaili 
je vSestrann}' atlel a lake plavec Pavel 
To'nar, klery loni oslavil pelasedmde
salku. A co dela, kdyz nebeha a nepla
ve? Slara se 0 psiky - vlasmi psi hotel 
a utulek v Brne. 

}'kony veleranu j ou mnohdy 
vskutku spiekove: napfiklad lelosni 
republikov~' sampionat ozdobily 
hncd dva pomyslne limity na HM 
v Turinc ( amozfejme po pfepoetu 
podle pravidel pro danou vekovou 
kategorii): tyckaf Karel Fiedl r (59 lei) 
z AFK hrudim by s vykonem 370 em 
(po pfepoetu 555 em) limit splnil, 
slejne jako vilez vysky Jaroslav Lorenc 
(55) ze Sokola e ke Budejoviee (173, 
po pfepoCh.' 228). V reprezentaei by 
e neztralil ani druh~' Pelr Ce h (65) 

ze lavoje Lilomefice (153, resp. 225). 
Domaci vltllz ty 'ky si pak z evropske
ho 'ampionatu pfivezl slfibro. 

Jak runguj ptepoCty 
,,0 pozitivnim lleinku vytrvalo tniho 
behu na obehov}' sy tem slarsich lidi 
se v obcrne vi. Ale pohled na larce 
pfelezajici pfekazky nebo napodo
bujid skok do vysky j pfinejmenSim 
komick}'. Nehlede na to, ze si tito lide 
ve svem veku mohou ublizit..." Ize se 
doeist jednom z eisel 'asopisu veno
vaneho atletice nazor jisleho renomo
vaneho odbornika. jesle vet'im trnem 
v oku po hybova 'l' 0 myslu veteran
ske alletiky jsou pfl'poety do azen~'ch 

vykonll. Ty kalkuluji s empiricky 
slanovenym koefieientem, s jehoz 
pomo I Ize napfiklad v}'kon osmde
salnika pfepoeilat na hodnotu, k!era 
by odpovidala jeho vykonu ve Ificeti 
leteeh. je to jedin~' zpu ob, jimz Ize 
porovnat vykony ruzne star}'ch lid!. 

luzete to zkusit i vy na wWIV.spanker 
cz/beh/wma06.hlml zadanlm svcho 
aktmilniho v)'konu. 

I ikdo si samozfejmc ncmuzc 
udriet v~'konno I na !cjne v)'si jako 

Pro ucast v mistrovskych soutellch 
je jedinou podmlnkou bY! clenem 
Sdruleni veteranu Ceskeho atletic
keho svazu. COl obnasi zaplaceni 
symbol,ckeho prispevku - pro 
letosni rok je to 200 korun (formular 
prihlasky najdete na www.atletika. 
cZ/default.aspx?section=108). Vase 
vYkony ze zavodu se pak eviduji 
v rocence a ctyrrkrat rocne yam 
prijde casopis Veteranska atletlka. 

PERFORMANCE INT SUPPORT 
VYiiva pro ochranu a regeneraci vasich 
kloubu. Je vhodna preventivne nebo 
pri zvYsene zatezi, napomaha udriovat 
pruznost chrupavky. Obsahuje glukosa
min sulfat (z korYsu), chondroitin sulfat, 
naplr; citrat manganu a citrat medi. 
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oV'j start 

JAIl SE BEHA PO CTYRlcfrcE 
Polozili jsme nekolika zavodnikum, kteri jiz
 
sve zkusenosti ve veteranskYch kategorifch
 
maji, stejne otazky:
 
1) Venoval( a) Jste se atletlce od mladi?
 
Pokud ano, pak nepretrilte, nebo s caso

you pauzou?
 

2) Zamerujete se na steJne disciplfny jako
 
drive?
 

3) Vzpomenete si na sve osobni rekordy
 
zdrivejsi doby? A jsou nyni vase vjkony
 
v prepoctu lepsi, nebo odpovidaji
 
tehdejsim?
 

4) DoporuclJ(a) byste dosud vahajicim
 
rozsfflt rady veteranskjch atletu?
 

Antonin Kabele (72), ASK Siavia Praha
 

1) Alletiku jsem defat od patnacti do
 
sedmnacti, od triadvaceti do triceti a pak
 
od sedmapadesati dodnes...
 

2) Venuji se stale stejnym disciplfnam.
 

3) Vsoueasnosti jsem v prepoctu rychlejsi
 
na vzdalenosti od 50 do 150 m. Od 200 m
 
jsou vYsledky totozne s temi vmladi (100 m
 
v prepoctu za 10,49, cozje zatim nejlepsi
 
vykon ve veteranech od 35 let ze vsech
 
startu, co byly v teto kategorii uskutecneny).
 

4) Urcite to doporucuji, protoie pohyb
 
pomaha k cefkovemu ozdraveni tela i ducha
 
v jakemkoliv veku.
 

Petr Pekar (46), Slavoj Stara Boleslav 

1) Salletikou jsem zacal priblime v patnacli 
letech v odd~u Sparta (tehdy Sparta CKD). 
Puvodne jsem delal rychlostni kanoistiku, 
kde je soueasti pripravy hodne behu. Pri 
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studiu na vysoke skole jsem bohuzel nabyl 
dojmu, ze yYkonnostnmo sportu bylo dost 
a ze se budu vic venovat studiu. Satletikou 
jsem se rozlouCiI skoro na dvacetlet. Byla 
to chyba. 

velice sympatickeho alletickeho oddnu
 
Slavoj Stara Boleslav (Houstka) pod citJiyYm
 
vedenim Ladislava Bartunka starSmo,
 

3) easy zte doby jsou pro mne i po prepoe

tech zatim nedostupne, ale v kategorii jsem
 
"mladya nadejny- allet adoufam, ze si easy
 
vyIepsim (400 mv roce 1982 51 5., V roce
 
200857,95, V prepoetu 52,51 5; 800 m
 
v roce 19821:54, v roce 2008 2:13,2,
 
v prepoetu 1:59,88).
 

4) Kdo ma jenom trochu predpoklady (kon

dice, zdrav~, a( nevaM posmt veteranske
 
pole, nebo( mladych alletu ubYva ave vete

ranskem veku mate jeste sanci se zlepsit.
 
Jak .vtipne" dodavam: Dvorak ani Sebrte se
 
uz nezlepsf.
 

Erika lapalova (42), AK Hodonin
 

1) Moje alleticke zaeatky se vazou k zaklad

niskole.
 

2) Prvni prestavkou bylo prvni tehotenstvf,
 
po kterem jsem se brzy vratila, po druMm
 
diteti trvala prestavka ti'inactlet.
 

3} Po tak dlouhe prestavce jsem poti'ebo

vala zpevnittelo adostat se do kondice,
 
nekolik let jsem behala jen .pro eistou
 
hlavu', ted jiz trenuji na konkretnf discipliny
 
(400m,200m).
 

Nikdy jsem nepatrila kalleticke spicce, 
presto se mi syYmi nynejsimi prepoctenymi 
yYkony nepodarilo se prekonat. Je to pro me 
vYzya, doufam, ze se mi to podari uz letos. 

4) Doporueuji kazdemu. Pokud vsobe mate 
souteziveho ducha. chut pomerjt sve yYkony 
se sportovci stejne vekove kategorie nejen 
na eeske, ale i na mezinarodnf urovni a ti'eba 
se spratelit se stejnymi blazny vtretrach 
5veene mladym duchem, nevahejte a bene 
na zavody. 

2} Aktivne a pravidelne sportovatjsem zaeal 
az ve veteranskem veku s partou bYvalych 
i soueasnych trialletu. kteri poradaji sou
kromy serial zavodu DNPK. To me dostalo 
do zakladnf kondice, takle jsem mohl absol
vovat i nekolik amaterskych desetiboju. 
Vroce 2004 jsem bezel prvnf pulmaraton. 
Av letech 2005-2007 jsem pridal mara
tony. Pred dvema lety jsem zkusil400 m 
na draze a loni jsem definilivne prestoupil 
kdisciplinam zmladi (400 m, 800 mI. 
Je to asi hodne netypicky vyYoj veteranskeho 
atleta. Dnes jsem jii druhym rokem clenem 

eo Iyei? Vzhledem k tomu, ze tyeka 
zen se skaee az od sklonku minuleho 
stolen, tato dama se jeji te .hnice musela 
naueil ai v du hodovem veku. 

Z,lvody v emkoli mohou b 'I skve
lou mOlivad. leide 0 vikony a medai
Ie, ale zdravc mereni sil 5 kamarady 
is easelll. R 

NEZIPMim HI PIIOIIIJIu! 
Pokud je yam vice nez 35 a OIkdy jste 
nesportovali - nebo Je to uz hodne davno -. 
nechte 51 nejdfive udelat zatezove testy. Kar
diovaskulami nemoci nechodi po horach, 
ale po lidech a na EKG se mohou pffpadne 
zmeny projevlt (a odhalit) prave vzatezi. 
Na prohlidky chodte pravidelne. nejlepe 
jednou rocne. Sautem take jezdfte na tech
nickou. Prohlidka usportovnmo lekare neni 
hrazena zpOllsteni, konzultace 5nfm vSak 
za to stoji. Nebude vas odrazovat od sportu 
tak. lak by to mohl delat .obvodak·, kterY 
casto nema prime zkusenosli 5fyziologif 
tela vzatezl. Naopak poradf, jake sporty 
avJake intenzlte si muzete dovolit. Zejmena 
zpoeatku to neprezente. Pohyb pro zdravi 
nesmf bolet a nemusite pri nem funet. 
Hlidejte 51 tepovou frekvenci nebo zkratka 
udrZujte takove tempo, po nemz si muzete 
bez zadychani povidat. 

INZERCE 

Gelal~IJi fer Produeu 

System intenzivni pece 0 bolave klouby 

za mlad 'ch let a 5 pribyvajidmi 
h~ty kazd ' drive ei pozdeji narazi 
na hranici, od nil. jdou jeho vysledky 
po tupne merem k horSimu. Logicky 
pak nekoho napadne: "No jo, svetov}' 
rekordman, ale zabehl by totez take 
ve ti'iceli? Proe se ted nestal mistrem 0 

sveta tenknit?" 
V tomto smeru se nabizeji tri moz

nosli: Atlet daneho vykonu v minulo Ii 
skuteme dosahl. ebo: Atlelika byla 
jen jeho dopliikovy sport. Kdyz se jeho 
reprezentaeni iYm rozpadl, zvitezila 
atl lika. A koneene: Tento prirozen)' 
talent se drive z nejruznejsich dllvodu 
portu nevenoval vubec. Kdyz zvladl 

zakladni techniku, zaeal vynikat 
i po pade atce. 

A mohou i starsi atleti pri technic
kych discipi ina h ublizit? e vice nez 
kdokoli jiny. Skokanske ei rhaeske 
techni e se dobfe naueili obvykle 
v mladi - a to se nezapomina. Dobre 
a stale Irenovane telo rna silne kosti 

doslatkem primerene svalove hmoty 
i dostatek pruznosti, a jak znamo, oste
oporoza ei artroza u techto lidi tvrde 
narazi. Tedy maji-li skuteene spriivnou 
techniku a take pokud u nich nezaenou 

jine problemy, zpusobene onemocne
nim, kt re si obeii vybira mezi sporto\'
ci i nesportovci bez rozdilu. 

za -p 
leOtI' v minulem toleli byl u nas 
star" i C1ovek, kteri vyznaval dyna
mietejsi pohyb nez prochazky nebo 
hlemyzdi jizdu na kole, povazovan 
okolim za podivina. Zejmena pro zeny 
skon ily sportovni akti ily nejpoz
deji 5narozenim deti, zalimco jejich 
protejsky dnes vcelku bez problcmu 
trenuji a zavodi az do vy okeho veku 
a druzuji do nejruznejsich organiza
d. Mnoho lidi ma obavy po letedl Opel 

vybehnout, ab nebyli "za exoly". line 
srazi do kolen slabe v' ledkl', i pres 
to, ze se 5 nimi vzhledem k veku musi 
poCila!. Prvni atletky-veteranky vybi
hall' na trenink az po setmeni, abl' se 
5 nikym nemusely pOlka!. To uz dne 
ale v zadnem pripade nemu i. 

a svetov)'ch veteranskydl Sam
pionatech Ize videt velmi hodnome 
vikony podavane lidmi ve veku, kdy 
ostami behaji nejv)'Se tak po doklorech 
nebo uz ani neziji. A col. teprve, kdyz 
treba osmdesalileta babicka zdame ska

•	 GELADRINK obsohuje siroke spekrrum uCinnych lorek, vi'etne kolagenu 
•	 mo pfiznive fyziologicke ui'inky na klouby 
•	 vyiivuje a hloubkove regeneruje chrupavky, kosri, vazy, slaehy 
•	 GELADRINKje dlouhodobe a vidy pozitivne klinieky restovany 
•	 snizuje zWhlast kloubU 
•	 GELADRINK zvysuje ohebnost a pohyblivosr kloubU 
•	 je prokazatelne ui'inny ph bolestive gonartroze, www.orling.cz 
•	 vyvivnuto na zoklade vysledku dlouholeteho vyzkumu 

prof. MUDr. M. Adamo, Dr.Se. 

Geladrink FAST - pro potlaceni zanetu azvyienf prokrvenf 
Geladrink FORTE - pro hloubkouvou regeneraci kloubu 
Geladrink ARTRODIET - pro dlouhodobou vitalizaci kloubu 
Geladrink INDIKOVAN£ KURY - cenove zvyhodnena avysoce ucinna kombinace rUznych 
typu Geladrinku, doporucovana odborniky vrevmatologii, ortopedii, rehabilitaci afyzikalnim 
lekarstvl. Pouze na www.orling.cz. bezplatne linee 800 108 999, 

zakoupite V h!karnach, www.orling.cz. 800 108999 


