Alexandru provazi motivace
prekonavat sama sebe

Atleticka veteranka chce opét zviditelnit svoji zemi a pro potéseni ziskat medaili

Teplice — S pribyvajicim veé-
kem klesa pohybova aktivita,
zajem o Ucast v soutézich.
Pri¢ina neni v lenosti driveéj-
§ich vykonnych sportovcu,
ale rozpaky nad klesajici vy-
konnosti, stud, Ze jiz nelze po-
dat vykony z doby mladi. Po-
city ménécennosti nema Ale-
xandra Adlerova, tiebaze ma
na ramenou vice jak pét kriz-
ku. Stéle ji provazi motivace
prekonavat sama sebe, byt v
kategorii veterant. Jeji hou-
Zevnatost nas primeéla k roz-
hovoru. :

Jak se pripravujete na nadchazejici

zavodni obdobi?

,Lonsky rok byl pro mne
trochu odpoéinkovy, nebot
jsem si léc¢ila zranéni, ktera
mi branila v naro¢néjsi pri-
pravé a ucasti na evropskych
zavodech. Letos mam jiz za
sebou Mistrovstvi CR vetera-
nu v jablonecké hale. Zabéhla
jsem si Sedesatku a dvoustov-
ku, obé traté jsem ve své kate-
gorii vyhrala. Mistrovstvi CR
veteranli na draze se usku-
te¢ni v ¢ervnu Trebiéi. Pri-
hlasim se na hod ostépem a
kladivem.“

Budete zavodit jen ve veteranskych
soutézich?

,,D0 soutéze na draze vstou-
pim pri zahajovacich zavo-
dech v dubnu v Biliné a poté
jiz budou nasledovat ¢tyii mi-
strovska kola za AK Litvinov.
Kapitan druzstva mne zaradil
do zakladni sestavy, takZe ne-
smim zklamat. Uvazuji o
ucasti ve vrhac¢ském pétiboji
v Brné. Zavod mél aka jak po
sportovni, tak i spolec¢enské
strance. Sejde se parta, ktera
jezdi na Evropu, pokusim se o
zleps$eniosobnich rekord.“

NABIRA SILU. Souéasti zimni pFipravy Alexandry Adlerové (na snimku) na novou sezénu jsou tvrdé tréninky v
teplické sportovni hale. Foto: Denik/Frantisek Simon

Jak probiha zimni pfiprava?

,Zimni pripravu jsem zaha-

jilajiz v listopadu. Pravidelné
chodim do posilovny ve spor-
tovni hale, vyuzivam prizni-
vych dni k pohybu v prirodeé.
Nejvétsi zatéZz mne ¢eka hned

poté, co zmizi snih z atletic-

kého stadionu.

Vypravite se letos do Evropy?
,»Vrcholem sezény bude Mi-

strovstvi Evropy veterant.

Letos se kona v c¢ervenci v

Madarsku. Zamérim se na

klasicky hod os$tépem i bre-
menem a vstoupim do soutéze
vrhaéského pétiboje. Rada
bych vykonnosti zviditelnila
nasi zemi a pro své potéseni
privezla alespon jednu medai-
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