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Karel Matzner,
slavka Rocnakova

s I

pétatficet let spolecnd dska ke sportu a patndct let

manzelstvi. V 1été se vydavaji do hor v maratonkéch,
v zimé na bézkach, pravidelné jezdi na evropské

a svétové Sampionaty atletickych veterand, spoluor-
ganizujf regiondlni zdvody i Ceska veterdnska mistrov-
stvi. S vékem se snaZi stale vice spojovat sportovani

$ pozndvanim svéta v celé jeho Sifi.

Sport prochazi celym vasim Zivotem,

a pfitom jste se mu nikdy nevénoval
profesionalné. Co viechno jste si stihl
vyzkouset?

Karel (K.): Jako kluci jsme ,blbnuli”

se sportem jiz za valky. Nékde jsme
napfiklad nasli bambusovou tycku,

a tak jsme skakali o tyci. Po roce 1945
jsem se jako dorostenec Ucastnif rz-
nych zavodl a soutézi za Spartu Ceské
Budgjovice. Vénoval jsem se hlavné
béhu, ale tfeba i skoku do vysky a vrhu
kouli. V béhu nas pfipravoval trenér
Karel Nedobity (slavny cesky vytrvalec,

olympionik, dlouholety predseda SK
Ceské Budé&jovice, ktery zalozil tradici
béhu na 25km okolo Hluboké nad
Vltavou, dnes pojmenovaného ,Memo-
ridl Miroslavy a Karla Nedobitych”

- pozn. RUN). Pod jeho vedenim jsme
se jako 3tafeta v béhu na trikrét jeden
kilometr probojovali az na mistrov-

stvi republiky, kde jsme skoncili druzi

za prazskou Spartou. To vlastné taky byl
mdj nejvétsi atleticky uspéch do mych
devatendcti let. Tehdy jsem zacal studo-
vat na vysokeé skole v Praze a na atle-
tickou pfipravu jsem uz nemé| ¢as. Se
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sportem jsem ovsem nikdy nepfestal.

Po celou dobu studii jsem hral basketbal
a hazenou za Sokol Nusle na urovni kraj-
skych soutézi, rekreacné jsem hral tenis,
ale jezdil i silni¢ni motocyklové soutéze,
a na vojné dokonce i plochou drahu

a terénni zavody v Maridnskych Laznich.
Pozdéji jsem ved! T) Vodni stavby Praha
(VHJ Vodni stavby tehdy vybudovaly
sportovni areal v Hostivafi, dnes SC UK).
K atletice jsem se opét aktivné vratil

az v jednactyriceti. Dostal jsem s k ni
.diky” Zloutence. Na doléceni po nemo-
ci jsem byl v Karlovych Varech, pfibral
jsem dost kil, a abych je dostal dold,
zacal jsem béhat. Mym prvnim zavodem
ve ,veteranském” sportu se staly
Béchovice v roce 1970. Pi Béchovicich
si mne v3iml doktor Miroslav Hlavicka

z komise pro veterany atletického svazu
a presvédcil mé, abych zadal pravidelné
zavodit. Od té doby ,v tom jedu”

Bylo tézké zacit s bézeckymi zavody krat-
ce po nemoci a bez delSiho tréninku?

K: Ani ne — mél jsem prece jen jiz
sportovn{ zkudenosti a védél jsem tieba,
jak ma vytrvalec hospodafit se silami

a neprepalit za¢atek. Navic ony prvni
Béchovice jsem bézel s rezervou, protoze
jsem byl zvédavy hlavné na to, co ta
desitka se mnou udéla, a nehonil jsem
Cas. O rok pozdéji jsem uz bézel péta-
dvacitku pfi mistrovstvi svéta veteran(

v Karlovych Varech. Musim pfiznat,

Ze tato vzdélenost se mi uz zajidala

a bézel jsem ji prachbidng, v ¢ase asi
2:06. Pak uZ to bylo stale lepsi. Jak jsem
mé| trochu ¢asu, 3el jsem se probéh-
nout. Jiz od té doby si vedu tréninkové
deniky - zacinal jsem na Ctyfech stech
kilometrech pfipravy v roce 1970, o rok
pozdéji to stoupalo postupné na 1500,
a po deseti letech az na 4000 kilometr@
pfi pfipravé na maraton v roce 1981.
Tak jsem se dostal na ¢asy dvé hodiny
padesat minut v maratonu ve svych 45,
501 55 letech. Nejvy33i denni maximum
jsem tehdy mé! 75 kilometr(i - to byl
béh po trase pochodu Praha—Préice,
tydenni maximum bylo 210 kilometrd.

To byl opravdu slusny objem. Nepiehnal
jste to nékdy se svou pfipravou natolik,
az to vedlo ke zdravotnim problémim?
K: Kazdy clovék by mél mit zéklopku,
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Manzelé, kte¥i ze svéta

privezli jiz desitky medail

Ing. Karel Matzner (*1929)

pracoval az do svych 78 let jako stavebni inzenyr, nejprve jako hlavni inzenyr pfi
vystavbé celkem ctyr velkych prehrad, pozdéji pasobil dvacet let ve vedeni Metrostavu
a od roku 1994 zastaval funkci sekretare Ceské tunelarské asociace. Az do lofiského
roku byl predsedou Sdruzeni veteranii Ceského atletického svazu a rovné piisobil
jako ¢len predsednictva Evropské veteranské asociace. Ve veteranskych kategoriich
ziskal celou fadu medaili z evropskych i svétowych sampionatii. Soutézi v béhu na
2000 metr(i prekézek (mistr Evropy M65 v . 1994, dvakrat mistr svéta M75 v r. 2005
a2007), pilmaratonu (mistr svéta M75 v r. 2004) i na dalSich tratich. V kategorii M80
se loni stal halovym mistrem Evropy v béhu na 800, 1500 a 3000 metrd, letos se stal
mistrem svéta v hale v béhu na 800 a 1500 metrii. Ma dal3ich tfinct medaili ze Svéto-
vych a Evropskych veteranskych her, absolvoval desitky domécich béhii (mj. Béchovice
29x, Velka Kunraticka 37x) a lyzai'skych maratont (mj. Jizerskd 50 ; 25x). Z velkych
svétovych maratond absolvoval zavod v New Yorku, Bostonu a Millenium maraton na
Novém Zélandu.

PhDr. Miloslava Roénakova (*1945)

vystudovala pedagogicky obor télesna vychova a zemépis a pracovala jako odborna
asistentka na katedre télesné vychovy Pedagogické fakulty UK. Mimo jiné byla

¢lenka predsednictva TJ Slavia Brandys a dodnes je ¢inna v predstavenstvu Sdruzeni
veteran(i CAS. Ve veteranské kategorii ziskala mj. tfikrét titul mistryné Evropy

na 2000 m prekazek, je rovnéz trojnasobnou mistryni svéta (kros na 8 km a dvakrat
2000 m prekazek) a stfibrna v maratonu. Zatim posledni zlato pfivezla z halového
svétového Sampionatu z béhu na 3000 m. Ze Svétowych veteranskych her mé celkem
deset medaili. Uastni se i lyZaFskych maraton (mj. Vastiv béh na 90 km, 31x Jizerska
50), 37x se zlicastnila Velké Kunratické a vice ne7 desetkrat Béchovic.

kterd mu rekne uz dost. Nékdo
ma tento smysl vyvinuty méné
a mize to opravdu vést az

ke zranéni.

0d lofiska se nicméné potykate
se zanétem achilovky, zcela
nedavno jste kvili tomu pod-
stoupil operaci...

K: Je pravda, ze tfi mésice uz
nebéham. Uz pfi loriském mis-
trovstvi v Lahti jsem radéji bézel
jen kros a vynechal svij oblibeny
Lstypl”. Letos v zimé jsem si ale
bez vétdich probléma uz po pét-
advacaté zabéhl na bézkach
Jizerskou padesatku. Problémy

s achilovkou se mi zhorsily az
pozdéji pfi sjezdovéni v Dolomi-
tech. Vzhledem k tomu, Ze jsem N\
uZ byl prihladen na halové MS
do Kanady, jsem tam nakonec
jel a achilovku ,, dodélal” definitivné.

Chodite na pravidelné Iékaiské
prohlidky?

K: Jisté. Kdysi na Télovychovném
lékarstvi UK nas veterany pravidelné
sledoval a podroboval zatéZovym testdm
MUDr. Petr Brandejsky, chodec-veteran.
VZdy ddvam prednost sportovnim
lékaram. Lékari, ktefi nemaji dost
zkudenosti se sportovci, se vas pfi
potizich ozyvajicich se pfi béhu, zeptaji:
A pro¢ béhate? Tak nebéhejte.” Na

to ovéem nemUizeme pristoupit

— vZdyt ve znaku naseho veteranského
sdruzeni méme lezatou osmicku, symbol
nekonecna. Sportovnf lékar oproti
tomu pfemita pozitivné — jak potize
odstranit tak, abyste mohli béhat dal.
J& mam zivotni krédo — dokud mohu,
tak musim. Na moje potiZe s achilovkou
ale bylo uZ jen jediné feden{ - bylo
nutné pouzdro, v némz se lacha
pohybuje, operativné uvolnit, a doufam,
Ze se to povedlo. Dost prekvapivé

u vytrvalce mé postihl i infarkt. Chodim
proto na pravidelné kontroly a testy.
Navic nam radf i profesor Jan Pirk,

s nimz se obcas setkavame na startu
vytrvalostnich zavodd. Kdyz jsme
napfiklad se Slavkou jeli tfi tydny

po mém infarktu a implantaci stentu
(trubicka z uslechtilého kovu zavedena
do cévy, kterd brani jejimu opétovnému

«Nejbl

——— kou vyrazili na havajsky maraton.”

zUzeni — pozn. RUN), tak nic nenamital,
jen doporucoval: , Nejezdi ty sjezdovky
na jeden zatah, vzdycky se na chvili
nékde uprostred zastav.”

0 veteranech obecné se Fika, Ze si
nechtéji bez ohledu na cokoliv nechat
uniknout medaili vzhledem k tomu, Ze

s rostouci vékovou kategorii klesa pocet
konkurentd...

K: Nékdy si fikdm, Ze obcas i ztraceji
soudnost. Napfiklad v pfinlaskach

na letosni mistrovstvi Evropy v Madarsku

any? Radi bychom s manzel-

na 35 let, coZ Iépe umozniuje
plynulou navaznost zavodni
¢innosti.

Jaka je vlastné motivace spor-
tujicich veteranfi? Individualni
sport prece nepfinasi takovou
zabavu jako tieba kolektivni
sporty.

K: Nékdo si jde zabéhat

sam, protoZe to prosté citi
jako potiebu. Navic uz dnes
na lidi plisobf osvéta zdravého
Zivotniho stylu a i chlapi
LSlysi” napfiklad i na potfebu
kontroly vahy. Nékteif veterani
ale vytvareji své , particky”

a kromé toho, ze jdou béhat,
si také jdou popovidat. Pro
nékteré z nich to je tak

i spolecenska udalost. Takové
malé skupinky existuji viude
po Praze — na Hvézdé, ve Stromovce,

v Milicovském nebo Kreském lese.

Sport vas vlastné dal dohromady. Jaké
spolecné aktivity jste péstovali nebo se
jim dodnes vénujete?

Slavka (S): Sesli jsme se pfi praci

na inovaci soutézi Odznaku zdatnosti
(do té doby se nazyval PPOV — ,, Pripra-
ven k praci a k obrané vlasti”). Poprvé
jsme do ného prosadili vytrvalostni béh
na 1500 metrd i pro mladeZ. Tehdy tato

&y = y y 4 y 4
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vidite, Ze pravé ti nejstarsi jsou schopni
pfihlasit se na nejvice disciplin jako
na maraton, steeple, desitku, pétku
a jesté disk. A to nade mistrovstvi trvaji
pouhych 10 dni! Kritizoval jsem je, ale

nedaji si fict.

Jsou ve vasem sdruZeni pfevainé spor-
tovci, ktefi jsou jiZ na penzi?

K: To rozhodné ne. Nejvice ¢lend je

v kategoriich 45-55 let. Nyni pfichazi
stale vice mladsich, zejména poté, co

byla snizena asi pred péti lety spodni

hranice veteranskych kategorii ze 40

trat nebyla zafazena ani v soutézich
atletického svazu, Zaci béhali nanejvys
tfistovku. Kromé toho jsme byli i autofi
novych bodovacich tabulek. Pak jsme
spolu zacali pracovat ve Sdruzeni
veteran(l CAS jako ¢lenové predsta-
venstva. Mam na starosti hospodarenti,
vydavani zpravodaje , Veterdnska
atletika” s pfilohami Rocenka, Rekordy
a jinych a také internf propagaci. Karel
jako predseda se stard rovnéz o styk

se zahranic¢im. Stéle dost prace je

s pfipravou veteranskych mistrovstvi CR
— Je jich osm ro¢né (na stadionu, v hale,

run the world magazine
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pét na silnici a v krosu). Prace
ve sdruZeni, které ma pres osm
set ¢lend, spociva na obétavos-
ti nad3encd, ktefi to vie délaji
.na oltaf vlasti”. Od Ceského
atletického svazu dostavame
jen pfispévek na mistrovstvi
CR a postovné. Pro ty, ktefi
nejezdi na zahrani¢nf starty
individualné, pofadam v rdmci
svého ,Studia Slava” spole¢né
zajezdy. S Karlem pravidelné
béhame, fes mame jen dvé sté
metrd od domu (ve Zvoli u Pra-
hy — pozn. RUN). N&3 spole¢ny
béh mi nékdy dava zabrat —
Karel ma rad terén, taha mé tieba i pres
Lteni a hlozi”  Oblibili jsme si |, bézeckou
turistiku” v Posazavi, po horach —
Jizerkach, Sumavg, ale i po Velké a Malé
Fatfe Ci Nizkych Tatréch. V zimé spole¢né
vyrdzime na lyZe, v 1été na rlizné vefejné
bézecké zavody. K tém tradi¢nim patii
Velka Kunraticka a Béchovice.

Oblibenou disciplinou Karla Matznera je stypl
(pfi Evropskych sportovnich hrach 2008 v Malmo) i

stalo balzdmem na dusi. To, Ze jsme
napfiklad v roce 1993 jeli do Japonska,
bylo uskutenéni snu, v jehoZ naplnéni
asi nikdo nedoufal. Byly to viechno
malé Zivotni zazraky. Pravda je, Ze jsme
oviem byli dlouho omezeni finan¢nimi
moznostmi. Kdyz jsme napfiklad jeli

na mistrovstvi svéta do finského Turku
vroce 1991, spala celd vyprava v télo-

K vd’ vI vkh vl ’t ’kl k
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Nakolik vés k cestam na zahranicni zavo-
dy motivuje touha po vysledku a nakolik
turisticka zvidavost?

K: Zalezi na tom, kde se zavody konaji.
Napfiklad pfi cesté do blizkych evrop-
skych zemi u nés pfevazuje sportovni
motivace. Ucast na mistrovstvi Cinské
republiky Tchaj-wan jsme ale spojiti

i's ,turistickou ndstavbou” Zaletéli jsme
pfi té prilezitosti i do Pekingu a tfi tydny
cestovali po Cin&. Pfi cesté na mistrov-
stvi Jizni Ameriky v Brazilii jsme nejdriv
projeli Peru a Bolivii. V&tSinou nam
opravdu nejde jen o to jit na stadion

a po zévodech se vratit domda.

S: Ta turistickd motivace souvisi i s tim,
Ze pfed rokem 1989 jsme nemohli jezdit
téméf nikam. Studovala jsem kromé
télesné vychovy i zemépis, ale vidycky
jsem si fikala, Zze budu jezdit leda
prstem po mapé. Otevfeni hranic se tak
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cvi¢né ve vlastnich spacdcich na kari-
matkach. Po zavodech jsme si projeli
Skandindvii a nocovali ve stanech. Byli
jsme ale velice radi, ze mdzeme koned-
né nékam vyjet. Ve stanech postavenych
na plazi jsme byli je3té i pfi mistrovsty(
v Aténach o Ctyfi roky pozdéji. Vzdycky
bylo mym cilem pfipravit cestu co nej-
levnédji, aby mohli zajemci viibec vyjet.
Na tyto akce nikdo nepfispiva a kazdy
si musi cestu platit ze svého. K tomu
navic sam plati i startovné podle poctu
disciplin, na které se pfihlasi. Dnes uZ je
ta situace s financemi lepsi. Nékdo ma
své osobni sponzory a mnozi veterani

z nizdich vékovych kategorii jsou pod-
nikatelé se slusnymi pfijmy. Pro vétsinu
Clend odkazanych jen na dichod nicmé-
né stale plati, Ze davaji pfednost Gcasti
na zavodech v Evropé a cesty na jiné
kontinenty velmi zvaZuji a vybiraji.

Nabidka je totiz velmi pestra:
kazdoro¢né se kond bud ME,
nebo MS na stadionu, totéz

v hale, ME na silnici a ME nebo
MS v béhu do vrchu. Kazdé
Ctyfi roky k tomu pribudou Své-
tové nebo Evropské sportovni
hry (WMG nebo EMG). A viude
bychom chtéli byt! Motivace

se méni i s vékem. V dobé, kdy
jsem zacinala ve veteranské
kategorii, mi bylo pétactyficet
a zélezelo mi dost na vysled-
cich, i kdyZ jsem medaile tehdy
nevozila. Nyni mi sice vykonnost
klesd, ale méné neZ ostatnim,

a tak dodlo i na ty medaile. Sportovni
vykon ale jiZ pro mne nenf na prvnim
misté, i kdyZz mé sport stale bavi a mam
ho rada. Pfi zdvodé odvedu to, na co
mam, chodim na zavody v Cesku

i s mladsimi zavodnicemi, protoze

na vétsiné zavodd u nds jsou vypisové-
ny pro Zeny veteranské kategorie jen
zfidka. Pfi cestach do zahranidi chci
maximainé vyuzit pfileZitosti nékam se
podivat a néco poznat.

Co vas pfi vasich cestach za zavody nejvi-
ce zaujalo z turistického hlediska?

S: Kazda zemé ma své kouzlo. Mnohé
jsou skutecné exotické, ale i tak pro

nas plati Uslovi ,,v8ude dobte, doma
nejlip”. Karel nékdy ffka, nejedme nikam
.do Pr¢ic”, ale do Pikovic, kde méme
chaticku. Shodneme se ovéem na tom,
ze opravdu nadherné to je na Novém
Zélandu. Tam bych si i doved|a pfedsta-
vit Zit. Na pomérné malém Uzemi mate
krdsné more, nadherné plaze, hory

a ledovce, fjordy, horké prameny a hlav-
né tam jsou pfijemni, pohostinni lidé.
Mnoho pfilezitosti snad pro vsechny
letni i zimni sporty. BéZeli jsme tam prvni
zévod milénia v roce 2000. Startovalo

se v Sest hodin rano, to aby pofadatele
nikdo nikde na svété nepfedbéhl, je to
nejblize od Casového pasmal Karel si dal
maraton, ja jen desitku, a byl to nezapo-
menutelny zazitek.

K: Krasny je i Reggae maraton na Jamaj-
ce v letovisku Negril. Kvili tomu, aby se
nebézelo v horku, se startuje brzy rdno
jesté za tmy. Kolem cesty jsou zarazeny
zapélené bambusové louce a startuje se
za jejich svitu. Do toho hraje reggae, coz

.Kazdé nase cesta je origindl. VSechno musime
predem nastudovat, zvolit, co bychom chtéli vidét.”

Sportovné-cestovatelské destinace
(mimo Evropu)

USA, Kanada, Jizni Amerika (Peru, Bolivie, Brazilie),
Jamajka, Portoriko, Mexiko, Afrika (Kanarské ostrovy,
Alzir, Jihoafrickd republika), Novy Zéland, Australie,

Tchaj-wan, Cina, Japonsko

byl skute¢né zazitek. Dal3im zazZitkem
byla mistni m3e, pfi které na péddiu hraje
orchestr a v lavicich se v rytmu hudby
pohupuji ddmy oblecené a la Alzbéta

Il. pod krasnymi barevnymi klobouky

a s vySiiofenymi cernymi détickami

na kolenou. Bylo to bezvadné a sympa-
tické az do chvile, kdy s dal$im kazanim
vystoupil fe¢nik, elegantné obleceny,
ktery byl naprosty $tva¢. Mluvil o Utlaku
lidi ¢erné pleti po celém svété, vzal to
od Japonska pfes Afriku po Ameriku,
sugestivné a nendvistné asi jako kdysi
Mussolini a lidi tim fanatizoval. Nelibilo
se ndm to a odesli jsme.

Itineraf svych cest si pripravujete sami?
S: Kazda nase cesta je origindl. Vsechno
musime pfedem nastudovat, zvolit, co
bychom chtéli vidét, a podle toho sami
pfipravujeme itinerar a program cesty.
Jen ve tfech pfipadech jsme spolupra-

covali s cestovkami

a objednali priivodce,
znalého mistniho
jazyka. Osvédcilo se
to napfiklad pfi cesté
po Jizni Americe. Leté-
li jsme do Peru, které
jsme procestovali, pak
pokracovali v Bolivii
do povodi Amazon-
ky. Provadéla nas
Peruanka provdana
za Cecha, ktery ma

u nés cestovni kance-
|&F. Do Brazilie jsme
uz pokracovali sami.
Na cesté po Tchaj-
wanu a po Ciné jsme
méli jako privodkyni
Ceskou studentkuy,
ktera se na Tchaj-
-wanu u¢f ¢instiné.
Rovnéz pfi cesté

po narodnich parcich
v australskych tropech
jsme radéji volili pra-
vodce — opét Cecha,
Zijiciho v Sydney. [ tak
jsou nase cesty vzdy
az o tletinu levnéjsi,
nez kdybychom je
objednavali celé u ces-
tovnich kanceldfi.

Pii zavodech ve svété asi moc pfislusnikt
jinych ,civilizacnich okruh(” nepotka-
te. Jezdi na né napfiklad i lidé z cerné
Afriky?

K: Neni jich sice tolik, ale mnozi jezdf
pravidelné. Pomérné pocetnou sku-
pinu tvoff sportovci z Konga obleceni
do svych narodnich krojd. Vyraznou
postavou je napfiklad i jeden vysoky Cer-
ny muZ ze Senegalu — prezident Africké
veterdnské asociace. V Africe se konalo
pfed lety i mistrovstvi svéta veteran(

— v Durbanu v Jihoafrické republice.

S: P jiz zminéném Sampionatu v Turku
s nami ve $kole spalo mnoho Indd.

Bylo zajimavé pozorovat, jak se indické
Zeny sprchuji ve svych sarl. Pomérné
malo jezdi Citand. Jsou stéle dost
izolovani. PFi cesté po Ciné jsme poznali
velké rozdily v mentalité lidi. Napfi-
klad v Pekingu se nam zdali uzavieni
do sebe a bez Usmévu. Na venkové jsme

se citili [épe, lidé byli pfijemni a mili.
Témeér na kazdém kroku tam narazite
na Buddhu - ale doma vedle Buddhy
obvykle nechybi na sténé obrazky Mao
Ce-tunga.

Chodi se na vas pfi zavodech divat

i doméci publikum?

S: Lidé vétsinou chodi na zahdjenti a rdz-
né slavnostni akce, pak pfichazeji jen
prileZitostné. S mnoha zdvodniky oviem
jezdi i rodinni pfislusnici, ktefi se stavaji
divaky. Skute¢nym stfedem pozornosti
byl veterdnsky Sampionat v japonském
mésté Mijazaki v roce 1993. Na zahajenf
se proddvaly vstupenky a Ucastnil se ho

i japonsky princ s princeznou. Japonci
veterany ¢i vyssi vék velice uctivaji a maji
k takovym sportovcdim Gctu (mistrovstvi
svéta se konalo v zafi u pfilezitosti ,Dne
seniord”).

Jaké jsou vase plany do budoucna?
S: Radi bychom se dostali na havajsky
maraton. Pred 3esti lety jsme tam uz
chtéli jet, ale pak do toho prigel Utok
na ,dvojcata”, a tak jsme akci zrudili
(od nds tam vyjeli jen dva veterani).
Letos planujeme Ucast na fijnovém
maratonu Asie-Evropa a patnactce
v Istanbulu, zvazujeme i cestu do Kari-
biku — bud na maraton na Kajmanskych
ostrovech 5. prosince, dalsi alternativou
je panamsky maraton pfiblizné ve stej-
ném terminu. K nadim obvyklym akcim
patii i pfedndsky o cestach po svété
za sportem. Myslim, Ze Karel uvazuje
o tom, Ze by nase zaZitky sepsal.
K: Byvaji Iéta tu¢nd i hubend. Loni jsem
poprvé zavodil v kategorii M80, a zfskal
jsem tfi zlaté na halovém mistrovstvi
Evropy a jedno zlato i na World Masters
Games v Australii, letos pfi MS v hale
v Kanadé v bfeznu to byla dvé zlata.
Ted hodné zaleZi na tom, jak dlouho mi
bude trvat ndvrat ke sportu po operaci
achilovky. Pokud jde o Sdruzenf veteran(
CAS, tak jsem se jiz loni rozhodl své
predsednictvi predat mladSimu néstupci.
Stal se jim nékdejsi olympionik, diskaf
Gejza Valent.
S: Karel se drzi i tak v kondici. Rano
vytdhne deku a cvii s ¢inkami, pfes den
3lape u televize na rotopedu.
K: Bez toho bych rychle ztloustnul.
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