VETERANKA V AKCL. Alexandara Adlerova patii k tomu nejlepsimu, co atletika na Teplicku nabizi. Byvala
zavodnice AK Bilina, v sou¢asné dobé hajici barvy AK Chemopetrol Litvinov, nedavno reprezentovala repub-
liku na Mistrovstvi Evropy veterant a minulé ttery se pfedstavila v Biliné na ,Polytanu®. »Chci prekonat svj
osobak v otépu,” preje si do budoucna. Rozhovor s nestéarnouci Adlerovou si PRECTETE NA STRANE 19.

Foto: Jaroslav Denk




NA SLOVICKO S...

Veteranka Adlerova: Chci prekonat v oStépu sviij osobak

BILINA/ Ve dnech 15. - 24.
cervence se v Madarsku
uskutecnilo 17. Mistrov-
stvi Evropy veteran.

V kategorii W50
se ho zucastnila
také Alexandra
Adlerova. Sviij 4
oStép hodila /
na metu #
34,15
metru, -

¢imz zaosta-
la jen 7 centi-
metrl za svym
osobnim rekordem
a v konkurenci sedmi
zavodnic obsadila
druhé misto. Pouhych
20 centimetra délilo

LET! Veteranka Alexandra Adlerova se chysta poslat

J4 jsem tady pordd doma.
Ano, trénuji v Litvinoyé,
protoZe tam mdam trené-
ra, ale jezdim trénovat

i sem a obcas si zatrénuji
iv Teplicich, kde bydlim.

~ Kousek od Buzulucké

mdm malé hristédtko,
kde trénuji kouli,
kratké dseky a techni-
* ku potom na vétsich
aredlech.
8
. NA: Jak &asto trénu-
R, jete?
- Osvédcilo se mi
trikrat tydné,
vicekrat to
nema smysl,
pak to boli.
Letos mne
- trapilo

ostép do dalky, o které se mladym atletkam na Teplicku
vétsinu jen zdava. Foto: Jaroslav Denk

Alexandru od nejcennéj-
stho kovu. Ale ani to ji ne-
odradilo, aby se ziicastnila
zavodu Bilinsky polytan,
ktery probihd tradi¢né

na dvé etapy.

NA: Tak opét v Biling, nestys-
ka se vam, kdyz ted’ hostujete
v Litvinové?

rameno, koleno a nedavno
i zuby.

NA: V Mad'arsku na ME pied
étrnacti dny jste ziskala stfib-
ro. To jste jesté méla motivaci
soutézit i v Biliné?

Byly to tady takové
,kontrolky“. Po ME jsem
chtéla hlavné odpocivat,

ale bohuzel neddvno jsem
prodélala u zubare boles-
tivy zdkrok, to se odrazilo
i na tréninkovych ddavkach
a dnes to prosté nebylo
ono. Tady jsem doma,
chtéla jsem se predvést co
nejlépe, ale néjak to neslo.

NA: Jak citite ispéch na ME
vy?

No mozn4 jesté pied par
lety by to tspéch byl, ale
dnes je to pro mne zkla-
mani. Strasné jsem chtéla
zlato a slySet nasi hymnu
na stupni vitézi, schazelo
mi jen 20 centimetrt. Nic
se ale nedéje, pristi rok je
taky sezona a doufam, ze
to vyjde.

NA: Tyto zavody jsou rozdé-
leny na dvé etapy, uvidi vas
divécii v té druhé?

Urcité ano, jesté bych
chtéla soutézit v disku,
protoZze se chci pripravit
na mistrovstvi republiky
ve vrhac¢ském pétiboji

v Uherském Hradisti.

NA: Co vas jesté letos éeka,

ni aﬂetmki kanéra

na co se miizou fanousci
tésit?

Tak v prvni fadé druhd
¢ést polytanu, mistrovstvi
republiky ve vrhacském
pétiboji, posledni kolo
druhé ligy kde soutézim
za Litvinov a jeSté bych
chtéla letos v ostépu pre-
konat letoSni sviij osobdk,
alespon 35 metrii. Bohuzel
mezindrodnich zdvodi se
uz z financ¢nich davodi
nezucastnim.

NA: Chcete Fici, Ze vy jako
mistrné svéta z roku 2006

a druha na svété v roce 2005
v ostépu, dale tieti v roce
2006 v bremenu a letos druha
na ME opét v hodu ostépem,
nemate sponzora?

Letos to ME stdlo moc
penéz, musim si na vSe
vydélavat sama, jediny
sponzor je mésto Teplice,
za coZ mu velmi dékuji.
Kdyby se naslo i pdr men-
sich sponzort, byla bych
velmi rdda a urcité bych
je zviditelnila na mezind-
rodni drovni.

Jaroslav Denk
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