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Jan Hnatek, Petr Koten a Romana Hofmanova na kongresu.
Foto CSJ: Petr Koten (3) a Romana Hofmanova (1).
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Kdyz jsme vam v minulém Cisle Zpravodaje nabidli poprvé tuto novou rubriku a v ni
rozhovor s vedouci vydavatelstvi CSJ Markétou Leitermannovou o jejim prvnim,
lspésné absolvovaném maratonu, netusil jsem, Ze hned dalSim, kdo se zde
predstavi, bude opét atlet. Ale nejen atlet (a vyznavac nékolika dalSich sportti),
také nadSeny cestovatel, anglictinar, fotograf, vasnivy vypravé¢ a nevim co jeste.
V Americe se pry pii neformalnich kontaktech s oblibou predstavoval jako ,Cheeky
Jerry*... Nekteri uz urcité védi nebo tusi, o koho se jedna. Kdyz jsem ho poZadal,
aby se vam ctenafum pfedstavil z této stranky (v minulém ¢isle jste ho poznali jako
predsedu nové odbomé skupiny CSJ Ekologie), zavalil mne, a¢ ve spéchu, nebo
prave proto, spoustou materialti, informaci, textd i fotografii. Musel jsem vybirat a
Skrtat — ale to hlavni, jeho nenapodobitelny styl, jsem se snaZil ponechat. TakZe:
predseda ,nejmladsi“ odborné skupiny CSJ, jak ho (alespori vétsinou) neznate.

PRES ATLANTIK AZ K PACIFIKU ZA ATLETIKOU

(XIX. mistrovstvi svéta senior(i v Sacramentu)

1) Kdo?

Ing. Jaroslav Hovorka, narozen 1944 Drevniky (nyni okres Pfibram). Ma dva
bratry.

Idealni podminky pro pfirozeny rozvoj vsestrannosti ve sportu — otec mé nenechal
zahdlet - jiz od mladi povinnosti (pasl jsem kozy, kravy, délal brigady v JZD) a
k tomu béhani, skakani, hazeni... Sami jsme si v pangejté vykopali doskocisté,
skakali do vySky na amatérsky vyrobenych stojanech, skakali i o tyci (oloupany
smréek) pfes vrata, potoky, ale pak také Gcast v regulémich atletickych soutézich —
jako patnactilety dorostenec jsem vitézil mezi muzi v krajském pfeboru za Bfeznici
- 320 cm o tyéi, 12,1 s na 100 m, 620 cm ve skoku dalekém...; vitéz SHM (pro ty
miadsi, ktefi to uz neznaji: Sportovnich her mladeze, pozn. red.) v béhu na 1 km
(za 2:40). Hrali jsme ale také volejbal, fotbal, pinces, cvicili v Sokole na nafadi,
jezdil jsem na kole trasy od 30 do 120 km.

Zenaty, otec dvou synli, déda — mam krasné tfi vnucky, a jak mohu, tak si jich
uzivam - hlavné o prazdninach. S détma jsme jezdili na dovolenou nejdfive do
NDR, Madarska, Jugosky, Polska a na Slovensko, po ,sametovce" po zapadni
Evropé (vétSinou vauté a se stanem — Svycarsko, Lichtendtejnsko, Belgie,
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Némecko, se zajezdama Norsko, Svédsko, Finsko, Spanélsko, Italie). Jako atlet za
totaée byl na mnoha stadionech v CR a i na Slovensku. Na olympiadé v Moskvé
vroce 1980 smladeznickou vypravou... a nyni s atletickymi veterany rozsifuji
obzory — Australie, USA. Zbyva mi Brazilie — moZna za dva roky na MS, Porto
Alegre -, Cina, a taky Indie...

V nejlepSich atletickych létech jako dospély jsem zavodil za Bohemians Praha, za
Atletiku Stard Boleslav, Chemii Praha a VS Praha “B*. Na VS jsem trénoval
v Praze se znamymi trenéry jako dr. FiSer, dr. Bohdan Miller, prof. Vacula a
Horacek - statni trenér dalky a trojskoku. Vrchol v letech 1972 a 1973, kdy jsem
byl v Sirim reprezentaénim vybéru v dalce (os. rekord 723 cm) a v trojskoku (os.
rek. 14,52 m). Ted kromé viastniho atleténi jako veteran na mezinarodni Grovni —
reprezentant CR vedu druzstvo AC Usti n. L. ,B* v krajském pfeboru, dlouha léta
jsem délal vedouciho druzstva UL ,A" muzi. Kromé atletiky jsem vedoucim
druzstva stolniho tenisu Dolni Zalezly E (okresni pfebor), vlété hrajeme
s kamarady zaméstnaneckou ligu Spolchemie v tenise, kazdy tyden s partou
amater( hrajeme volejbal.

Od otevieni tartanové drahy v UL pied sedmi lety jsem organizatorem atletického
viceboje pro hendikepovane, letos VI. roénik, a atletického viceboje pro
zaméstnance Spolku, pfichozi obdany UL (déti i dospélé) a veterany CR - letos jiz
VII. roénik.

Dalsi konicek - fotografovani — dokumentace jak v atletice (moje fotografie jsou na
veteranském webu www.atletika.cz, — veterani — fotogalerie), tak dokumentace
¢innosti komise Zivotniho prostiedi, OS Ekologie a také samoziejmé fotim rodinu.
Ted ze Sacramenta mam pres 3 tisice fotek na dvou fotacich, tfidim to.

Dalsi konicek - anglictina — jiz od jedenactiletky, nyni 2x tydné po 2 hodinach
kurzy a pravidelny poslech BBC (po ranu v UL cca dvé hodiny denné).
2) Co?

Vysledky nyni ze Sacramenta: 9. misto (? — mozna 8., podezfieni z dopingu
jednoho veterana z téch pfede mnoul!), v otépu dokonce na 4. misté.

Dosud Géast na mistrovstvi CR veteranti 9x venku,10x v hale; na ME 4x. Na MS
2001 v Australii, 2007 v Italii, 2009 ve Finsku.

Ted v Sacramentu v USA 9. (8.?) misto ve vrhaCském pétiboji kategorie M65 ~
prvné v TOP TEN na svété!
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Celkové na tomto MS soutéZilo pét tisic sportovel z vic nez stovky zemi.

Pred zavodem byl jeden necekany problém: na rozdil od ostatnich mistrovstvi
svéta senior(l si nebylo mozno pujcit naradi a na tréninkovy stadion to bylo od
motelu, kde jsme byli ubytovani, hodné daleko. Museli jsme si proto zfidit pobliz
naseho noclezisté improvizované vrzisté. Nastésti stromi a kameniva rizného
tvaru a vahy zde bylo dostatek.

Pfi vlastnim zavodé jsem se pak po prvnich dvou
disciplinach, kladivu a kouli, pohyboval na chvostu
bodového poradi, ale po disku, a zviasté pak
vydafeném oStépu, jsem se dostal do ¢ela skupiny
B a vypadalo to na 10. misto. Nakonec mi ale
kamarad Jifi Koukal nechténé ,vénoval“ 9. misto,
kdyz mel vSechny tfi soutézni pokusy mimo vysec.
S umisténim jsem samoziejmé spokojen — i kdyz
v kladivu a hlavné v biemenu jsem se citil na lepsi
vykon, odpoledni kalifornské vedro 37 °C ale
udélalo sve.

Nase Ceska vyprava si z mistrovstvi odvezla sedm
zlatych, Ctyfi stiibrné a dvé bronzové medaile.

Pozn. redakce:

Koho zajimaji dalsi
podrobnosti  z  MS
atletl — seniort 2011
v USA a zaZitky z této
zemé (a je schopena =
ochoten si zajet na |
sever Cech), mize si J&
jiz dnes zapsat do |
diafe datum 17. ledna
2012, kdy bude mit
Jaroslav Hovorka
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besedu v Méstské knihovné v Usti nad Labem. Detailni vysledky a fotografie jsou
na webu Athletic Clubu Usti n/L. www.atletikaul.com a ve veteranské casti webu
www.atletika.cz,

3) Pro¢ sportovat

Sport pfinasi vyvazenost dusevni a télesné cinnosti
a jsme tak jiz po svych pfedcich ,naprogramovani®.

Vmladi je duleZita vSestrannost a neuspéchat
sportovni vyvoj sportsmena-atleta a pokud mozno se
vyvarovat zranéni.

Pokud ma clovék solidni zaklady v rodiné a ve sportu,
je to dobry zaklad pro dlouhy aktivni Zivot.

Ve veteranske kategorii je potfeba sportovat
s rozvahou, nejde jiz tak o rekordy, ale o radost ze
sportovni ¢i jiné aktivity s kamarady.
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WORLE BATILRT AIULETIES
(RAREIRNIRIPS
JAfRIBFRED = FEvIFONNTE

This certificate acknowledges that

participated in the
IMery' 65 Dtk dace Wiiphit Pettathlon
2011 World Mastets Atfiletics Championships
o Sacramento, Cafiforma, U
617 July, 2011

Foto: archiv J. H. (4).
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A jesté z mailu prateliim — néco o té Americe, respektive Kalifornii:

Odesilatel: Jarda Hovorka Pfijemce:

Predmét: quickofka - after returnig from succeful mission from USA - state
California - and before driving to weekend house buiding

Datum:  22. ¢ervence 2011, 6:05:33

Prilohy: SAM_0768.JPG, Vysledky Hovorka-2011_07_17.doc, ...

Dobry den, vazeni ...,

po straveni cca 15 dni v nejlidnatéjsi a nejbohatsi zemi z 52 stati USA (33 mil.
obyvatel a pfes 400 tis. plosnych km) a stovkach rozhovorli s Americany a
Americankami (od bezdomovcu aZ po sendtora a superfesnou sekretarku
predsedy Senatu statu Kalifornia, kazdy den kromé pfijezdu do Sacramenta
navstéva protéjsi Pub na beer od amerického Budvaru) a s atlety a atletkami
z celého svéta (napf. feSnou Patricii z Brazilie, F 40, kde bude pfisti MS seniorli
v Porto Alegre) mam trochu upraveny nazor na Ameriku a jeji obyvatele...

Zavodil jsem az posledni den pred odjezdem, tj. v nedéli 17. 7, s vysledkem jsem
spokojen, neb jsem ve vedru vyhral souboj "B" acastnikii findle throwing
pentathlon, tj. 9. misto ze 16 participants. Na profiky, unfortunately, zatim nemam —
snad az pfiSté, az zestarnou — pokud se samozfejmé udrzim na Grovni ja sam.
Jinak a¢ svétobéznik jsem rad, Ze jsem doma — Amerika, tedy Kalifornie, mne
nadchla, ale americky zplsob Zivota by mi asi vibec nesvédGil a po debaté
s jednou majitelkou ,Ceské" restaurace v Sacramentu (utekla s manzelem tusim
vr. 1983 pfes Jugosku) uz vibec ne: furt v praci, ob&as vylet za dcerou pres celé
USA na vychodni pobrezi... Néjaké volejbaly, pinéesy, tenisy, tj. particky, se tam
tedy asi moc nevedou, prosté job and earn money je tam vic. A nebo je dalSi
varianta stat se bezdomovcem a pak si cestovat po celych USA jako jeden
neustale fakujici polomladik, s nimZ jsem debatil pfed nasim motelem. Obcas
nékde maknul, pfip. vyzebral néjaké dolace, a jinak jen cestuje po celych 52
statech USA — spi pod Sirakem a debatuje s dalimi homelessy — jinak v Californii
stejné jako kdysi Kaliforfian spisovatel Jack London jsou tito homelesové
spokojenéjsi nez Mr. Brown, nynéjsi guvernér statu California, ktery nahradil
Schwarzeneggera pred cca 1 a pul rokem a s nimz jsem chtél pfi navstéve
kalifornského Capitolu ,hodit fe¢ about Enviromnent in US and Usti n. L."; ten den
ale pry nebyl v Gfadu a pak jsem uz nemél ¢as ja...

Zdravi Jarda alias Jerry time to time cheeky, have a good time.
> § pozdravem Jarda Hovorka
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