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I pres zdravotni potiZe prozila
Adlerova velmi uspéesny rok

Veterdnku ¢ekd ME v San Sebastianu, MCR v hale i venku a Svétové hry v Turinu

N ATLETIKA

PAVEL BIEDERMANN

Teplice — Jednim z favoriti
kategorie veteran ankety na-
Seho deniku Sportovec okre-
su 2012 je atletka Alexandra
Adlerova. Ohlédnéme se spo-
lu s ni, jak pres zdravotni po-
tize, které ji provazely, zvla-
dala soutéZe letosniho roku.

K prvnimu velkému zavodu
roku, MS ve Finsku, se vydala
s chripkou. ,Jeli jsme obyt-
nym vozem pres Polsko,
Litvu, Lotysko, Estonsko a tak
jsem se poradné prospala,*
vzpomina SasSa. Nicméné
viréza se podepsala. Po prv-
nich trech pokusech v hodu
bremenem byla bez medaile.
AzZ patym pokusem zabodova-
la a ziskala bronz. Za tri hodi-
ny zacinal ostép. Hlasila se
horecka, ale vzdat nechtéla.
Zatnula zuby a vybojovala
zlato. To druhé pridala v hodu
kladivem, trebaze silné snézi-
lo a kladivo neni zrovna jeji
silna disciplina, .

Mistrovstvi CR v Opaveé by-
lo soucasné nominaéni pro
mezistatni utkani. Ani tam se
nevyhnula smile. Prvenstvi v
hodu bremenem a druhé mis-
to v ostépu ji zarucéily start v
mezistatni soutézi, pred ho-
dem kladivem ji postihlo ne-
prijemné zranéni. Presto
skonc¢iladruha.

Vrchol evropskych soutézi
prineslo ME v Zitavé. V zavé-
ru pripravy Sasu zradila
Achillova §lacha a planovany
program musela ménit. ,Pri
kladivu a bremenu noha moc

ALEXANDRA ADLEROVA na sviij vék rozhodné nevypada. Jako mla-
dice si poc¢ina i na stadionech. Foto: soukromy archiv

nebolela a tak jsem stihla dat Pardubicich. Tam kladivo
trénink u pana Studni¢ky v umi. Na mistrovstvi jsem od-

jela s tim, Ze o$tép musim vy-
nechat. Kladivo bylo jako prv-
ni, citila jsem se dobre. Bylo
ale hrozné horko a to mi nese-
di. Do finale jsem se dostala
jako osma. Primych potizich s
achilovkou nebylo vysledné
paté misto aZ takovym propa-
déakem,” konstatuje teplicka
atletka. V hodu bremenem
slavila uspéch. Prekonala ji
jen Madarka.

K mezistatnimu stretnuti
do. Cejkovic uz Sasa §lachu
doléc¢ila a vSechny discipliny
pétiboje mohla absolvovat na-
plno. V kladivu 37 m byl slib-
ny zacéatek. Ve vrhu kouli a v
hodu diskem prili$ neztratila,
v o$tépu prehodila velkou ri-
valku KlimeSovou, v hodu
bremenem rovnéz zabojovala.
Vysledek pétiboje? Osobni a
soucasné ¢esky rekord ve své
kategorii. Nasledné i prven-
stvi ¢eského druzstva muzi i
Zen. ,,Posezeni ve sklipku a
cimbalovka byly piijemnou
teCkou nejen za touto mezi-
statni soutézi, ale i za moji le-
to$ni zavodni sezénou. Byla
uspésna co do vykonu i zisku
medaili, ale také sezénou zra-
néni,“ koné¢i ohlédnuti za
rokem 2012 Alexandra Adle-
rova. V téchto dnech zahéjila
pripravu na sezénu 2013. ,,Ce-
ka mé ME v San Sebastianu,
MCR v hale i venku a Svétové
hry v Turinu. Je to velka vy-
zva a tak do toho zase pujdu
naplno,“ slibuje.
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