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Setkani s Miloslavou Roc¢nakovou a Karlem
Matznerem bylo jedno z mych
nejinspirativnéjsich pracovnich setkani vabec.
Zobou totiz ¢iSi nesmirnd energie a elan,
respekt a laska ksobé navzajem a také
ohromny optimismus a radost ze Zivota. Ale
kdo oni vlastné jsou, ptate se?

Ona, narozena vroce 1945 ve Zling, profesi
odborna asistentka na katedfe t&lesné vychovy
Pedagogické fakulty UK. On, ro¢nik 1929,
profesi stavebni inZzenyr, ktery ved| vystavbu 4
Ceskych prehrad. Dohromady ale Slavka a
Karel tvofi nerozlué¢nou dvojici, ktera spolu
sdili ddm, vzpominky, pratele i celozZivotni
vasen pro béh.

,Neni to konicek, je to kari,“ usmiva se Karel,
kdy? listuje nabitym albem precizné popsanych Jméno: PhDr. Miloslava Rochakova

Roc¢nik narozeni: 1945

Profese: odborna asistentka na katedre télesné vychovy
koutli svéta. A Ze opravdu bylo a stale je co . Pedagogické fakulty UK

sportovnich fotografii z riznych let i riznych

Adelaide i Lea27

fotit! Vzdyt Slavka ve svych 68 letech i Karel SPO™% atletika
. 3 e Sportovni pétinasobna mistryné Evropy na 2000 m prekazek
ve svych 84 letech stale absolvuji kolem 40 udspéchy a
N vykony: (kat. W50 - W65)
zavodu rocné, a to nejen v Cechach. Thajsko, ’ _ . X Uk
trojnasobna mistryné svéta v krosu na 8 km (kat.
Kambodza, Bali, Japonsko, Novy Zéland, W60)
Australie, Jihoafricka republika, Brazilie, mistryné svéta v hale na 3000 m (kat. W85) havranek
X . e L. . B i 5 zlatych a 9 dal$ich medaili ze svétovych a
Argentina - to je vycet jen nékterych zemi, kde evropskych veteranskych her
tito dva atletiéti veterani vybéhli na trat géézf"'ice lyzafského Vasova béhu na 90 km ve
. . . . vedsku To se milibl Lukas Jira and 35.293 like this.

takovych zavodu, jako je ME, MS nebo World 40 startd na Velké kunratické a 20 startd na
Masters Games (obdoba olympijskych her). A Béchovicich g

. . béhli i take cast IMi GSDESNE desitky startl v lyzafskych maratonech (Jizerska 50, &
nejen ze vybenli, oni take casto velmi uspesne Sumavsky maraton, Orlicky maraton, Jesenicky
dobéhli, a to jak na tratich hladkych, tak i maraton aj.)
pfekazkovych, o ¢emz svéd¢i mohutna sbirka E\_ Posledni diskuse
medaili, zavégena v chodb jejich domu. JJméno: Ing. Karel Matzner .
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M75) - o .

. . . C wex o . : .
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Oba jste zapaleni bézci a oba jste drziteli celé fady uspéchl z veteranskych zavodu. Piedpokladam ale,
Ze jste nezacali béhat az jako veterani.

Karel: To opravdu ne. Ja jsem jako dité Skolou povinné délal vsechny mozné sporty, ale k systematickému
béhani jsem se dostal az na stfedni Skole. Zac¢inal jsem v SK Sparta Budéjovice, ktery ved| Karel Nedobity,
vyborny trenér a olympionik z roku 1928. U néj jsem béhal asi 3 sezény aZ do doby, neZ jsem odesel do Prahy
na vysokou. Tam uZ jsem nebéhal, ale vénoval se basketbalu a hazené.

U toho jste se ale taky fadné probéhl...
Karel: (smich) To ano, ale k béhani jako takovému jsem se vrétil aZ o dost pozdéji.
K tomu se vratime, ale nyni se zeptam na atletické zacatky Slavky.

Slavka: J& jsem zacinala jako dorostenka
v Baniku Pribram, kde byl tehdy trenérem
olympionik Gejza Valent star$i. A ackoli
Jjsem nebyla Zadna vazounka, méla jsem
ale ramena, a tak ze mé chtél mit Gejza
vrhacku. Zacinala jsem tedy s kouli,
o$tépem a diskem, a dokonce jsem byla i
drzitelkou néjakych okresnich rekordu, ale
Jjé& chtéla spis béhat. Tou dobou béhaly
dorostenky maximalné 600 m, nejdelsi trat
pro Zeny byla 800 m, tak jsem vZdycky
klukiim zavidéla, Ze oni mohou béhat pétku
a desitku - kilometra. No ale $ly roky, ja
vystudovala télesnou vychovu a zacala ucit
na Pedagogické fakulté UK budouci
ucitele. Ucila jsem tam atletiku, sporty v
pfirodé a lyZovani, a jelikoZz jsem méla
krédo, Ze co uc¢im, musim umét i predvést, udrzovala jsem se v kondici. Béhala jsem za Slavii Brandys a tam
Jjsem také ve svych 32 letech béZela svych prvnich 1 500 m, do té doby Zeny vytrvalostni traté jesté nebéhaly.
Po svém 35. roce, uz jako veteranka, mne touha béhat dlouhé béhy neopustila, a tak jsem si vyzkousela dva
maratony, jeden dokonce na veteranském ME v Rumunsku, kde jsem ziskala stribrnou medaili. Tim jsem si

splnila svij divéi sen, ale usoudila jsem, Ze na maraton preci jen nemam postavu, ten je spis pro lehoucké
hubené holky, a tak jsem se zacala vénovat behtim od 10 do 15 km, ale tfeba i 25 km, coZ bylo v dobé, kdy se
Jjesté nebéhal pulmaraton. Ten pfisel pro mne uz dost pozdé, nicméné jsem si ho ve svych 60 letech preci jen
zabéhla (Cas 01:50) a pak i nékolikrat poté.

S vami jsme se, Slavko, uz propracovali téméf k soucasnosti, ale Karla jsme nechali u basketu na
vysoké. Takze, Karle, co vas pfimélo vratit se k béZzeckym maratonkam?

Karel: Infekéni Zloutenka. (smich)
A tak to je zajimavé. Nemohl jste do kolektivu, a tak jste pfesedlal na individualni sport?

Karel: Ten divod byl trochu jiny. Kdyz jsem ve svych 40 letech dostal infekcni Zloutenku, musel jsem dodrzovat
dietu, kterd nesméla byt mastna ani masova, ale byla sladka a ja pfi ni pékné pfibyval na vaze. Kdyz jsem pak
pretahl 80 kg, nastvalo mé to a zacal jsem béhat. Poprvé jsem se probéhl na lazeriském pobytu, kdy jsem
béZel z Bfezové od prehrady do Karlovych Varu, a to Cisté z praktickych divodd. Zapomnél jsem na pokoji v
penzionu zapnuty vafi¢, a tak jsem pospichal ve strachu z mozZnych nasledku. Od té doby mi ale béhani
zustalo. Kdyz jsem pak pfisel do Prahy, délal na Sparté trenéra muj kamarad z Budéjovic, MUDr. Kavan, a u
néj jsem zacal systematicky trénovat.

A predpokladam, ze i zavodit.

Karel: Presné tak. Petr Kavan mé doved| az k
maratonu, vnémz jsem jako veteran
v kategoriich 45, 50 a 55 let dosahoval
slusnych casti na urovni 02:50. Pozdéji mé ale
na jednom MS zaujal steeple chase, tedy
prekazkovy béh na 2000 m, jelikoZ jsem jako [
dorostenec kratké prekazky béhal a docela mi
to $lo. ,To musi§ zkusit,“ rekl jsem si a !
uskutecnil to v roce 1993 na MS v Japonsku,
kde jsem skoncil Sesty. Slavka se pak po mé
opicila a zacala béhat stypl také.

Slavka: To je pravda, na této trati jsem se

a ja byla chvili dokonce drzitelkou svétového I
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rekordu. To ale neni dilezité, vSechna slava,
poini trava... KaZdopadné ale stypl na dva
kilometry je nase nejsilnéjsi disciplina, i kdyz
béhame i jiné traté.

=
Jaké napfiklad? ‘

Karel: Tady u nés jsou to zavody od 400 m po ptlmaraton, na evropskych nebo svétovych §ampionétech si ke
styplu vybirame je$té néjakou stfedni trat, nejcastéji 800 m, 1500 m, 5 km nebo kros.

V ramci absolvovanych sportovnich klani jste také procestovali fadny kus svéta. Kdy vam zacaly byt
ceské stadiony, luka a hvozdy malé?

Slavka: Tim zlomem byl rok 1989, do té doby jsme cestovali, s vyjimkou jednoho MS v Rimé, jen prstem po
mapé. KdyZ se ale otevrely hranice, chtéli jsme cestovat

Karel: Ten zacatek bych ilustroval uryvkem z almanachu Studia Sléva, ktery Slavka dostala k 20. vyro¢i jeho
zaloZeni. ,Zacalo to, kdyZ komise veteranii na svém zasedani v Jablonci nad Nisou nemohla najit nikoho, kdo
by se postaral o zajezd na MS do Finska. Tehdy se Slavka na mé podivala z druhého konce stolu a ja prikyvl.
A tak se zrodilo na jare roku 1990 Studio Slava.

Mam tomu tedy rozumét tak, Zze Studio Slava je néco jako specialni cestovka pro atlety?

Slavka: Ano. Studio Slava je mou Zivnosti, i kdyZ v uvozovkach. Mym cilem bylo dostat se ven a to, Ze jedu, je
muj vydélek.

Tusite, kolik jste za dobu existence Studia Slava navstivili zemi?

Karel: Za dvacet let, do roku 2011, jsme v rémci 89 zajezd(i navstivili 42 zemi na péti kontinentech. Zajezd( se
zucastnilo celkem 2973 lidi a stravili jsme na nich dohromady 904 dni. Jak uz jsem ale uvedl, toto jsou tdaje
k roku 2011, takZe ted uz je to zas o néco vic.

Slavka: Kromé vyjezd( na zahranicni
zajezdy musime ale také zminit ty domaci.
V soucasné dobé u nas pravidelné probiha
devét mistrovstvi republiky. Zacinalo to
mistrovstvim republiky na draze, postupné
se pfidalo mistrovstvi republiky v hale a
nasledovala mistrovstvi republiky mimo
drahu, kam patfi discipliny 10 km,
pllmaraton, maraton, kros, béh do vrchu,
ultramaraton a chuze.

Tak to se veteransti bézci nenudi!
Veterani, to jsou lidé od 35 let vys,
jednotlivé kategorie jsou rozdéleny po
péti letech. Jaké zvékovych kategorii
| byvaji nejvice obsazené - ty mladSi
. kolem 40, nebo naopak ty starsi,
feknéme 60 a vice?

Slavka: Dnes byva i dost Ctyricatnikd, ale
dfive byvala prevaha té starsi generace
mezi 55 a 65 lety. A pro¢? ProtoZe tou
dobou uz mivaji lidé zajisténé rodiny, déti
Jjsou pryé, takZze oni se mohou vénovat
sobé, sportu, béhu...

Karel (nahlizi do svych peclivé zpracovanych analyz): Dle statistik jsou u nas nejvice obsazené kategorie
v muzich M55 - M60, ti tvofi 43 %, u Zen jsou to kategorie Z45 - 755, téch je 47 %.

Vite, kdo z ¢lenti Sdruzeni veterant je nejstar§im aktivnim bézcem/bézkyni?

Karel: Mezi Zenami je to vytrvalkyné Dana Ellingerova v kategorii nad 75 let. Mezi muzi mame jesté starsi stéle
aktivni atlety, jako jsou Sestaosmdesatnici prekazkar MUDr. Alois Krul, skokan a sprinter Josef Necek,
vytrvalec Ing. Jifi Soukup ¢i osmaosmdesatilety sprinter Ing. FrantiSek Tomasek. Skutecné nejstar§im aktivnim
zavodnikem mezi veterany je vSak Ctyriadevadesatilety diskal Karel FiSer, ktery loni ziskal ve své kategorii
stribrnou medaili na mistrovstvi Evropy.

To je neuvéfitelné. | vy oba jste svym elanem a nadS$enim spi$ mladeznici nez veterani. Myslite tedy, ze
se da starnuti tak trochu utéct?

Karel: No, réno to na to nevypada. (smich)
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Slavka: Ale snaZime se to rozcvicit. J& cvic¢im réno asi pétkrat tydné, Karel poctivé kazdy den a navic
s ¢inkami.

Karel: Pravdou ale je, Ze by si pak ¢lovék nejrads$i zase lehnul. (smich)
Jenze vy si nelehnete...

Slavka: Ono je potfeba stanovit si néjaky rezim dne a priority a asto také odhodit osobni lenost, coz leckdy
vyZaduje i trochu presvédcovani. (smich)

Jak ¢asto vlastné béhate a mate néjaky tréninkovy plan?
Karel: Mivali jsme.

Slavka: Ale dnes uz spi$ poslouchame télo. At chceme, nebo ne, stafi tu v uréitém smyslu je, a tak, kdyZ néco
boli, ubereme. Presny tréninkovy plan tedy neméame, ale snazime se béhat tak Casto, jak to jen jde. Obvykle
néjaky ten den vynechame.

Dokazali byste fici, jaka jsou specifika
béhani starsich kategorii veterana?

Karel: Rozhodné je horsi regenerace. Ja
napfiklad uz nemohu natrénovat na maraton,
protoZe nestiham mezi tréninky regenerovat. A
kdyZz neni dostatecny trénink, nejsou ani
vykony. D&l na sobé pozoruji, Ze na mé vic
pusobi i klimatické vykyvy. Jednou si pfipadam
tak stary, jak jsem, pak se zméni pocasi a
zase to jde.

Co onemocnéni a léky, které se poji se
starSim vékem. Jde to s béhanim
dohromady?

Karel: J& beru po infarktu léky na rfedéni krve,
ale jinak nic.

Prodélal jste tedy infarkt? Jak to ovlivnilo
vase sportovani?

Karel: Nijak vyrazné, brzy jsem byl zase fit. A
dokonce kdyZz jsem fekl doktorce, Ze mam
implantovany stent, fekla mi: ,No vidite, mate
tam ted' vétsi diru, takze jste viastné jesté
zdravéjsi.”

Slavka: Dva tydny po tom infarktu uz jsme jeli

lyZovat do Dolomit. (smich) Kdyz jsme se ptali
naseho spolubéZce Honzy Pirka (vyznamny cesky kardiochirurg), jestli je to vhodné, odvétil jen: ,Ale jo, klidné
Jjedte, jen, Karle, nejezdi sjezdovky Susem dol(i cely, cestou si dej pauzu!* (smich)

Infarkt vas tedy moc nerozhazel, co ale dal§i neduhy bézcim nemilé? Nezda se vam, ze kvuli
celozivotnimu béhani je vas pohybovy aparat vice opotfebovany?

Karel: Rekl bych, Ze tohle je zcela individuaini zalezitost. Napfiklad Jarda Strupp, nas vynikajici maratonec,
ktery zabéhl 256 maraton(, nemél nikdy problémy s klouby nebo artrézou. Zato moje teticka, ktera neudélala
nikdy ani dva kroky rychle, méla artrézu a skoncila s endoprotézou.

Slavka. To je asi opravdu dano prevazné geneticky a trochu to snad muze ovlivnit i vyZiva.
Dodrzujete néjaka vyzivova pravidla?
Co pravidelné Iékarské prohlidky. Chodite? A nevyzaduji je dokonce nékteré zavody?

Karel: Na zdravotni prohlidky chodim pravidelné. Drive je poradatelé zavodu vyZadovali. Letos je vyZaduji na
World Masters Games v Itélii.

Slavka: A lékar vZdycky napiSe: nadprimérné hodnoty vzhledem k véku. Treba j& mam klidovou tepovou
frekvenci 42...

Krasa. OCIMA AUTORKY

Karel: Tady méam jednu lékarskou zpravu: ,Funkcni
zdatnost vzhledem k véku vysoce nadprimérna,
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vyborné vykonnostni pfedpoklady. Doporuceni: Mirné
zvysit intenzitu béhu.”

Co? To myslel vazné?

Karel: (smich) Ano, to je zprava z roku 2006. A taky
mi ale napsal: ,Anaerobni prah - primérna aktualni
vykonnost, oproti 2004 vyznamné zhorSeni.”

Slavka: Tak to bohuzel je. At chcete, nebo ne,
vykonnost jde doli. J& méla tieba kolem 40. - 45.
roku desitku za 40 min., ted' ji dam tak za 53 min. A
kdybych se rozkrajela, niz to neptjde.

Karel: Ja na svém veteranském vrcholu béhaval

maraton prumérnou rychlosti 4 min. a 7 s na km, ted’

takhle nezabéhnu ani ten jeden kilometr! Ted uz ho
nedam ani pod 5 min., takovy je to rozdil. Neméa ale
cenu kolem toho délat povyk, tak to prosté je a ¢lovék
s tim musi byt smifeny - a spokojeny.

Co je ted' tedy vasi nejvétsi motivaci, kdyz to neni
zvySovani vykonu?

Slavka: Udrzovat se. Clovék vi, Ze vykonnost pujde
dolt, ale cilem je, aby to neslo doltt moc strmé.

Vy ale svou dobrou naladou, elanem a pozitivni
energii pusobite nesmirné mladé. Myslite, Ze za to
muzete dékovat sportu?

Slavka: Ja myslim, Ze je to asi otazka zaloZeni. My jsme oba optimisté a také jdeme v Zivoté cestou, kterou
Jsme si shodné zvolili. Zrovna véera, kdyz jsme vybihali serpentinami v lese od Vraného k nam do Zvole, fikala

Na navstévé u Slavky a Karla jsem stravila snad 5
hodin, tak moc pfijemné to setkani bylo. Alespor
pro mé. Velmi jsem si uzivala nad$eni a elan,
kterym oba pFekypuji, hluboce oceriovala humor a
nadhled, s jakym oba pfistupuji k Zivotu, a skoro s
pohnutim sledovala, jak se ti dva k sobé& krasné
chovaji. Byla radost vidét je spole¢né sklonéné nad
fotografiemi, ponofené do sportovnich
dobrodruzstvi minulych i nad$ené pro ta nova,
budouci.

Jejich nadSeni pro sport je krajné nakazlivé.
Prenesli ho na celou svou bohaté rozvétvenou
rodinu, takze ku pfikladu na startu Velké kunratické
lze potkat az 18 c¢lend jejich rodinného klanu
zavodiciho jako Matzner Tym

Ohromné inspirujici pfibéh Karla Matznera a
Miloslavy Roé¢nakové jsem celou dobu hltala s
naspicovanyma usima, ale v jednom okamziku, jako
by se mi na okamzik vypnul zvuk a ja jen v tichosti a
s respektem sledovala ty vypravujici dva lidi se
zéficima ocima, rozhlizela se po rozvésenych
trofejich a fotografiich - svédcich v8ech jejich
spole€nych zazitk( - a fikala si: ,Tak tomuhle fikam
naplnény Zivot."

Jjsem: ,Karle, ktera blazniva Zenska by s tebou takhle béhala?“

Karel: A ja ji na to odpovédél: ,Slavko, ktery blaznivy chlap by s tebou takhle béhal?“

Ze sportovniho zivota Karla Maztnera a Miloslavy Roénakové
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[ sdilet Elanek
To se mllibi Toto se libi 31 lidem. Budte prvni mezi svymi pfateli.

Souvisejici ¢lanky:

Tomas Slavata:

"Chci predavat
dal to, co
zachranilo mé."

Daniel Oralek:

Prvnim krokem
Ie uverit, Ze to
ide."

== Jaroslav Bohdal:
"Bézel jsem jako

Hanka Dvorska: Jan Skrabalek: E Petr VabrouSek:

"Chci se ve "Jesté si piili§ "lronmana mize
zdravi dozit pamatuiji, jak to dat kazdy."
. smrti." bolelo."
‘-&‘i
Diskuse k ¢lanku: Reklama:

Uzivatelské jméno:| |
Heslo:| |
Nadpis:l

Text:

0B c0o0EEeoRW®..

v Upozornit na novou odpovéd e-mailem.

Odeslat prispévek

08.07. 14:50 Majka - Dékujeme za upozornéni, chybu jsme jiz opravili.

08.07. 13:37 Marky V. - Tak ten obdivuhodny pan pamatuje i husity, kdyZ je mu 840.. -2
06.07. 23:51 Maerlyn0 - Pfesné! Nechapu, jaktoZe se o nich nepise v mass mediich. ..

06.07. 09:11 naturalfitness - Smutny je, Ze se o takovych lidech dozvime jen z odbornych..

[ Zobrazit viechny pFispévky
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