Mij cil? Zavodit v kategorii nad 100 let, touzi 77lety atlet - Aktualné.cz

Aktualné.cz

MAGAZIN

Muj cil? Zavodit v kategorii
nad 100 let, touzi 77lety atlet

30. 3. 21:00

V tramvaji poustim sednout i lidi o 20 let mladsi, Fika

desetibojar Josef Vonasek.
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Josef Vonasek pravidelné privazi medaile z evropskych i svétovych Sampionatu. | Foto: Archiv
Josefa Vonaska

Rozhovor - Josefu Vonaskovig et. Je to diichodce. A

také desetibojafr, dalkar speci trojskokan specialista.

I na vrcholnych akcich zvladn t medaili v desetiboji a
po této dfiné jeSté absolvovat fi discipliny a znovu se

dostat "na bednu".

V tramvaji radéji pousti sednol 0 let mladsi, aby nebyl

za nezdvoréka. Vypada totiz \
tvrdém tréninku se mi ani kolikrat nechce, ale vstanu,"

Wadé. "I kdyz po

dodava Josef Vonasek.
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RECENZE Jarmuschovi upifi
rituélné chrani zanr pfed zombie
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Zemana je jasna spojnice

Tim Burton prochmurni Prahu svou
morbidni radosti
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Aktudlné.cz: Byl jste sportovni talent jiZ odmali¢ka?

Josef VonaSek: Pravé Ze ne. Jako kluk jsem ve sportu nijak
nevynikal, byl jsem takovy pramér. Teprve dva roky pred
vojnou jsem se prfihlasil do prazského Spartaku Stalingrad

(dnedniho Bohemians) a zacal se vénovat atletice.

A.cz: Vrcholové, nebo "jen tak"?

Jen tak, pro zédbavu. To

Vizitka Josefa Vonaska

pokracovalo i po vojné,

nemohl, ale takova byla
doba.

A.cz: Ale, re€eno

Ve své soucasné kategorii nad sportovni terminologii,

75 let béha 100 m za 16,15 s,
300 m za 50,02 s, do vysky
sko¢i 126 cm, v ty¢i 2 metry, v
dalce 418 cm, v trojskoku 8,85
m, o$tépem hodi 30,06 m.

zatimco soupefi zacali s
lety odpadat, vy jste

nastoupil.

Na MCR a MCSR stél na

kde jsem bohuzel trénovat

RECENZE Noe ma poselstvi. Ale v
zaplavé trikd je neprozradi

KOMERCNI SDELENI

W SOUTEZTE s tavenym syrem
APETITO a VYHRAJTE kola

o g
SKODA nebo hru Activity2!

Potfebujete novou stfechu? Ziskejte
mlﬁ palenou taSku TONDACH se
slevou 33 %!

Nacerpejte energii v laznich. Jarni
W - pobyty jiz od 1.220 K&/3 dny

999 K¢
[

stupnich vitézt 266krat a ve
své veteranské kategorii ziskal
za 37 rok( 183 mistrovskych
tituld.

Posledni roky vitézi tak

-

NAKUPUJTE C

Ano, v sou¢asné dobé
jsem drzitelem asi dvaceti
Ceskych veteranskych

rekordd.

dvacetkrat az tricetkrat za rok.
A.cz: Jak ¢éasto ve svych

77 letech trénujete a jak vypada vas trénink?

V posledni dobé trénuji pétkrat az Sestkrat tydné a trénink je

velice pestry. Moje hlavni discipliny jsou sice skoky, ale
protoze se kazdym rokem zG€astruji i riznych viceboj,
musim se pfipravovat i na né. Proto, pokud to zdravi
dovoli, béham, skacu do dalky, do vysky, délam trojskok i
skacu o ty¢i. Béham i pfekazky, béham na schodech,

h&zim, vrham a posiluiji.
A.cz: Jak dlouho tato dfina trvd a co nato vaSe télo?

Trénink trva vétSinou tak dvé az tfi hodiny. Kromé toho
cvicim jeSté doma a kazdy den relaxuji na masaznim
lehatku. Moc mi to prospiva, hlavné tedy na artrézu. Za ty
roky je moje télo zna¢né opotfebované a uz si fik& o
néjakou tu relaxaci. Vzdyt ma za sebou na 17 tisic

tréninkd!
A.cz: Kterého Uspéchu si povazujete nejvice?

Startu na ME 2012 v némecké Zitavé. SoutéZil jsem tam
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v desetiboji a ziskal stfibro. Nejvic mé hrélo, Ze se mi
podafrilo porazit vSechny Némce v jejich domacim
prostfedi. Druhy den po desetiboji jsem startoval ve skoku

dalekém, skongil jsem v silné konkurenci Etvrty.

Pak jsem si odpocinul a Sel na vySku. Skoncil jsem treti, ale
stejnym vykonem jako druhy, kterym byl také Cech,
Kvétoslav Vykydal. Preskocil nas pouze vitéz, ktery skodil

svétovy rekord.
A.cz: Tak to jste mél naprosto vyéerpavajici program...

To neni vSechno. Na zavér
tohoto nabitého tydne
jsem si dal jesté trojskok.

Na startu se seSlo hned

pét mistrd svéta! K tomu

Skok daleky v podani Josefa
Vonéaska.

abych ziskal bronzovou
Foto: Archiv Josefa Vonaska medalll’ Jjsem musel tHi

z nich porazit a Ctyfikrat

vylepsit ¢esky rekord. Povedlo se.

A.cz: TakZe paradoxné s pribyvajicimi lety zrajete v
atleta svétoveé tfidy. A pfitom zavodnici o pétaétyficet
let mladsSi €asto vysvétluji klesajici vykonnost slovy:

"Pfece jen uz nejsem nejmladsi..."

Vytvofil jsem sedm Eeskych veteranskych rekordd a ziskal
28 medaili.

A.cz: Kdyz bychom se jeSté vratili k tomu MS 2011 ve
francouzském Aubiere. Piekvapilo mé, Ze si €esti borci
odvezli 20 medaili. To je ve srovnani se seniory €i

s juniory vysoky nadstandard. Cim to je?

Je to tim, Ze u veterant jsou v kazdé discipliné pétileté
kategorie, takze muze soucasné v jednom odvétvi startovat

vétSi pocet zavodnikd, jsou-li z riznych vékovych kategorii.

A.cz: Aha, pravda. A jA uz myslela, Ze éesti diichodci
sportuji vice nezZ jinde ve svété nebo Ze je tu o staré

atlety tak dobfe postarano...

Veteransky svaz u nas déla, co mize, ale bohuzel veterani
nejsou nijak v oblibé u Ceského atletického svazu. Dalo to
velikou praci, nez jsme se dostali tam, kde jsme, ale pofad

proti nékterym statim mame co dohéanét.

A.cz: Napfiklad?
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Veterani, hlavné ti starsi,
maji oproti mladym
urcéitou "tlevu" - lehéi

nadini, nizsi prekazky. A

jesté pred néjakymi 15 —

ME 2012: Josef Vonasek (zcela
vpravo) s bronzem za skok

20 roky o tom na

vysoky. Na stupnich vitézti je vefejnych zavodech u nas
spolu se zlatym Svédem a

o poradatelé nechtéli ani
stfibrnym Rusem.

slySet. Byla to téZka
Foto: Archiv Josefa VonaSka

cesta, nez nas zacali
alespon trochu brat.

A.cz: Co navaSe vrcholové sportovaniv 77 letech Fikaji
vasi blizci? A co tfeba sousedé? Neslychavéte véty

jako: "Ze vés to bavi, takhle se honit v téch letech...?"

Ani ne. Moje vSechny tfi déti atletiku délaly, 42leta dcera v
ni stéle pokracuje. A muj mladsi bratr ma dokonce doma
doskocisté a také stale sportuje.

A sousedé? VétSina z nich vibec nevi, Ze se néjakému
sportovani vénuji. VeSkeré moje tréninky se odehravaji na
prazské Slavii, jelikoz Bohemians bohuzel svoje hfisté
nemaji, takze mé nikdo nevidi, Ze bych chodil naptiklad

béhat. Ale ti, co o tom védi, tak to chapou.
A.cz Jak dlouho planujete zavodit?

Doufam, Ze se doziji toho, az budu startovat v té nejstarsi
kategorii, tedy 100+ let. Je to vSechno jen a jen o zdravi.
Kazdé vaznéjsi zranéni se na dalSi vykonnosti podepise
negativné a uz se s tim nedé nic délat.

A.cz: Jaké bylo vaSe zaméstnani a jak Slo skloubit se
sportem a tréninkem?

Cely Zivot jsem pracoval manualné v téZkych profesich a na
vétsi tréninkovou zatéz uz nezbyvaly sily. Proto bylo
sportovani jen mym koni¢kem. Poslednich 15 let jsem
pracoval jako montér vytahu. Stavél jsem mimo jiné v roce
1991 vytah prezidentovi Vaclavu Havlovi na Rasinové

nabrezi za Tan¢icim domem.

A.cz: Da se svétovymi

Zivot zaéina v 70! Uspéchy pfivydélat,
- nebo vas naopak stoji

penize?

Kdepak, vSechno si

financujeme sami.
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Rozhovor s veteranskym Zajezdy, startovne,

atletem Josefem Vonaskem je reprezentacni dres, to vse
prvnim dilem z pfipravovaného

seridlu Zivot zagina v 70! Na
strankach Aktualng.cz vam Napfiklad jen moje
postupné predstavime
pozoruhodné osudy ¢eskych a
slovenskych seniord, ktefi se MS nebo ME mezi tfemi a
rozhodli navzdory svému véku
vést aktivni a plnohodnotny
Zivot, a stali se tak inspiraci v Australii, Americe, zde

bohuZel jen z dichodu.
startovné se pohybuje na
péti tisici. Startoval jsem

nejen pro svoje okoli. jsem veteransky vicemistr
USA v trojskoku, v Africe
a témer v celé Evropé. Ale nyni se uz ztcastruji jen
kratkych, finanéné dostupnéjSich mistrovstvi - v Némecku,
Rakousku, Madarsku...

A.cz: Béhate a trénujete sam, nebo s partaky? A daji se
vlastné sehnat vrstevnici pro takovéto aktivni traveni

volného ¢asu?

Nastésti mame na Slavii, kde trénujeme, partu péti az Sesti
stejné zapalenych lidi s vékovym primérem 70 let a moc
nam to prospiva. Casto trénujeme spolu. Bez toho by to
neslo.

A.cz: Co se vam honi hlavou, kdyZz tfreba béZite parkem
atam odevzdané sedi na laviékach ¢asto i mladsi
seniofi nez vy, maji sto kilo, dvé hole a nafikaji, jak je

vSechno boli?

Béhat mimo stadion
nechodim, ale vidam je
¢asto cestou na trénink,

kam to mam z domova asi

hodinu. A v dopravnich

Mitink v némeckém Chemnitzu:
Josef Vonasek coby vitéz ve

skoku dalekém za vykon 403 pustit sednout i 0 20 let
cm.

prostfedcich nevaham

mladsiho, protoze si urcité
Foto: Archiv Josefa Vonaska PR s % iz s
mysli, Ze je starSinez ja, i
kdyz se mi po tréninku

kolikrat moc nechce.

Znam ty pfipady, kdy mnozi, i o mnoho let mladsi nez ja, si
stéZuji na svuj "vysoky" vék a na rizné zdravotni problémy
s nim spojené. A maji hrlizu z toho, co je v dalSich letech
ceka.

A.cz: Atleti€ti veterani, jak jsem slySela, to maji presné
naopak...

Ano, u nas, aktivnich veterand, je to zcela jiné. My se

naopak téSime, az zase oslavime néjaké to kulaté Zivotni
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jubileum. Pro nas to totiz znamena vstup do dalsi pétileté
vékové kategorie. Byt nejmladsi ve vysSi kategorii je velka
vyhoda. Je totiz vétsSi Sance na Uspéch a pfekonavani
rekordl, coz je pro nas obrovska motivace. To je to, co nas

Zene stale dal, a diivod, pro¢ neprestavat s aktivni ¢innosti.

Posledni vékovou kategorii je 100+, tak je zatim pofad o co
usilovat. M{j osobni nazor je, Ze vétsinou si lidé za to, jak

ve stafi vypadaji, mohou sami.

A.cz: Nebo je to i o Stésti, jestli se €lovéku vyhybaji

choroby a zranéni...?

Ani ja jsem nemél "na rGzich ustlano”. Na staré kolena jsem
se dvakrat znovu ugil chodit, hrozila operace patere, ale ze
v3eho jsem se dostal. Zjistil jsem, Ze kdyZ se chce, tak
vSechno jde. Nyni skacu jako dfiv. Ted jsme méli v bfeznu
halové MCR ve Stromovce, kde jsem ve své kategorii

vyhral vysku, dalku i trojskok.

A.cz: Jaka pravidla zdravého Zivotniho stylu dodrzujete

a jaka naopak poruSujete?

Nekoufim, nepiji alkohol
ani kavu. A pivo, kdyz je
vedro, tak v priméru

jedno malé za 14 dni. Co

se tyka jidelni¢ku, tak se

ME 2008: bronz za klasicky

pétiboj. Zlato pro Nora, stfibro nijak neomezuji. Pravda
pro Némce. je, Zze tuéna jidla nejim.
Foto: Archiv Josefa Vonaska Mam rad sladkosti, ale ja
to "spélim". Moje tréninky
jsou totiz nékdy opravdu kruté. Napfiklad v posilovné za 65

minut naslapu nohama na stroji 139 tun.

Stale si udrzuji svoji "vojenskou" vahu 62 — 63 kg, i kdyz
bych rad tak dve tfi kila pfibral, ale néjak se mi to nedafri.
Nedokazu ale odpocivat. A pomérné malo spim. A urcité

jim dost nepravidelné.

A.cz: Co byste poradil tém, kdo by podobné jako vy

chtéli jesté v 77 letech zavodit?

At za¢nou! Nikdy neni pozdé. Zacit se da kdykoli, jen se to
nesmi uspéchat. Je to dost individualni. Kdo se hybe cely
Zivot, tak to zvladne snadnéji. Kdo by ale chtél zacinat "od
nuly", tak to chce organismus nejdfive pfipravit, jinak hrozi

zranéni. A to trva zhruba rok.

A.cz: TakZze co ma délat treba sedmdesatileta pant,
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ktera se cely Zivot aktivné hybala, ale nikdy nezavodila,

nicméné by si to hrozné rada vyzkousela?

Praveé pro ty, kdo by si to chtéli tfeba jen vyzkousSet, a
pochopitelné i pro ostatni, ktefi se stale jesté udrzuji,
porfadam kazdy rok v druhé poloviné ¢ervna PraZskou

veteraniadu. Zacastiuji se ji borci ve véku 35 — 85 let.

V loriském roce zde startovalo i nékolik seniort starSich 80
let. NejstarSimu G¢astnikovi bylo dokonce 86 let a pfedvedl
obdivuhodné vykony, za které ziskal tfi stfibrné medaile.
Dosazené vykony se totiz pfepoditavaji vékovymi
koeficienty, takze se mohou pomérfovat stafi s mladymi.

Jen at se to stafi neboji zkusit, nikdy neni pozdé zacit.

autor: Zuzana Hronova
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