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INa uvod

i 28l Bez trenéra?
veterant 8% Nel Potrebuj

Sportovat v pokrocilém véku? Pro
nékoho Silenost, na stard kolena

o Vv
preci lidi chtéji mit hlavné Klid. n a d seb ou b l c
Pro jiné je sportovani v dichodu

samozfejmost. Na jafe jsme vam
nabidli rozhovor s béZcem
Rudolfem Vorli¢ckem,

ktery prekonal infarkt a
v 70 letech je cily jako
rybicka. Dnes o veteran-

ském sportu promluvi o

néco mladsi atletka Alexandra
Adlerova. I ona je diikazem toho,
Ze sportovat se da v kazdém véku!
Frantisek Bilek, sport. redaktor

2 Cely rok trénovala
atletka Alexandra
Adlerova z Teplic sama.
Nemeéla ze sebe viibec
dobry pocit, na tréninku
2 i < hazela jako zakyné. Pak
Velky tspéch ale prislo mistrovstvi
2 sportovniho Evropy veterand, na
§ermife Balcara. kterém AdleIOVé ZiSkala
zlatou medaili v oStépu
a stribrnou v kladivu. Co
na tom, Ze v bfemenu
vybouchla. Co je doma,
to se pocita!

3 Mladi teplicti
vzpéraci se
Cinili.
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Zlata

Dvaasedesatileta atletka
Alexandra Adlerova Zije uz
nékolik let v Némecku. Letos
dosahla na veteranském
evropském Sampionatu na
zlato.

FRANTISEK BILEK

Teplice - Do trénovani se
musela nutit sama, pfesto na
zavodech zafila. Alexandra
Adlerova ze sebe neméla dobry
pocit, na krku se ji ale v dan-
ském Aarhusu houpala zlata
medaile. Atletka, ktera velkou
Cast své kariéry proZzila v Bili-
né, se pfi vzpominkach na své
trapeni nyni uZ jen usmiva.

Jakou jste méla sezénu?

Rikam, Ze blbou, ale vysled-
kové dobrou. Celou sezénu
jsem hledala trenéra. Deset let
mé trénoval Venca Janouch,
pak jsem preSla ke kamaradovi
do Ttince, ale nefungovalo to,
viceméné jsem trénovala sa-
ma. AZ od leto3ni sezény mi
slibil kolega Mira Eibl, alias
Pupik, Ze mé bude trénovat v
Biliné.

Bylo hodné naro¢né donutit se
samotna k tréninku, Ze?

Ano, musim mit nad sebou
bi€. Aby mi trenér fekl, co
mam udélat, protoZe kdyZ si to
prikaZu ja sama, tak to oSkud-
lim. Vite, jak to je - kdyZ néco
boli, tak to vynechate. Chodila
jsem pdr rovinek, takovou tu
abecedu, fidila jsem se svym
starym tréninkovym denikem.
Ale bylo to na nic, najednou

Adlerova: Musim

jsem zjistila, Ze z mista hodim
oStépem sotva 20 metrd. Ri-
kala jsem si, co se déje, Slo mi
jen kladivo. Byla jsem tak rok
bez trenéra. I Bara Spotakova
tikala, Ze kdyZ trénovala sama,
tak to nebylo no. Ale na zavo-
dech jsem meéla p€kné Uspé-
chy. Vyhrala jsem republikové
mistrovstvi, mistrovstvi Ba-
vorska a dokonce i mistrovstvi
Evropy v Dansku.

Parada! Pochlubte se vice, pro-
sim.

Zadafilo se mi v kladivuy, v
oStépu jsem byla druha. vV
bfemenu, které mi jde jinak
nejlépe, jsem ale psychicky
vybouchla. Vadilo mi, Ze je to
tam do kopce, iplné mé to
psychicky srazelo. Nevydafily

se mi prvni po-

kusy, zacala

jsem byt

nervozni a

uZ to jelo.

Prosté P
jsem vy-
bouchla.

Na to, Ze jste sama
trénovala, je zlato a stfibro z
Evropy skvélym vysledkem.
Pfitom jsem si fikala, Ze to
asi nedam. Loni jsem v oStépu
vynechala kviili bolestem ra-
mena celou sezénu. Jela jsem
do Dénska z 25 metry z re-
publiky, ale soupefky byly v
Aarhusu jesté horsi. Navic

— A

jsem méla v den zavodu pro-
blémy s patou. Nechala jsem si
ji oSetfit, ale kvuli pocasi na-
bral zacatek zpozdéni. Zacala
jsem nohu citit, bolela jak €ert.
Nastésti to ale dopadlo dobfe.

Kam uspéchy z Danska ve své
kariéfe zafadite?

Bylo to nejhorsi mistrovstvi!
U nas bylo pfes tficet stupnd,
tam zima, dést. Ja méla jen
letni véci, takZe mi tam byla
fakt zima. Na to v3e jsou vy-
sledky krasné.

Zijete v Némecku, i kdyZ jste
pomérné casto v Teplicich. Jak

E .

jste se vlastné za kopecky do-
stala?

Ptitel pracoval v Némecku a
ja zrovna po dlouhych letech
skoncila v Banskych, kde jsem
délala v kanceldfi. Bylo mi 57
let a Fikala jsem si, Ze mé asi u
nas téZzko nékdo zaméstna.
Zeptala jsem se pfitele, jestli
by to $lo pracovat s nim v Né-
mecku. Souhlasil. Ziji v Am-
bergu, coZ je mésto na puli
cesty mezi Chebem a Norim-
berkem.

A jste zase v kancelafi?

Ne! UZ jsem nechtéla do
kanceldfe. Navic na tom
nejsem dobfe s némcinou.
Chtéla jsem manualni praci,
tak mé hned vzali do kuchyné.
Vafim a pfipravuji jidla pro
dtichodce. Prvni rok byl kruty.
Trvalo mi, neZ jsem vstfebala
némcinu, prace samotna byla
namadhava. Hlavné jsem se ale
musela psychicky obrnit,
abych zvladla poZadavky,
abych se naucila rozumét, co

kdo po mné chce. V kuchyni

\jsem nikdy nedélala, bylo
to pro mé aplné nové.
Neznala jsem postu-
py, hygienické
predpisy. Tam jsou
na to pes.

To je velka
zména!
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mit nad sebou

Diky sportu jsem vytrénovana.
Nevratila bych se dom s tim,
Ze jsem to v Némecku ne-
zvladla. Rekla jsem si, Ze to
musim vydrZet. Chytila jsem
tam dobry atleticky oddil, vzali
mé mezi sebe, pomahali mi.
Chodila jsem na kurz némciny,
byla jsem tam vedle tficetile-
tych lidi nejstarsi.

Jak je na tom v Némecku vete-
ransky sport?

V Bavorsku to neni Zadna
slava. Némecko sice bylo bas-
tou atletického vrcholového
sportu, ale asi jen vychodni. V
Bavorsku jsem v3echno vyhra-
la. Na némeckém mistrovstvi
ale zavodit nemiZu, toho se
smi zucastnit jen zavodnici s
némeckym obcanstvim. Je to
tak udélané nové kvali imi-
grantim. KdyZ nad tim tak
pfemyslim, tak jsem vlastné
registrovana ve tfech oddilech
- ESV Amberg, AK Bilina a
Hvézda Trnovany. I kdyZ ve
Hvézd€ uZ asi nejsem, zapo-
mnéla jsem zaplatit ¢lensky
pfispévek. U nas ma veteran-
sky sport mnohem lepsi uro-
venl neZ v Bavorsku. Ja jsem ve
sdruZeni veterand, mame
okolo 900 ¢lenti. Podporujeme
veteranské zavody, veterany
samotné. Nékdy pfed 15 lety tu
veterani nikoho nezajimali, ted
uZ nas ale atleticky svaz bere,

plati ndm cestovné a celkové
se 0 nas dobfe stard. UZ
nejsme zastrceni.

Pfedpokladam, Ze doma, alespon
co se tyce atletiky, se citite byt v
Biliné.

Ano, vZdyt tam jsem od
patndcti let. Pro3la jsem si né-

kolika sporty. Zacala jsem
sportovni gymnastikou, pak to
byl volejbal, hazen4, plavani.
Ve Skole mé tfidni pfivedla k
atletice. Za¢inala jsem na
Hvézdé, prevlékali jsme se ve
staré dfevéné tribuné. Pak
jsem pfeSla do Biliny, kde
udélali vybornou véc, kdyZ vy-
hnali z atletického stadionu
fotbalisty. To je vSude, Ze atleti
se nemaji s fotbalisty radi. Bi-
linska atletika ale na tom pro-
fitovala. J& ale nikdy neméla s
atletikou velké uspéchy, kdyz
jsem byla mlada. Mym nejvét-
$im Gspéchem bylo druhé
misto v krajském pteboru.
Hlavné mé sportovani bavilo, v
Biliné byla skvéla parta lidi.
Ne3lo mi o néjaké vysledky, ale
o0 tu partu.

Zminila jste fotbal. Ten Némci
miluji, Ze?

No ano, tam ho zboZnuji. Jen
v Ambergu, ktery ma pfes 40
tisic obyvatel, je pét, nebo 3est

o Vv '
1C:
byt v klidu, Ze o nic
nejde, ale to pfeci neni
pravda, chci pfedvést
to, co umim, co jsem
natrénovala. Ja ani ne-
muZu trénovat déti.
Snazila jsem se o to, ale
nejde mi to dohromady,
kdyZ jeSté sama sportu-
ji. NemGZu to délat
naplno, to pak neni
ono. Holky v ku-
chyni mi Ffikaly,
.\ 7e kdybych ne-
"\ zavodila, tak

fotbalovych hfist. Ale
radi maji i ostatni
sporty, oddil ma 4
pod sebou nékolik =
sportd. Ohromné

si uspésnych - 4
sportovca vazi,
starosta vZdy v

lednu oceni ty A ‘
nejlepsi, je to
velka slav-

a L t? .\ asiumfu.

AP .\ (smich)
nost. (
Jak Easto vlastné jez- / ,‘ .
dite do Cech? ' p

Mam dobrou $éfo- !

vou, d& mi tfeba tyden- Y \
ni volno, kdyZ potfebuji. A
Udélam si tu v3e potfebné, \
vytidim si doktory, véci \ g

ohledné bytu, pojiSténi. Mam \ =
tu vnuckuy, ted se mi narodil i L\
vnuk. A mamince bude 90 ,
let.

To je uctyhodny vék. Jak
vy se citite?
Musim zaklepat,
ale ted dobfe. Po
mésici volna mi
sportovani chy-
bélo, nohy
chtély, ruce by
taky hazely.
Jsem zkratka
zavisla na
pohybu,
adrenalinu
ze soutéZeni.
Jsem ted pii
zavodech vic
nervozni,
nez kdyz
jsem byla
mlada.
Nékdo
mi fika, ,




