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Miloslava Rocnakova:
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Sport je muj zivot

Odznak zdatnosti plnila i nase maminka

S Miloslavou Ro¢nakovou, predsedkyni Sdruzeni veterant Ceského
atletického svazu, drzitelkou fady titult mistryné Evropy a svéta ve
veteranské atletice, trenérkou a byvalou vysokoskolskou ucitelkou, jsme
se setkaly asi ¢trnact dni pred Jizerskou padesatkou. Pravidelné zavodi na

pétadvacetikilometrové trati klasickou technikou. Letos se na ni vydala
poctyficaté.
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Zleva zprava slySime, Ze déti a mladez

porad vysedavaji u pocitacovych her, nedaji

z rukou chytry telefon a korunu tomuto
trendu nasadila distancni vyuka. Méli jsme
jako generace vyristajici bez informacnich
technologii lepsi podminky pro harmonicky
rozvoj?

Pokud mdme na mysli pfirozeny a viestranny
pohyb, tak ur¢ité. Po vyucovani - bydleli jsme
tehdy na okraji Karlovych Vart a méli jen kou-
sek do prirody - jsme hodili $kolni aktovku
domd a §li s partou litat ven. Spontdnnim pohy-
bem jsme si vytvorili solidni pohybovy zéklad,
doplnény dobrovolnymi aktivitami ve sportov-
nich krouzcich. Ted nam lockdowny ukazaly, jak
sou¢asna mladd generace bez pohybu a osob-
nich socialnich vazeb trpi. Zivotni styl rodin se
v8ak za uplynulych tficet let postupné zménil.
Pohybovou aktivitu déti dnes limituji hlavné ¢as
straveny u pocitact ¢i chytrych telefont, zptsob
Zivota rodic, jestli se vénuji sportu nebo néjaké
pohybové aktivité¢ sami i s détmi, a nékdy i fi-
nanéni moznosti rodi¢d. Ale ur¢ité panuji roz-
dily mezi mésty a venkovem.

Jablko nepada daleko od stromu

Cely Zivot aktivné sportujete. Vénovala jste se
sportu i jako pedagozka, dobrovolna trenérka
a sportovni organizatorka. Vedla vase cesta

k atletice pfimo?

I kdyZ pochdzim ze sportovné zalozené rodiny,
tak trochu oklikou. Tatinek zamlada délal atle-
tiku, maminka byla sokolka a hréla ping pong.
V roce 1960 jsme se prestéhovali do Pfibrami
a tam jsem v TJ] Banik zacala jako dorostenka
s atletikou. Pritahoval mé vytrvalostni béh, ale
olympionik Gejza Valent star$i mé tlacil do kou-
le, o$tépu a disku.

Po néjaké dobé jsem si prece jen prosadila béh,
i kdyz tenkrat pro Zeny byla nejdelsi trat osmis-
tovka. Patnactistovka byla zafazena az v roce
1964 a o pétce, desitce a maratonu jsme si mohly
nechat jesté dlouho jen zdat. Sen zabéhnout si
maraton jsem si splnila pozdéji az jako veteran-
ka v 37 a 38 letech.

Po roce 1965 se zalala v Ceskoslovensku for-
movat atletika veteranti a také tatinek se vra-
til k atletice. Dokonce z ME ve Veroné 1988 si
ptivezl stfibrnou medaili a dodnes drzi cesky
rekord na 200 metrd v kategorii muzi 65-69,
ktery tam zabéhl. V Pfibrami spoluorganizoval
soutéz v klasickém pétiboji a vydaval zpravodaj
pro veterdny.

A co volba vaseho studijniho oboru?

Ani s tou to nebylo jednoduché. Rodi¢e méli oba-
vu, Ze télovychova a sport neni to pravé, Ze miizou
prijit drazy a zranénf a Ze se tim neuzivim. Tak
jsem se ptihlasila na Vysokou $kolu ekonomic-
kou. Sice jsem uzavfela prvni ro¢nik, ale studia
jsem zanechala, nastoupila do zaméstnani, pozdéji
presla na ustfedni vybor Ceskoslovenského svazu
télesné vychovy a ve volném Case trénovala mladsi
zactvo na Dukle. Nakonec jsem vystudovala ddl-
kové Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy,
obor télesnd vychova a zemépis, podobné jako
moje sestra. Nejmladsi bratr el na Fakultu télesné
vychovy a sportu (FT'VS) rovnou, protoze rodice,
kteti nds odmala vedli ke sportu, ¢asem pochopili,
ze jen sklizeji, co zaseli. A v soucasnosti? Vsichni
vrodiné se vénuji sportu a turistice. I nage rodinna
setkdni maji sestaveny sportovni program.

Od roku 1974 az do 2008 si vas studenti
Pedagogické fakulty UK pamatuji jako
odbornou asistentku na katedre télesné
vychovy. Mohla byste na zakladé svych
zkusenosti srovnat fyzickou kondici svych
studenta?

Kdyz jsem porovnavala vykony studujicich v rtiz-
nych disciplinach v devadesatych letech a jejich
predchtudct v $edesatych letech, neshledala jsem
velké rozdily. Ale od té doby se asi leccos zménilo.

Nikomu nechybél talent a zajem?

Asi jsem méla $tésti. Pedagogickou ¢innost jsem
za¢inala v Sokole, pozdéji jako trenérka atletiky
na Dukle, kam uz chodily déti, které mély o sport
zdjem. Na fakulté jsem prevaznou dobu ucila bu-
douci w¢itelky na prvnim stupni, které si ucitelstvi
vybraly jako obor. Samoziejmé ne kazdy student
preferoval télesnou vychovu, nékdo byl talentova-

SPORT

Jesté skok pres potok a rovnou
do cile. Velké kunratickd 2019

Nejde ani
tak o vykon,
ale o touhu po
pohybu po cely
Zivot.
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Vitame dalsi

sportovni nadsence
,Pecovat o své zdravi a kondici

a mit radost z pohybu je dilezité
bez ohledu na dobu. Po roce
osmdesat devét se vak konecné
otevrely hranice a mohli jsme se
Ucastnit veterdnskych mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta v atletice
aWMG (World Masters Games)

— veteranskych sportovnich

her — obdoby OH,” zdlraziiuje
Miloslava Rociakovd.,V CR doslo
vroce 1994 k ustaveni SV CAS
Sdruzeni veteran Ceského
atletického svazu jako dobrovolné
organizace sdruZujici atlety
veterany (od 35 let) se zdjmem

0 zdvodni, organizatorskou i dalsi
¢innost. Navazalo tak na ¢innost
komise veteranii CAS. 0d té doby
reprezentuje SV jako nérodni
veteranska organizace Ceské atlety
dfive narozené v mezinarodnich
asociacich WMA (World Masters
Athletics) a EMA (European
Masters Athletics).

Sdruzeni veteranti ma dnes

v evidenci na 1200 clend a radi
mezi sebou uvitame dalsi
zéjemce.”

Vice informaci: www.atletika.

cz/clenska-sekce/veterani/
o-sdruzeni-veteranu-cas/

> Rodinny tym.
Setkani v HorSovském Tynu

>> Veteranskd vyprava CR
na Mistrovstvi svéta Perth 2016
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ny spis$ na hudebni vychovu nebo jinym smérem,
a mél nékdy problém splnit vykonnostni limity.
Ty byly vedle teorie, pravidel a hlavné didaktiky
soucasti studia. A tak jsem primhoutila trochu
oko a vyzadovala od nich alternativni ¢innost,
tfeba pomoc s organizaci zavodu pro déti. Du-
lezité je prihlédnout ke schopnostem, nabidnout
z Siroké Skaly pohybovych aktivit ty atraktivni,
a pokud se s vybérem trefim, zvy$ovat naroky.
Nejde ani tak o vykon, ale o touhu po pohybu po
cely zivot. To ovliviiuje rodina a Skola.

Nemate dojem, Ze po roce osmdesat devét

se sport ve vefejném prostoru aZ na vyjimky
zredukoval na profesionalni aktivity a byznys
se sluzbami souvisejicimi s pohybem?
Nechtéla bych se poustét do pausalni kritiky,
i kdyZ organizovani a provozovani sportu se
stalo regulérné nabizenou placenou sluzbou pro
verejnost. Jeji pripravé se dokonce vénuje baka-
latsky studijni program zaméfeny na manage-
ment na FT'VS UK v Praze i na UP v Olomouci.
Spattuji rozdily mezi velkymi mésty a regio-
ny. Mam dojem, Ze mimo velkd mésta se najde
vice zapalenych nadSenct, ktefi vedou krouzky
a sportovni oddily pro déti a mladez a poradaji
pro né soutéze za minimalnich finan¢nich pro-
stfedkd nebo zdarma a ve svém volném case.

Sport pro vSechny aneb
Olympijska inspirace

Pohybujete se v oblasti dobrovolné masové
télovychovy prakticky cely zivot a dokazete
na zakladé osobnich zkuSenosti srovnat
podminky pfed rokem osmdesat devét a po
ném. Spatfujete v néCem kontinuitu?

Pred pér lety mi udélala radost iniciativa byvalych
olympioniki v desetiboji, Roberta Zmélika a Ro-
mana Sebrleho, k nimz se ptipojili i dalsi predni
sportovci — veterani, ktefi prisli s projektem Od-
znak vestrannosti olympijskych vitézi. Cilem
je zlepsit svou fyzickou kondici a zpopularizovat
sport jako volnocasovou aktivitu pro kazdého.
Program je koncipovan nejen pro déti, ale pro ce-
zali tak na tradici Odznaku zdatnosti (OZ), jehoz
inovovanou koncepci, oprosténou od ideologické-
ho nénosu, jsme jako ¢lenové tehdejsi komise OZ
s manzelem vypracovali v roce 1982. Mezi atlety
veterany je fada téch, kdo se Gcastnili ndrodnich fi-
nale v Odznaku zdatnosti a radi na to vzpominaji.

Do dobrovolnych funkci se lidi nikdy moc
nehrnuli. Jak se vam podarilo dat dohromady
ak¢ni predstavenstvo Sdruzeni veterant

CAS, kde kazdy ¢len ma4 jesté své pracovni
povinnosti?

Cesta vede pres zvolené iniciativni jednotlivce.
Neni mnohdy jednoduché zajistit poradani 12
mistrovstvi CR (halové, na dréze, viceboje, mimo
drahu - silni¢ni béhy, kros, béhy do vrchu atd.),
vést matriku, hospodareni, webové stranky, vy-
davat zpravodaj a dalsi. Ale dafi se to. Prvnim
predsedou byl zvolen Karel Matzner s desitkami
let zku$enosti a jazykovou vybavou potfebnou
pro styk se zahrani¢im. Funkci pfedsedy vykona-
val az do svych osmdesati dvou let, poté se v roce
2011 stal ¢estnym predsedou. A na dvé funkéni
obdobi byl zvolen také do predsednictva EMA.

Jak interné komunikovala organizace

o nékolika stovkach ¢leni z celé republiky,
kdyz u nas jesté nebylo po internetu vidu ani
slechu a pocitace byly vzacnosti?




A
Wn_rldl'l."l_;_ail_@

V prosinci 1991 jsme vydali nulté ¢islo zpra-
vodaje Veteranskd atletika a od roku 1992 jej
jako ctvrtletnik distribuujeme mezi své cleny.
Ujala jsem se toho. Vzorem mi byl zpravodaj
vydavany kdysi tatou v Pribrami. Zacinali jsme
skromné, texty se psaly na psacim stroji a roz-
mnozovaly na cyklostylu. Adresy na obdlky se
psaly ru¢né a zasilky rozesilaly postou. Pocitace
jsme zacali vyuzivat postupné a nové technolo-
gie nam umoznily zvysit pocet stran a rozsah
pravidelnych i aktualnich priloh.

»Nevéste tretry na hiebik!“ vyzyva na
prebalu Toulek historii veteranské atletiky
jeji autor Karel Matzner - vas$ manzel, ktery
svij posledni zavod bézel v neuvéritelnych
dvaadevadesati letech. Na koho cilil?

Na kazdého, kdo ma radost z pohybu a chce si
udrzet co nejdéle dobrou fyzickou a psychickou
kondici. A rad se setkava s lidmi stejného zdjmu
- u atletiky.

Ve zminéné kniZce je pomérné obsahla
kapitola vénovana zajimavym startim
ceskych veterani na mezinarodnich
zavodech. Jaky byl o spolecné akce zajem?
Velky. Pro starsi atlety bez velkych zku$enosti
s cestovanim do zahranic¢i pfedstavovaly zajima-
vou prilezitost — startovat na mistrovstvi Evropy
¢i svéta a pritom poznat jiné zemé a jiné kon-
tinenty. Proto jsem v roce 1991 zalozila Studio
Slava, jehoz poslanim bylo obohatit spole¢né
cesty na atletické soutéze i o turistiku. Cestovani
v parté se v8ak tési popularité dodnes.
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Do svéta za sportem a poznanim

Sportovni vykony si musite sami tvrdé
odpracovat. Jak je to s financovanim soutézi?
Pokud se tyka soutézi u nas, Cesky atleticky svaz
prispiva na ¢innost SV CAS, zejména poradani
mistrovskych soutézi veteranti (prondjem sta-
dionu, haly, rozhod¢i apod.). Jinak veskeré na-
klady na dopravu, ubytovani a startovné u nas
i v zahrani¢i si plati kazdy sam. Néktefi zavod-
nici maji moZnost sehnat si sponzora.

Kam se chystate letos?

Kalenddt domacich soutézi mame plny jiz na
cely rok, za¢indme v bfeznu ve Vitkovicich, kde
se uskute¢ni halové mistrovstvi CR, a dalsi velkou
akef je mistrovstvi CR veterdnti v atletice zacat-
kem ¢ervna v Rumburku, kde startuje pravidelné
kolem 200 zavodnikt. V kazdém mésici jsou dva
az tfi zavody.

Co se tyce startil v zahranici, po Gnorové ucasti
na mistrovstvi Evropy veterant v halové atletice
v Portugalsku vyjedeme v kvétnu do italského
Grosseta na mistrovstvi Evropy mimo drahu; bézi
se tam 10 kilometrt a ptilmaraton, a chodci maji
trasu 10 a 20 kilometrd. Koncem ¢ervna se chys-
tame do finského Tampere na mistrovstvi svéta.

Za casopis AGE pfejeme $tastnou cestu
a spoustu medaili!

S Miloslavou Rocridkovou hovotila Véra Vortelovi
Foto: archiv M. Ro¢ridkové
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PhDr. Miloslava Rocinakova (1945)

Vystudovala PedF UK Praha.

Do odchodu do diichodu v roce
2008 pracovala jako odbornd
asistentka na katedre télesné
vychovy Pedagogickeé fakulty

UK. Pfedsedkyné Sdruzeni
veteranii Ceského atletického
svazu. CeloZivotni aktivni atletka

a dobrovolna télovychovnd
organizatorka a propagdtorka
télesné vychovy a sportu pro zdravi
aradost. Je pétindsobnou mistryni
Evropy na 2000 m pirekdzek,
trojnasobnd mistryné v krosu na 8
km, mistryné svéta v hale na 3000
m, drZitelka péti zlatych a deviti
dalSich medaili ze svétovych

a evropskych veteranskych her,
Gcastnice lyZarského Vasova béhu
na 90 km ve Svédsku, ma za sebou
48 startti na Velké kunratické, 28
na Béchovicich, 40 na Jizerské
padesatce a dalSich.

Ing. Karel Matzner (1929-2021)

Stavebni inZenyr. Stavbyvedouci
prehrad Lipno, Nechranice, Vrchlice
a Zelivka l. Jako vedoudi pracovnik
se podilel na vystavbé prazského
metra. Po odchodu do diichodu se
stal generalnim sekretéfem Ceské
tuneldrské asociace a Séfredaktorem
odborného bilingvniho casopisu
Tunel. Zakladatel Sdruzeni veterand
CAS, jeho predseda a pozdéji

Cestny predseda. Mnohondsobny
mistr svéta a Evropy v béZeckych
disciplinach od 400 m po
plimaraton v rliznych veteranskych
kategoriich. Spoluporéadal
podnikové sportovni hry, absolvoval
fadu maratonii, pravidelné startoval
na Béchovicich, Velké kunratické,
Jizerské padesatce a dalSich
soutézich.
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