SUMPERSKY SIKULA

24. rocnik veteranského atletického trojboje

Datum: 5.7.2024
Misto konani: Tyrdav stadion, Zerotinova 55, Sumperk, 78701,
13 minut od nadrazi.
Prezentace: 9:00-10:00 hod. na stadionu (ne pozdéji).
Predzacatek: 10:15 hod. privitani a spolecné foto.
Zacatek: 10:30 hod., start 60m prekazek.
Prihlasky: do 3.7.2024 bud telefonicky na 607879286 nebo emailem:

kvetos.v@seznam.cz

Celé datum narozeni, discipliny, oddil

Startovné: 100,- K¢ + mlzZete zahradkarské prebytky nebo pekac buchet.
Startuiji: Zeny a muzi nad 35 let a na vlastni odpovédnost.
Oceneéni: Vitéz ziska diplom a sosku Sikuly z ,ryziho* zlata, ostatni obdrzi

diplom z ryziho papiru.

Discipliny: 60m pf., 60m, 800m Sikulky, 1000m Sikulové, vyska, dalka, koule,
ostép.

Zavodnici se prihlasi na minimalné 3 a maximalné 4 discipliny. Vase vykony budou vynasobeny

jednoletymi koeficienty a obodovany dle vicebojarskych tabulek. Tfi Vase nejhodnotnéjsi vykony
budou secteny a jejich soucet urci poradi zen i muz( dohromady.

Zavodime podle pravidel atletiky.
Jelikoz jde o viceboj, mate 3 pokusy v ddlce, kouli a oStépu. Ve vySce zvySujeme po 3 cm.
Poradi disciplin: 60m pft., vyska, koule, 60m, dalka, ostép, 800m+1000m.

Po vzpamatovani a osprchovani zavodnikl a rozhodcich bude vyhodnoceni vysledkl v atletickém
tunelu, kde bude malé obcerstveni.

Tésime se na Vasi sportovni i pratelskou navstévu.
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