Propozice

58. Mistrovstvi Ceské republiky veterand na draze pro rok 2024

Poradatel:

Misto konani:
Datum:

Cinovnici:

Prihlasky:

UPOZORNEN:I:

Z povéteni Sdruzeni veteran( CAS zajistuje:
SK Hranice, atleticky oddil
http://atletikahranice.cz

Atleticky stadion, Za¢kova 1442, 753 01 Hranice

1.6.2024

Reditel zavodu / org. vyboru:  Jan Milas
Zavodni kancelaf: Jan Zednik

Hlavni rozhod¢i: Véra Mrazova
Delegat SV CAS: Helena Fanturova

Nejpozdéji do stfedy 29. 5. 2024 do 24.00 hod. pres webovy formuldf na adrese
http://mistraky.unas.cz nebo postou na adresu: Jan Zednik, Zateckych 1258/15,
140 00 Praha 4 (neposilejte doporucené).

Vzhledem k nutnosti zapsat vSechny prihlasky do programu Atleticka kancelar nemusi

byt pozdéjsi pfihlasky a prihlasky v den zadvodu poradatelem akceptovany. Ve vyjimecnych pripadech
bude start umozZnén za dvojnasobné startovné.

Startuji:

Startovné:

Discipliny:

vyska:

v

Ty¢:

Clenové SV CAS se zaplacenym roénim prispévkem na rok 2024. Clensky pFispévek
(960,- KC) je mozné uhradit pfi prezentaci.

Startuji Zeny a muzi od 35 let véku ve vékovych kategoriich po péti letech od data
narozeni 1. 6. 1989 véetné.

Prihlasky do stanoveného terminu (29. 5. 2024) 150,- za jednu disciplinu, 100,- K¢ za
dalsi prihlasenou disciplinu. Cizinci plati dvojndsobné startovné.

Prihlaseni pozdéji nebo na misté (nejpozdéji vsak do 12.00 hod.) plati dvojnasobné za
kazdou prihlasenou disciplinu.

100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, 10000m, 110m/100m/80m pf.,
300m/400m p¥., 2000m/3000 m pf., dalka, trojskok, vyska, ty¢, koule, disk, ostép,
kladivo, bremeno, 5 km chlze, stafeta (4x100m).

Vyskafti napisi do prihlasky skupinu, ve které budou skakat. Zakladni vysky:

skupina A — 132 cm, skupina B — 96 cm. ZvySovani po 3 cm.

Tyckafi napisi do prihlasky skupinu, ve které budou skakat. Zakladni vyska bude
stanovena na misté s vrchnikem soutéze.

Zavodni kancelaf: bude oteviena:

Satny:

Obcerstveni:

v patek 31. kvétna 16.00 — 18.00 hod. v prostorach tribuny stadionu, v 1. patie
tribuny v $atné oddilu atletiky, vchod po venkovnich schodech. BohuZel od 19h je na
stadioné mistrovské utkdni fotbalu, proto rozcvicovani na plose maximalné do 18h
pfipadné aZ po skonceni utkani. Dékujeme za pochopeni.

v sobotu 1. ¢ervna 8.00 — 12.00 hod. v prostorach tribuny stadionu v restauraci Gél v
pfizemi tribuny, vstup ze strany od bazénu.

V prostorach stadionu. MuZi v pfizemi tribuny, Zeny v prvnim patre. Za odlozené véci
poradatel neruci.

V restauraci Gol v tribuné stadionu, pfipadné na Plovarné.

Doprava z vlakového nadraii: ze zastavky "aut.st." (cca 200m od hlavniho vlakového nadrazi) smér

"sport. areal" MHD 1 a 12. V Hranicich je MHD zdarma.


http://atletikahranice.cz/
http://mistraky.unas.cz/

Ubytovani: Kazdy ucastnik si objednava ubytovani sdm. Doporucena ubytovaci mista:

https://infocentrum-hranice.cz/sluzby/ubytovani/

Vysledky: Budou zvefejnény na www.atletika.cz (¢lenska sekce — veterani — vysledky MCR) a na
strankach http://atletikahranice.cz, pozdéji ve Veteranském zpravodaji.

Vyhodnoceni: Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili (v kategoriich 35-59 a 60+).

Spolecensky vecer a zavérecné vyhodnoceni: Spolecensky vecer se uskutecni v restauraci Gol na
stadionu, je mozné si objednat vecefi v cené 150,- Kc.

Technicka ustanoveni:
Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WVA a tohoto rozpisu.
Atleticka draha i sektory maji umély povrch conipur, na ovalu je 6 drah.
Je mozné pouziti treter s max. délkou hfebl 6 mm.
Poradatel si vyhrazuje pravo Upravy ¢asového poradu dle poctu startujicich v
jednotlivych kategoriich, véetné slouceni start( vice kategorii.

Protesty: Do 15 minut po skonéeni discipliny s vkladem 50,- K¢ u feditele zavodu.
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https://infocentrum-hranice.cz/sluzby/ubytovani/
http://www.atletika.cz/
http://atletikahranice.cz/

Casovy porad MCR veteran( v atletice na draze, 1. 6. 2024, Hranice

09:00 chlize 5000 m M +Z kladivo M 35 — 69
09:50 10000 m M +Z

10:00 dalka Z kladivo M 70+
10:15 o$tép M 35 59

10:40 dalka M 60+ kladivo Z

11:10 110 m piM koule M 60 — 69

11:30 100 m piM + 7 dalka M 35 -59 vyska sk. BM +Z disk M 70+

11:45 80mpFM+7
12:00 Slavnostni zahajeni
12:20 100m M ty¢ sk. BM + 7 koule M 35 —59 disk Z
12:40 100 m Z 03tép M 60 + 7
12:50 800 M
13:05 8007 ty¢sk. AM + 27
13:10 Prvni blok slavnostniho vyhlaseni
13:20 400 m piM +7 trojskok Z disk M 35— 59
13:35 300 m pfM +7 vyska sk. AM + 7
13:45 5000m M +Z
14:25 2000 m p¥ M + 7 koule M 70 + 7 disk M 60 — 69
14:40 3000 m pi M trojskok M
15:05 400mM
15:20 400m Z bfemeno Z
15:30 1500m M
15:45 1500 m Z
15:50 Druhy blok slavnostniho vyhlaseni
16:00 200 m M bfemeno M
16:20 200m Z
16:40 Stafety
17:00 Treti blok slavnostniho vyhlaseni
Casovy porad mGze byt upraven dle poctu piihlasenych zavodnika.
Soutéz v hodu kladivem, diskem a bremenem bude probihat na vrhacské louce za umélou fotbalovou plochou, vchod brankou od koupalisté cca 100 m od stadionu bez
pritomnosti divaka.
Zakladni vysky: skok vysoky sk. A 132 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze
skok vysoky sk. B 96 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze
ty¢ — zakladni vyska bud stanovena po dohodé na misté dle vykonosti zavodnik(



