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Uvodni slovo

Dlouhotrvajici pfijemné teplé léto se
zvolna ménilo na babi, aby bylo brutalné
ukongeno bleskovymi drtivymi povodnémi.
Upfimné doufam, Ze jste je vSichni doka-
zali pfeckat ve zdravi a s co nejmensimi
dopady na vas i vase blizké. KdyZ jsem
sledoval, co se délo tfeba v mém rodném
kraji, at uz lo o HanuSovice, kde jsem

u babitky travil polovinu détstvi, o Ceskou
Ves, kam jsme jezdili do jediného krytého
bazénu Siroko daleko, nebo o Kouty, kudy
jsem jezdil a jezdim na bézky i na kolo,
uvédomil jsem si znovu, jak malicherna
jsou nase zklamani z nevydafeného
zavaodu nebo sezény, protoZe kdyZ nejde
o0 zivot, jde o ... v8ak vite. Drzim palce viem,
kdo se s nasledky povodni vyrovnavaji,
aby to zvladli co nejlépe.

Letni sezdna byla plna atletickych masters
udalosti - fada tradi¢nich mistrovstvi CR
odehravajicich se na stadionu i mimo
drahu, mistrovstvi svéta na draze v Gote-
borgu a mistrovstvi Evropy kopetkarl

v Portugalsku, mezistatni Sestiutkani

ve Slovinsku i dvojutkani ve skocich

v Piestanech, veteraniady i dalsi zavody
s veteranskou ucasti. Kdo chtél, rozhod-
né si mél z teho vybirat - o tom viem
si muzete podrobnéji pfecist na dalsich
strankach. A to nemluvim o tom, Ze
i v béZnych ligovych soutézich té ,velké”
atletiky se ¢lenové naseho sdruzeni
srdnaté biji s o vic nez generaci mladsimi
borci a mnohdy sbiraji tu¢né bodové
zisky pro své tymy. Anebo v tboru
rozhodgtich pFispivaji k tomu, aby se
zavody vEetné ligovych mohly vibec
konat. Prosté jsme vidét, a to je dobfe.
Diky vsem!
Tohle obsahlé dvojcislo, které drzite
v ruce, je disledek toho, Ze nestiham
- omlouvam se véem, Ze jste na pocteni
o novinkach z atletického masters
déni ¢ekali tak dlouho. Zkusim se toho
napfisté vyvarovat. Do Vanoc byste méli
dostat je5té jedno letosni &islo s infor-
macemi mimo jiné o nadchazejici halové
sez6né, nebo o zbylych podzimnich mist-
rovskych i nemistrovskych zavodech.
A pak uvidime - mozna u rytmu tfi cisel
za rok zlistaneme, anebo ne, kdyZ toho
bude k uvefejnéni moc. Kazdopadné chci
vyzvat vsechny, kdo pofadate zavody
bud' pfimo pro veterany nebo s vyznamnou
veteranskou G€asti: budeme radi, kdyz
0 tom budeme maoci informovat ostatni.
Stati poslat kratkou zpravu, idealné
s fotkou - dame do zpravodaje, na web,
na Facebook. MiiZete podékovat pofada-
jicimu oddilu nebo podporovateltim a zis-
kat tak lepSi pozici pro pofadani v dalsich
letech. Nebojte se, Ze psat ,,do novin*®
neumite - neni to téZké a pomuzeme.
Pfeji vSem co nejklidnéjsi podzim, co
a co nejvic radosti ze Zivota. A nékdy
na startu, na rozbéhu nebo v kruhu na
vidénou!

Petr Suchomel
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Letosni, uz 58. otevfené venkovni Mistrov-
stvi Ceskeé republiky ve veteranské
atletice se konalo v sobotu 1. €ervna na
atletickém stadionu SK Hranice. | pfes
nepfiznivé pocasi byla G€ast sportovcl
velika - do Hranic pfijelo poravnat své sily
kolem dvou stovek atletd a atletek. Kromé
domacich zavodnikd a zavodnic startovalo
i hodné cizincu, pfedevsim ze Slovenska.
Zavody probihaly diky zodpovédné
pfipravé pofadatell a profesionalni praci
rozhodcich vcelku plynule. Zpozdéni
vzniklo hned rano v soutézi kladivaru

- dilem pro velkou Gcast (z niz mame
samozfejmé radost), dilem pro rozhodnuti
umoznit kazdému Sest zavodnich pokusu
(v Zadné z pétiletych kategorii nezavodilo
vice nez osm ucastniktl). Béhem dne se
nicméné podafilo tento drobny zadrhel
zmen3ovat, coZ umoznilo provést vyhlaso-
vani veskerych vysledki pfimo na plose
stadionu. Kazdopadné pro pfisti MCR
bude mozna nutné vyrazngji sahnout do
tasového pofadu.

ATLETIKA

Mistrovstvi se zigastnilo celkem 190 atletd
a atletek, z toho bylo 177 €eskych

a 13 zahranicnich pfi celkem 355 startech
(muz1143, z toho 13 zahranicnich Gcast-
nikll ve 267 startech, Zen 47 v 88 startech).
Nejvice obsazenou kategorii muzl byla
kategorie M55-59 s 24 zavodniky, u Zen
kategorie Z40-44 s 11 zavodnicemi.
Nejvice aktivni kategorii byla u muzu
kategorie M50-54 s pramérnym pottem
2,6 startu na zavodnika, u Zen kategorie
750-54 s pramérnym pottem 2,6 startu
na zavodnici. NejmladSimu zavodnikovi
bylo mésic pred MCR pravé 35 let, nejstarsi
zavodnik mél uctyhodnych 94 let!

Slusi se zviditelnit nékteré mimofadné
vykony, o které se tentokrat postaraly
Zeny. Vanda Srbova Maru3ova dosahla

v hodu o3tépem pfepocteny vykon

60,83 m, Lenka Jancafikova pak béh na
5000 m zvladla v pfepotteném tase
16:21,74 min. Klobouk dold!

Soutasti slavnostniho zahajeni mistrovstvi
bylo i vyhlaseni nasich nejlepsich zavod-
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nik( a zavodnic za uplynulou sezénu
2023 - Veterana a Veteranky roku 2023.
Mezi Zenami skon€ila na prvnim misté
Zuzana Pumprlova, mezi muZi stanul

na nejvyssi pfitce Pavel Pefiaz. V nové
vyhlasené mimoradné kategorii Atleticka
stalice byla ocenéna Anna Klausova,
ktera se pravidelné a (ispésné zlcastiuje
vsech mistrovstvi od vzniku naseho
sdruzeni.

Tradici venkovnich mistrovstvi CR se
stalo uvadéni novych ¢€lend Siné slavy.
Letos do ni vstoupil nas dlouhodobé
nejuspésnéjsi vicebojaf Ivo Strnad, bla-
hopfejeme!

V8ichni G¢astnici mistrovského zavodu
bojovali ze v3ech sil a bylo dosazeno
fady velmi kvalitnich vykond. Mnozi méli
moznost provéfit svou atletickou formu
pfed nadchazejicim mistrovstvim svéta
v Gétebargu.

Vynikajici bezchybnou praci odvedli jak
rozhod¢i, tak pofadatelé z Hranic i orga-
nizatofi z fad naseho sdruzeni. Mozna by

leckoho pfekvapilo, kolik navenek nevidi-
telné prace se skryva za na prvni pohled
samozfejmymi a béZnymi ¢innostmi,
jako jsou prezentace zavodniku, vyhod-
nocovani soutézi s veteranskymi koefi-
cienty, vyhlaSovani vitézd apod. Zavody
opravdu nedélaji jen zavodnici a rozhod¢;
velké diky vdem, kdo pFilozili ruku k dilu.
Po skonceni zavodu byla podavana
velmi chutna vecefe pfimo na stadionu.
Nasledovalo kratké pratelské posezeni
pfi dobrém pivku, naplnéné diskuzemi
jak jinak nez o atletice. Doufam, ze
vSichni odjizdéli spokojeni, a za drobné
nedostatky v organizaci se omlouvame.
A pokud nékdo nebyl spokojen se svym
vykonem, tak pfisté se mu bude dafit
urcité lépe!

Preji véem hodné zdravi i chuti do tréno-
vani i zavodéni a tésim se na vidénou na
dalsich mistrovskych i jinych zavodech.

Helena Fanturova, delegat SV CAS

ATLETIKA



58. MISTROVSTVI CR VETERANU NA DRAZE, 1. 6. 2024, HRANICE

MUZI

100m muzi M35-59
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Pech Zdenék
Pleskanka Pavel
Redina Milan
Lehocky Lukas
Pakorny Rostislav
Kral Josef
Dvorak Petr
Danék Tomas
Chrudina Robert
Toman Vaclav
Horak Petr
Perna Jaroslav
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SKOK Jindfichlv Hradec
Tepo Kladno

AC Prostéjov

SSK Vitkovice

Sokol Ceské Budgjovice
SVC Ledet nad Sazavou
ACPraha 1890

SK Sporting Pfibram
Stébofice

T) Slavoj Cesky Brod

SK Hranice

AC Moravsky Krumlov

100m muzi M60+

. 1. Urban Jiff
2. 2. CechOto
MS  Beliansky Milan
. Podstransky Dusan
. Cesak Drahoslav
. Buksa Jaromir
. Kdbele Antonin

s s w

T) Jiskra Otrokovice

T) Neratovice

AK Veteran Bratislava
Technika Brno

AC Pardubice

AC Praha 1890

ASK Slavia Praha

. Grenhall Jan Waldemar AC T] Jicin

200m muzi M35-59
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Chovan Pavol
Bfezina Radomir
Volf Marek
Pleskanka Pavel
Janko Ivan
Lehocky Lukas
Redina Milan
Danék Tomas
Dvorak Petr
Toman Vaclav
Sima Petr
Horak Petr
Perna Jaroslav
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AK Veteran Bratislava
T) Jakl Karvina

T) VS Tabor

Tepo Kladno

Nasa atletika Bratislava
SSK Vitkovice

AC Prostéjov

SK Sporting Pfibram
ACPraha 1890

T) Slavoj Cesky Brod
Atletika Hostivaf

SK Hranice

AC Moravsky Krumlov
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57
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52
35
56
56
56
36
51

51

53
35

69
68
79
66
63
70
88
83

53
57
50
4
46
35
52
36
56
51
55
53
35

vykon
13,24
1217
1312
11,76
13,74
13,87
14,04
12,40
1410
14M
14,69
1347

1417
14,77
1643
1546
1548
16,38
22,31
3715

2440
26,50
25,65
24,26
2519
2349
26,33
24,94
28,93
28,85
29,65
29,69
27,95

prepoCet
11,40
11,69
11,69
11,76
11,91
12,02
1217
12,32
12,65
12,66
13,00
1347

122
178
2N
12,50
12,78
12,88
14,81
2644

21,25
22,54
22,79
22,86
22,98
23,00
23,09
24,27
24,70
2547
25,49
25,86
2137

body
774
713
713
699
669
647
618
589
529
527
468
391

812
635
629
556
506
488
207

959
829
805
799
787
785
777
669
632
567
565
535
4
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200m muzi M60+

Fleischmann Pavel  Sokol Milevsko
Urban Jifi T} Jiskra Otrokovice
Podstransky Dusan Technika Brno
Zednik Jan Spartak Praha 4
Michalovi¢ Stépan  1.FC Zamberk

400m muzi M35-59
Hrcka Lubomir SK Run For Fun, SK

Bfezina Radomir  TJJakl Karvina
Lehocky Lukas SSK Vitkovice
Verner Jifi T) Sumperk

Cmiral Pavel Atletika Litvinov
Danék Tomas SK Sporting Pfibram
Broda Michal T) Jakl Karvina

Navratil Michal

400m muzi M60+

60
69
66
70
72

55
57
35
42
38
36
36

Atletika T) Sokol Zamberk 39

Fleischmann Pavel  Sokol Milevsko 60
Kralik Petr TJ Plana nad LuZnici 67
Sejbl Vaclav ATK Pisek 79
Michalovi¢ Stépan  1.FC Zamberk 72
800m muzi M35-59
Hrtka Lubomir SK Run For Fun, SK 55
Khyr Bronislav AC Prostéjov 48
Chrudina Robert  Stébofice 51
Chadim Vlastimil ~ AC Moravska Slavia Brno 47
Verner Jifi T) Sumperk 42
Horvath Martin -~ SAK Chodov 39
Navratil Michal Atletika T) Sokol Zamberk 39
Kvas Zdengk Atletclub Nyfany 43
800m muzi M60+

. Svak Vaclav AK Olomouc 69
Vanto Jan SK Run For Fun, 5K 64
Kralik Petr T) Plana nad LuZnici 67
Bednarik Petr SK CtyH Dvory 65
Sejbl Vaclav ATK Pisek 79
Sicha Vaclav SV Stfibro 78

26,80
29,90
3348
34,55
3810

56,72
57,66
54,27
58,30
5814
5746
58,66
62,79

58,89
75,00
9242
96,31

2:09.66
2:05.75
2:18.85
21915

2:18.80
2:17.05

2:20.01
2:36.57

2:51.08
2:44.81
2:49.41
2:4813
3:29.81
40516

22,28
23,38
26,72
26,83
2978

48,87
49,02
5332
54,75
56,03
56,09
57,26
60,12

49,05
59,52
65,39
73,72

1:50.07
1:5313
2:0179
2:06.06
2:10.88
2:12.34
2:15.20
2:2646

2:09.24
2:09.88
2:10.16
21138
2:2343
2:49.85

855
750
469
460
300

867
860
668
609
558
556
51

409

859
430
248
70

1024
939
717
619
517
488
433
250

551

532
507
294
29
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1500m muzi M35-59

1. 1. Bétik Miroslav B&tici team

2. 1. PetrasRostislav  Novyicinu Str.

3. 2. Vodrazka Martin ~ AK Most

4. 1. HorvathMartin  SAK Chodov

5. 1. Simon Martin T) Sokol Jaromé¥

6. 2. Kutkaifi AK Olomouc
1500m muzi M60+

1. 1. Milata Pavel Lokomotiva Trutnov

2. 1. Svak Vaclav AK Olomouc

3. 1. HakJaroslav T) Sokol Studenec

4. 2. Bednarik Petr SK Ctyfi Dvary

5. 2. BambasJaroslav  Plzeri

6. 2. SuchaVaclav SV Stfibro

5000m muzi M35-59

1. 1. PetrasRostislav  Novy Jitin u Stramberka

2. 1. CapOndrej SK Dobrugka z.s.

3. 2. Jokel Lubomir Atlet Sestajovice

4. 1. Simon Martin T) Sokol Jaromé¥

5 2. KutkaJiFi AK Olomouc

6. 2. KvasZdengék Atletclub Nyfany
5000m muzi M60+

1. 1. BambasJaroslav  Plzefi

2. 1. Tomanek Stanislav T| Nova Veelnice

3. 2. Rus Zdengk T} Atletika Nyrsko

4. 1. Knapek Lubomir LK Sumperk

5. 3. CGoldbachVaclav  SK Tynisté nad Orlici

6. 1. SichaVaclav SV StFibro

7. 3. Pullman Miroslav  Trhova Kamenice
10000m muzi M35-59

1. 1. PetrasRostislav  Novy Jitin u Stramberka

2. 1. ChrudinaRobert  Stébofice

3. 2. Serafin Milan SK Kotlarka Praha

4. 3. Malik Vit CEWC Boravany

5. 1. Stupal Frantisek  T]Jiskra Havlickav Brod

MS  Pecus Peter
6. 1. Krmas Vaclav
7. 2. Fajstavr Marek
8. 2. Hordk Petr

ATLETIKA

Jogging K. Dubnica n/V, SK
SOO0B Sp. Rychnav n/K
Trutnov

SK Hranice

52
58
55
39
43
52

62
69
78
65
67
78

58
50
59
43
52
43

67
70
72
64
73
78
73

58
51
59
55
38
50

35
53

4:59.89
5:16.70

5:25.32
4:52.44
5:04.08
5:54.27

5:18.45
6:07.97
6:54.22
6:06.29
6:13.75
8:2735

18:45.59
18:20.33
19:58.32
18:2798
21:46.05
20:11.06

21:47.61

22:42.75
2315.86
21:42.93
26:50.77
2914.29
27:38.44

37:4943
35:59.90
42:51.20
41:35.51

36:28.29
40:29.34
39:01.39
37.0849
45:59.99

4:1.93
4:2337
4:3741
4:40.63
4:43.95
5:09.42

4:15.75
4:36.72
4:4312
4:46.22
4:46.60
5:28.27

15:30.31
16:19.30
16:20.83
17:2815

19:01.49
19:05.67

16:28.04
16:37.67
16:40.00
16:55.12
19:0140
19:34.85
19:35.18

31:07.29
31:23.87
34:5759
35:05.72
35:16.52
35:36.12
361773
36:45.54
39:27.80

615
601
470
442
415
232

679
476
422
396
393
130

721

589
585
426
245
240

567
543
537
501
247
195
194

862
840
580
571

559
538
495
467
320
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10000m muzi M60+

Gajdar Peter S5K JAK Bardejov, SK
Jadmitek Petr Pedro Poruba
Bambas Jaroslav  Plzef

110m pf¥. muzi M60+

Veleba Petr T) Spartak Trebit
Kypta Otakar T) Liaz Jablonec n/N
Szabd Jan PSK Olymp Praha
Tomesek Jifi SK Prerov 1308

110m pf¥. muzi M60+

Strnad Ivo T} Jiskra Litomys|
Cech Oto T) Neratovice
Mojzis Pavel Hobza team Vizovice

Beliansky Milan

400m pf. muzi M35-59

Pech Zdenék SKOK Jindfichtv Hradec
Chovan Pavol AK Veteran Bratislava, SK
Kypta Otakar T} Liaz Jablonec n/N
Cmiral Pavel Atletika Litvinov

Szabd Jan PSK Olymp Praha

Broda Michal T) Jakl Karvina

300m pf. muzi M60+

Hasik Ludvik TJLIAZ Jablonec n/N
Hovorka Bohumil ~ Drevniky
Mojzis Pavel Hobza team Vizovice

3000m pf. muzi M35-59

Vodrazka Martin-~ AK Most
Fuka Bohdan T) Sokal I. Smichav
Szabd Jan PSK Olymp Praha

Konetny Karel T) Spartak Trebit
chiize 5000m muzi M35-59

Konetny Karel T) Spartak Trebit
Veleba Petr T) Spartak Trebit

AK Veteran Bratislava, SK

60
66
67

53
37
50
59

73
68
72
79

53
37
38
50
36

60
A
72

55
44
50
54

54
53

39:40.67
43:59.99
46:26.00

18,17
1770
18,40
20,28

14,97
19,63
1747

19,84

661

65,92
63,03
63,94
72,57
66,01

49,97
5717
62,31

12:59.50
12:38.39
14:02.88
DNF

29:2440
36:06.75

32:05.73
33:46.73
35:19.87

17,09
1739
1778
18,00

15,55
16,99
18,38
18,95

52,95
54,90
60,55
60,91
6218
63,94

5811
58,97
63,53

10:48.39
11:39.62
12:15.84

25:33.09
31:38.73

785
661
556

615
584
545
524

784
625
488
437

988
900
666
653
606
543

763
728
558

596
443
348

636
300

ATLETIKA



chize 5000m muzi M60+

1. 1. JanouSek Jifi T) Jiskra Otrokovice 72
2. 1. Kovanda Jifi Lokomotiva Beroun 77
3. 1. Sekanina Milan AK Olomouc 69
4, 1. Marek Stanislav. T) Spartak Trebit 81
vy$ka muzi M35-59
1. 1. VoIf Marek T) VS Tabor 50
2. 1. PleskankaPavel  TepoKladno 41
2. 1. Cemy Vojtéch AC Slovan Liberec 43
4. 2. Verner i T) Sumperk 42
5. 2. Veleba Petr T) Spartak Trebit 53
6. 3. BulvaPavel ASK Détin 54
7. 3. Cech Zbynek SK Hranice 40

vyska muzi M60+

. Kndpek Lubomir

. Hasik Ludvik

. Cech Oto

. Ronovsky Petr

. Podstransky Dusan

. Skéla Josef
Vonasek Josef

Oy Ul B NN
w N N

LK Sumperk 64
T) LIAZ Jablonec 60
T) Neratovice 68
AC Praha 1890 79
Technika Brno 66
SK Prerov 1908 65

T) Bohemians Praha 86

ty¢ muzi M35-59

. 1. Burdalifi

2. 1. Konetny Karel

. TomeSek Jifi
Pour Miroslav

ty¢ muzi M60+
1. Volny Jifi
. Skéla Josef
Strnad Ivo

Slavoj BANES Pacov 56
T) Spartak Trebit 54
SK Prerov 1908 59
Atletika Klatovy 50
Slezan Opava 68
SK Prerov 1908 65
T] Jiskra Litomysl 73

dalka muzi M35-59

1. VolIf Marek
MS  Janko Ivan
2. 1. TomeSek Jifi
3. 2. Gebauer Jaromir
4. 3. SimaPetr
5. 4. Trejbal Mila

ATLETIKA

T) VS Tabor 50
Nasa atletika Bratislava, SK 46
SK Prerov 1908 59
T) Sokol Opava 59
Atletika HostivaF 55
ACT] Jicin 57

31:52.63
37:23.74
372117
485248

168
177
165
il

147
144
156

147
144
132
14
129
120
NM

354
314
245
NM

185
185
NM

576
564
449
438
451
400

23:08.96 802
25:3450 633
28:03.35 482
31:44.36 295
196 767
189 705
189 705
185 670
177 602
175 585
165 504
199 794
186 679
186 679
182 644
178 610
64 496
462 796
399 614
333 439
287 326
274 296
708 833
662 725
615 619
600 587
588 561
534 449
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dalka muzi M60+

1. 1. UrbanJifi T} Jiskra Otrokovice 69 416 648 693
2. 1. Hasik Ludvik T) Liaz Jablonec n/N 60 447 620 630
3. 1. BuksaJaromir AC Praha 1890 70 378 596 578
4. 2. Drabek Josef T) Kunice 65 399 589 563
5. 2. Hovorka Bohumil  Drevniky 71 357 571 525
6. 2. Rozitkalvan SK Tynisté nad Orlici 62 372 529 439
7. 3. BodnarMiloslav  Spartak Praha 4 64 318 464 315
8. 1. SebelkaKarel ACSlovan Liberec 75 271 458 304
trojskok muzi M35-59 R
11 Volf Marek T VS Tabor 50 1251 476 805 s
2. 1. CGebauerJaromir  TJ Sckol Opava 59 9,65 12,76 549
3. 1. Cemy Vojtéch AC Slovan Liberec 43 1043 12,02 462
4. 2. Sima Petr Atletika Hostivaf 55 898 n27 378
5. 2. Toman Vaclav T) Slavoj Cesky Brod 51 849 10,04 261
trojskok muzi M60+
. 1. Ronovsky Petr ACPRAHA 1890 79 752 13,59 652
2. 1. Hovorka Bohumil  Drevniky 71 821 12,94 571
MS  Mokry Viadimir AK Veteran Bratislava, SK 86 5,69 11,80 436
3. 1. Rozitka Ivan SK Tynisté nad Orlici 62 823 11,34 385

4, 2. Sebelka Karel ACSlovan Liberec,zs. 75 6,23 10,49 296

koule muzi M35-59

1. 1. Kudgj Pavel Plzefiska sportovni 45 13,25 15,72 834 726kg
2. 1. MaturaJiri TJ LIAZ Jablonec n/N 56 11,64 14,67 769 bkg
3. 1. Kvapil Lukas ATLETIKA Policka 4 14 14,16 738 726kg
4. 2. Ruferlvo SK Tynisté nad Orlici 55 11,36 1410 734 bkg

MS  Petrulak Michal T) Orava Dolny Kubin, SK* 56 10,62 13,39 691  bke
5. 1. KostalJan T) LOKOMOTIVA Beroun 54 10,54 1289 661  bke

MS  Kotis-Koval Ladislav AK VETE. Predov, SK 58 943 12,26 622  bkg
6. 3. HrabecJan Slezan Frydek - Mistek 59 8,97 11,84 597 bkg

7. 2. Tama Miroslav AK Most 5 954 117 556 bkg




koule muzi M60+

1. Bartl Pavel SK Sparting Pfibram
1. Sosna Vaclav AT Pisek
1. SlapotaMiroslav  AC Track & Field Brno
2. Solar|ifi Kavalier Sazava
MS  Troliga Jan AK Veteran PreSov, SK
2. Bakalajan AC Slovan Liberec
3. Dressler Miroslav ~ AKLD Blansko
MS  Sedlar Dusan AK ASK Slavia Trava, 5K
1. Tama Jiff AK Most
2. Adamek Milan AK Olomouc
3. Cejpek Jifi HanuSovice
2. VyzinaFrantisek  TJ Slezan Frydek-Mistek
MS  Kuzmiak Jan AK Veteran Presov, SK
1. Vykydal Kvétoslav  T) Sumperk
4, Ondrudek Jifi SI. Slavia Uh. Hradisté
4. Mocker Frantisek  AC Ceska Lipa
disk muzi M35-59
1. Kvapil Lukas Atletika Policka
1. Matura Jifi TJ LIAZ Jablonec n/N
1. Kadletik Viadimir  Atletika Havifov 1965
1. Kudégj Pavel Plzefiska sportovni
2. Kolomaznik Pavel ~ SK Pferov 1908
2. Ruferlvo SK Tynisté nad Orlici
2. Rus Vit SK Hranice, atletika
3. Heinl Martin T) LIAZ Jablonec n/N
1. Veltovsky Jaroslav  SSK Vitkovice
3. Hrabecan Slezan Frydek - Mistek
4, Bulva Pavel ASK Dé&tin
2. Fuka Bohdan T) Sokol I. Smichov
MS  Kotis-Koval Ladislav K Veteran Presov, SK
Linhart Jifi AC Rumburk
disk muzi M60+
1. Gryc Milo3 T) Znojmo
2. Sosna Vaclav AT Pisek
1. VaSata Zdenék Sokol Hradec Kralové
1. Solarifi Kavalier Sazava
2. HoSek Karel AK Kromgfiz
3. Dressler Miroslav~ AKLD Blansko
MS  Lupak Jaroslav T) Orava D. Kubin, SK

ATLETIKA

64

42
56
52
45
50
55
48
50
37

54
44
58
59

75
76
94
69
66
67
74

13,58
10,93
10,74
10,58
147
11,52
9,65
9,02
8,75
8,62
8,96
9,10
789
6,32
726
6,79

39,77
36,26
38,30
36,08
3734
31,87
30,10
33,66
33,52
2781
29,53
25,20
20,57
NM

38,20
36,98
18,69
4,35
43,39
3734
3177

16,90
16,05
15,36
1513
15,01
14,34
13,31
1312
12,33
11,90
11,68
11,51
11,08
10,72
9,83
9,20

4153
40,06
39,75
3916
3763
34,65
34,04
33,92
33,52
32,30
31,60
26,99
2349

50,44
50,08
4791
4752
46,86
4115
40,92

907  Skg
854  4kg
812 Sk
798  Ske
790  Ske
743 Skg
686  5kg
675  3ke
626 4kg
600 4kg
587 ke
577 Ske
551 Ske
529 3ke
475  4kg
438  Skg
696 2kg
666 1,5kg
659 1,5kg
648  2kg
617 15kg
557 15keg
544 2kg
542 15kg
534 2kg
510 15ke
496 1,5kg
406  2kg
338 1,5kg

1,5kg
880 1kg
872 kg
827 kg
819 kg
805 1kg
688 kg
683 kg
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7. 3. Kaspar Zdenek
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12.

13.
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1.
MS
1.
2.
1.
2.
MS
3.
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Bakala Jan

Traliga Jan
Adamek Milan
Vyzina Frantisek
Vykydal Kvétoslav
Cejpek Jif
Kuzmiak Jan
Ondrusek Jiff
Bartl Pavel

Slovan Liberec

AC Slovan Liberec

AK Veteran PreSov,SK
AK Olomouc

T) Slezan Frydek-Mistek
T) Sumperk

Hanusovice

AK Veteran PreSov, SK
Sl. Slavia Uh. Hradisté
SK Sporting Pfibram

ostép muzi M35-59

Novacek Lubo3
Kral Josef
Doucha Jifi
Zejda Radek
Bulva Pavel
Heinl Martin
Pour Miroslav

T) Sokol Nehvizdy

SVC Ledet nad Sazavou
Jiskra Havlickav Brod
AK Sokol Nehvizdy
ASK Détin

TJ LIAZ Jablonec n/N
Atletika Klatovy

ostép muzi M60+

Mojzis Pavel
Sosna Vaclav
Drab Frantisek
Skala Josef
KaSpar Zdenek
Buksa Jaromir
Bakala Jan
Adamek Milan

Hobza team Vizovice
AT Pisek

T) Tfinec

SK Prerov 1908
Slovan Liberec

AC Praha 1890

AC Slovan Liberec
AK Olomouc

kladivo muzi M35-59

Kadle¢ik VIadimir
Suchomel Petr
Matura Jiri
Sochirek Lubo3
Kostal Jan’

Heinl Martin
Tima Miroslav
Linhart Jifi

Kudgj Pavel

Pour Miroslav
Kolomaznik Pavel

Atletika Havifov 1965
Spartak Praha 4

TJ LIAZ Jablonec n/N
Triatlet Karlovy Vary
TJ Lokomotiva Beroun
TJ LIAZ Jablonec n/N
AK Most

AC Rumburk
Plzefiska sportovni
Atletika Klatovy

SK Prerov 1908

56
58
4
54
50
50

72
76
74
65
76
70
61
73

52
56
56
54

50
51
59
45
50
50

29,98
38,05
33,34
26,35
3173
15,30
2448
23,60
21,01
NM

55,83
4176

39,39
49,04
3340
3016
26,08

3733
30,44
31,97
29,03
22,77
24,88
26,85
20,38

49,76
46,13
40,24
3/
36,16
3777
3649
3177
35,16
35,75
29,28

40,60
3738
34,63
3314
31,74
30,14
28,75
26,55
25,81

72)4

56,28
55,94
55,83
44,03
3707

32,07

61,09
55,51
5515
44,07
4152
38,72
3746
3423

55,94
55,24
4819
43,03
4193
a2

4040
40,03
3934
39,00
31,94

677

612

556
527
499
467
440
397
383

922
682
677
675
501
400
328

754
671

665
501

464
424
405
359

800
788
671

586
568
557
543
537
526
520
406

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

800g
700g
700g
800g
700g
700g
700g

500g
500g
500g
600g
500g
500g
500g
500g

bkg
bkg
bkg
bkg
bkg
bkg
bkg
bkg
7,26kg
bkg
bkg

ATLETIKA
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kladivo muzi M60+

1. Taborsky Jii AK Most
1. Gryc Milo3 T) Znojmo
1. VaSata Zdenék Sokol Hradec Kralové
2. Bakalajan AC Slovan Liberec
Lupak Jaroslav T) Orava D. Kubin, SK
1. Tumalifi AK Most
2. Solar Jiff Kavalier Sazava
1. Valitek Frantisek  Sokol Zabovesky
3. Sebestazbynék  SK Hranice
4. \lyzina Frantisek  T] Slezan Frydek-Mistek
2. Bednaf Karel T) Znojmo
1. Vykydal Kvétoslav  TJ Sumperk
2. Adamek Milan AK Olomouc
3. CejpekJifi HanuSovice
3. Mocker Frantisek  AC Ceska Lipa
bfemeno muzi M35-59
1. Suchomel Petr Spartak Praha 4
1. Kadle¢ik Viadimir  Atletika Havifov 1965
2. Matura Jiri TJ LIAZ Jablonec n/N
2. Heinl Martin TJ LIAZ Jablonec n/N
3. KostalJan T) Lokomotiva Beroun
3. Kraljosef SVC Ledet nad Sazavou
4. Linhart Jifi AC Rumburk
4. Tama Miroslav AK Most
5. Pour Miroslav Atletika Klatovy
bfemeno muzi M60+
1. Gryc Milo3 T) Znojmo
1. Bakalajan AC Slovan Liberec
2. Taborsky Jifi AK Most
1. Solar Jiff Kavalier Sazava
1. Tumalifi AK Most
1. Valitek Frantisek  Sokol Zabovesky
1. Mocker Frantisek  AC Ceska Lipa
Stafeta 4x100m
Toman, Volf, Pleskanka, Danék
Szabg, Svak, Perna, Fuka

ATLETIKA

60 4935 5778 831
75 3828 55,13 786
94 2181 5342 758
61 4183 4986 699
74 35,00 4916 687
74 3479 48,02 669
69 3314 4633 &4
83 2770 4345 593
61 3587 42,76 582
62 3516 42693 581
80 2850 40,75 549
88 18,53 3472 451
73 21,00 2878 355
70 2176 27,82 340
66 1731 2272 258

56 16,20 1758 883
52 1540 15,79 780
56 1391 15,10 4
50 1458 14,54 709
54 12,23 12,90 615
56 1176 12,76 607
59 10,98 12,45 590
51 11,98 1212 571
50 10,75 10,72 492

75 16,01 1798 906
61 1748 17,86 899
60 1728 1740 873
69 12,68 1464 714
74 12,88 1418 688
83 996 133 527
66 723 7,96 339

T) Slavoj Cesky Brod 4968
PSK Olymp Praha 5789

Skg
4kg
3kg
Skg
4kg
4kg
Skg
3kg
Skg
Skg
3kg
3kg
4kg
4kg
Skg

11,34kg
11,34kg
11,34kg
11,34kg
11,34kg
11,34kg
11,34kg
1,34kg
1,34kg

7.27kg
9,08kg
9,08kg
9,08kg
7,26kg
5/45kg
9,08kg
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ZENY
100m zeny Z35-59

1. 1. Jichova Ivana T) Nové Mésto na Moravé 55 15,50 13,53 680

2. 1. Hellerova Ivana Praha 4 4 1447 14,09 590

3. 1. DvorakovaDana  ACPraha1890 52 1640 14,66 505

4, 1. Kfenkova Anna SK Mile 43 15,35 14,72 496
100m zeny 260+

1. 1. Klausova Anna ASK Slavia Praha 81 2160 15,04 451
200m zeny 235-59

1. 1. Kuterova Veronika T) Sumperk 40 2749 2691 718

2. 2. BaZantova Andrea T)Sokol Hradec Kralove 42 29,29 28,23 613

3. 1. Jichova lvana T) Nové Mésto na Moravé 55 32,63 28,30 607

4, 3. Kfenkova Anna SK Mile 43 3291 31,47 384
400m zeny 235-59

1. 1. Kuterova Veronika T) Sumperk 40 64,83 61,21 652

2. 2. Krenkova Anna SK Mile 43 7776 n77 302
800m zeny Z35-59

1. 1. Stewartova Miriam  Spartak Praha 4 59 25382 22118 814

2. 1. Podjuklova Iva SK Hranice 49 25284 2:3366 638

800m zeny 260+
1. 1. Dvoratkova Dagmar AC Moravska SlaviaBmo 73 3:53.86  2:44.03 508

1500m Zeny 235-59

1. 1. Jantafikova Lenka  2BWINNER TEAM 53 51765 42915 983
2. 1. Urbankova Alfery Hana ACMoravska SI.Bmo 42 4:58.09  4:37.02 926
3. 1. Bednartikova Hana Krnov 46 513.08 44162 894
4. 2. Kynclova Zuzana  T) Sokol Maxitky 42 50448 44296 885
5. 3. VebrovaMonika  TJiskraUstinad Orlici 44  5:4752 51778 661
6. 2. Podjuklovd lva SK Hranice 43 60474 51995 648
1500m zeny 260+

1. 1. Dvoratkova Dagmar AC Mor. Slavia Brno 73 75632 5:3229 578
2. 1. Cupalova Eva Sokol Butovice 76 13:3876  9:10.38

5000m zeny Z35-59
1. 1. Jantafikova Lenka  2BWINNER TEAM 53 19:0116  16:21.74 1010
2. 1. Prokapova Renata Ludvikovice 56 23:.0435 1976.63 719

15 ATLETIKA



10000m zeny Z35-59
1. 1. Ondrugik Katefina  AK Sternberk 41 414452 39:26.03 779

100m pF. Zeny Z35-59
1. 1. Vagnerova Jitka SK Hranice 39 2355 22,77 208
TrejbalovaHana  ACT]Jicin 57 DNF

chiize 5000m Zeny Z35-59
. 1. Slabdkova Lenka  AC Moravska SlaviaBrno 57 31:37.80  26:22.77
2. 1. Vrankova lvana T) Sokol Opava 49 293181 26:2974

vyika Zeny 235-59
. 1. Hellerova lvana Praha 4 a1 123 133 440
2. 2. Velebovd Stépanka T) Spartak Trebit 42 105 115 264
vyika zZeny 260+
1. 1. Pumprlova Zuzana T) Sumperk 63 126 170 852

ty¢ Zeny 235-59
. 1. BaZantovd Andrea T) Sokol Hr. Kralové 42 255 278 431
2. 1. TrejbalovaHana  ACT]Jicin 57 205 270 453

dalka zeny Z35-59

. 1. Berreur Natalie AC Ceska Lipa 41 493 544 682

2. 1. Botkayova Jitka SKP C. Budsjovice 43 444 530 643
dalka zeny 260+

. 1. Pumprlova Zuzana T) Sumperk 63 396 568 754

2. 1. Klausova Anna ASK Slavia Praha 8 219 414 340

trojskok zeny Z35-59

1. 1. DvofakovaDana  ACPraha1890 52 81 10,15 420
trojskok zeny 260+
1. 1. Pumprlova Zuzana T) Sumperk 63 842 12,8 737

koule zeny Z35-59

1. 1. Bubikova Stanislava Atletika SK Pferov 5 973 11,60 635 4kg
2. 2. HammacherEva  Sokol ZabovfeskyBrno 54 942 1142 623  3ke
3. 1. Janouskova Zdeika AC Ceska Lipa a9 977 11,07 600 4kg
4. 3. Berankova Martina SK Kotlafka 53 904 10,77 580 4kg
5. 1. PavelkovaPetra  SKSpartak Slatinany 39 942 1036 553  4dkg
6. 2. Dvorakova Dana  ACPraha1890 52 789 9,24 480  3kg

ATLETIKA 16




koule Zeny 260+

Spotakova Ludmila Sokol Unhost 73 586 1044 558  3kg
Palivkova Marie AK Slovan Duchcov 84 4727 8,37 423 3kg

1. 1. Ryckova Ema T) Sokol Opava 68 9N 14,49 827  3kg
2. 1. Rotndkova MiloslavaSABZO Praha 79 723 12,26 678  2kg
3. 2. ZitnaMarie T) Unicov 63 697 11,33 617 3kg
4, 3. Vanacova lrena T) TFinec 65 748 117 606  3kg
501
6. 1.

disk zeny 235-59
. Bubikova Stanislava Atletika SK Pferov 53 2709 3721 600 kg
. HammacherEva  Sokol Zabovfesky Brno 54 24,81 3476 553 kg
. Pavelkovd Petra  SK Spartak Slatinany 39 24,55 2587 385 kg
. BaZantovd Andrea  T) Sokol Hradec Kralové 42 2315 25,77 383 1kg

o)y Ul B W N
w N N

. Hellerova Ivana Praha 4 41 2299 2513 371 kg
. Berankova Martina  SK Kotlarka 53 16,05 2204 315 kg
disk zeny 260+
1. 1. Ryckova Ema T) Sokol Opava 68 24,67 4694 790 kg
2. 2. ZitnaMarie T) Unicav 69 22,68 4422 737 kg
3. 1. Karaskova Vlasta ~ SKPferav 76 20,22 40,98 673 0,75kg
4. 3. Plesarova Zderika  TJ Jiskra Otrokovice 65 21,87 38,78 630 kg
5. 1. Spotakova Ludmila Sokol Unhost 73 1549 3342 527 kg
6. 2. BémovaAlena T) VS Tabor 78 1342 28,80  4400,75kg

oitép zeny Z35-59

1. 1. Berankovd Martina SK Kotlafka 53 2847 38,38 636 500g
2. 1. Janouskova Zdefika AC Ceska Lipa 41 3279 3779 625 600g
3. 1. PavelkovaPetra  SKSpartak Slatifiany 39 33716 3672 604 600g
4. 2. Velebova Stépanka T) Spartak Trebit 42 1937 22,77 341 600g
oitép zeny 260+
1. 1. Srbova Vanda Sokol Praha - Brevnov 70 3041 60,83 1071 500g
2. 1. StahlovdIrena Atletika Klatovy 65 2617 4626 788 500g
3. 2. Precechtélova Miroslava Sok. Praha 6 - Bfevnov 65 25,31 4474 758 500g
4. 1. Klimesovaarmila  T) Sumperk 76 20,67 4341 733 400¢g
5. 3. Vanacova lrena T) Tfinec 65 20,75 36,68 604 500¢g
6. 1. Klausova Anna ASK Slavia Praha 81 12,38 30,10 479 400¢g
7. 2. Polivkova Marie AK Slovan Duchcov 84 787 21,07 309 400g

kladivo zeny Z35-59
1. 1. Capkovajana Atletika Stara Boleslav 50 44,52 5442 799  3kg
2. 2. HammacherEva  Sokol Zabovfesky Bmo 54 40,32 5350 784  3kg
3. 3. Bubikova Stanislava Atletika SK Pferov 53 2613 3396 456 3kg

17 ATLETIKA



Plesarova Zderika

Ryckovd Ema
Stahlové Irena

DN W N
e

1. 1. Capkové)ana
2. 2. Hammacher Eva

2. 2. Plesarova Zdefka
3. 3. Stahlovalrena

ATLETIKA

kladivo Zeny W60+

T} Jiskra Otrokovice

Adlerova Alexandra AK Bilina

T) Sokol Opava
Atletika Klatovy

bfemeno Zeny W35-59

Atletika Stara Boleslav
Sokol ZabovFesky Brno

3. 3. Bubikova Stanislava Atletika SK Pferov

bfemeno Zeny W35-59
1. 1. Adlerovd Alexandra AK Bilina

T] Jiskra Otrokovice
Atletika Klatovy

65
67
68
65

50
54
53

67
65
65

31,29
29,69
2756
2760

12,68
10,36
9,23

11,65
1143
10,08

53,00
52,78
50,23
46,75

14,63
12,84
n,23

15,83
14,86
1310

75 3ke
72 3ke
728 3ke
670 3kg

660 726kg
566 7,26kg
482 726kg

724 545kg
673 545kg
580 545kg

Vysledky zpracoval Jan Zednik, Zdenék Pech
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Mezistatni utkani | Celje 2024

Na dalsi, tentokrat uz 11. mezinarodni
atletické veteranské Sestiutkani pfijelo
posledni kvétnovy vikend do slovinského
Celje celkem 270 atlett z Sesti zemi:
Ceskeé republiky, Rakouska, Madarska,
Slovinska, Chorvatska a Slovenska.
Stejné jako v predchozich rocnicich
zavodili za kazdy tym dva zavodnici.
Nase nominacni kritéria zustala stejna:
vitéz posledniho mistrovstvi CR + nejlépe
tabulkové umistény zavodnik. Pokud
nékdo z nominovanych nemohl, oslovo-
vali jsme tabulkové dalsi umisténé.
Pocasi zavodiim pfalo - bylo polojasno

s teplotami kolem 24 stupnu, pofadatelé
vse zvladali bez problém, a tak si
vsichni zG€astnéni pfijemné zazavodili.
V8ichni se pfi vyhlasovani shodli, Ze akce
se celkové podafila.

Celkove zvitézili atleti Rakouska, druhé
misto jsme vybojovali my, tfeti bylo

Mad'arsko, nevdécné ctvrté misto patfi
pofadajicimu Slovinsku, pati byli Chorvati
a Sesti Slovaci, ktefi bohuzel nedokazali
obsadit dost disciplin.
Nasimi nejuspésnéjsimi disciplinami byly
u muzu chize, ty¢ a disk, u zen o5tép,
chdze a bfemeno. Ve svych disciplinach
dokazali zvitézit Vanda MaruSova Srbova
v 05tépu, Zderika Plesarova v bfemenu,
Marek Volf v trojskoku, Ivo Strnad v tyci,
Pavel Pefiaz v kouli a Milos Gryc v disku.
Gratulujeme a dékujeme ale véem, kdo
Ceskou republiku diistojné reprezentovali.
Pomysiny pofadatelsky kolik Slovinsko
pfedalo Chorvatsku, protoZe pFisti
12. IMAC se bude s velkou pravdépodob-
nosti konat v chorvatském Varazdinu.
Termin je5té neni stanoven, az bude,
dame hned védét.

Denisa Severova a lvana Jichova,

vedouci tymu
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MISTROVSTVI SVETA NA STADIONU
GOTEBORG 2024

Mistrovstvi svéta letos probéhlo ve svéd-
ském Goteborgu, v némz v letech 1856-1861
pobyval Bedfich Smetana. Pusobil tam
mimo jiné jako utitel hry na klavir pro
mistni divky a damy, ale neni znamo,

Ze by mél cokoli spoletného s atletikou,
takze to berme jen jako kulturni zajimavost.
LetoSni mistrovstvi bylo rekordni,
zavodilo na ném pres 8 000 atlettl ze

110 zemi vsech kontinentl. Za zdarny
prab&h muzeme podékavat mistnimu
organizacnimu vyboru, WMA, ¢lenskym
federacim a jejich zastupcum a dobrovol-
nikam.

21

Nyni malé evropské okénko. Evropu
reprezentovalo 5 807 zavodnikl ze

41 zemi, takZe nas kontinent tvofil 71 %
ze vech ucastnikd. Evropsti atleti pre-
konali celkem 11 svétovych rekordl a 25
evropskych rekordd a také 68 rekordd
mistrovstvi. Atleti ze 33 evropskych zemi
ziskali 1388 medaili z celkového pottu
2003. To v3e sveédci o dobré kondici nasi
populace obecné a o rostouci kvalité atle-
tickych vykonu. Ke vsemu vySe uvedenému
jsme dostali pékné podékovani a gratulaci
od prezidentky EMA Walentiny
Fedjuschiny.

ATLETIKA



Evropské okénko uzavfeno a otevirame
okénko teské. Mam pred sebou tabulku
s vykony nasich atletd a atletek na
gOteborskych stadionech a okolnich
sportovistich. Ja jsem letos nezavodila,
ale i tak si dovolim trochu subjektivniho
hodnoceni. Nasich pfihlasenych bylo 76,
z toho 54 muzl a 22 Zen. Vidim, Ze jste
celkem podali téméf 150 vykant. Nékdy
to statilo na 6. misto, nékdy na 16., ti
nejSikovnéjsi dosahli na medaile. Ti jsou
uvedeni v tabulce nize a samozfejme si
zaslouzi, abychom je pochvalili a pogratu-
lovali jim.

Vidim ale také plno dalsich krasnych
vykonu, napfiklad sedmkrat bramborovou
medaili (Martina Netolicka (Z40), Lenka
Borovitkova (Z50) a Pepa Smola (M60)
na 20 km chuze, Jana Capkova (Z50)

a Milo3 Gryc (M75) v kladivu, Tonda
Hadinger (M70) v tyci, Vlada Srb (M75)
v 05tépu), pétkrat paté misto (Majka
Zitna (270) a Jirka Solar (M70) v disku,
Zderika Plesarova (Z65) ve vrhagském
pétiboji, Jirka Janou3ek (M70) na 5 000 m
chtize, Marek Volf (M50) v trojskoku),
pétkrat sesté misto (Zderika Plesarova
(Z65) a Pepa Kuzel (M75) v kladivu,
Zdenék Pech (M55) na 400 m p¥., Kvétik
Vykydal (M85) ve vy3ce, Honza Seifert
(M45) v desetiboji) a pfes 30 dal3ich

ATLETIKA

umisténi do 10. mista. Vime v3ak, jak to
ve veteranské atletice chodi. Nékdy je
na bedné kazdy, kdo se zu¢astni, nékdy
ani Spickovy vykon nestaci na predni
umisténi. Proto natahuji pravici a mocné
ji tfesu nejen vitézum, ale apIné viem,
ktefi nelenili, trénovali, pFihlasili se,
zavodili a podali nejlepsi vykon, jaky byl
v tu chvili mozny.

B&hem mistrovstvi se kanalo valné
shromazdéni WMA a kratsi schize
EMA. Prezidentkou WMA pro dalsi
obdobi byla ve funkci potvrzena Margit
Jungmann. Byly také potvrzeny terminy
a prezentovana sportovisté pro dalsi
velké soutéze: v bfeznu 2025 halové

MS v Gainesville na Floridé, v fijnu 2025
ME na Madeife a na konci srpna 2026
MS v korejském Daegu. Misto konani
halového ME v roce 2026 a halového MS
v roce 2027 zatim neni znamo. V srpnu
2027 se muzZeme tésit do Finska, konkrét-
né do Jyvdskyla.

Kompletni vysledky najdete jako vZzdy
na nasem veteranském webu www.
atletika-veterani.cz. VSem zlicgastnénym
jesté jednou gratuluji a té5im se na
setkani na pfistich zavodech, tentokrat
za velkou louzi.

lvana Jichova, vedouci tymu CR
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ZLATA MEDAILE

Pavel Penaz (M55
Pavel Penaz (M55
Pavel Penaz (M55
Milos Gryc (M75
Milos Gryc (M75

)
)
)
)
)
Ladislav Urban (M40)
Ivo Strnad ( )
Jaroslav Vitek (M50)
Miloslav Lapka ( )
Miloslav Lapka ( )
Vanda Srbova (Z70)

STRiIBRNA MEDAILE
Kvétoslav Vykydal  (M85)

tym Zen 740
tym Zen 740
BRONZOVA MEDAILE

Lubo$ Novacek (M45)
Pavel Pefiaz (M55)
Milo3 Gryc (M75)
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disk

koule

vrh. pétiboj
disk

vrh. pétiboj
vyska

tyc

3 000 m pf.
5000 m ch.
10 km ch.
0Stép

tyc
20 km chaze
10 km chize

oStép
bfemeno
bfemeno

48,52 m
15,75 m
4284 b.
39,74 m
3600 b.

190 cm

285 cm
10:20,50 min
25:36,78 min
52:10 min
32,73 m

125 cm

55,32m

20,21m
15,00 m

ATLETIKA



Madeira je posledni dobou velkym turistic-

| kym lakadlem, a pravem. Nasim hlavnim
- cilerm na ostrove vécného jara viak byla
na zatatku kvétna Gcast na Mistrovstvi

bylo pfihlaseno 274 zavodnikt z 20 zemi
celé Evropy. Zavody se uskutecnily ve
vychodni ¢asti Madeiry v méstecku

16‘:—'-"1:_—"-" Machico a byly zahajeny vecer ve ttvrtek
=— — 9. kvétna slavnostnim privodem centrem
= kmistu startu a cile u plaze. Vypsany

— = 2

=== byly tfi trate.

= % \/patek dopoledne se uskutetnil nejvice

. obsazeny zavod na 9 km s pfevysenim

t 600 m. Na start se nejdfive postavilo

47 Zen, kratce po nich i 113 muzu. Trat

= tvofily dva okruhy; kratce po startu se

= béZelo podél plaze a nasledné se stoupalo
¥ po silnicce, aby dalsi kilometr provéfil

® zavodniky na skalnatych nepravidelnych
= schodech, které nas zavedly na Pico

== do Facho do vysky 295 m n. m. Po kratkém
Gseku po zvinéné cesté nasledoval
nepfijemny sebéh kratkymi a prudkymi
serpentinami po Sotoliné a louce témér
do obce a 5li jsme do druhého kola.

= Absolutnimi vitézi se stali Barbara Taibon
' (245) z Rakouska tasem 1:01:09 hod

- a Matthien Gendolfi (M40) z Francie

v €ase 48:55 min. Neztratili se ani nasi
zavodnici: nejlépe se dafilo Slavce
Rotfiakové (275) 1. misto za 2:08:17 hod,
| Evé Cupalové (Z75) 2. misto za 2:55:27 hod,
lvanu Kopetkovi (M75) 1. misto za
1:30:27 hod, Vlastimilu Fleglovi (M35)

=% veteranska

_‘ Evropy Masters v béhu do vrchu, na které

2. misto za 56:37 min a také Vlastimilu
Fleglovi (M75) 3. misto za 1:18:00 hod;

; 1dalsim se ale podafilo ziskat umisténi
! v prvni desitce nebo tésné za ni. Na medaile |

jsme si sahliiv pofadi druzstev.
Vertikalniho béhu na zhruba 5 km s pfevy-

. Senim 1000 m se zicastnilo 117 bézcu.

3

Absolutnim vitézem se stal Martin

. Alvarez (M40) ze Spanélska tasem
¢ 41:04 min, nejlepSim nasim zavodnikem

K

byl Zdenék Jasarov, ktery svoji kategarii
M65 vyhral €asem 59:58 min.

Tretim zavodem ME byl v nedéli trail na
34 km s prevySenim 2 000 m. BéZci absol-
vovali okruh z Machico na severni ¢ast
ostrova pfes vrcholy Boca do Risco (433 m)
a Pico do Furada (694 m). Zucastnilo se
celkem 31 zen a 92 muzl. Nejrychleji trat
zdolali Shaban Mustava (M45) z Bulharska
za 2:55:39 hod a Karin Freitag (Z40)

z Némecka v €ase 3:58:07 hod. | tady jsme
meli svého vitéze, kdyz lvan Kopecek
casem 6:22:07 hod ovladl kategarii M75,
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nasi nejlepsi zenou byla Hana Budinska,
ktera skoncila 4. v kategorii Z60 €asem
6:37:57 hod.
Celé mistrovstvi se neslo v pfijemném
pratelském duchu s vybornymi vykaony.
Z CR startovalo 16 b&Zct a ziskali jsme
7 medaili individualnich a 3 v soutézi
druzstev. Traté byly naro€né. Skoro se
domnivam, Ze devitikilometrovy okruhovy
zavod se zafazenim kilometrového tseku
na skalnatych schodech v kazdém kole a ne
zcela bezpetnymi sebéhy nebyl zejména
pro starsi veterany Gplné vhodny.
Pfi tydennim pobytu na Madeife jsme se
mimo ME vénovali turistice. Navstivili
jsme nejvychodnéjsi cast ostrova - pfirodni
park Sao Larenco, sledovali jsme geomorfo-
logické slozeni skal nejroztodivnéjsich
tvart a Atlantikem omyvanych ze vsech
svétovych stran. V nedéli jsme chtéli
povzbudit béZce v zavéru trailu a vybrali
si k tomu usek podél levady Canical
a naslapali jsme diky tomu pernych
I8 km. Po zavodech jsme se pfesunuli do
Funchalu, prosli nejstarsi casti Velhou
a navstivili jsme botanickou i tropickou
zahradu. Nemohli jsme si nechat ujit
pamatky UNESCO - vavfinovy les nékdy
nazyvany také mizny a lavové bazénky
v Porto Moniz na severu ostrova. Voda
v Atlantiku méla cca 20° C, pfesto
jsme nevahali se smocit. Prosté jsme
si Madeiru uzili po strance sportovni
i poznavaci.

Slavka Ro¢nakova, vedouci vypravy CR




1 ‘ 1 & 7
Na Mistrovstvi Evropy v béhu do vrchu
na Madeife navazalo hned dalsi vikend
silniéni Mistrovstvi Evropy na sousednim
mensim ostrové Porto Santo. Vétsina
Ucastniku se presunula praveé z Madeiry
trajektem a po ani ne tfihodinové plavbé
je tekal ostrov s pisecnymi plazemi
a prizratnou vodou, kde je pry vidét az
40 m hluboko. Teplota vody byla v tomto
obdobi asi 20 °C, a tak ocean poslouzil
spiSe na ochlazeni nohou po zavodech.
Celému €eskému tymu jak pfi zavodech

v béhu do vrchu, tak i na Porto Santo
pomahala se v&im nase ¢lenka Lenka

TERS
1 béhu

Mendonca, ktera Zije na Madeife a stala
se i se svym portugalskym manzelem
doslova maskotem vypravy. Netinavnou
fotografkou byla osvédtena Miriam
Stewartova - za SV CAS a véechny nase
zavodniky moc dékujeme.

A nynijiz k zavodam. Prvni den probéhl
slavnostni nastup vyprav v centru mésta

a mistni starosta uvital celkem 424 zavod-
nikt (z toho 17 z CR) z 24 zemi Evropy.
Zavodni program zacal v patek silniéni
desitkou - béZelo se po uzaviené, mirné
zvInéné hlavni silnici na obratku na 5. km

a zpét. Odpoledne zavody pokracovaly




Porto Santo

chiizi na 10 km (chodci sviij zavod absol-
vovali na kilometrovém okruhu).

V sobotu pak na zavodniky cekal Stafetovy
zavod v krosu - béZelo se 3x 2 km (kazdy
béZec absolvoval 2 km po pisku, kamenech
a travé a poté predal dalsimu).
Odpoledne byl zavod v Nordic walking na
10 km (tento zavod je na ME pomérné
novy od roku 2022 a bohuzel probéhl bez
(i¢asti teskych zavodnik( a medaile tam
nevisely vysoko - G¢astnilo se ve vsech
kategoriich jen 39 zavodnikd). V nedéli
pak soutézni program zakoncil ranni ptlma-
raton a odpoledni zavad v chdzi na 20 km.
Z nasich zavodnikd vynikal vykon Lenky

16.-19.5. 2024

Borovickové (Z50), ktera zvitézila v chuzi
na 10 km i na 20 km, dalsi zlato ziskal
v chiizi na 10 km Jifi Janousek (M75).
Bronzovou medaili ziskal v chtizi na 20 km
Josef Smola (M55), tfi stfibrné medaile
ziskal tym muzi Marek, Malatek, Brychta
v kategorii M45 - 10 km, pdlmaraton a 5ta-
feta 3x 2 km. Dvé bronzové medaile pak
pridaly v tymové soutézi Zeny Stewartova,
Mendonca, Budinska v kategorii Z50 na
10 km a trojice Stewartova, Mendonca,
Borovickova v krosu 3x 2 km. Ziskali jsme
9 medaili (3 zlaté, stfibrné i bronzové),
v soutézi narodi jsme obsadili 11. pficku.
Jifi Brychta, vedouci vypravy CR

eranska
'3




Mistrovstvi CR v chiizi

Za krasného slunného dne se v nedéli

12. kvétna 2024 v rozkvetlych Smetanovych
sadech v Olomouci potkalo na 50 veterant
a veteranek v ramci veteranského Mistrov-
stvi CR v chiizi na 10 km. Lepsi pocasi

si chodci nemohli pfat, hezei kulisu, nez
jakou vytvofil (a uz nékolikatym rokem
vytvafi) rozkvetly olomoucky park, pak
jakbysmet. O jako obvykle skvélou orga-
nizaci zavodu se postaral domaci oddil
AK Olomouc.

Na startu se sesli muzi veterani ve

véku 35-82 let, takZe mezi nejmladsim
a nejstarsim byl rozdil pinych 47 let.
Rozhodné se ale v celkovych vysledcich
neztratili. Nejlepsi z muzu, Rostislav
Kolar (1987) z SK Hranice, si dosel v ¢ase
48:05 pro skvélé celkové 5. misto, dalsi
masters chodci v pofadi, Ludék Solc
(1961) z AC Mlada Boleslav a Filip Hejkrlik
(1979) z AC Usti nad Labem, na¢inali
tfeti desitku celkového pofadi s €asy
tésné pod 59 minut. Do tficitky se vesel

i Miroslav Fliegl (1954) z PSK Olymp Praha

s Casem 61:49, obdiv zasluhuji i dva
nejstarsi u€astnici zavodu Jifi Kovanda
(1946) z T) Lokomotiva Beroun (75:36)
a Stanislav Marek (1942) z T) Spartak
Trebi¢ (30:07).
U Zen veteranek byl rozdil mensi; jejich
vék byl 37-58 let, i ony byly rovnocennymi
soupefkami elitnich chodkyfi. Stépanka
Pohlova Kucerova (1987) ze Sokola Hradec
Kralové a Lenka Borovitkova (1973)
z SK Nové Mésto nad Metuji uzaviraly
prvni desitku celkového pofadi s Casy
58:13 2 59:26, skvélé vykony podaly
i Karolina Jenikova (1968) ze Spartaku
Praha 4 a Lenka Slabakova (1966)
z AC Moravska Slavia Brno s ¢asy 69:36,
resp. 61:31.
VSichni, kdo se dostali na stupné vitézu,
si kromé dobrého pacitu a skvélého
zazitku odvezli i zbrusu nové medaile,
vitézové svych kategorii pak samozfejmé
i tituly Mistra CR. Kompletni vysledky
jsou k dispozici na webu atletika.cz.
Ivana Jichova, delegat SV CAS

ZAPADOCESKA VETERANIADA

Jako kazdorotné zacatkem léta usporfadali
i letos atleti Sokola SG Plzefi-Petfin

29. 6. traditni Zapadoteskou mistrovskou
veteraniadu. Do Plzné dorazilo tentokrat
celkemn 30 atlett z 23 oddilt celé CR ve
vékovém rozpéti od 42 do 87 let.

Zavod ve vrhu kouli se konal sougasné
jako memorial Josefa Spulaka, byvalého
pfedsedy klubu. Po bodovém pfepottu
vykonu viech pétiletych kategorii
zvitézil Vaclav Sosna z T) Pisek kvalitnim
pfepoctenym vykonem 16,26 m.

ATLETIKA

Kromé toho byla dosazena i fada dalSich
hodnotnych vykonu, z nichZ nékteré se
pohybuji na drovni nejlepsich deseti
veteranskych vykont v historii CR;
namatkou vyska 134 cm Oty Cecha (M65)
z T) Neratovice, dalka 380 cm Bohumila
Hovorky (M70) z AC Usti nad Labemn,
disk 14,76 m Josefa Vonaska (M85) z T|
Bohemians Praha, koule 8,55 m Marcely
Hezoutké (Z60) z Atletiky Klatovy nebo
0tép 25,97 m Ireny Stahlové (Z65)

z Atletiky Klatowvy. Vaclav Anton
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Mistrovstvi CR ve vicebojich

Posledni prazdninovy vikend patfil mistrov-
stvi Ceské republiky veteranti ve vicebojich.
Na mistnim méstském stadionu v Litomysli
se konaly (jako abvykle) perfektné zorga-
nizované zavody, a to pod zhnoucim let-
nim sluncem, které nesetfilo zavodniky
ani rozhodg¢i. Nastésti blizké oteviené
koupalisté skytalo tolik potfebné osvézeni,
a tak se vse dalo zvladnout.

V minulych letech jsme byli zvykli na
pfece jenom hojnéjsi icast, a tak celou
akci co do pottu ucastnikd zachrafovali
zavodnici ze Slovenska. Prosté rizna
zranéni, nenadalé kasliky a dovolenég,
které se negativné podepsaly na poctu
zavodnikl. Ani tropické pocasi ale
nezabranilo kvalitnim vykonum,; véfime,
Ze napfesrok bude G€ast mohutnéjsi,
protoZe litomyslsky zavod si to zaslouZzi.
Sedmiboje Zen se zlEastnily tfi zavodnice.
Celkovou vitézkou, a tedy i vitézkou
zralej3i kategorie Z60+ se stala Zuzana
Pumprlova (T) Sumperk) ziskem

4 360 bodu. Celkové druhou byla Katarina
Sanitrova z Banskeé Bystrice za

| POHYBOVA =&
i GR_AM_QTNM
5 (LK LR VAT AL

3 809 bodu, ktera ale pochopitelné
v pofadi MCR nefiguruje. Vitézstvi
v mladsi kategorii Z35-59 tak pfipadlo
Dané Dvofakové (AC Praha 1890) za
3 223 bodu.
V desetiboji muzd bylo startovni pole
pfece jen pocetnéjsi - sedm Ceskych
zavodniku doplnilo pét slovenskych
borct. Vitézstvi v mladsi kategorii M35-59
vybojoval Marek Volf (T) VS Tabor)
ziskem 6 681 bodu, za nim se umistili
Jifi Horak (SK Nové Mésto nad Metuji)
s 6 061 bodem a Jifi Tomesek (SK Pferov
1908) s 5 491 bodem. Starsi kategorii
opanoval jako v poslednich letech obvykle
domaci Ivo Strnad (Jiskra Litomysl)
s 5 878 body, na zada mu dychali Vaclav
Svak (AK Olomouc) s 4 140 body a Jaromir
Buksa (AC Praha 1890) s 3 666 body.
Velké podékavani patfi opét poradatelim,
ktefi se obétavé v horkém pocasi do vieho
vrhli, a vse perfektné klapalo. PFisti rok
nas ceka kulaty desaty rocnik, tak se
budeme tésit.

Dana Dvofakova, delegat SV CAS




MEZISTATNI UTKANI

CR - Slovensko ve skocich 2024

i

Krasnou letni sobotu 13. 7. 2024 se konal lidi, pfestoze to bylo i v ramci jejich mistraka,
jiz 4. ro€nik mezistatniho utkani kam jsme byli srde¢né zvani.

Ceska republika - Slovensko ve skocich. Nasim zavodnikiim se podafilo zvitézit
Tentokrat se utkani odehralo u nasich jak v kategorii muzu, takiv Zenach.
sousedu v PieStanech, kde se konalo Zavodnici dostali krasné medaile a kazdé

soub&zné Mistrovstvi Slovenska veterand. | druzstvo pohar.

Po vecerni boufce a desti se krasné procistil | Dékujeme pofadatelim za pfatelsky
vzduch a v den zavodu bylo krasné letni pFistup, perfektni organizaci a snad se
potasi. Z Cech si udélalo vylet za hranice budeme t&sit na pfisti rok.

celkem pét atletd a dvé atletky. Je velika
Skoda, Ze na takové zavody nejezdi vice Dana Dvorakova, delegat SV CAS

ATLETIKA



Mistrovstvi CR v béhu do vrchu

Mistrovsky veteransky zavod v béhu do
vrchu pro rok 2024 byl sou¢asti Béhu na
Kralicky Snéznik. Uskutecnil se v sobotu
29. tervna v Hefmanicich u Kralik na
Dolni Morave.

Délka zavodu uvadéna poradatelem

byla 6,1 km (s pfevysenim 630 m), ve
skutetnosti byla nakonec o néco delsi.
BéZelo se €asto po hranici s Polskem,
povrch byl velice naro€ny s mnozstvim
kamenu a kofend. Profil byl misty tak
narocny, Ze snad vsichni bézci chvilemi
pfechazeli do chiize. Ke vdemu panovalo
neskutecné vedro a start byl jen ptlhodinu
po poledni. Nékolik starsich bézcu

v zavérecném finisi na vrcholu Klepat
(Trojmofsky vrch) upadlo p¥i zakopnuti

o0 kofeny. Prosté velmi vyZivna zalezitost.

MISTRI CR V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH - MUZI:

Néktefi zavodnici v cili vyuZili odvoz dolu
dvéma dodavkami do cile. 0dménou viem,
kdo se dostali az na vrchol ve vysce 1144 m,
byla moznost rozhledu z kruhoveé rozhledny
z roku 2010, z niZ je moZné uZit si
skvostné vyhledy na vrcholky pohrani€nich
hor - Kralického SnéZniku, Jesenikd,
Orlickych hor i hornatiny na polské strané
hranic.

Zavodu se zucastnilo celkem 81 veteranu.
Byly udélovany zcela nové medaile, které
mély velmi pozitivni ohlas. Pofadatelé
AK Rati adoli v eele s Davidem Svestkou

zcela skvostné zvladli vyhlaSovaci
ceremonial, takze mistrovsky zavod mél
velmi distojné zakon€eni. Zavodnikim
gratulujeme a pofadatelim dékujeme.
Vit Malik, delegat SV CAS

M35 KovaF Lukas T) Dlouha 43:51
M40 Dvorak Pavel Atletika Alojzov 37:24
M45 Marek Jifi T Jiskra Havlicktv Brod 39:19
M50 Chrudina Robert Stébofice 4213
MS5  Petrag Rostislav  Novy Jigin u Stramberka ~ 41:59
M60 Stransky Ales  AK Iscarex Ceska Trebova 43:30
760 Peskovalvana  TJSvitavy 57:55
M65 Miick Arnost Hranice 49:11
M70 Flegl Viastimil Brtev 53:20
M75 Javiirek JiFi T) Maratonstav Upice 59:42
M80 Metelka Josef SKI Police 1:07:42

MISTRI €R V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH - ZENY:
735 Kovafova Marie T) Dlouha Trebova 57:12
740 Mrazkova Linda Décin 44:44
745 Bednartikova Hana  Krnov 51:21
Z50 Jancafikova Lenka 2B WINNER TEAM 4715
Z55 Matyasova Jana Silvita s.r.o. Usti 50:43
765 Pechkova Sarka T) Maratonstav Upice 1:00.55
Z70 Paulu Blanka Maratonstav Upice 54:11
775 Rotriakova Miloslava SABZO Praha 1:26:01
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Mistrovstvi CR v trailovém béhu

Mistrovsky veteransky zavod v trailovém
béhu pro rok 2024 se konal jako sougast
Lipenského pulmaratonu na CEZ Lipno
sport festivalu v sobotu 24. 8. 2024

v Lipné nad Vltavou. Diky tomu mél neuveé-
fitelnou divackou kulisu (celého festivalu
se Ucastnilo na 50 tisic navstévniku)

a bohaty doprovodny program - naptiklad
po vyhlaseni vysledkd ihned probéhl
rozhovor tfi €eskych Sermifl, ktefi ziskali
meésic predtim bronzové medaile na OH
v Pafizi, poté nasledoval koncert Ewy
Farné, Anety Langerové a dalich. Zavod
moderovali dva moderatofi véetné redak-
tora CT sport Stanislava Bartuska.

V den zavodu panovalo extrémni vedro

- teplota vystoupala az k 35 °C, trat
kromé toho byla mimofadné narocna.
Nejen Ze neméfila avizovanych 21 km, ale
hned 23 km, vybihalo se po sjezdovkach
a po Stezce do korun stromu. Pro viech
111 veteranu na startu to byla velmi naroc-
na porce kilometrd. Na trasu je z pozice
startéra vyslala olympijska vitézka a mist-
ryné svéta Katefina Neumannova.

Pro viechny Gcastniky byl zavod velkym
zazitkem vzhledem k bouflivemu prostredi
a spolecenské drovni akce. Odvezli si
dobry pocit a snad i odhodlani do dalSich
mistrovskych zavodd.

Vit Malik, delegat SV CAS

MISTRI €R V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH - MUZI:

M35 Eisner Tomas Pilsenman Club 1:39:07
M40 Oplt Michal 1:41:59
M45  Gregor Jan Ceské Budgjovice — 1:52:27
M50 Betik Miroslav Bétici team 1:56:22
M55 Petras Rostislav  N. Ji¢in u Stramberkal:50:25
M6Q Pudil Jaroslav M2 Sport Becvaf 2:15:51
M65 Bufka Zdengk  AC Ceska Lipa 2:11:45
M70 Rus Zdenék T) Nyrsko 2:41:44

MISTRI CR V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH - ZENY:
Z35 Sturmova BarboraForrest Gump team 2:13:36

740 Mrazkova Linda
745 Bulecova Petra
Z50 Dvorakova Monika
755 Hulinska Renata Spartan Gym
Z70 Moosova Irena

ATLETIKA

Décin

2:05:42
2:04:51
2:28:20
342055
4:30:37




ZLATA TRETRA OSTRAVA

V ramci narodniho programu na Zlaté tretfe
sev Utery 28. 5. 2024 opét probéhli
veterani a veteranky ve sprintu na 100 m.
Pocasi bylo letos k pofadateltim i zavodni-
kiim milosrdné, i kdyZ kratce po nasich
bézich se na chvili nebe zamratilo a zapr3elo.
V8ichni Ggastnici Masters sprintl podali
vyborné vykony. S velkym naskokem
zvitézil ve svém béhu Ivan Janko (NASA
Atletika Bratislava), ale po pfepoctu to
statilo jen na 3. misto. Druhy v béhu i po
prepoctu skontil Tomas Nakladal (Spartak
Praha 4). Vitézem muzZského sprintu se
stal tradi¢ni u€astnik na pédiu Jifi Urban

(T) Jiskra Otrokovice). V Zenském béhu
zvitézila na draze i po pfepoctu Veronika
Kuterova (T) Sumperk), na stupné
vitézek ji doprovodily druha Ivana Jichova
(T) Nové Mésto na Moravé) a tfeti Natalie
Berreur (AC Ceska Lipa), ktera se Zlaté
tretry za¢astnila poprvé. Vitéz a vitézka
dostali od pofadatell sklenény pohar,
prvni tfi pak darkové poukazy Decathlonu
od Sdruzeni veterani CAS. Oba béhy
i vyhlaseni zasvécené a s uznanim pro
veteranské vykony komentoval Stépan
Skorpil.

Jan Zednik, delegat SV CAS

LIBENSKA VETERANIADA

V sobotu 20. dubna se na stadionu

AC Praha 1890 na Pekafce seslo 36 mrazu-
vzdornych atlett, aby spoletné v pratelské
atmosférfe vybéhli, vyskotili a vyhodili
do nové venkovni sezény v deviti
disciplinach. Vzdor pozdnimu dubnu je
potfeba bez obalu fict, Ze byla kosa jako
v morng, préelo a ¢as mezi vlastnimi
sportovnimi vykony jsme travili vétSinou
v péfovych bundach a s €epicemi na
hlavé. | ngjaka ta rukavice se objevila.
Zlatym hrebem akce byl hod o5tépem,
kde Vanda Srbova Marusova (270) ze
Sokola Praha-Bfevnov poslala svij o5tép
na znacku 32,69 m, coz byl v tu chvili
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svétovy rekord. Tomu fikam zahajeni
sezony! Rekord Vanda pozdégji v Kladné
pfekonala hodem dlouhym 34,83 m.
Padly jesté dalsi dva rekordy, tentokrat
narodni - Jaroslav Hejzlar (M65)
z Prahy 10 ubéhl 600 m za krasnych
1:47,66 min a lvana Jichova (Z55)
z T) Nové Mésto na Maravé posunula
rekord na trati 150 m €asem 24,06 s.
Dal&i vysledky jsou k nahlédnuti na:
www.atletika-veterani.cz
nebo na www.ac1890.cz.
V8em zlcastnénym patfi velky obdiv za
vydrZ a podékovani za Gcast.

Kamil Vratny
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PRAZSKA VETERANIADA

Letosni ro€nik se uskutetnil v sobotu

15. €ervna opét v Edenu na stadionu
ASK Slavia Praha. | letos se nakonec
pfece jen podafilo Prazskou veteraniadu
uskutetnit podle planu, i kdyz situace
byla proti lofisku horsi. Od Méstské ¢asti
Praha 10 opét zadna dotace nepfisla,

a tak nakonec v3e zachranovali zase
sponzofi. Opét jen diky nim mazeme
prohlasit, Ze i letosni rocnik byl jednim

z téch vydafenych.

Zucastnilo se celkem 76 zavodnikd, ktefi
uskute€nili 210 startd, coZ je v praméru
2,63 startu na jednoho zavodnika, tedy
pokles proti lofisku. Nejvzdalengjsim
Gcastnikem byla Irena Vanacova z TFince,
druhym nejvzdalenéjsim Vladimir Mokry
z Bratislavy a tfetim Jifi Volny z Opavy.
Nejstarsim tcastnikem byl 94lety Zdenék
Vasata z Hradce Kralové a nejstarsi
Zenou 81leta Anna Klausova. Celkem
startovalo 12 zavodniku starsich 80 let.

Nejhodnotnéjsiho vykonu dosahl Zdenék
Vasata z Hradce Kralové za novy €esky
veteransky rekord v hodu diskem vykonem
20,31 m a 1172 body a stal se tak vitézem
Memorialu Zdefka Karaska. Druhy
skoncil Milos Gryc ze Znojma, také v disku
s 1118 body. Tfeti se umistila Zuzana
Kynclova z T) Sokol Maxicky za béh na
1000 m, atos 1078 bady, a stala se

tak nejlepsi Zenou. Vitézem Memoarialu
Vaclava Hejdy v béhu na 50 m se stal
Bohumil Hovorka. V Memorialu Antonina
Jankovského v béhu na 300 m zvitézil
Pavel Fleischmann z Milevska a vitézem
Memorialu Petra Cecha ve skoku
vysokém se stal Oto Cech z Neratovic.
Nejlepsiho umisténi letos dosahla opét
Zuzana Pumprlova, ktera zvitézila nejen
ve vsech tfech skocich, ale vyhrala i kouli
a ziskala tak €tyfi zlaté medaile. Letosni
veteraniada byla totiz Zuzky! Dalsimi
tisp&snymi byli Oto Cech se tfemi zlatymi




medailemi a jednou stfibrnou, Bohumil
Hovorka se ¢tyfmi medailemi, z toho
jednou zlatou, a Anna Klausova se tfemi
medailemi, z toho dvéma zlatymi za sprint.
V aktivité muzl zvitézil jiz podesaté
Vaclav Toman s 39 starty a odnesl si za
to krasny pohar. V aktivité Zen zvitézila
Zuzana Pumprlova s 23 starty v poslednich
byl AC Praha 1890.

0 tom, jakou trover mél letosni rognik,
nejlépe svédci 5 novych ceskych rekardu
a 2 slovenské rekordy. Zaslouzili se o né
Anna Klausova (Z80) ve sprintech na

50 m a 60 m, Pavel Fleischmann (M&0)
v béhu na 300 m, Milo3 Gryc (M70) v disku
a Zdenék Vasata (M90) rovnéz v disku.
Dalsim , rekordem” Zdefika Vasaty byla
jeho acast jaka historicky nejstarsiho
Ucastnika Prazské veteraniady ve véku
94 let a19 dni, €imZ o 8 dni pfekonal
legendarniho Vaclava Hejdu z roku 2020.

0 slovenské rekardy se pficinil Viadimir

Mokry v kategorii M85, a to ve vysce

a v trojskoku.

Stejné jako vloni patfi velké podékovani

vsem tém, ktefi se svymi finan¢nimi

sponzorskymi dary zaslouZili o to, Ze

cela tato akce maohla probéhnout na

arovni, na kterou jsme zvykli. Letos

to byli opét Josef Necek, Milos Liska,

Ing. Jan Pospisil CSc., Prof. MUDr. Pavel

Kalvach CSc., Dagmar Balastikova

a Mgr. Helena Fanturova. Dale se pfidali

Karolina Drabkova Hlusitkova, Miloslava

Rotnakova, Ing. Michal Randa, JUDr. Milan

Hoke a Petr Ronovsky.

Podékovani rovnéz patfii tém, ktefi

darovali riizné ceny pro zavodniky.

Zaslouzili se o to Anna Sramkova a Vilém

Novak. A podékovani patfi i tém, ktefi

finanéneé prispivali pfi placeni startovného

anebo riznymi drobnostmi do tomboly.
Josef Vonasek




ODLOZILUV MEMORIAL

V pondéli 3. €ervna 2024 si bézci veterani
opét méli moznost zazavodit v pfedpro-
gramu Memorialu Josefa OdlozZila na trati
1500 m. Za pfiznivého pocasi se zavodu

z(¢astnilo 9 bézct z 12 prihlasenych
- zranéni a namozZeni ze sobotniho MCR

v Hranicich vykonala své...

Od startu se na Cele usadil tradi¢ni tan-
dem Bronislav Khyr (AC Prostéjov) a Jirka
Miler (AC Mlada Boleslav), se kterymi
dlouho drzel krok Jifi Koptik (SK Ctyfi

veteranska

Dvory Ceské Budgjovice). Ve finisi mél ale
vice sil Jirka Miler, ktery zvitézil v béhu
i po pfepoctu. Druhy dobéhl Brona a stej-
né misto obsadil i na stupnich vitézu.
Treti misto po pfepoctu vybojoval Vilém
Gruml (T) Sokal Kolin). Darkové poukazy
do Decathlonu za SdruzZeni veterant pro
tfi nejlepsi pfedali Slavka Rotriakova, Jan
Zednik a feditel mitinku Mirek Sevtik.
Foto pofidily D. Dvofakova a S. Rognakova.
Jan Zednik, delegat SV CAS
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Mistrovstvi CR Masters v krosu

V sobotu 7. zafi se v Plasich MISTRI CR V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH:

v ramci 17. rotniku Barokomara-  MUZI

tonu uskutecnilo Mistrovstvi CR M35 Eisner Tomas Runland team Plzen 37:24
Masters v krosu. Hlavni zavod M40 Oplt Michal OTC Vigaci 3715
byl uz nékolikrat ocenén jako M45  Erbert Ladislav T) Harant Pecka 44:22
jeden z nejkrasnéjsich béhu M50 Hart Radek Baroko Maraton 43:54
v pfirodé u nas, kazdorotné se M55 Petras Rostislav  Novy Jicin u Stram.  42:15
jej ucastni stovky bézcl a jesté M60  Stransky Ales ISCAREX Ceska TF. 44:06
pocetnéjsi zastupy divakd. M65 Vitasek Josef Bukova 47.36
Zavod je také neuvéritelné M70 Flegl VIastimil Brtev 52:59
skvéle prezentovan uz nékolik M75 Kratochvil Ladislav Loko Rakovnik 539:00
meésicl pfedem. M85 Ulrich Josef Liga100 Praha  1:40:43
Zazemi bylo minimalné srovna-  ZENY

telné s elitnim mistrovstvim 735 Kagparova Katefina MK Kladno 42:13
CR v krosu. Samotny zavod 740 MrazkovaLinda  Dé&tin 48:13
byl skvéle pfipraveny, trat 745 Eisnerova Kristyna Runald team Plzef 45:46
v krasném prostedi, vyhlasovani 750 Stépankova Eva  Biatlon Beroun 53:41
nejlepsich mélo spad a bylo 755 Lukaskova Zlata SV St¥ibro 52:26
velmi dustojné, protoze vyborny 760 Cervena Olga BK Elan Zru¢ 1:03:59
moderator vSe koordinoval 765 Kadova Jitka Adventni béhani  1:23:59
a neustale udrzoval divaky 770 Slechtova Marie  TJ Sokol Jaromé&F  1:08:39
V pozornosti. 775 Kaparova Jana 1:34:53
BohuZel uz tfeti nase letosni

mistrovstvi mimo drahu za Letosni zavod nasadil latku pro dalsi podobna veteran-

sebou suzovalo extrémnivedro, ska mistrovstvi pofadné vysoko, ale véfim, Ze se
takZe bézci si sahlina samé dno i nadale bude dafit vybirat pofadatele, ktefi zajisti
sil. Nic to ale, myslim, neubralo  zavody na podobné Spickové drovni.

na skvélém zazitku. Vit Malik, delegat SV CAS
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VETERAN A VETERANKA ROKU 2023

Predstavenstvo SV CAS podle pfedem zvefejnénych kritérii jiz po patnacté vybiralo
nejlepsiho veterana a veteranku roku, tentokrat za rok 2023. O kone¢ném pofadi
rozhodlo 11 porotcti - élenti pfedstavenstva SV CAS a vybranych zaslouzilych atletu.
Kritéria pro zafazeni do uzsiho vybéru splnilo hned 70 Zen a 139 muzd.

V Hranicich p¥i mistrovstvi CR pak probéhlo slavnostni vyhlageni vitézu

MUZI bodovy zisk
1. Pavel Pefiaz (M50) 94
2. lvo Strnad (M70) 65
3. Miloslav Lapka (M65) 63
4, Vaclav Sosna (M75) 62

5. Josef Vonasek (M85)

6. Vladislav Kongicky (M65)
7. Milos Gryc (M70)

8. Lubo3 Novacek (M45)

9. Pavel Fleischmann (M55)
10. Kvétoslav Vykydal (M85)

V prvni desitce jsou do znacné miry jiz
znama jmeéna, a zaslouzené. Vitézové
Pavel Pefiaz a Zuzka Pumprlova maji
vynikajici vykonnost, kterou zhodnocuji
na domacich Sampionatech, aleina
evropskych a svétovych mistravstvich.
Je potésitelné, Ze se objevili novi atleti.
Prekvapenim u muzl je Mila Lapka,
kterého zname z domacich i zahranicnich
akei jako mezinarodniho rozhod¢iho
chize a loni nastoupil na ME v Pescare,
zvitézil a zazafil jen par sekund za
sveétovymi nejlepsimi casy.

Podobné tomu bylo u Zen, kdy Vanda,
jesté jako Marusova, pfi svém prvnim
veteranském startu zvitézila v o5tépu.
Jiz loni v anketé bylana7 mistéav té
soutasné uz jako Srbova je 3. A pfitom
jiZ letos pfi halovém ME v Toruni zlepsila
evropsky rekord a doma na Kladné
dokonce pak i ten svétovy.

U Zen se nové zapsaly svymi vykony

ATLETIKA

ZENY bodovy zisk
1. Zuzana Pumprlova (Z60) 107
2. Miloslava Roériakova (275) 85
3. Vanda Srbova (270) 73
4. Jarmila Klimegova (Z75) 68
5. Alexandra Adlerova (Z65) 55
6. Jana Capkova (Z45)

7. Zdefika Janouskova (Z40)

8. Lenka Borovitkova (Z50)

9. Lenka Jant¢afikova (Z50)

10. Anna Klausova (Z80)

Zderka Janouskova a Lenka Jan¢afikova,
ktera vytvofila pét ¢eskych rekordl na
bézeckych tratich. Véfime, Ze se postavi
na start i na klanich v Evropé a ve svété.
Letos jsme v Hranicich nové vyhlasili
,VETERANSKOU STALICI*, a to Anitku
Klausovou (Z80). Atletiku miluje, a byt
se uZ nezUcastriuje soutéziv Evropé a ve
svete, udrzuje ve svém véku vykonnost
a na domacich soutézich vzdy s ismévem
nastoupi, a to jiz od zatatku veteranského
hnuti u nas.
Vyhlaseni a ocenéni tfi Zen a tfi muzl
spojené s pfedanim diplomu a cen
probéhlo zatatkem €ervna v Hranicich
v ramci MCR. Blahopfejeme vsem, ktefi
se dostali do prvni desitky!
A protoze 15 ro¢nik( dava divod trochu
bilancovat a ohlédnout se do histarie,
pFipojujeme jesté prehled vyhlasenych za
vsechny dosavadni rogniky ankety.
Slavka Rocgnakova

38



Prehled vitézl soutéze od roku 20089

rocnik

2009

2010

20Mm

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

2023

zlaty/a

Karel Matzner
Stépanka Gottvaldova
Vaclav Sejbl
Miloslava Rocnakova
Zdengk Benek
Jarmila KlimeSova
Zdenék Benek
Alexandra Adlerova
Milo§ Gryc

Lenka Borovitkova
Pavel Penaz

Jarmila KlimeSova
Vladimir Kansky
Alexandra Adlerova
Pavel Penaz

Jarmila KlimeSova
Pavel Penaz
Miloslava Rotrakova
Pavel Pefaz

Jarmila Klime3ova
Pavel Penaz

Jarmila Klime3ova
Zdengék Vasata
Miloslava Rocriakova
Ivo Strnad

Zuzana Pumprlova
Ivo Strnad

Miloslava Rocnakova
Pavel Pefiaz

Zuzana Pumprlova

stfibrny/a

Arnost Boldan
Jarmila KlimeSova
Jiti Urban

Eva Blazkova

Milos Gryc
Miloslava Rocnakova
Josef Vonasek

Eva Zapalova

Karel Matzner
Miloslava Rocnakova
Milo§ Gryc

Jaroslava Vanéckova
Milos Gryc

Jindfiska Noasova
Kvétoslav Vykydal
JindFiska Noasova
Ivo Strnad

Zuzana Pumprlova
VlIadimir Kansky
Alexandra Adlerova
Karel Matzner
Zuzana Pumprlova
Pavel Fleischman
Zuzana Pumprlova
Oto Cech

Ema Ryckova

Pavel Periaz
Zuzana Pumprlova
Ivo Strnad
Miloslava Rocnakova

bronzovy/a

Jifi Libra

Alexandra Adlerova
Karel Fidler

Jarmila KlimeSova
Milan Serafin
Blanka Vykydalova
Karel Matzner
Blanka Vykydalova
Jaroslav Lorenc
Jarmila KlimeSova
Pavel Jilek

Zderka Plesarova
Pavel Penaz
Jarmila Klime3ova
Miroslav Fliegl
Lenka Borovitkova
Milos Gryc
Alexandra Adlerova
Kvétoslav Vykydal
Lenka Borovickova
Petr Cech
Miloslava Rognakova
Miroslav Fliegl
Jitka Bockayova
Milan Serafin

Jana Cesakova
Kvétoslav Vykydal
Alexandra Adlerova
Miloslav Lapka
Vanda Srbova

V uplynulych patnacti letech stanuli na stupni nejvy5sim Sestkrat Pavel Pefaz,

pétkrat Jarmila KlimeSova a Ctyfikrat Miloslava Rocriakova.
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PAVEL ZUZANA
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Sumpersky STKULA 2024

Termin Sumperského Sikuly letos padl na
statni svatek 5. Eervence, cozZ budilo jisté
obavy chledné mozné niz5i Gcasti zavodni-
ka, ale nastésti tomu tak nebylo. Seslo
se nas 22 sikuléznich Sikuld, ktefi absolvo-
vali tfi, a néktefi i ¢tyfi discipliny (pficemz
do celkového souctu se ale pocitaji jen
tfi nejlépe hodnocené) - na vybér byl béh
na 60 m, 60 m pfekazek, 1000 m pro
muZe a 800 m pro Zeny, skok do dalky,
hod o5tépem, vrh kouli a skok do vysky.
Pocasi bylo idealni, chut zavodit velka.
Sosku Sikuly tentokrate ziskal jediny zahra-
nicni icastnik - Milan Beliansky ze Sloven-
ska, a to ziskem 2 301 bodu. Kvuli zranéni
se bohuzel nemohla zt¢astnit Zuzka
Pumprlova, tak vyslala do boje svého
bratra Libora Vykydala, a ten ,urval®
2. misto za 2 097 bodu. Jako bronzovy
skonil Sumpersky Lubomir Knapek za
2 024 bodu.
Potésila nas ucast i nékolika zbrusu
novych tvafi masters atletd, které jsme
doufam namotivovali k zapoleni nejen
v ptigtich ro¢nicich Sikuly, ale i v dalsich
veteranskych zavodech.
Na zavér jsme se traditné sesliv tunelu
nad stadionem, kde jsme u bohatého
obcerstveni zhodnotili zavod a vyhlasili
nejlepsi Sikuly a Sikulky pro ro¢nik 2024.
Dékujeme vSem za Gcast a skvélou atmos-
féru a budeme se tésit pFisti rok.
Veronika Kugerova
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Vanda Srbova Marusova

Dnes mame tu cest popovidat si se svétovou

a evropskou rekordmankou v kategorii Z70

v hodu o$tépem Vandou Srbovou Marusovou.
Vando, jak jsi se dostala ke sportovani v mladi
a co byly tvé hlavni discipliny a aspéchy?
Jirko, jak jsem se dostala ke sportovani v mladi?
To si pamatuji, jako by to bylo dnes. Zakladni
Skola v Asi, do které jsem chodila, pofadala
pravidelné na Den déti celoSkolni sportovni
den, kromé jiného i zavody v atletice.

Chodila jsem do 5. tfidy. Vsichni zavodili ve
¢tyrboji. Byla jsem dost mala, dalka, vyska ...
nic moc. Zato jsem pred ostatnimi vrstevniky
vynikala v hodu kriketovym mitkem. Hodila
jsem 29,50 m, coZ byl pry pékny vykon. Na
zavodech si mé a dalSich asi ctyf spoluzaki
vsiml u¢itel matematiky, ktery na Skole ved|
krouzek atletiky, a pfizval nas od zafi do krouzku.
A tak to zatalo. Na zavodech jsem hlavné
hazela mickem. Nejdal mi uletél v 9. tfidé, kdy
jsem vyhrala krajsky pfebor v hodu kriketovym
mitkem vykonem 62,50 m. Tehdy jsem poprvé
i hazela v soutéZi oStépem a stala jsem se
hned dorosteneckou (ml. dorost) mistryni
Ceské republiky vjkonem 27,50 m. Mym prvnim
trenérem byl u¢itel matematiky, pozdéji i tfidni

ucitel Pavel Jelinek. Jsem mu moc vdécna, ze
mé k atletice pfived|. Pavle, dékuji!

A kdy jsi se dozvédéla o veteranske atletice
a jak se zrodil napad vyzkouset start na
nasich soutézich?

Jak tak vzpominam, o veteranskeé atletice jsem
poprvé slysela asi ve svych Sedesati letech.

V mladi, presné do 25 let, jsem hazela oStépem
na gymnaziu za Skodu Plzef, na FTVS UK pak
pod vedenim trenéra Jifiho Simona za Univer-
zitni sport Klub Praha (USK Praha). V Praze
jako prvoligovy klub jsme mohli 1x za rok vyjet
na vyménny zajezd na zapad od nasi hranice.
0d té doby mam kamaradku Ruth ze Svyjcarska,
ktera veteranskou atletiku déla uz minimalné
15 let. Oslovila mé asi pfed 10 lety, abych to
taky zkusila. Tehdy jsem jeji napad odmitla. Ve
svych 25 letech, tehdy byl mdj osobak v hodu
o$tépem 52,50 m (4.-6. misto v (SSR), jsem
totiZ ukoncila sportovni kariéru ze zdravotnich
divodi. Bolela mé zada, asi z pretizeni.
Ortopedi mi nedokazali pomoct, i kdyz mé do
nemocnice na Bulovce pfivedla sama Dana
Zatopkova. Dana mé na soustfedénich v Nymburce
take trénovala.



Myslenka zahazet si na veteranské soutézi
vznikl o dalSich 6 let pozdéji, pfesné v roce
2019. Vibec se tak nestalo ve sportovnim
prostfedi, jak by se dalo predpokladat, ale na
vyroéni schiizi zahradkaru, tedy spis po jejim
ukonceni, u pivka. Tam mé oslovil byvaly vete-
ransky o$tépar Pavel Jilek (zemfel pred dvéma
lety), abych pfisla poméfit sily s nasimi nejlepsimi
veteranskymi oStéparkami na Praiskou vetera-
niadu. Tehdy jsem fekla ano, ale v duchu jsem
myslela, Ze to ,,nedam*. Asi mésic po schlizi mi
Pavel prinesl do TyrSova domu, kde jsem tehdy
pracovala, propozice a opakované mé pozval
na veteraniadu. Tehdy uZ jsem nedokazala
odmitnout a na Prazskou veteraniadu jsem
prisla. Prvni pokus v hodu o$tépem po 40
letech byl nezapomenutelny! Protahl mi snad
vsechny svaly v téle. Po hodu jsem se dlouho
nemohla vzpamatovat ani poradné nadech-
nout. Ale, svéte div se, zada nebolela! Po chvili
bolest protazenych svall ustoupila, mohla
jsem i dychat. Pustila jsem se do dalSich péti
pokust. Vykon 27,20 m a 2. misto za Jarmilou
Klimesovou a pfed Irenou Stahlovou, dvéma
medailistkami z veteranskych MS a ME. Pro
zatatek dobry vysledek, ze? Hazeni ostépem
mezi veterany se mi zalibilo, a tak jsem u veteran-
ské atletiky z(stala dodnes.

Co fikas na atmosféru nasich Masters zavodii?
Jsem vlastné veteranskou ,juniorkou®; zavodim
teprve Sestym rokem. V roce 2019 jsem si na
veteranské MCR jesté netroufla. V dobé covidu
mi pfi otkovani nestastné napichli levou ruku

a na pul roku mi ruka ochrnula. Nemohla jsem
s ni vilbec hybat, take na MCR i hazeni jsem

v roce 2021 musela zapomenout. V roce 2022
jsem na MCR obhajila titul z roku 2020. Vete-
ranské atlety a atletky jsem jesté skoro neznala.
Postupné je poznavam a je to super - vSichni

jsou bezvadni, atmosféra na MCR i ostatnich
veteranskych soutéZich je pfatelska. Rada se na
veteranské atletické soutéze véetné MCR vracim.
Napad se spole¢nou vetefi, pfipadné s nasled-
nym spoletenskym vecerem po MCR, je k nezapla-
ceni. Byli bychom s trenérem radi, kdyby se
tato tradice zachovala. Spolecné pobaveni po
narocném sportovani si vsichni Gcastnici mistrov-
stvi zaslouzi, véetné organizatord.

Co tvoje vystoupeni na mezinarodnich akcich?
Je to hodné zvlastni, moZna i mimofadné, zni to
az neskutecné, ale od G¢asti na prvnich mezi-
narodnich zavodech, tj. od MS veterand 2022
ve finském Tampere jsem nepoznala porazku.
Necekané jsem se stala mistryni svéta v kate-
gorii Z65 vjkonem 29,28 m o necelych 5 metril.
Ve stejném roce a stejné kategorii jsem 19. 9.



v Nehvizdech na mitinku u pfileZitosti oslavy
100. narozenin manzelil Zatopkovych vytvofila
novy cesky rekord vykonem 31,85 m. Poprvé
jsem se tak dostala pres tficetimetrovou
hranici. Rok 2023 jsem zatala velice dobfe - na
mezistatnim Sestiutkani v Koliné jsem zvitézila
vykonem 33,24 m a piekonala tak vlastni
cesky rekord 0 1,50 m. Tento vykon v prepoctu
s koeficientem odpovidal vykonu 64,83 m

a 1149 bodim a byl také nejlepsim svétovym
vykonem 69letych Zen vsech dob. V bodovém
hodnoceni byl mij vykon vyhodnocen jako nejlep-
$i z celé soutéze. V zafi 2023 se konalo ME

v italské Pescare. Stala jsem se mistryni Evropy
v kategorii 265 o celjch 8 m vjkonem 32,31 m.
V letosnim roce, presnéji v bfeznu, jsem zvitézila
na halovém ME v polské Toruni vjkonem

30,87 m a stala se halovou mistryni Evropy.

V Toruni jsem poprvé soutézila v kategorii Z70.
Dosazenym vykonem jsem vytvorila evropsky

a soucasné i cesky rekord v této kategorii.
Kdyz jsem se rozepsala o rekordech, tak musim
zminit, Ze na Libenskeé veteraniadé v dubnu

se mi podafilo vytvofit novy svétovy rekord
vykonem 32,69 m uznany v cervnu Svétovou
veteranskou atletikou (WMA). Nasledovala
»divoka karta“ na mezinarodnim bronzovém
mitinku Kladno hazi. Hazela jsem s nejlepSimi
ceskymi a evropskymi oStéparkami sezény.

Na tom, abych na Kladné mohla vibec zavodit,
se velkou mérou podilel mij trenér a manzel,
ktery s organizatory mitinku maj start fesil

a nasledné i prosadil. Do zavodu jsem $la s tim,

ATLETIKA

Ze se pokusim o prekonani svétového rekordu
z dubna. Divim se, Ze se mi pfi hazeni nepodla-
movala trémou kolena. Nakonec vechno dobfe
dopadlo. V pfimém televiznim pfenosu jsem
prvnim pokusem piekonala svétovy rekord
Americanky Cohnové z roku 2023 v kategorii
270 vykonem 32,60 m. Druhym pokusem

jsem se pak zlepsila o vice nez 2 m, takze mj
soucasny svétovy rekord ma hodnotu 34,83 m.
To je skvélé. Pro mé i trenéra je to spinéni
planovaného letosniho cile.

TFi dny po Kladnu jsem jesté reprezentovala
teskou veteranskou atletiku na mezistatnim
Sestiutkani ve slovinském Celje, kde jsem vyko-
nem 32,53 m zvitézila. Bylo pékné potasi, teplo,
trochu foukal protivitr. Hazelo se mi vcelku
dobfe. S hody 3x za 32 m jsem byla spokojena,
zvlast kdyz se zavod konal 3 dny po zavodé,
kde jsem vytvofila novy svétovy rekord.

Jak casto ve svych letech trénujes a jake jiné
sporty preferujes?

S tréninkem to od roku 2019, kdy jsem

s veteranskou atletikou vlastné zacala, vibec
nepiehanim, hlavné s tim specialnim. Do

roku 2019 jsem se stale udrzovala v kondici

- pravidelné jsem 1-2x tydné chodila s holemi
Nordic Walking, obcas posilovala s vlastnim
télem, plavala, hrala volejbal a fotbalek v nasi
brevnovské sokolovné. Také jsem vedla a vedu
oddil sportovni viestrannosti Zactva; na cviceni
vedu rozcviceni a sportuji spolecné s zaky.
Posledni rok uz fotbalek ani volejbal nehraji.
0d roku 2022 pravidelné kazdé rano cvi¢im tak
45 minut, hlavné protazeni a posilovani bficha
a zad. Dal chodim s holemi (mam specialni hole
,bungee pump*“; to jsou pruzné hole s odporem
4 kg, takze pfi chuzi vlastné vytrvalostné
posiluji celé télo). Na venkovnim sportovisti

v Praze na Ladronce posiluji ruce a nohy. Rada
chodim i plavat.

Od ledna 2023 mi trenér ,naordinoval” dvé
specialni cviceni. Tzv. ,pullovery” vleze na
zadech na lavitce s 2,5 kg kotoucem provadim
v pfipravném obdobi denné, v soutézni sezoné
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pak obden v ramci ranniho cvi¢eni. Nasazenim
pullover( do tréninku jsem si posilila ramena

a mdzu toho velice dobfe vyuzit pfi hazeni.

A pak kotnitkovou pripravnou béZeckou abecedu
tak 2-3x tydné. Pruznost a dynamika v kotnicich,
které jsem timto cvicenim ziskala, mi hodné

srovnavali video hodu z letoska a z roku 2022,
vidéli jsme, jaky pozitivni rozdil je vidét v rozbéhu,
tedy v praci kotnikd. VéFim, a vlastné vim, Ze to
byla trenérova dobra trefa.

Co se tyka hazeni ostépem, hazim pravidelné 1x
mésitné, a to od podzimni pfipravy 2023: dfive
jsem v zimé oStépem nehazela viibec. V jednom
tréninku hazim max. 6-8 hodi z rozbéhu, a to
hlavné lehcimi o5tépy 400 a 300 g; Setfim si
tak své zdravi, hlavné pravé rameno. V soutézni
sezoné se pak vzdy den pfed zavodem rozcvituji
na stadionu a vnimam rytmus rozbéhu.

Miizes nam prozradit, jak regenerujes a jak si
udrzet vitalitu, jakou mas ty i nyni?

Pokud jde o regeneraci, musim podékovat
trenérovi, ktery mi od lofského podzimu
trochu upravil denni reZim, naordinoval mi

vice odpotinku (dost mé nejen ve sportovnich
aktivitach ,kroti*, zklidfuje). Upravil mi i pitny
rezim, méné piva, vice vody , do stravy zafadil
zdravé vitaminové a mineralni dopliky.

V ramci regenerace chodim 1-2x tydné do
bazénu, kde plavu, vyuzivam také saunu, paru,
vifivku. Co se tyka spanku, snazim se denné
dodrzet alespoi osmihodinovy nocni spanek,
odpoledni odpotinek alespoi jednu hodinu
denné. Zda se mi, Ze od té doby, co jsem zatala
s veteranskou soutéini atletikou, tj. pfed Sesti
lety, starnu néjak pomaleji. A k tomu leto3ni
svatbal To vse mi pfinasi psychickou pohodu,
radost z pohybu a Stésti v Zivoté!

Zavody ti pfinesly i manzela a trenéra Vladimira
Srba (medailista z MS a ME). Jak jste se poznali
a kdy prelétla jiskra?

Na to, jak jsme se poznali a kdy prelétla jiskra,
necham prostor svému trenéru a manzelovi
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v jednom, at popiSe nase spoletné zacatky.
Vladimir reaguje: Poznali jsme se jiZ v roce
2020 prostfednictvim naseho spole¢ného
znamého. Opravdova trenérska spoluprace

a hluboké pratelstvi nastalo az od mistrovstvi
republiky 2022 v Rumburku, kde Vanda zatala
piijimat moje trenérskeé rady. Od zacatku roku
2023 zacal byt nas vztah vainého charakteru

a vyvrcholil svatbou letos v lednu.

Trenére, jaké mate dalSi vykonnostni plany

a jakou motivaci do dalSich let?

Vanda ma pro letosni rok spInéno. Planovat
néco do budoucna je tézké a jesté tézsi hledat
motivaci pro nékoho, kdo vytvofil svétovy
rekord mimoradné kvality, ktery hodnotové
konkuruje profesionalkam v kategorii

735 a 740. Pomy3let na obhajobu zlaté medaile
a titulu mistryné svéta na MS 2024 v Géteborgu
je proto samozfejmosti. Pro pFisti rok mame

v planu udrZeni stavajici vykonnosti, coz by
znamenalo s hodnotu vékového koeficientu

pro 271 nejhodnotnéjsi svétovy rekord v hodu
o5tépem vsech ttrnacti veteranskych kategorii
7en, tj. 735-2100.

Co bys vzkazala nasim ctenafiim?

Nasim tenaf(im, pfevazné aktivnim veteranskym
atletm, bychom spolu s trenérem radi vzkazali,
at se neboji aktivniho stafi, at i nadale peclivé
trénuji, ale jen ,do pfijemna®“, jak jim to jejich
organismus dovoli. At se udrzuji v dobrém
fyzickém i psychickém zdravi, at prekonavaji
svymi vykony sami sebe a at se vSem dafi nejen
v Zivoté sportovnim, ale i osobnim. Neni nutné
dosahovat svétovych rekordd, ale byt spokojeny
v Zivoté. Tak to citime oba. TéSime se na dalSi
setkani se vsemi na pfistich veteranskych spor-
tovnich klanich a oba s trenérem zdravime.

Vando, moc dékujeme za skvélou reprezentaci
nasi atletiky sdruzeni veteranii a piejeme
mnoho dalSich pfijemnych chvil s atletikou.

za SV CAS se ptal Jifi Brychta

ATLETIKA



DUBEN 40
40
45
50
55
55
65
75

KVETEN 45
50
55
65
65
75
75
75

CERVEN 40
45
45
50
50
50
50
60
60
65
65
70
70
80

VETERANSKOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

JUBILANTI

Bc. Pavel Baar

Pavel Vavritek

Ing. Jifi MiFejovsky
Petr Mika

Pavel Penaz

Ing. Walter Urs Gysel
Ing. Ludék Sevtik
Alena Winterova

Jan Havelka

Megr. Martin Drazan
Ivo Rufer

Jaroslav Kotek
Miloslav Svitak
Ing. Jan Brandejs
Michal Detven

Ing. Milos Gryc

Martin PisaF

Bohdan Fuka
Katefina Janatova
Alena Bouchnerova
Mgr. Lubo$ Rakosnik
Ing. Jaromir Belatka
Eva Perglerova
RNDr. Jifi Linhart

Bc. Martina Novakova
Josef Dolezal

Ing. Jifi Kunik

Milan Sekanina
Vaclav Gabriel

Karel Machek

Pardubice
Bruntal
Lanskroun
Jihlava

Kolin 2
JindFichv Hradec
Havlickuv Brod
Rumburk

Chvaletice
Visriova

Cerveny Kostelec
Stribro

Ceska Lipa

Brno

Marianské Lazné
Znojmo

Hefmanuv Méstec
Praha 5

Praha 5

Ceska Lipa

Ceské Budgjovice
Jihlava

Prestice

Pribram

Cerné Vodérady
Hradek nad Nisou
Praha 6

Olomouc
Broumov

Pecka

VSem jubilantim upfimné gratulujeme a pfejeme co nejvic
spokojenosti a sportavniho elanu do dalsich let!

Uzavérka tohoto ¢isla: 21. 9. 2024. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
Autoti fotografii: M. Stewartova, ). Cesakova, T. Petr, E. Erben, L. Novatek,

V. Novotny, J. Zemanova, P. Taibr, D. Liringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v nakladu 600 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.



CERVENEC 40

SRPEN

ZARI

Terminovka zavodu

60
60
60
65
65
65
65
65
70

45
70
70
70
80

35
40
45
45
50
60
60
75
80

Mgr. Josef Kfizka

Megr. Jana FrabSova

Ing. Josef Smola
Miriam Stewartova
MUDr. Jaroslav Chalus
Ing. Miroslav Kratachvil
Milos Némec

Ing. Jaromir Pospichal
Ing. Jan Pospisil
Miroslav Slapota

Monika Vebrova
Vaclav Svak

Marie Zitna

Pavel Celunda

Ing. Jaroslav Hovorka

Petr Novy

Ing. Petra Pavelkova
Petr Vacek

Mgr. Jan Zelinka
Mgr. Radek Bartl
Eva Jiraskova

Ing. Jana Hruba
Vasil Calovka

Jifi Tomanek

Slavkov u Brna
Praha 10
Praha 5

Praha 5
Zelenet

Praha 5

Praha 6
NiZkov

Praha 9

Brno

Ceska Trebova
Dvorce

Unicov
Chrudim 5

Usti nad Labem

Plzen

Kostelec nad Orlici
Trebit

Litvinov

Praha 5
Langkroun
Hefmanova Hut
Trutnov

Bechyné

Sledujte nas web www.atletika-veterani.cz/kalendar/, kde najdete vzdy nejaktualné;jsi ter-
minovou listinu. Kromé toho také vysledky veteranskych ME, MS, MCR i dalich zavodu, archiv
Cisel Veteranskeé atletiky i ro€enky ke stazeni a mnoho dalSiho. Kdo pouziva Facebook, maze
se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

12.10.
13.10.
13.10.
19.10.
23.-30. 3.
17.-30. 5.
6.-7.9.

2024
2024
2024
2024
2025
2025
2025

11.-31.7. 2026

Mistrovstvi CR v maratonu (Tfebofisky maraton)

Mistrovstvi svéta v maratonu
Mistrovstvi CR ve vrhaéském viceboji
Mistrovstvi CR v klasickém pétiboji
Halové MS veterani

Svétove veteranské hry (WMG)

ME veteran( v maratonu

MS veteran( na draze

Tiebon

Bukurest (Rumunsko)
Rumburk
Praha-Kotlarka
Florida (USA)
Tchaj-pej (Taiwan)
Jyvaskyla (Finsko)
Daegu (Jizni Korea)

Dalsi terminy domacich zavodd doplfiujeme prdbézné do kalendafe na

www.atletika-veterani.cz.
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SILVER
RACE
LUSATIAN
RACE
WALKING ¢

20 & 35 KM
MEN AND WOMEN

30 km - Masters M/W
35+, 40+, 45+ 50+, 55+ 60+, 65+ 70+ 75+

ZITTAU
26. 10. 2024

10.00 start1,2,3km
10

12.30 victory ceremony 20 km o
14.00 victory ceremony 35 km
14.45 start 5,10 km

15.00 victory ceremony 30 km veterans

16.00 victory ceremony 5,10 km
16.30 —end of the race

iy n Union
iiterreg - Sontrincovire

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

www.lusatian-racewalking.com




