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VANDA SRBOVA byiz worana jako

nejlepsi evropska Masters vrhacka roku 2024.

Uvodni slovo

Rok se s rakem seSel a Vanoce jsou tady.
Cas klidu, pohody a bilancovani. Co pfines|?
Na co budeme vzpominat, kdyz se vybavi
letopocet 2024? A na co se t&5it v tom
pFistim roce?

Nase veteranska atleticka sezona byla
jako obvykle bohata: Jablonec, Toruf,
Hranice, Géteborg, Litomysl, Madeira,
Rumburk - jedna elitni atleticka desti-
nace za druhou. Mistrovské zavody mimo
drahu se téméF bez vyjimky konaji v ramci
velkych, leckdy mezinarodnich akci

s kvalitnim pofadatelskym zajisténim

a hezkou divackou kulisou - Olomouc,
Lipno, Plasy a dalsi. Podékovani nalezi
rovnym dilem pofadatelim vynaklada-
jicim vzdy mimofadné usili, aby si vsichni
ze zavodu odvezli co nejlepsi pacit, kolegtim
z pfedstavenstva, ktefi jednotlivé
mistrovské zavody domlouvaji a zajistuji

k nim potfebny servis, i vam G¢astnikim,
masters atletim, ktefi svou Gcasti

a svymi vykony pfispivate k dobrému
jménu veteranské atletiky - hezkych
vykont a krasnych umisténi bylo
nepoctitané, Vandiny svétové a evropské
rekordy jsou onou pfislovetnou tfesnickou
posouvajici dort téméf k dokonalosti.
Dlouholety pfedseda naseho sdruzeni
Cejza Valent odesel do atletického nebe.

Clovék s velkym C, atlet s velkym A, co
mél srdce s velkym S. Boli to a jesté chvili
bude, ale vzpominky na négj tu dal s nami
budou. Diky, Gejzo, za viechno!

Jaky bude rok 20257 Kdo vi. Bude mit
své spolehlivé jistoty, jako tfeba halové
MCR v Jablonci, stadionové MCR se

po tase vrati na pardubickou Hvézdu.
Neéktefi z vas se uz v bfeznu vypravi

k mof¥i za velkou louZi na Floridu, jini
vezmou za vdék az babim létem na plazi
na Madeife. Anebo si vyberou zavody

za humny, kam je to z néjakého davodu
tahne (ja si chci prvné v zivoté hodit

ve Frydku-Mistku, tfeba). Mame svoje
pfedstavy a sny o tom, jak rychle, daleko
nebo vysoko by se nam to mohlo povést.
Ambice jsou riizné vysoké nebo nizké;
mné uZ napfiklad staci nezhorSovat se
moc rychle. A kdyZ budeme mit Stésti,
tak se nam to i povede - pfeji vsem co
nejvic hezkych zapist ve vysledkovych
listinach. Ale je5té vic vsem pfeji co
nejméné zapisu v lékafskych zpravach,
protoZe nade vsechny vykony a medaile
jsou zdravi, pohoda a pratelé kolem.
TakZe kéz vam toho Jezisek nadéli co
nejvic a té5im se na vidénou!

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS
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S hlubokym zarmutkem jsme se doz-
védéli necekanou a bolestnou zpravu,
Ze nas tii dny po svych 71. narozeninach
opustil dlouholety pfedseda Sdruzeni
veterani.

Tata Valent byl v padesatych letech
jednim z nasich nejlepsich diskaf, a tak
déti Sly ve slépéjich svého otce. Mlady
Cejza uZ od Zakovské kategorie patfil

u nas mezi desitku nejlepsich, kvalitni
vykony se dostavily v dorostu a zejména
pak pod vedenim trenéra Vrabela v dobé
vysokoskolskéhao studia na Lesnické
fakulté VSZ v Brné. V barvach Techniky
Brno (1974-78) dosahl v disku 56,64 metru.
Jako student se stal akademickym
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mistrem republiky. Po studiich v dobé
vojny startoval za Rudou hvézdu Praha.
Atleticky vrchol prozil po roce 1981v T)
Vitkovice.

V roce 1982 hodil teskoslovensky rekord
67,56 metru a poprvé reprezentoval.
Reprezentatni dres oblékl v letech
1982-1991 v 25 mezistatnich utkanich.
Mistrem CR se stal v letech 1981, 1987
a1991. Startoval na dvou MS (v Helsin-
kach 1983 vybojoval bronzovou medaili)
a na tfech ME (nejlepsi vysledek 61,98 m
zaznamenal v Aténach 1986). Ugastnil
se dvou OH, v Soulu v roce 1988 ve finale
obsadil 6. misto vykonem 65,80 m.

Jeho osaobni rekord v disku ma hodnotu

69,70 m z roku 1984 a v kouli 16,86 m

z roku 1985.

| po skon€eni aktivni kariéry vrcholového
atleta se Gejza udrZoval v dobré formé,
zavodil v soutézi druzstev v lize, posléze
v narodni lize. V roce 1994 poprvé
startoval na ME veterantl a hned velmi
Uspésné. Do roku 2015 ziskal celkem

16 medaili z vrcholnych veteranskych
soutéziv hale i na draze, 7x se stal mist-
rem Evropy a 2x mistrem svéta. Sam

k tomu Fikal: ,KdyZ je €as, jdu si zahazet,

veteranské zavody beru jen jako zabavu.

Vime ale, Ze se na zavody poctivé pfipra-
voval. Vénoval se také basketbalu.
Cejza se zapaojil do prace pfedstavenstva

SV ajako pfedseda Sdruzeni veteranu
CAS v letech 2011-2017 se vyznamné
zaslouzZil o rozvoj veteranského atletic-
kého hnuti. Pomohl vahou své osobnos-
ti k ziskani sponzort a byl iniciatorem

a zakladatelem mezistatniho utkani
veteranu, které se poprvé konalo v Cejko-
vicich v roce 2012, a jeho? tradice trva
dodnes. Za zasluhy byl pfed dvéma lety
uveden jako €estny ¢len do Siné slavy SV
CAS. Ale hlavné byl nesmirné obétavy

a poctivy tlovék a dobry kamarad mnoha
z nas. Cest jeho pamatce.

Cejzo, dékujeme za vsechno!

Miloslava Rocnakova a Jan Zednik
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WMMRA 2024

Spanélska bota se zlatym podpatkem

Veteranské mistrovstvi svéta v béhu

do vrchu pro rok 2024 se v poloviné zafi
konalo ve Spanélském méstecku Canfanc
Estacion, lezicim v severni ¢asti Pyrene-
ji nedaleko francouzskych hranic. Ze

to tentokrat nebude Zadna prochazka
rizovou zahradou, jsme se pfesvedcili
uZ pfi pfihlasovani. Prvni pokusy o vy-
plnéni formulafe koncily bez tspéchu.
Teprve po nékolika dnech marné snahy
jsme prohlédli viechny figle a zaludnosti
nékolikastrankové pfihlasky a postupné
se viem teskym adeptim podafilo
pfekonat prvni pfekazku. Jak se brzy
ukazalo, nebyla zdaleka posledni.
Zhruba mésic pfed mistrovstvim obdrzeli
vsichni zavodnici z Ceské republiky vyzvu
k doplnéni chybéjiciho skenu narodni
zavodnické licence. Argument, Ze nas
narodni svaz sice eviduje €leny, ale Zadné
licence nevydava, pfilis nezabral. Zpotat-
ku nepomohla ani mailova intervence ze
strany naseho veteranského sdruzeni,
ale kdyZ jsme informaci o registraci
podpofili skenem potvrzeni o zaplaceni
tlenského pFispévku, usmalo se na nas
Stésti a stali se z nas registrovani G¢ast-
nici. Obdrzeli jsme nékolik informacnich
brozur vEetné pétactyficetistrankového
zavodnického manualu.

Na vybér jsme méli tfi zavodni trasy.
Nejkratsi Uphill o délce 6,4 kilometru

s pfevysenim 994 metr(, sedmnactiki-
lometrovy Trail a nakonec jesté Long

o délce 35 kilometrud. Nase vyprava,
plvodné ¢itajici osm zavodnik( a zavod-
nic, méla spadeno na nejkratsi, tedy
Sestikilometrovou distanci. BohuZel
tésné pfed odjezdem dva tlenové vypra-
vy onemocnéli a muzskeé ¢asti vypravy
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se rozplynuly nadéje na dobré umisténi
druZstva pétasedesatnikd. Pofad ale
zUstavaly ve hie Sedesatnice, které se-
stavily silny trojclenny tym.

Pfekonat dva tisice kilometr do Pyreneji
neni nic snadného. Cast vypravy vyrazila
s predstihem po vlastni ose, druha ¢ast
se spolehla na letadlo do Barcelony,
odkud se necelé tfi stovky kilometrd
pronajatym autem daly zvladnout v rela-
tivnim pohodli.

Ve stfedu 11. zafi jsme se vsichni sesli ve
sportovni hale, kde nas ¢ekala akredi-
tace. Vydej startovnich &isel probéhl
hladce, méné hladka pak byla dalsi
komunikace. Napfiklad jizdenky na la-
novku pro doprovod slibené v informacni
broZufe jsme sice vybojovali, ale na misté
si doprovod musel lanovku zaplatit.
Dal&i komunikaéni trabl nastal pfi
technickém brifinku v pfedvecer naseho
zavodu. Vstfebali jsme viechny infor-
mace o tom, za co viechno nam hrozi
diskvalifikace, ale néjak nam uniklo, ze
dvé polozky povinné vybavy, vyZzado-
vané plvodné jen pro dlouhé trasy, se
budou tykat i naseho Sestikilometrového
zavodu.

A pak uz nastal dlouho otekavany den,
patek tfinactého. Start naseho zavodu
leZel necelé tFi kilometry od méstecka.
Néktefi z nas dorazili autobusem, jini
vyuzili cestu k rozklusani. Kdyz jsme ve
spravny €as vyrazili do svolavaci mistnosti,
tekalo nas nepfijemné pfekvapeni.
Pofadatelé kromé kontroly ¢isel a dresu
nekompromisné vyzadovali pfedlozit
povinné polozky, tedy bundu a termofélii.
Marné bylo vysvétlovani a pfemlouvani.
Byli neoblomni. Ze jsme bez $ance fdlii
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nékde sehnat, kdyz je deset minut do
startu a nejbliz&i moznost ji koupit je
hodinu cesty? Nezajem! KdyZ uz to
vypadalo, Ze jsme cestovali dva tisice
kilometrl zbytetné a zavod odstartuje
bez nas, ze zoufalstvi jsme si na posledni
chvili vypomohli po svém; pujcena félie
po kontrole putovala dalsimu zavod-
nikovi, az se do startovniho koridoru
dostali vSichni.

jsem kdy absolvoval. Pozvolny zatatek
vystfidaly prudce stoupajici serpentiny,
po kterych se obvykle pohybuji spise
kozy nez lidé. V zavéretné tfetiné uz

to misty ne&lo po dvou a hrabali jsme
se nahoru po Ctyfech. Teprve posledni
padesatimetrovy Usek do cile ved! po
silnici, takZe ve finisi bylo moZné nejen
bézet, ale i sprintovat. Pak ovsem ¢tekalo
jesté jedno prekvapeni. Mabilni hrazeni
za cilem tvofilo trychtyf a na jeho konci
stal nekompromisni pofadatel. Ukaz
povinnou vybavu. Bunda OK. A kde je
impermeabile? Neni? Aha, tak cerny
puntik. Ve vysledkoveé listiné se pak cerny
puntik u obou pétasedesatniki zménil
v nekompromisni napis DESCALIFICADO
(diskvalifikovan).

Protoze zeny startovaly s pulhodinovym
odstupem, bylo na nas chycenych, aby-
chom zabranili dalsim ztratam v ¢eském
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tymu. Sestoupili jsme niZe po trati a jak
zavodnice pfibihaly, kontrolovali jsme,
zda maji povinnou vybavu. Nastésti
u nich bylo v3e v pofadku.
Cekal nas jesté jeden kriticky moment.
Pofadatelé vypsali €asovy limit dvé
hodiny bez ohledu na to, jestli jde
0 pétatficetiletého muze nebo o sedmde-
satiletou Zenu. Do vyprseni limitu uz
zbyvala posledni ¢tvrthodina a nase
posledni zavadnice nikde. Ve dvanacté
minuté se objevila pod svahem, ale
do cile bylo je5té daleko. Dostalo se ji
povzbuzovani jako nikomu dalsimu na
trati. A vysledek? Nase fandéni zabralo.
Prekonala nejprudsi stoupani a do cile
finiSovala jako ... jako na mistrovstvi
svéta. Dobéhla pfesné sto vtefin pred
limitem.
Timto uspésnym finisem se hrozici fiasko
proménilo v dspéch, protoZe druzstvo
Zen ve slozeni Jindra Zahalkova, Libuse
Vlachynska a Milena BrozZova ziskalo titul
mistryn svéta.

Mirek Kratochvil
PS: Asi nejvétsim zazitkem pro kazdého
sportovce je, kdyZ mu na stupnich vitézt
zahraji hymnu. Nasemu tymu zahrdli
dokonce dvé. Uryvek z ceské a celou
slovenskou. Neni divu, jsme rozdéleni
teprve 31 let, tak se to do Pyreneji jesté
nedoneslo.

ATLETIKA



MISTRYNEMI A MISTRY CR PRO ROK 2024 SE STALI:

735  Lenka Filipova (AK Olymp Brno) 2:48:21h

740  Zuzana Kubmnova 3:22:20h

~ 745  Lenka Sinaglova (Benesovsky BK) 31734 h

! 4 Z50 lIvana Jedlitkova (AC TEPQ Kladno) 3:26:52 h

M I S t rO V S tV I C R M a S t e rS 755  Martina Stétkova (Dobéticky expres)  4:14:29 h

760 Hana Breburdova (Maraton Kladno) 41914 h

v maratonu 2024 0. rna e )

Jan Kohut (Fénix Sport Blansko) 2:32:41h

M40 Miloslav Pohl 2:44:34 h

M45  Vaclav Bauer 2:49:15 h

M50  Jan Benko (Litomysl) 2:48:20 h
Jeden z vrcholdi vytrvalecké sezony se tradi¢né odehral 12. fijna 2024 v ramci M55 Petr Svoboda (AC Mor. Slavia Brno) 3:00:58 h
6. rotniku TFeboriského maratonu, jeho? soucasti bylo Mistrovstvi CR Masters M6E0 Jaroslav Pudil (Sport Becvar Strakonice) 3:43:02 h
v maratonu. Kralovska maratonska trat byla i letos doplnéna o trasy ptlmaratonu, M65  Pavel Bélehradek (T) Colek) 3:2817 h
10 km a 5 km, na start se postavilo rekordnich 3 040 béZct a bézkyri. M70 Jaroslav Jaklovsky 4:02:57 h
Bylo idealni pocasi, necelych 15 °C, polojasno a takrka bezvétfi. Trat byla obratkova, M75  Emil Trombik (T) Slavoj Cesky T&sin) 5:25:43 h
rovinata. Vyjma startu a cile se celou dobu béZelo v pfirodé, pfesto na pevném povr- M80 Jaroslav Velicka (Bystfice p. Hostynem) 6:02:42 h
chu. A pravé to déla tfeborisky maraton odlisnym a unikatnim mezi vsemi klasickymi
»méstskymi” behy, i letos pod dohledem kamer Ceské televize. BohuZel pofadatelé nezvladli dobfe vyhlasit nejlepsi maratonce,
Mistrovstvi CR Masters se zcastnilo 462 veterant. Napfiklad v kategorii M40 let ktefi béZeli pét a vice hodin. Moc mé to mrzi a pokud byl nékdo
zavodilo 87 bézcu, v kategorii M45 93 zavodnikd a v kategorii M50 73 zavodniku. poskozen, prosim zavolejte na tel. éislo 607 549 737 a medaili
V Zenach byla nejvice zastoupena kategorie 745, v niz béZelo 36 zavodnic. samoziejmeé posleme dodatecné.

Vitek Malik, delegat SV CAS
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MISTROVSTVIi CR V PULMARATONU

Havlickav Brod aneb:
,tyden jsme si pockali, ale stalo to za to”

Pred 14. 9. 2024 potasi vystavilo stopku
téme¥ vsemu déni v Ceskeé republice,

a tak jsme museli 12. ro¢nik Havlitkobrod-
ského pulmaratonu posunout o tyden

na sobotu 21. 8. 2024. Platilo ale rent:
,Kdo si pocka, ten se docka.” A pocasi
bylo pro bézce idealni - slunetno a 20 °C.
Pfesun zpusobil fadu ne¢ekanych zmén,
které jsme museli na posledni chvili
rychle Fesit, ale podafilo se a od rana az
do pozdniho vetera se brodské namésti
proménilo v happening plny sportu, dobré
muziky, jidla a piti.

Co se tyce sportovni hodnoty akce, na
startu jsme mohli vidét dvé G¢astnice
olympijskych her, a to slovenskou repre-
zentantku Katerinu Pejpkovou (2x start
na OH v maratonu) a ¢eskou reprezentantku
Terezu Durdiakovou (OH Tokio v chuzi).
Trasa byla pfesné zmérena a ziskala novy
certifikat od Ceského atletického svazu.
Cestnou startérkou zavodu se tentokrat
stala mistryné svéta i Evropy Ludmila
Formanova, startérem hlavniho zavodu
byl starosta mésta Havlickiv Brod
Zbyneék Stejskal, ktery neodolal a sam si
vyzkouSel trasu zavodu Havlickovy pétky.
V 9.15 odstartovalo postupné ve 12

ATLETIKA

détskych kategariich 135 déti na traté od
60 do 600 metrl. Po jedenacté hodiné
pak odstartoval hlavni zavod dne - MCR
Masters v ptlmaratonu, v némz startovalo
187 zavodnika z celé Ceské republiky.
Deset minut po ném pak vypukl zavod
Stafet, kterého se zucastnilo 20 Stafet
(po 4 bézcich), a za dalsich pét minut
zactala i bitva o vitézstvi na Havlickové
pétce, kde se utkalo 109 atletd. Letos
byla poprvé zafazena do serialu béhu
Bézec Viysotina a ziskala tim velkou prestiz.
Celkem se v&ech zavodu zigastnilo 511
zavodnikd (135 déti a 376 dospélych)

a spoletné s jejich doprovodem se na
Havlitkové namésti pohybovalo vice nez
1600 osaob.

Tratové rekordy padly v hlavnim zavodé
muZu i Zen, pro obhajobu z lofiského roku
a celkové vitézstvi v absolutnim pofadi

si dobéhl David Kalab v ¢ase 1:10:30 h.

Na druhém misté skon¢il Adam Zenkl
(113:34 h) a na tfetim misté Jifi Miler
(1:14:05 h).

Vitézkou Zenského pulmaratonu se stala
Katarina Pejpkova v €ase 1:19:38 h, druha
dobéhla Danka Truksova za 1:26:05 h a tfeti
pfitku brala Olga Kréalova ¢asem 1:26:31 h.
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MISTRYNE A MISTRI CR PRO ROK 2024:

735 Hana Tajcova 1:5117 h
Z40 Danka Truksova  1:26:05 h
745  Olga Krealova 1:26:31h

Z50 Miroslava Dufkova 1:53:24 h
770  Marie Slechtova  2:28:54 h

M35 David Kalab 1:10:30 h
M40 Jakub Exner 1:15:25 h
M45  Jifi Miler 1:14:05 h
M50 Pavel Skotak 1:22:22 h
M55 Frantisek Bufil 1:26:21h
M60  Jifi Vrabec 1:35:36 h

MB5 Pavel Bélehradek 1:34:28 h

M70  Vlastimil Flegl 1:47:29 h
M75  Vaclav Sicha 2:32:05 h
M80 Jaroslav Velicka 2:39:15 h

1

Nejstarsim Gcastnikem byl 83lety Josef
Holy, ktery dokon¢il ptlmaraton za
3:03:59 h. Klobouk dol.

Vyhlaseni vitézu probéhlo ve dvou
blocich. Od 10.00 hodin détské kategarie
a od 14.00 pak dospélé kategorie. Po
ukon€eni zavodl nasledoval bohaty kul-
turni program na HB namésti. Mohli jsme
vidét koncerty skupin AT TIME, DOCA,
DEDA MLADEK ILLEGAL BAND a OLGU
LOUNOVQU, ktera uzavrela tento velmi
povedeny den.

Ing. Jifi Brychta, feditel zavodu

ek e

ATLETIKA



MISTROVSTVI CR MASTERS

ve vrhacéském pétiboji 2024 - Rumburk

ATLETIKA

Z dtivodu nepfiznivého pocasi bylo
Mistrovstvi CR ve vrhatském pétiboji
posunuto ze zafi na druhy fijnovy vikend.
PfestoZe sobota tohoto vikendu byla
jesté velmi tepla a slunna, nedéle 19.10.,
coZ byl nahradni termin konani, uz ukazala,
Ze na podzim muZze byt velmi nevlidné,
vétrné a chladné pocasi. Ale nastésti
neprselo, a tak nasi atleti celili , jen”
nepfijemnému chladu a pfedevsim vétru.
Mistrovstvi pro nas uspofadal velmi
zkuSeny pofadatel, Honza Rein s oddilem
AC Rumburk. Patrné nutnost pfesunu
terminu, mozna i pfihranicni lokalita €i
nepfiznivé pocasi ovlivnily niZsi pocet
startujicich, kdy své sily poméfilo celkemn
21 atlett veterant (17 mizu a 4 Zeny).
Ale zavod byl velmi dobfe a profesionalné
zorganizovan, vie bézelo skvéle a pfesng,
jak bylo naplanovano. Vsechny sektary
byly perfektné pfipravené. Startovni pole
bylo rozdéleno do dvou skupin, plynulost
zavodu zabezpetovali zkuSeni rozhodgi.
Atmosféra byla tzasna a opét dokumen-
tovana nasim skvélym atletem, ktery bo-
huzel ze zdravotnich divodu stoji aktual-
né spise za objektivem, Pavlem Taibrem,
za coz mu patfi velké podékovani.

V mladsi muzské kategorii zvitézil Pavel
Penaz z T) Sokol Kolin ve skvélém vykonu
4 099 bodu. Predved| krasné vykony
odpovidajici mistru svéta ve vrhatském
pétiboji z letosniho roku ve Svédském
Coteborgu. Na druhém misté se umistil
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s 3117 body Jifi Matura z TJ LIAZ Jablonec
nad Nisou, na tfeti pfitku used! jeho oddi-
lovy kalega Martin Heinl, ktery nasbiral

2 768 bodu. Ve zralejsi muzské kategorii
zvitézil Jifi Solar z T) Kavalier Sazava

s 3 239 body pfed Janem Bakalou

z AC Slovan Liberec s 3 208 body, na tfeti
pficku dosahl Honzlv oddilovy kolega
Zdénék Kaspar vykonem 2 703 bodu.
Mezi mladsimi Zenami vyhrala Jana
Capkova z Atletiky Stara Boleslav s 2 478
body pfed Alenou Bouchnerovu z AC
Ceska Lipa, ktera nasbirala 2 051 bodu.
Ve zkuSengjSich Zenach zvitézila Zdena
Plesarova z Jiskry Otrokovice s 3 227

13

body, druhou pozici obsadila Marie Zitna
z T) Uni€ov s 2 703 body.

Pro zkraceni dlouhé chvile (neZ pofadatelé
spocetli a vyhlasili vysledky) si mnozi
zahazeli jesté balvanem a antickym
diskem, pficemz se tyto discipliny staly
jiz tradi€nimi doplikovymi disciplinami
kazdého mistrovstvi.

Zavérem bychom chtéli pofadateliim
podékovat za hezky zavod, skvélou
atmosféru a budeme se t&sit na stadionu
opét na vidénou.

za zUcEastnéné, vdécné vrhace
Jana Capkova
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CLENSKE PRISPEVKY PRO ROK 2025

Zdrazovani vsech vstupii nas opét

nuti upravit vysi clenskych prispévki
alespon o inflaci.

Clenské pFispévky nam dovoli dale pro
vas zajistovat veskery servis (uspofadani
16 MCR veterant (véetné placeni pronaj-
mu stadiond a hal, rozhod€tich, medaili

a diplomu), zajisténi mezinarodnich ut-
kani, zajisténi startl na MS a ME, vedeni
statistiky, vydavani zpravodaje (grafik,
tiskarna, postovné), zajisténi kontaktu

s Evropskou a Svétovou veteranskou
atletikou).

Predstavenstvo SV CAS schvalilo na
svém jednani dne 25. fijna 2024 ¢lensky
pfispévek pro rok 2025 ve vysi 1000 K¢
(tzn. 84 K& mésicné).

Jsme si ovsem védomi, Ze v soucasné
ekonomické situaci mize byt pro nékoho
platit pfispévky velmi tézké, a proto
nabizime moznost pozadat o snizeni
tlenského pfispévku v pfipadé tiziveé fi-
nancni situace (Zadost adresujte hospo-
dafi sdruZeni). Pokud naopak chcete

veteranskou atletiku podpofit vice,
budeme radi za vy35i pfispévek.
Pfispévky prosime uhradit do 28. 2. 2025
ve prospéch naseho bézného uctu
vedeného u CSOB; ¢. 0. 175196236/0300,
nejlépe bezhotovostné, pfipadné vyplné-
nou sloZenkou. Jako variabilni symbol
uved'te své rodné ¢islo nebo alespor
datum narozeni ve formatu RRRRM-
MDD a do poznamky napiste své jméno
a pfijmeni. Dékujeme viem za uhrazeni
pfispévkd.

Chcete uSetfit? Zeptejte se u své
zdravotni pojistovny, zda vam proplati
¢lensky pfispévek do sportovniho
sdruzeni (mame ovérené, ze 0ZP

nebo VZP uhradi 50 % pfispévku max.
500 K¢). Potvrzeni vam na poZadani
vystavime. Nebo oslovte své znameé,
pfipadné svého zaméstnavatele, zda by
si dali reklamu do naseho zpravodaje.
Promineme vam ¢lensky pfispévek.

Ing. Jifi Brychta, hospodaF SV CAS

MEZISTATNI UTKANI 2025

Actkoli ptivadni dohoda ohledné uz traditniho mezistatniho utkani byla v tom smyslu,
Ze se pfisti rok ujmou pofadatelstvi chorvatsti veterani, kvili kolizi s pofadanim
Balkanskych veteranskych her museli svij pfislib odFict.

Nicméné operativné a vstficné se ozvali mad'arsti pratelé, a tak mezistatko bude

v madarském Zalaegerszeg, kde jsme byli uz v roce 2019. Termin je 9. srpen (uZ to
mame v terminovce). Vic informaci k zavodu zatim nemame.

Témer jisté ale bude v3e pfi starém - dvojici nominovanych v jednotlivych disciplinach
by méli tvoFit vitéz z MCR v Pardubicich a zavodnik s nejkvalitngjsim vykonem z let
2024 a 2025 k datu pardubického zavodu. Na zavod pojedeme autobusem, kromé
zavodnikl bude mozna G&ast i rodinnych pfislusnikd a jinych podporovateld. Zavazné
informace zvefejnime v pfisti Veteranské atletice, ale uz ted'si 9. srpen mazete

zakrouzkovat v kalendafi.

ATLETIKA

Ivana Jichova
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MCR VETERANU V KLASICKEM PETIBOJI
2. ro€nik memorialu Ferdy Borta

Po roce se veterani opét sesli v Praze na
Kotlafce na mistrovstvi republiky v klasic-
kém pétiboji, tentokrat za pékného
babiho Iéta se slunitkem. Letos si pfijelo
zmeéfit své vykony celkem deset muza,
ale pouze jedna Zena. Skoda, Ze byla
Gcéast na tak péknych zavodech tak
mala. Mozna konec sezony a mozna
riizna zranéni.

Mezi mladsimi ,dorostenci” zvitézil Jifi
TomeSek z SK Prerov 1908 s 2 855 body,
pékné se mu povedla dalka s vykonem
471cm, 05tép s vykonem 37,95 m

a dvoustovka za 29,17 s. Druhy skongil
Pavel Bulva z ASK Décin s celkovym
pottem 2 814 bodu, za zminku stoji
vykon z dvoustovky za 28,16 s. Treti

se umistil Jifi Skfivanek z SK Kotlarky

s celkovym pottem 2 385 bodU a s nej-
rychlejsim ¢asem na dvoustovce za 26,28 s.

15

Ze starsich ,dorostencd” zvitézil Honza
Rein s celkovym poctem 2 815 bodud

a nejlépe obodovanym o5tépem, ktery
mu dolétl aZ na 41,41 m (704 bodu), na
druhém misté skontil Bobo Hovorka z AC
Drevniky s nejlépe bodovanou dvoustov-
kou za 640 bodul za vykon 32,95 s. Treti
se umistil Oto Cech z T) Neratovice

s 2 236 body s také nejlépe obodovanou
dvoustovkou na 689 bodu za ¢as 30,53 s.
Z 7en cely pétiboj dokontila pouze Zaneta
Krejci Vaclavkova s celkovym poctem 2172
bodu. Uznani zasluhuji zejména vykony

v dalce 423 cm a v ostépu 27,91 m.
Podékovani nalezi opét Jitce Fialové

a jejimu kolektivu rozhodgich a celé
kotlafskeé atletické kancelafi za pékné
pfipravené a organizované zavody.

Dana Dvofakova, delegat SV CAS
ATLETIKA



34, OTEVRENE HALOVE MISTROVSTVI CR VETERANU V ATLETICE 2025

Poradatel:
Datum:

Misto:

Vedouci €inovnici:

Prihlasky:

Uved'te Gdaje:

Startuji:

Discipliny:

Prezence:
Startovné:

Startovni &isla:
Rozcvicovani:

Dlouhé vrhy:

Vyhlasovani:

Obcerstvent:
Vysledky:
Vyhodnoceni:

Z povéteni SV CAS - Atleticky oddil T) LIAZ Jablonec nad Nisou
Sobota 8. bfezna 2025 od 10.00 hodin

Atleticka hala na Stfelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou
Reditel zavodu: Michal Preisler

Organizatni delegat:  Helena Fanturova

Hlavni rozhodci: Bozena Sulcova

Technicky delegat: Jan Zednik

Do stredy 5. bfezna 2025 do 23.59 hodin - elektronicky pfes
webovy formulaf na adrese atletika-veterani.cz/registrace
nebo postou na adresu Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00
Praha 4.

jmeéno a pfijmeni, celé datum narozeni, kategorii, adresu, email,
telefon, oddil, max. 5 disciplin a odhadované vykony; vyskafi

a tyckafi uvedou skupinu.

Muzi a zeny od 35 let - ¢lenové SV CAS. Cizinci mohou startovat
za dvojnasobné startovné a mimo soutéz. Vysledky budou
pfepacteny dle jednorocnich koeficientd WMA 2023. Pro urceni
koeficientu rozhoduje vék k 8. bfeznu 2025.

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3 000 m, 3 000 m chuze,
60 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, kaule, kladivo, disk,
bfemeno, smiSena Stafeta 4x150m.

V zavodni kancelafi v pfistavbé haly od 9 do 12 hodin, pozdéji nelze!
Predem pfihlaseni ¢lenové SV 150 KE za prvni disciplinu, 100 K&
za druhou a kazdou dalsi. Pfihlaska na misté znamena dvojna-
sobné startovné!

Budou vydavana 20 minut pfed startem béht nad 400 m.

V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi nebo
podle pocasi venku na draze. Vstup do haly pouze po pfezuti.
Satny Zen 1. patro, §atny muzd 2. patro.

Uskute&ni se jen v pfipadé pfiznivého pocasi v, Srnéim dole”.
Upfesnéno bude 5. bfezna do 12 hodin na strankach pofadajiciho
oddilu www.atletikajbc.cz

Slavnostni zahajeni a vyhlaseni veterana/veteranky roku 2024
ve 12.45 hod., vyhlaSovani vysledkd pribézné po skonceni discipli-
ny v hale, dokon€eni vyhlaSovani od 17.30 hod. na spoletenském
vetirku v hotelu Petfin, moznost objednat vecefe.

V prabéhu zavodu v bufetu na balkonu.

Budou zvefejnény na webovych strankach CAS.

Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let

a 60+ obdrzi medaili a diplom.

ATLETIKA 16

koule Z + M60+
vyska sk. B
koule M35-59

kladivo M35-59

kladivo Z + MB60+

dalka Z + M60+

Slavnostni zahajeni a vyhlaseni Veterana/Veteranky roku 2024

CASOVY PROGRAM

10.00

11.00 3000 mchiize Z + M
1140 3000 m M sk. A
12.00 3000 mMsk. B
12.20 3000mMsk.C+Z
12.45

12.45

13.00 60 m pfek. Z + M70+
13.15 60 m prek. M35-69
13.30 60mZ

13.40 60m M

14.00 1. slavnostni vyhlaSovani
14.10 800m7Z

14.20 800 m M

14.30 200m?Z

14.40 200mM

14.50

15.15 1500 m Z + M70
15.30

15.40 1500 m M35-69
16.00 400mZ

16.10 400mM

16.25 smisena stafeta 4x150m
17.30

disk Z + M60+
vySka sk. A
ty€ sk. B disk M35-59
dalka M35-59
ty€ sk. A

bfemeno Z + M60+
trojskok Z + M

bfemeno M35-59

2. slavnostni vyhlasovani na spolecenském vecirku v hotelu Petfin

Technicka ustanoveni:
Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu. Kazdy zavodnik
startuje na vlastni odpovédnost. Hala ma umély povrch, draha 300 m, max. délka
hfebll 6 mm. VSechny béhy a chlize se konaji jako finale. Zakladni vysky ve skoku
vysokém - skupina A 134 cm, skupina B 98 ¢cm, zvySovani po 3 cm. Zakladni vysky ve
skoku o tyci urci technicky delegat po dohodé se zavodniky na misté.

17

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS
Michal Preisler, feditel zavodu
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Lenka JANCARIKOVA

~

V tomto &isle Veteranské atletiky
bychom vam radi pfedstavili objev
minulé sezony na delsich tratich - Lenku
Jancafikovou (1970) z Brna.

Osabni rekordy: 1500 m 4:58,56 min
(2003) a 5:05,05 min (2023), 5000 m
18:28,9 min (2003) 2 18:36,48 min
(2023), 3 000 m10:27,51 min (2003),

3 000 m hala 10:42,50 min (2023),

10 000 m draha 39:03,38 min (2003)

a silnice 38:48 min (2023), pulmaraton
1:23:00 h (2023).

Lenko, minuly rok jsi sbirala tituly Mis-
tryné CR a narodni rekordy v hale,

na draze, na silnici i do vrchu.

Ktery vysledek si nejvice cenis a proc?

| kdyz se mi poda¥ilo pfekonat par veteran-
skych rekordd, tak si nejvic cenim toho,
Ze jsem na silni¢ni desitce porazila
Petru Kaminkovou a pfi béhu do vrchu
Petru Pastorovou - o tom se mi nikdy
ani nesnilo! VZdy mé nakapne, kdyz se
mi podafi porazit holky, kluky mladsich
rocnikd (to asi neni moc hezké, ze?).

18

- SCHOOL
RENTAL
SERVICE

EVENTS

www.skiresort.cZ

Kdy jsi zacala délat atletiku? Méla jsi
néjaké zkusenosti z jinych sport(?

Od détstvi jsem zavodné jezdila na
bézkach. Po pfedtasném ukonteni studia
na VS (z divodu mého neustalého pobytu
na horach a omezené pfitomnosti ve
skole) jsem nastoupila do zaméstnani, a
pak uz jsem s lyZzovanim musela skongit.
Nékdy kolem véku 20 let jsem zatala

s atletikou. BE&hala jsem extraligu za
Zbrojovku (1500 m, 3 000 m, nékdy

10 000 m). Kdyz muj trenér, p. Sramek,
skon¢il s trénovanim, zacala jsem béhat
se Stefanem Malatinem a postupné
pfesla k béhdm do vrchu, které jsem
béhala aZ do asi 35 let. Asi diky zakladu
z bézeckého lyZovani se mi v nich docela
darilo. V roce 2004 jsem se nominovala
na ME v béhu do vrchu, kde jsem skongila
na 32. misté. Mohlo to byt lep3i, ale ten
rok se bohuZel zrovna béZelo stylem
,nahoru-dolt” a sebéhy v terénu mi
nikdy nesly.

19

Mas néjakého trenéra nebo se pfipravujes
sama?

Od porodu déti (ted maji 15 a 19 let) jsem
trénovala sama s manzelem. Ten zacal
béhat az ve svych 30 letech. Hrozné ho
to chytlo a doted nepustilo. Objizdéli
jsme tenkrat Cesky pohar v béhu do
vrchu, ktery jsem nékolikrat v kategoriich
(@ minimalné jednou celkové) vyhrala,
zavodu v okoli Brna tenkrat moc nebylo.
Dé&ti zataly se sportem jako bézkafi i jako
béZci, poté, pres rizné sporty jako volejbal,
basket, florbal skontily obé u atletiky,
takze na tréninky a po zavodech jezdime
vétsinou spolecné, i kdyz vrchafi z nich
asi nebudou. Kopce mam velmi rada,

ale tim, Ze je uZ moc netrénuji, nemam
takoveé vysledky. Diky stadionu mam ale
nab&hané néjaké tempo, které se snazim
béhem zavodu udrzet, a proto mi ted'
nejvice vyhovuji silni¢ni béhy nebo béhy
do vrchu po zpevnéném povrchu.

Kdyz pfed zhruba tfemi roky zanikl mdj

ATLETIKA
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Lenkva . ’
JANCARIKOVA

byvaly oddil AAC Brno (byvala Zbrojovka),
hledala jsem, kam se pferegistrovat.
Vybrala jsem si jako trenéra T. Ondracka
(kterého znam z vrchu). Ten trénuje pro
2BWINNER TEAM, a tak jsme cela rodina
skoncili v tomto oddilu. Tim dostalo moje
béhani novy rozmeér a fad. Pravidelnym
tréninkem jsem opét ziskala rychlost,

a tak jsem si troufla i na zavody na draze.
Na stara kalena jsem oprasila tretry

a zaCalo mé bavit pfekonavat veteranskeé
rekordy v kategorii. Docela se mi to dafilo,
az na hodinovku, kdy jserm méla smulu na
pocasi a uteklo mi to cca 0 200 m.

Jak se udrzujes v kondici? Mdze$ nam
popsat tvij vzorovy tréninkovy tyden?
Beham dle planu trenéra 5-6krat tydne,
z toho dvakrat na tartanu + jeden
kruhovy trénink. DFiv jsem byla zvykla
zavodit skoro kazdy vikend, ale to mi ted'
trenér vytyka. Vzhledem k véku bych pry
méla ubrat na poctu zavodu a soustfedit
S tim mam trochu problém. Trénovat na
Ctyfi zavody za rok, které se ti pak z néja-
kého davodu nepovedou nebo zrovna
onemocnis, by mi asi sebralo motivaci

k tréninku. Je plno , obycejnych” zavodu,
které jsou krasné, maji tradici a potkavam
se tam s kamarady z mladi.

Jakou mam mesicni kilometraz,
nepocitam a nesleduji to - snad kolem
240 km, beéham dle pokynu trenéra

a pocitu. Do zameéstnani chodim rano uz
na Sestou, takze ranni nabihani kilometru
nepfichazi v tvahu a vse si musim
odbéhat po praci. Pracuji na ufade, takze
fyzicky unavena z ni nejsem.
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A co regenerace? Co délas pro to, aby po
zatézi nic nebolelo?
BohuZel se moc nevénuji regeneraci ani
doplfikovym sportim - plavani a kolo
me nebavi, a to se projevuje riznymi
zdravotnimi problémy. UZ dfiv jsem
dost trpéla bolesti achilovek, takze jsem
nékolik let ztratila neustalym l[é€enim.
Pomohla az jejich operace. V soucasné
dobé mam velké problémy s hamstringem
na levé noze. To mé dost limituje pfi
tréninku a nékdy bohuzel i pfi zavodé.
DodrZujes Zivotospravu? Jidlo, spanek?
Spim 5-6 hodin denné a zatim mi to
staci. Co se tyce stravy, to moc vychytané
nemam a chtéla bych na tom trosku
zapracovat. Jim hodné tzv. ,Spatnych
veci“, ale s o to v&tsichuti. S trenérem to
radéji nerozebiram. Beham jen pro radost
a vzhledem k véku se uz moc zlepSovat
nebudu, tak to az tak nefesim.
Reprezentuje$ nas na mezistatnich utka-
nich, ale s tvou vykonnosti bys mohla
bojovat o medaile i na MS a ME. Planujes,
Ze bys na néjaky zavod vyrazila?
Na zadném veteranském ME a MS jsem
zatim nebyla. Vétsinou je to dost daleko,
finantné narotné a na vic dnt. Bylo by mi
nepfijemné nechat doma zbytek rodiny,
jet si ,uzivat" a pak uz nemit dovolenou
pro rodinu. Tak tfeba nekdy, az se bude
mistrovstvi konat u nas nebo na Slovensku.
U €eho si Lenka nejvice odpocine? Mas
jesté néjakeé jiné konitky?
Konitky v podstaté nemam. Ten nejvetsi
je béh a potom uz jen kniha pfed spanim.
Na nic jiného neni ¢as nebo spis sila.
0 vikendu jezdime celd rodina po zavodech,
takZe mame o program postarano.
Dékujeme za rozhovor a prejeme moc
zdravi a pohody do sezony, kdy budes
nejmladsi v kategorii .

za SV CAS se ptal Jifi Brychta
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MISTROVSTVI €R

V HALOVYCH VICEBOJiCH VETERANU 2025

Pofadatel: AO TJ LIAZ Jablonec nad Nisou ve spolupraci s AC Sn. Liberec a LKAS
Datum: Sobota 18. ledna 2025 od 9.45 hodin
Misto: Atleticka hala na Stfelnici, U Stadionu 1, Jablonec nad Nisou

Technicky delegat:  Petr Jefabek
Vedouci projektu:  Karel Sebelka (tel.: 725 338 777, karelsebelka@seznam.cz)
Reditel zavodu: Karel Molitoris

Hlavni rozhod¢i: Ladislav Jasansky
Zpracovani vysledkd: Martin Mikula
Startuji: Zavodnici a zavodnice, ktefi dosahli v den zavodu 35 let.
Soutéze: muzi: 1000 m, 60 m pf., vyska, dalka, koule,

Zeny: 800 m, 60 m pfF., vyska, dalka, koule,
Kancelaf: V pfistavbé atletické haly v sobotu 18. ledna 2025 od 8 hodin.
Startovné: Zavodnici startujici v ramci MCR plati 500 K¢ za pétiboj.

PFihlasky mailem s pfirazkou 100 K¢ ke startovnému, pfihlaska
v den zavodu s pfirazkou 200 K¢ ke startovnému. Doplatek do
startovného vyhlaseného pofadatelem (600 K¢) bude za veterany
uhrazen z pfispévku na zavod SV CAS.

Prihlasky: Podavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz),
atood patku 5. ledna 2025 do patku 17. ledna 2025 do 20.00 hodin.
Ve vyjimetnych pfipadech mailem nebo na misté s pfirazkou.

Satny: Jsou k dispozici v atletické hale: pro Zeny v 1. poschodi, pro
muZe ve 2. poschodi. Je mozné siv recepci haly proti zaloze
50 K¢ pujcit zamek na skfifiku.

Vysledky: Budou prubézné vyvésovany na informacnich tabulich u vstupu
do haly. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance
Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Stravovani: V bufetu na balkoné bude otevren stanek s obcerstvenim.
Casovy pofad
10.00 60 m pf. Z
1015 60 m pf. M
10.30 wyika Z
10.45 dalkaM
11.30 koule M
12.05 koule Z
13.05 dalka Z
13.15 vyska M
14.00 800m?Z
1415 1000mM
14.45 Vyhlaseni vitézl

Uvedeny tasovy porad je predbézny a bude upfesnén dle skutecného poctu prihlasenych.
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Z JEDNANi PREDSTAVENSTVA SV CAS

V patek 25. fijna 2024 se v Geofyzikalnim
Ustavu v Praze-Spofilové seslo predstaven-
stvo Sdruzeni veterant Ceského atletic-
kého svazu ke svému 7. prezentnimu
jednani v tomto volebnim obdobi.
Vzhledem k tomu, Ze k fadé projednava-
nych bodl probéhla uz pfed samotnym
setkanim e-mailova diskuse, probihalo
jednani rychle a vécné. Pfedstavenstvo
schvalilo vysi Elenského pFispévku na

rok 2025, vzalo na védomi informace

o ptipravé halového Mistrovstvi CR
Masters v bfeznu v Jablonci nad Nisou

i 0 stavu jednani o dalsich veteranskych
mistrovskych zavodech v roce 2025,
rozhodlo o rozSifeni kategorii vyhlasovanych
v ramci kazdoro€ni ankety Veteran*ka roku
a projednalo pfipravu vydani posledniho
letosniho zpravodaje i harmonogram
vydani Veteranské atletiky v roce 2025.
V ramci bodu Ruzné pak napfiklad
spoletné s hostem jednani Jaroslavem
Chalusem z AC Praha 1890 probéhla

| o
|

rik
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diskuse o moznych budoucich podobach
libefiskych veteraniad a s tim souvisejici
podpofe SV CAS pofadateltm riznych
regionalnich veteranskych zavodu (se
zavérem zvysit tuto finanéni podporu pfi
splnénijasné danych podminek na dvoj-
nasobek), shadli jsme se na nominaci
Vandy Srbové, Pavla Pefiaze a Miloslava
Lapky na ocenéni Atlet roku udélované
Evropskou veteranskou asociaci (EMA),
diskutovali o zaleZitostech rocenky atletic-
kych vykond, evidenci veteranskych
vykonti v databazi CAS nebo spravé
naseho veteranského webu
atletika-veterani.cz.
Po zhruba tfech hodinach bylo jednani
ukon¢eno; dalsi se uskutetni v pfedvecer
naseho halového Sampionatu v bfeznu
v Jablonci. Pokud byste méli jakykoli podnét,
kterému by se predstavenstvo mélo podle
vaseho nazoru vénovat, dejte nam védét
(tfeba na e-mail obytnak@seznam.cz).
Petr Suchomel

ATLETIKA



ZAJEZDY NA ATLETICKE ZAVODY MASTERS 2025
pofadané Studiem Slava

A) zakladni varianta na HMS

21.-31. bfezna 2025, v nesoutézni den
fakultativni vylet

B) prodlouzena varianta

21.3.-8. 4. 2025 - po MS navstéva
Kennedyho vesmirného stfediska,
Miami, pfes Floridské ostrovy na Key
West, pfelet do New Yorku - poznavani
Manhattanu

Discipliny v hale:

60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
3000 m, 60 mpf., 3000 mch, vyska,
dalka, ty¢, trojskok, koule, bfemeno,
pétiboj, 4x200 m, 4x200 m smiSené;

Letecky zajezd na halové mistrovstvi svéta na Floridu

venku: kros, 10 km, 10 km chtze, o5tép,
disk, kladivo. Startuji: Zeny a muzi od 35
let v pétiletych kategoriich. Pro zafazeni
do kategorie je rozhodujici vék k 23. 3.
2025. Prihlasky ke startu na HMS do

23. ledna 2025 on-line s pfimou platbou
startovného (viz samostatny ¢lanek); pro
Gcastniky zajezdu, ktefi nemaji moznost
se pfihlasit on-line, pfihlaseni zajistime.
Startovné: registratni poplatek 13985 K¢
(80 USD), kazda disciplina 995 K¢ (40 USD),
pétiboj 240 K¢ (50 USD), poplatek SV
CAS 130 Ke. Info a pFihlasky on-line:
www.wmaci2025.com

Letecky zajezd na Svétové veteranské hry (WMG) na Taiwan

A) zakladni varianta na WMG

16.-26. kvétna 2025

B) prodlouzena varianta

16.-31. kvétna 2025

po WMCG poznavani krasného ostrova
Discipliny:

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
5000 m, 10 000 m, 110/100/80 m pt.,
400/300/200 m pt., 3 000/2 000 m pF.,
5000 m ch, vyska, dalka, tye, trojskok,

koule, desetiboj, sedmiboj, 4x100 m,
4x400 m smisené; mimo drahu: 10 km,
pulmaraton. Startuji Zeny a muzi od 30
let v pétiletych kategoriich. Pro zafazeni
do kategorie je rozhodujici vék k 16. 5.
2025. Prihlasky ke startu na WMC do

17. inora 2025. Startovné: registracni
poplatek 5480 K¢ (7 500 TWD). Info

a pfihlasky on-line: www.wmg2025.tw

Letecky zajezd na mistrovstvi Evropy na Madeiru

A) na celé ME 6.-20. fijna 2025
B) na 1. polovinu ME 6.-13. fijna 2025
C) na 2. polovinu ME 13.-20. fijna 2025

Informace zatim nejsou zvefejnény.
Zajem o zajezd na vybrané zavody sdél
mailem pokud mozno obratem. Pfihlasky
k zajezdu na HMS do Alachua County na
Floridé spéchaji, vzhledem k nutnosti
vtasného zajisténi letenek a brzkému
terminu uzavérky pfihlaseni ke startu,
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stanovému pofadatelem.
Predbé&zné pfihlasenym zasleme podrob-

K zdjezdam jsou zvani rodinni pfislusnici
a pratelé. Tésim se na spolecné cesty za
sportem i pozndnim s pravidelnymi
i novymi ucastniky zdjezdu.
Slavka Rognakova
matzner@volny.cz
+420 602 819172
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NAVYSENI PRISPEVKU NA VETERANIADY

Vazeni pratelé atletiky!

Vsichni, ktefi radi zavodite, byste jisté
uvitali, aby se udrzelo pofadani nasich
oblastnich (krajskych) veteraniad.

V poslednich letech nam bohuzel

ubyly Jihoteska a Vychodoceska a také
Libefiské veteraniady jsou v ohroZeni,
pravdépodobné se spoji v jednu vetsi.
Usporfadat zavody bez dostatku financi
neni lehké, je nutno pro to néco udélat
- sehnat sponzory, podporu mésta,
ochotné spolupracovniky, aby bylo moz-
no zaplatit rozhod¢i a pronajmy, pfipadné
medaile €i ceny. Také promyslet, zda
nespojit poradani této akce se zavody
pro mladez, kdy je vétsi nadéje na pod-
poru mésta apod.

Pfedstavenstvo sdruzeni se rozhodlo
navysit pfispévek na pofadani veteraniad
na 4 000 K¢. Je oviem nutno dodrzet
ur€ité podminky:

1) Musi byt zastoupeny rovnomeérné
vsechny skupiny disciplin: sprint,
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stfedni béh, dlouhy béh, skoky vertikalni
i horizontalni, vrhy a hody. Neni nutné,
aby byly zafazeny discipliny naro¢né na
pfipravu a zabezpeceni, ale byt mohou,
dle moZnosti pofadatele.

2) Musi byt dusledné dodrzena veteran-
ska pravidla a také prepocty musi byt
provadény podle stavajicich, aktualné
platnych koeficientu.

3) Vysledky nutno zaslat do 48 hodin po
zavodu v pozadovaném formatu (domlu-
vit se s Honzou Zednikem).

4) Zadost o proplaceni podat téZ co nej-
dfive (spolu s vysledky), pfipadné s kratkou
zpravou o pribéhu zavodu (pokud chcete
napfiklad zvefejnéni zpravy o zavodu ve
Veteranské atletice).

Rada bych za SV CAS podékovala viem,
ktefi v roce 2024 veteraniady usporadali
- moc si toho vazime a doufame, Ze se
nenechate ni¢im odradit a vydrzite i nadale.
DEKUJEME!!! Helena Fanturova
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ZMENY PRAVIDEL MASTERS ATLETIKY

0d 1. ledna 2025 mazeme ocekavat
drobné zmény v pravidlech. Nékteré jsou
kosmetické, ale je tu par véci, které by
vas mohly zajimat. Neuvadim vse, co se
bude ménit, ale zmény, které by pro vas
mohly byt zajimavéjsi.

Na mistrovstvich svéta a Evropy, kde
nebude zafazen pulmaraton, budou
bézci na 10 km maci tvofit tymy, pokud
se pobéZzi pulmaraton, tymy se budou
sestavovat v ptilmaratonu. Poprvé tato
moznost bude pro ty, ktefi budou zavodit
na letosnim MS na Floridé, kde se pobézi
desitka na silnici. Tam, kde bude maraton,
bude moZné tvofit tymy v maratonu.
Osvédcily se smisené Stafetové zavody,
takze se do budoucna stanou nedilnou
soutasti mistrovskych soutézi. V hale,
respektive podle Svétové atletiky uz ne
v hale, ale na kratkém ovalu, to bude
4x200 m, kde pofadi zavodniki bude
Zena-Zena-muz-muz s odivodnénim, Ze
pfedavajici muz by se k pfebirajici zené
mohl blizit tak zavratnou rychlosti, Ze by
ji mohl kolikem inzultovat. Na stadionu

ATLETIKA

s velkym ovalem se pfidava smisena
Stafeta 4x400 m, kde bude pofadi
Zena-muZ-Zena-muz, nebot bézec
po 400 metrech jiz kolikem nevyvine
takovou silu, aby byl Zené nebezpetny.
Pravidlo dale urtuje, Ze pouze jeden muz
a jedna Zena z kazdé Stafety mohou byt
z mladsi vékové kategorie.
U vsech chodeckych zavodi mimo stadion
bude v souladu s pravidly Svétové atletiky
zavedeno trestné Gzemi. Je to hlavné
z toho ddvodu, aby zavodnici méli lepsi
§anci zavod dokoncit a diskvalifikaci
nezmafit tymové Usili. O zavedeni trest-
ného tzemi u chodeckych zavodl na
stadionu a v hale se bude jesté diskutovat.
0d 1. ledna 2026, tedy az za rok, budou
upraveny parametry pro kratké pfekazky
pro vékové kategorie M80+ a Z70+. Na
60 m pF. bude stale 5 pfekazek, avsak
nabéh 11 m, mezi pfekazkami bude 6 m
a potom 25 m dobéh do cile. Na 80 m pF.
bude 8 pfekazek s nabéhem 1 ma 27 m
dobéhem do cile.

Ivana Jichova
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Halové mistrovstvi svéta v ALACHUA COUNTY
23.-30. 3. 2025

Letos se zajemci o u¢ast na halovém MS
podivaji za velkou louzi. Mistrovstvi se
bude konat v Alachua County nedaleko
meésta Gainesville v americkém staté
Florida. PfrihlaSovat se muZete zde:
https://wmaci2025.com/registration/;
v dolni €asti stranky najdete tlacitko,
které vas zavede do registracniho systému
Simply Register, se kterym jsou mnozi

z vas jiz obeznameni. Uzavérka pfihlasek
je 23. ledna 2025 a pfes uzavérku nejede
vlak. Pokud byste méli jakykali problém
s vyplnénim pfihlasky, obratte se prosim
na mé, vsechno vyfesime, vypinime,
zaplatime. Zugastnit se mohou €lenové
SV CAS, ktefi maji zaplaceny roéni
pfispévek na rok 2025. Pokud budete
novymi €leny sdruZeni, pfispévek prosim
platte az pfisti rok, jinak se vam zapotita
do roku 2024.

Do Spojenych statl je potfeba si vyfidit
vizum. Pro obéany CR by to nemél byt
problém, nebot jsme zemi milou a
pratelskou. O vizum pozZadejte pfimo na
strankach velvyslanectvi USA v Praze na

tomto odkazu:
https://cz.usembassy.gov/cs/visas-cs/.
Tam najdete odkaz na ESTA, coZ je typ
viza potfebny pro nase obcany. Je to zde:
https://esta.cbp.dhs.gov/esta.
PFipravte si fotografii svého pasu nebo
pfimo pas, ktery si nafotite béhem
vyplfiovani.
Pokud potfebujete doplnit ¢i osvezit
svoje zavodni o5aceni, mrknéte na nase
webovky, kde je aktualni nabidka dresu
od firmy DV Sport. PFi pouZiti starsich
modell nezapominejte, Ze triko by mélo
byt cervené, spodek modry nebo Cerny.
Naprosto nezbytny je napis CZECH
REPUBLIC.
Doufam, ze si v Alachua County hezky
zazavodite. Pokud mate zajem, Slavka
Rotriakova pofada na tyto zavody zajezd,
tak se na ni mlZete obratit. Jinak veSkeré
dotazy sméfujte na me:
jichova®@volny.cz nebo na tel. 777 234 921.
Na FB a messengeru mé najdete jako
Emilii Kogickovou.

Ivana Jichova

WORLD MASTERS ATHLETICS

ALACHUA COUNTY

Register for WMACI 20251
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RIJEN
40 Ing. Arch. Katefina Strnadova Zelezna Ruda
45 Bohuslav Simek Trutnov
60 Bofek Jancik Hofice
65 Lubomir Knapek Sumperk
70 Ing. Frantisek Tluka Hradec Kralové
75 FrantiSek Drab Tfinec
75 Jana Matéjkova Usti nad Labem
80 Ing. Frantisek Uhlik Zlin
LISTOPAD
40 Jitka Vagnerova
50 Ivana Vrankova Pustimer
50 Iva Podjuklova Hranice
50 Ing. Pavel Novosad Zlin
50 Ing. Lubo3 Novacek Lysd nad Labem
50 Ing. Jifi Brychta Havli¢ktv Brod
55 Megr. Lucie Smith Dolni Térlicko
60 Ing. Zdislav Cihlar Beroun
65 Ing. Josef Sandr Karlovy Vary
70 Ing. Miroslav Fliegl Praha 5
75 Ludvik Toman Pacov
80 Vaclav Sejbl Pisek
PROSINEC
35 Karel Splitek Praha
45 Petr Pospisil Otice
45 Megr. Terezie Kopecka Jicin
65 Ing. Vladimir Vacarda Lazany
65 Eva Mikulova Jablonec nad Nisou
65 Megr. Petr Horak Zdiby
80 Petr Ronovsky Praha 9
80 Jifi Lanta Upice
85 Marie Polivkova Duchcov

JUBILANTI

Z prehledu jubilantt v minulé Veteranské atletice nam nedopatfenim vypadl Jirka Solar,
kterému se timto omlouvame a dodatecné prejeme k sedmdesatinam vse dobré. A stejné
tak blahopfejeme vsem aktualnim jubilantim a téSime se se vSemi na vidénou na dalsich
zavodech i pfi dalSich pfilezitostech.

VETERANSKQOU ATLETIKU vydava predstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto €isla: 12. 12. 2024. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.

Autofi fotografii: M. Stewartova, J. Cesakova, T. Petr, E. Erben, L. Novacek,

V. Novotny, J. Zemanaova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liiringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v nakladu 500 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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DVSPORT.CZ e

Vas dodavatel kolekce JOMA athletic Martina Preisova
, 724 781523, 724 781 521

-

CzechRepublic

L]

sportovni tadka
s oddélenym fochem na obuv

triko panské
s napisem

Joma
<7
360,- n

375,- 425,-

tilko panské
s napisem

trenky panské bermudy elastické
s potiskem vlajky panské/unisex leginy panské/unisex
s potiskem vlajky s potiskem vlajky
690,- | '§75,- I
mikina panska 79[
s dlouhym zipl?em a kapuci mikina panska 729

Sustakova bunda
cerna / Cervena

el s kratkym zipem

INFO@DVSPORT.CZ
R



DVSPORT.CZ rosre

Vas doduvatel kolel«:e JOMA athletic 724 781523, 724 781521

triko damské " 5 -
s napisem tilko damske top dimskv
s napisem s Eép;se,-:y

B0
350:'

Sortky damské elastické
trenky damské s potiskem viajky

s potiskem vlajky
/Joma

" mikina damska
s kratkym zipem leginy damské
s potiskem vlajky

790,-

560,-

mikina damska
s dlouhym zipem a kapuci ¢rjko damské volno€asové
s vlajeckou na srdci

ﬂs,- - P -
180,- Sustdkova bunda

- cerna / cervena

pFiruéni tasticka na obuv
nebo osobni drobnosti

sportovni batoh
s prostorem na obuv




