- Libenska
i —

veteraniada

Otevreny sportovni den

u prilezitosti 135. vyroc€i zalozeni atletického klubu AC Praha 1890
a 30. veteranské sportovné spolecenské odpoledne

Akce se kona pod zastitou starosty MC Praha 8 Ondieje Grose
dne 26. dubna 2025 od 10 hodin na stadionu AC Praha 1890

Misto konani: atleticky areal AC Praha 1890, U Pekarky 20, 180 00 Praha 8, Liben
Kontakt: libenskaveteraniada@gmail.com
Startuiji: déti od 3 let, muzi a zeny

Dopoledne: Rodinné klani

Chces védeét, zda je rychlejsi tatinek nebo ty?
Hodi vic do dalky maminka nebo babicka?
A kdo skoci dal do dalky? Ty, bracha nebo sestricka?

Vytvoite rodinné tymy a pfrijdte si zkusit kdo a co dovede?
Kazdy Cleny rodiny nebo tymu nastoupi ke sprintu na 60 m, skoku z mista a hodu raketkou.
Vykony si mizete v rodiné mezi sebou porovnat.

Prihlasky:

10:00 Sprint na 60 m

10:20 Skok z mista

10:40 Hod raketkou

11:20 Vyhlaseni vysledku, zabava

Odpoledne: Veteraniada

Orientaéni €asovy porad:

11:15 chuze 3 km, 5 km

12:00 150 m

12:20 Hod ostépem
12:30 100 m

13:15 50 m

13:30 Skok vysoky

14:00 3000 m Vrh kouli
14:30 Skok daleky

14:45 600 m

15:15 1000 m Trojskok
15:45 Stafeta 4 x 60 m

16:00 UkoncCeni, vyhlaseni nejlepsSich, spoleCensky program

Misto - spojeni:
Ze stanic Kundratka nebo U Kfize, ulici Proseckou, dale do ulice U Pekarky
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veteraniada

Otevreny sportovni den

u prilezitosti 135. vyroc€i zalozeni atletického klubu AC Praha 1890
a 30. veteranské sportovné spolecenské odpoledne

Akce se kona pod zastitou starosty MC Praha 8 Ondieje Grose
dne 26. dubna 2025 od 10 hodin na stadionu AC Praha 1890

Misto konani: atleticky areal AC Praha 1890, U Pekarky 20, 180 00 Praha 8, Liben
Reditel zavodu: MUDr. Jaroslav Chalu$

Hlavni rozhod¢i: FrantiSek Zouhar

Kontakt: libenskaveteraniada@gmail.com

Startuiji: déti od 3 let, muzi a Zeny do 199 let

Orientaéni €asovy porad:

10:00 Détsky program

11:15 chuze 3 km, 5 km

12:00 150 m

12:20 Hod ostépem

12:30 100 m

13:15 50 m

13:30 Skok vysoky

14:00 3000 m Vrh kouli

14:30 Skok daleky

14:45 600 m

15:15 1000 m Trojskok

15:45 Stafeta 4 x 60 m

16:00 Ukonceni, vyhlaseni nejlepSich, spoleCensky program

Zmény mozné podle poctu pfihlasenych do 25. 4. 2025, pfipadné pfichozich na misté.

Prihlasky:

pomoci formulafe na www.ac1890.cz do 25. 4. 2025 nebo na misté, nejpozdéji 45 minut pfed
zacatkem. Své prihlaseni muzete zkontrolovat v tabulce pfihlaSenych. Prihlasenim a prezentaci
potvrzujete, Ze vas zdravotni stav dovoluje u€ast na sportovni soutézi.

Startovné:

(platba s prezentaci do 45 minut pfed startem):

- prihlaseni do 25. 4. 2025 na 1 disciplinu 150 K¢, na vice disciplin 200 K¢
- pfihlaseni na misté + 100 K¢

- Clenové ACP dobrovolné

Misto - spojeni: Ze stanic Kundratka nebo U Kfize, ulici Proseckou, dale do ulice U Pekarky

Dalsi informace poradatele:

- bézecké discipliny budou méreny cilovou kamerou OMEGA

- obCerstveni zajisténo

- zavodit na tartanu je mozné s hieby max. délky 6 mm

- vysledky budou vyvésSeny ke kontrole na misté i na www.atletika.cz a www.ac1890.cz
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