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Vážení a milí, kamarádi,
otevíráte další číslo našeho zpravodaje 
informujícího o dění v české veteránské 
(nebo Masters, jak kdo chce) atletice.
Jako každoročně je to tak trochu číslo
bilanční, ale stejně tak tradičně obsahuje
i výsledky z halové sezony, která 
v domácím měřítku vyvrcholila 
jabloneckým mistrovstvím ČR. V příštím 
čísle se dostane ještě na halové MS 
v USA a pak už tradááá do hlavní letní 
sezony. Nějak to letí čím dál rychleji…
Nevím, jak to kdo má s vírou v Ježíška, 
ale českým atletickým veteránům na 
přelomu roku přinesla dárek Evropská 
veteránská atletická asociace (EMA). 
Tedy přesněji řečeno dala nám ho Vanda 
Srbová svými rekordními hody už minulý 
rok, ale celý tenhle příběh se uzavřel 
(prozatím) vyhlášením Vandy nejlepší  
evropskou vrhačkou roku 2024. Takže 
ještě jednou pěkně děkujeme a jen tak dál!
Globální oteplování má i svoje plusy. 
S výjimkou snad jen šesti dnů se celá 
zima dala odběhat a odházet venku na 
pohodu bez bundy. Jestli to takto půjde 
dál, stanou se atletické haly tak trochu 
zbytečnými. Bylo fajn potkávat na Slávii 
nebo na Děkance celou zimu poctivě se 
připravující Masters atlety. Přeji jim, ale 

i všem ostatním, aby se v létě podařilo 
zúročit zimní přípravu a výkony přinášely 
radost a další motivaci do budoucích 
sezon. Protože diagnóza „závislý na 
sportu“ je doživotní.
V polovině prázdnin nás čeká další z řady 
mezistátních veteránských utkání, 
tentokrát v krajině tokajského vína 
a čabajské klobásy. Navigace slibuje 
z Prahy nějakých necelých šest hodin, 
klima by mohlo být tou dobou příjemné, 
takže kdo by nechtěl vyrazit poprat se 
za pomyslného lvíčka na prsou. Polovinu 
nominovaných určily loňské tabulky 
(jedno místo v každé disciplíně má 
rezervováno ten první v nich), o druhé 
polovině rozhodne pardubický národní 
šampionát (The Winner takes it all, 
jak zpívala moje oblíbená ABBA). Chci 
úpěnlivě apelovat na všechny, kterých se 
nominace bude týkat – zkuste si udělat 
onen první srpnový víkend čas a pojeďte 
zkusit zopakovat vítězství z před dvou 
let v Kolíně. Fakt, pojeďte.
Nemáme společenskou rubriku, tak mi 
nezbývá než zmínit to tady. Dlouholetá 
vůdčí osobnost české veteránské atletiky 
a do značné míry stále její oficiální tvář, 
bývalá řádná a nyní čestná předsedkyně
Sdružení veteránů ČAS Slávka 
Ročňáková oslavila kulaté narozeniny. 
S ohledem na GDPR nemůžu napsat 
kolikáté, ale stejně ji podezřívám, že 
se dělá starší, než je; jednak vypadá 
proklatě mladě, a hlavně časy, které 
pořád běhá na Jizerské 25 (letos 2:25:29) 
se prostě v osmdesáti zaběhnout 
nedají. Slávko, smekám a jménem všech 
atletických veteránek a veteránů Ti přeji 
hodně zdraví, štěstí a životního elánu do 
dalších let.

Petr Suchomel, předseda SV ČAS

Úvodní slovo

Veterán a Veteránka roku 2024
Už tradičně na začátku nového roku vyhod-
notilo představenstvo Sdružení veteránů
Českého atletického svazu anketu 
o Veteránku a Veterána roku, tentokrát 
za rok 2024. O pořadí rozhodovaly body 
přidělené jednotlivými členy poroty – těmi 
byli členové představenstva a několik 
dalších osobností veteránské atletiky.

Veteránkou roku 2024 se stala Vanda
Srbová, o titul Veterán roku se shodným
počtem bodů podělili Pavel Peňáz a Marek 
Volf. Vyhlášení výsledků proběhlo v rámci 
slavnostního zahájení halového národního
mistrovství 9. března v Jablonci nad Nisou.
Pro úplnost zveřejňujeme pořadí na prvních
deseti místech.

Všem, kteří se svými výkony dosaženými 
v roce 2024 dostali do žebříčku ankety, ať 
už v popředí nebo prostě někde v pořadí, 

		  MUŽI	
	 1.	 Pavel Peňáz	 96
	 1.	 Marek Volf	 96
	 3.	 Miloš Gryc	 85
	 4.	 Miloslav Lapka	 78
	 5.	 Ivo Strnad	 65
	 6.	 Květoslav Vykydal	 46
	 7.	 Pavel Fleischmann	 29
	 8.	 Ludvík Hasík	 28
	 9.	 Jiří Táborský	 27
	10.	 Luboš Nováček	 24

		  ŽENY
	 1. 	 Vanda Srbová	 120
	 2. 	 Lenka Borovičková	 83
	 3. 	 Zuzana Pumprlová	 78
	 4. 	 Jana Čapková	 72
	 5. 	 Zdeňka Plesarová	 53
	 6. 	 Alexandra Rejchrt Adlerová	 37
	 7. 	 Miloslava Ročňáková	 34
	 8. 	 Ivana Jíchová	 33
	 9. 	 Irena Stahlová	 26
	 9. 	 Jaroslava Vaněčková	 26

blahopřejeme a ať se daří i letos a v dal-
ších letech.

Miloslava Ročňáková, Petr Suchomel
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V neděli 9. března 2024 se jako v posled-
ní době poněkolikáté v jablonecké 
atletické hale uskutečnilo 33. Halové 
mistrovství České republiky veteránů 
(Masters) v atletice. Původně plánovaný, 
o den dřívější (a tradičně sobotní) termín 
jsme museli posunout, protože se na 
jablonecké Střelnici hrálo extraligové  
utkání ve fotbale (derby Jablonec – 
Liberec) a bylo uzavřené široké okolí 
fotbalového stadionu.
Závody probíhaly jak v hale, tak i ven-
ku v Srnčím dole, kde se uskutečnily 

soutěže v hodu kladivem a v hodu 
břemenem. Disk jsme pro letošek museli 
oželet, protože diskařský kruh je v rekon-
strukci. Venku bylo velmi příjemné, 
téměř jarní počasí.
Závodů se zúčastnilo celkem 180 atletů 
a atletek – kromě přirozeně převažujících 
domácích závodníků přijelo i několik
účastníků ze zahraničí (Německo, 
Slovensko, Řecko), kteří startovali 
mimo soutěž. Stejně jako na loňském 
venkovním mistrovství v Hranicích bylo 
možné startovat až v pěti disciplínách, 
čehož využilo hned několik atletů (takže 
u této praxe zůstaneme i nadále).

Bylo dosaženo řady úctyhodných 
výsledků, byly ustanoveny i nové národní 
rekordy. Kompletní výsledky naleznete 
v tomto čísle i na našem webu. 
Všem srdečně gratulujeme.
Veškerá vyhlášení se uskutečnila přímo 
v hale. Novinkou byly tištěné krásné 
diplomy i nové medaile (shodné s těmi, 
které získávají medailisté na mistrovstvích
pořádaných Českým atletickým svazem). 
Slovem provázel ředitel závodu Michal 
Preisler z pořádajícího oddílu.
V rámci zahájení mistrovství byli oceněni 
nejlepší muž a žena v anketě Veterán 
a veteránka roku. Veterány roku 2024 
se stali dva muži (shodný počet bodů) 
– Marek Volf a Pavel Peňáz, Veteránkou 
roku 2024 pak světová rekordmanka 
Vanda Srbová.

Vzhledem k posunu závodu na neděli
se neuskutečnil společenský večer, pro-
tože většina závodníků pospíchala domů; 
doufáme, že v létě v Pardubicích 
(14. června) se podaří tradici 
společenských posezení po závodu obno-
vit. Takže pilně trénujte a připravujte se, 
ať máme společně co oslavovat.
Na závěr děkuji pořádajícímu oddílu 
v čele s Dušanem Molitorisem – zacho-
vejte nám přízeň i nadále! Děkujeme 
také vedení města Jablonec nad Nisou, 
které finančně podpořilo konání našeho 
mistrovství. A v neposlední řadě také 
Martinovi Heinlovi s Jirkou Maturou, 
díky jejichž úsilí se v Srnčím dole mohly 
uskutečnit venkovní disciplíny.

Helena Fanturová, delegát SV ČAS

33. HALOVÉ MISTROVSTVÍ 
České republiky v atletice 
veteránů | Masters 2025
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200 m M60+
	 1.	 1.	 Urban Jiří	 TJ Jiskra Otrokovice	 70	 30,69	 22,29
	 2.	 1.	 Vacarda Vladimír	 AC Slovan Liberec	 65	 37,44	 22,39
400 m M35–59
		 MS	 Chovan Pavol	 AK Veterán Bratislava, SK	 54	 57,16	 49,59
	 1.	 1.	 Březina Radomír	 TJ Jäkl Karviná	 57	 60,32	 51,28
	 2.	 1.	 Lehocký Lukáš	 SSK Vítkovice	 36	 56,63	 55,28
	 3.	 1.	 Mlčkovský Jiří	 Atletika Jesenice	 43	 59,91	 55,90
	 4.	 2.	 Kypta Otakar	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 38	 58,13	 56,02
400 m M60+
	 1.	 1.	 Hoke Milan	 Atletika Benešov	 63	 76,22	 62,19
800 m M35–59
	 1.	 1.	 Březina Radomír	 TJ Jäkl Karviná	 57	 2:23,13	 1:59,53
	 2.	 1.	 Libánský Vratislav	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 48	 2:27,83	 2:12,85
	 3.	 2.	 Renský Michal	 Běžecký klub Náchod	 45	 2:27,59	 2:15,86
	 4.	 1.	 Navrátil Michal	 Sokol Žamberk	 40	 2:26,00	 2:19,87
	 5.	 2.	 Kvaš Zdeněk	 Atletclub Nýřany	 44	 2:39,39	 2:27,90
800 m M60+
	 1.	 1.	 Hoke Milan	 Atletika Benešov	 63	 2:50,58	 2:15,55
	 2.	 1.	 Vacarda Vladimír	 AC Slovan Liberec	 65	 2:54,56	 2:16,41
	 3.	 1.	 Svak Václav	 AK Olomouc	 70	 3:04,90	 2:18,50
	 4.	 1.	 Šejbl Václav	 ATK Písek	 83	 3:37,11	 2:19,09
	 5.	 2.	 Knápek Lubomír	 LK Šumperk	 65	 3:07,17	 2:26,26
	 6.	 1.	 Šůcha Václav	 SV Stříbro	 79	 4:06,45	 2:48,48
	 7.	 2.	 Lanta Jiří	 TJ Maratonstav Úpice	 80	 4:42,08	 3:10,04
1 500 m M35–59
	 1.	 1.	 Brychta Jiří	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 50	 5:01,31	 4:27,30
	 2.	 1.	 Žáček Martin	 Spartak Praha 4	 59	 5:24,47	 4:27,56
	 3.	 2.	 Fikes Metoděj	 AC TEPO Kladno	 58	 5:23,89	 4:29,35
	 4.	 2.	 Čáp Ondřej	 SK Dobruška	 51	 5:05,98	 4:29,36
	 5.	 1.	 Král Vítězslav	 TJ Sokol Královské Vinohrady	 48	 4:59,96	 4:30,15
	 6.	 2.	 Libánský Vratislav	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 48	 5:07,17	 4:36,64
	 7.	 1.	 Horváth Martin	 ŠAK Chodov	 39	 4:54,50	 4:42,61
	 8.	 1.	 Prášek Jan	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 43	 5:14,60	 4:53,78
	 9.	 2.	 Chomát Martin	 ŠAK Slaný	 42	 5:13,64	 4:54,92
	10.	 3.	 Novotný Zdeněk	 Jiskra Litomyšl	 53	 6:02,16	 5:13,85
	 11.	 4.	 Jarabica Petr	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 54	 8:58,09	 7:42,55
			   Baar Pavel	 TJ Jiskra Litomyšl	 40	 DNF
1 500 m M60+
	 1.	 1.	 Vacarda Vladimír	 AC Slovan Liberec	 65	 5:50,30	 4:33,73
	 2.	 2.	 Bednárik Petr	 SK Čtyři Dvory Č. Budějovice	 66	 6:26,70	 4:59,35
	 3.	 1.	 Goldbach Václav	 SK Týniště nad Orlicí	 74	 7:35,61	 5:25,58
			   Šůcha Václav	 SV Stříbro	 79	 DNF

MUŽI | VÝSLEDKY
60 m M35–59
		 MS	 Chovan Pavol	 AK Veterán Bratislava, SK	 54	 7,99	 7,26
		 MS	 Katantonakis Antonis	 Ofi Krèta, GRE	 47	 7,73	 7,29
	 1.	 1.	 Borek Michal	 ASK Slavia Praha	 35	 7,30	 7,30
	 2.	 2.	 Lehocký Lukáš	 SSK Vítkovice	 36	 7,37	 7,34
	 3.	 1.	 Pleskanka Pavel	 AC Tepo Kladno	 42	 7,63	 7,38
	 4.	 1.	 Tesař Pavel	 Bournemouth AC	 46	 7,79	 7,39
	 5.	 3.	 Kotrhonz Jan	 SK Sporting Příbram	 36	 7,50	 7,46
		 MS	 Adamovič Andrej	 Atletika Bratislava, SK	 38	 7,60	 7,49
	 6.	 1.	 Česák Josef	 AC Pardubice	 59	 8,55	 7,55
	 7.	 2.	 Tomešek Jiří	 SK Přerov 1908	 59	 8,59	 7,58
	 8.	 2.	 Mlčkovský Jiří	 Atletika Jesenice	 43	 7,97	 7,67
	 9.	 3.	 Král Josef	 SVČ Ledeč nad Sázavou	 57	 8,60	 7,68
	10.	 4.	 Láska Miroslav	 Spartak Praha 4	 56	 8,56	 7,69
	 11.	 1.	 Vrátný Kamil	 AC Praha 1890	 52	 8,38	 7,70
	 12.	 4.	 Daněk Tomáš	 SK Sporting Příbram	 37	 7,84	 7,77
	 13.	 5.	 Pokorný Rostislav	 Sokol České Budějovice	 56	 8,83	 7,93
	 14.	 7.	 Šíma Petr	 Atletika Hostivař	 56	 8,84	 7,94
	 15.	 3.	 Sirbu Jakub	 SK Hranice	 41	 8,20	 7,97
	 16.	 8.	 Dvořák Petr	 AC Praha 1890	 56	 8,99	 8,08
	 17.	 2.	 Szabó Jan	 SK Nové Město nad Metují	 51	 8,78	 8,11
	18.	 9.	 Scholze Peter	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 58	 9,19	 8,16
	 19.	 3.	 Toman Václav	 TJ Slavoj Český Brod	 52	 8,94	 8,21
60 m M60+
	 1.	 1.	 Urban Jiří	 TJ Jiskra Otrokovice	 70	 8,89	 7,32
	 2.	 1.	 Čech Oto	 TJ Neratovice	 69	 9,12	 7,56
	 3.	 2.	 Hovorka Bohumil	 AC Drevníky	 72	 9,48	 7,70
	 4.	 3.	 Michalovič Štěpán	 1. FC Žamberk	 72	 10,96	 8,90
	 5.	 1.	 Kábele Antonín	 ASK Slavia Praha	 89	 14,92	 10,19
200 m M35–59
		 MS	 Katantonakis Antonis	 Ofi Krèta, GRE	 47	 25,37	 22,99
	 1.	 1.	 Pech Zdeněk	 SKOK Jindřichův Hradec	 58	 27,41	 23,10
	 2.	 1.	 Pleskanka Pavel	 AC Tepo Kladno	 42	 24,78	 23,20
	 3.	 1.	 Lehocký Lukáš	 SSK Vítkovice	 36	 23,93	 23,29
	 4.	 1.	 Jelínek Martin	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 47	 25,83	 23,41
		 MS	 Adamovič Andrej	 Atletika Bratislava, SK	 38	 24,63	 23,66
	 5.	 2.	 Tesař Pavel	 Bournemouth AC	 46	 26,39	 24,07
	 6.	 2.	 Kotrhonz Jan	 SK Sporting Příbram	 36	 24,92	 24,25
	 7.	 3.	 Daněk Tomáš	 SK Sporting Příbram	 37	 25,31	 24,47
	 8.	 1.	 Veleba Petr	 TJ Spartak Třebíč	 54	 28,62	 24,77
	 9.	 2.	 Dvořák Petr	 AC Praha 1890	 56	 29,80	 25,45
	10.	 2.	 Sirbu jakub	 SK Hranice	 41	 27,63	 26,04
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3 000 m M35–59
	 1.	 1.	 Brychta Jiří	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 50	 10:24,86	 9:16,19
	 2.	 1.	 Petrášek Miloslav	 AC Rumburk	 47	 10:10,00	 9:16,63
	 3.	 2.	 Čáp Ondřej	 SK Dobruška	 51	 10:39,69	 9:24,66
	 4.	 1.	 Malík Vít	 CEWC Borovany	 56	 11:49,74	 9:59,59
	 5.	 2.	 Renský Michal	 Běžecký klub Náchod	 45	 11:07,58	 10:18,99
	 6.	 1.	 Prášek Jan	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 43	 11:08,85	 10:29,99
	 7.	 2.	 Kvaš Zdeněk	 Atletclub Nýřany	 44	 11:14,87	 10:30,67
	 8.	 1.	 Černý Jaroslav	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 38	 10:51,86	 10:37,52
	 9.	 2.	 Horváth Martin	 ŠAK Chodov	 39	 10:57,04	 10:37,86
3 000 m M60+
	 1.	 1.	 Vacarda Vladimír	 AC Slovan Liberec	 65	 11:38,77	 9:01,69
	 2.	 1.	 Stránský Aleš	 AK ISCAREX Česká Třebová	 64	 11:34,46	 9:03,77
	 3.	 2.	 Jokel Lubomír	 Atlet Šestajovice	 60	 11:31,10	 9:22,63
	 4.	 3.	 Bartoš Dušan	 Atletika Písek	 60	 11:48,51	 9:36,80
	 5.	 1.	 Rus Zdeněk	 TJ Atletika Nýrsko	 73	 13:51,50	 9:51,87
	 6.	 1.	 Linhart Karel	 Osek	 75	 14:36,74	 10:09,95
	 7.	 2.	 Šmída Oldřich	 TJ Maratonstav Úpice	 76	 16:31,65	 11:21,96
	 8.	 1.	 Ulrich Josef	 Liga 100 Praha	 87	 25:24,52	 14:39,81
	 9.	 2.	 Weiss Michal	 Ústí nad Labem	 65	 24:10,03	 18:44,07
3 000 m chůze M35–59
	 1.	 1.	 Nedvídek Martin	 AC Rumburk	 50	 13:43,44	 12:24,48
	 2.	 2.	 Konečný Karel	 TJ Spartak Třebíč	 54	 17:07,30	 14:57,87
	 3.	 1.	 Šimonek Pavel	 Hvězda Pardubice	 58	 20:33,27	 17:20,02
	 4.	 1.	 Zajíc Jakub	 TJ Sokol Kolín	 36	 18:49,32	 18:49,32
3 000 m chůze M60+
	 1.	 1.	 Lapka Miloslav	 Sokol České Budějovice	 67	 15:19,69	 11:50,37
	 2.	 1.	 Šolc Luděk	 AC Mladá Boleslav	 63	 16:29,18	 13:15,60
	 3.	 1.	 Janoušek Jiří	 TJ Jiskra Otrokovice	 73	 19:55,57	 14:25,36
	 4.	 2.	 Němec Miloš	 SK Nové Město nad Metují	 65	 20:09,48	 15:53,56
	 5.	 1.	 Kovanda Jiří	 Lokomotiva Beroun	 78	 23:39,92	 16:08,96
	 6.	 3.	 Sviták Miloslav	 AC Česká Lípa	 65	 21:07,58	 16:39,37
	 7.	 2.	 Zajíc Jan	 Hvězda Pardubice	 71	 22:55,97	 16:58,36
	 8.	 1.	 Marek Stanislav	 TJ Spartak Třebíč	 82	 30:50,34	 20:00,51
60 m překážek M35–59
	 1.	 1.	 Baar Pavel	 TJ Jiskra Litomyšl	 40	 8,47	 8,22
	 2.	 1.	 Volf Marek	 TJ VS Tábor	 51	 9,67	 8,77
	 3.	 2.	 Veleba Petr	 TJ Spartak Třebíč	 54	 10,02	 8,88
	 4.	 1.	 Tomešek Jiří	 SK Přerov 1908	 59	 11,09	 9,43
	 5.	 1.	 Kypta Otakar	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 38	 9,74	 9,57
	 6.	 3.	 Szabó Jan	 SK Nové Město nad Metují	 51	 11,01	 9,98
	 7.	 4.	 Novotný Zdeněk	 Jiskra Litomyšl	 53	 13,25	 11,83

60 m překážek M60+
	 1.	 1.	 Strnad Ivo	 TJ Jiskra Litomyšl	 73	 11,03	 8,75
	 2.	 1.	 Hasík Ludvík	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 61	 10,61	 9,19
	 3.	 1.	 Ronovský Petr	 AC Praha 1890	 80	 12,99	 9,42
	 4.	 1.	 Čech Oto	 TJ Neratovice	 69	 11,86	 9,54
			   Volný Jiří	 Slezan Opava	 68	 DNF
výška M35–59
	 1.	 1.	 Volf Marek	 TJ VS Tábor	 51	 170	 201
	 2.	 1.	 Pleskanka Pavel	 AC Tepo Kladno	 42	 173	 187
	 3.	 2.	 Vrátný Kamil	 AC Praha 1890	 52	 155	 185
	 4.	 3.	 Veleba Petr	 TJ Spartak Třebíč	 54	 149	 181
	 5.	 1.	 Tomešek Jiří	 SK Přerov 1908	 59	 140	 179
	 6.	 4.	 Bulva Pavel	 ASK Děčín	 54	 140	 170
	 7.	 2.	 Scholze Peter	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 58	 134	 170
	 8.	 3.	 Láska Miroslav	 Spartak Praha 4	 56	 119	 148
	výška M60+
	 1.	 1.	 Knápek Lubomír	 LK Šumperk	 65	 149	 203
	 2.	 1.	 Ronovský Petr	 AC Praha 1890	 80	 116	 187
	 3.	 1.	 Hasík Ludvík	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 61	 140	 183
	 4.	 1.	 Vonášek Josef	 TJ Bohemians Praha	 87	 92	 162
	 5.	 1.	 Pokorný Josef	 Dukla Praha	 76	 104	 160
	 6.	 2.	 Volný Jiří	 Slezan Opava	 68	 110	 155
tyč M35–59
	 1.	 1.	 Trejbal Milan	 AC TJ Jičín	 58	 280	 375
	 2.	 1.	 Binter Jan	 TJ Sokol České Budějovice	 51	 305	 372
	 3.	 2.	 Konečný Karel	 TJ Spartak Třebíč	 54	 280	 355
	 4.	 2.	 Scholze Peter	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 58	 260	 348
	 5.	 3.	 Tomešek Jiří	 SK Přerov 1908	 59	 250	 340
	 6.	 3.	 Bulva Pavel	 ASK Děčín	 54	 240	 305
tyč M60+
	 1.	 1.	 Hadinger Antonín	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 73	 280	 473
	 2.	 1.	 Rein Jan	 AC Rumburk	 61	 250	 349
	 3.	 1.	 Volný Jiří	 Slezan Opava	 68	 160	 249
			   Strnad Ivo	 TJ Jiskra Litomyšl	 73	 NM
dálka M35–59
	 1.	 1.	 Malenovský Leoš	 Sokol Opočno	 57	 548	 732
	 2.	 1.	 Volf Marek	 TJ VS Tábor	 51	 588	 731
	 3.	 1.	 Baar Pavel	 TJ Jiskra Litomyšl	 40	 617	 676
	 4.	 1.	 Kotrhonz Jan	 SK Sporting Příbram	 36	 623	 654
	 5.	 2.	 Borek Michal	 ASK Slavia Praha	 35	 624	 648
	 6.	 2.	 Gebauer Jaromír	 TJ Sokol Opava	 59	 445	 609
	 7.	 2.	 Pleskanka Pavel	 AC Tepo Kladno	 42	 531	 595

veteránská ATLETIKA 8
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	 8.	 3.	 Láska Miroslav	 Spartak Praha 4	 56	 443	 585
	 9.	 3.	 Mlčkovský Jiří	 Atletika Jesenice	 43	 500	 567
	10.	 4.	 Šíma Petr	 Atletika Hostivař	 56	 429	 566
	 11.	 5.	 Scholze Peter	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 58	 382	 517
	 12.	 2	 Toman Václav	 TJ Slavoj Český Brod	 52	 395	 497
	 13.	 3.	 Novotný Zdeněk	 Jiskra Litomyšl	 53	 372	 474
dálka M60+
	 1.	 1.	 Hasík Ludvík	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 61	 458	 643
	 2.	 1.	 Hovorka Bohumil	 AC Drevníky	 72	 388	 629
	 3.	 1.	 Ronovský Petr	 AC Praha 1890	 80	 335	 618
	 4.	 1.	 Drábek Josef	 TJ Kunice	 65	 406	 600
	 5.	 2.	 Bodnár Miloslav	 Spartak Praha 4	 65	 283	 418
trojskok M35–59
	 1.	 1.	 Volf Marek	 TJ VS Tábor	 51	 12,31	 14,70
	 2.	 1.	 Malenovský Leoš	 Sokol Opočno	 57	 10,98	 14,14
	 3.	 2.	 Gebauer Jaromír	 TJ Sokol Opava	 59	 9,65	 12,76
	 4.	 1.	 Kotrhonz Jan	 SK Sporting Příbram	 36	 12,45	 12,59
	 5.	 3.	 Šíma Petr	 Atletika Hostivař	 56	 8,97	 11,40
	 6.	 2.	 Toman Václav	 TJ Slavoj Český Brod	 52	 8,00	 9,67
trojskok M60+
	 1.	 1.	 Ronovský Petr	 AC Praha 1890	 80	 7,37	 13,57
	 2.	 1.	 Hovorka Bohumil	 AC Drevníky	 72	 8,15	 13,05
	 3.	 1.	 Rein Jan	 AC Rumburk	 61	 9,53	 12,95
koule M35–59
	 1.	 1.	 Kuděj Pavel	 Slavoj Plzeň	 46	 14,11	 16,96	 7,26 kg
	 2.	 1.	 Matura Jiří	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 57	 12,33	 15,78	 6 kg
	 3.	 2.	 Rufer Ivo	 SK Týniště nad Orlicí	 55	 11,97	 14,86	 6 kg
	 4.	 1.	 Smělý Jaroslav	 ASK Lovosice	 53	 12,15	 14,65	 6 kg
	 5.	 2.	 Šimek Bohuslav	 Lokomotiva Trutnov	 45	 12,12	 14,38	 7,26 kg
	 6.	 2.	 Jursa Luděk	 TJ Jiskra Ústí nad Orlicí	 54	 11,72	 14,34	 6 kg
	 7.	 1.	 Baar Pavel	 TJ Jiskra Litomyšl	 40	 12,69	 14,11	 7,26 kg
	 8.	 3.	 Moník Filip	 TJ Sokol Hradec Králové	 50	 12,10	 13,97	 6 kg
	 9.	 1.	 Pítr Ondřej	 AC Sparta Praha	 36	 13,04	 13,80	 7,26 kg
	10.	 4.	 Sochůrek Luboš	 Triatlet Karlovy Vary	 54	 10,61	 12,98	 6 kg
	 11.	 5.	 Bulva Pavel	 ASK Děčín	 54	 10,28	 12,57	 6 kg
	 12.	 4.	 Volf Marek	 TJ VS Tábor	 51	 10,64	 12,46	 6 kg
	 13.	 2.	 Hrabec Jan	 Slezan Frýdek-Místek	 59	 8,71	 11,50	 6 kg
	 14.	 5.	 Heinl Martin	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 51	 9,62	 11,26	 6 kg
	 15.	 6.	 Novotný Zdeněk	 Jiskra Litomyšl	 53	 8,65	 10,43	 6 kg
koule M60+
	 1.	 1.	 Bakala Jan	 AC Slovan Liberec	 62	 11,74	 14,86	 5 kg
	 2.	 1.	 Šlapota Miroslav	 AC Track & Field Brno	 70	 10,72	 13,97	 4 kg
		 MS	 Sedlár Dušan	 AK ASK Slávia Trnava, SK	 83	 9,37	 13,96	 3 kg

	 3.	 2.	 Hovorka Bohumil	 AC Drevníky	 72	 10,28	 13,92	 4 kg
	 4.	 3.	 Tůma Jiří	 AK Most	 74	 9,48	 13,36	 4 kg
	 5.	 2.	 Zetek Tomáš	 TJ Sokol Zahořany	 60	 10,78	 13,20	 5 kg
	 6.	 1.	 Kašpar Zdenek	 Slovan Liberec	 76	 8,63	 12,67	 4 kg
	 7.	 4.	 Cejpek Jiří	 Vysoké Žibřidovice	 71	 8,93	 11,86	 4 kg
	 8.	 5.	 Zedník Jan	 Spartak Praha 4	 71	 8,39	 11,14	 4 kg
	 9.	 3.	 Móro Luboš	 TJ Sokol Zahořany	 61	 6,62	 8,24	 5 kg
kladivo M35–59
	 1.	 1.	 Suchomel Petr	 Spartak Praha 4	 57	 45,53	 55,44	 6 kg
	 2.	 2.	 Matura Jiří	 TJ LIAZ Jablonec n.N.	 57	 40,28	 49,05	 6 kg
	 3.	 1.	 Sochůrek Luboš	 Triatlet Karlovy Vary	 54	 41,20	 47,77	 6 kg
	 4.	 1.	 Kuděj Pavel	 Slavoj Plzeň	 46	 40,20	 45,59	 7,26 kg
	 5.	 2.	 Heinl Martin	 TJ LIAZ Jablonec n.N.	 51	 39,08	 43,27	 6 kg
	 6.	 3.	 Zelinka Petr	 AC TJ Jičín	 56	 34,06	 40,79	 6 kg
	 7.	 1.	 Sirový Michal	 TJ Dvůr Králové n.L.	 37	 34,95	 35,39	 7,26 kg
kladivo M60+
	 1.	 1.	 Táborský Jiří	 AK Most	 61	 48,65	 58,00	 5 kg
	 2.	 1.	 Kužel Josef	 AC TJ Jičín	 76	 32,86	 48,56	 4 kg
	 3.	 1.	 Tůma Jiří	 AK Most	 74	 33,57	 47,15	 4 kg
	 4.	 2.	 Bakala Jan	 AC Slovan Liberec	 62	 38,78	 47,09	 5 kg
	 5.	 3.	 Linhart Jiří	 AC Rumburk	 60	 36,18	 42,36	 5 kg
	 6.	 2.	 Cejpek Jiří	 Vysoké Žibřidovice	 71	 25,33	 33,12	 4 kg
	 7.	 1.	 Sviták Miloslav	 AC Česká Lípa	 65	 17,32	 22,28	 5 kg
břemeno M35–59
	 1.	 1.	 Suchomel Petr	 Spartak Praha 4	 57	 16,02	 17,64	 11,34 kg
	 2.	 2.	 Matura Jiří	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 57	 14,82	 16,32	 11,34 kg
	 3.	 1.	 Heinl Martin	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 51	 14,98	 15,15	 11,34 kg
	 4.	 1.	 Kuděj Pavel	 Slavoj Plzeň	 46	 11,40	 13,17	 15,88 kg
	 5.	 2.	 Smělý Jaroslav	 ASK Lovosice	 53	 12,1	 12,59	 11,34 kg
	 6.	 3.	 Sochůrek Luboš	 Triatlet Karlovy Vary	 54	 11,58	 12,22	 11,34 kg
	 7.	 3.	 Král Josef	 SVČ Ledeč nad Sázavou	 57	 10,99	 12,10	 11,34 kg
břemeno M60+
	 1.	 1.	 Táborský Jiří	 AK Most	 61	 16,94	 17,31	 9,08 kg
	 2.	 2.	 Bakala Jan	 AC Slovan Liberec	 62	 16,31	 16,91	 9,08 kg
	 3.	 1.	 Tůma Jiří	 AK Most	 74	 12,90	 14,21	 7,26 kg
	 4.	 1.	 Kužel Josef	 AC TJ Jičín	 76	 11,99	 13,74	 7,26 kg
	 5.	 3.	 Linhart Jiří	 AC Rumburk	 60	 12,29	 12,37	 9,08 kg
	 6.	 2.	 Cejpek Jiří	 Vysoké Žibřidovice	 71	 11,18	 11,66	 7,26 kg
	 7.	 1.	 Sviták Miloslav	 AC Česká Lípa	 65	 6,52	 7,07	 9,08 kg
štafeta 4x150 m smíšená
		  1.	 Pleskanka P., Kypta O., Mrkáčová J., Lehotský L.		  1:18,82
		  2.	 Daněk T., Greenová P., Kučírková G., Kotrhonz J.		  1:21,44
		  3.	 Pivoňková A., Toman V., Horváth M., Křenková A.		  1:33,00
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ŽENY | VÝSLEDKY
60 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Kučerová Veronika	 TJ Šumperk	 41	 8,39	 8,32
	 2.	 1.	 Beránková Martina	 SK Kotlářka	 53	 9,36	 8,48
	 3.	 2.	 Mrkáčková Jana		  41	 8,81	 8,73
	 4.	 3.	 Křenková Anna	 SK Míle	 44	 9,06	 8,78
	 5.	 1.	 Jíchová Ivana	 TJ Nové Město na Moravě	 56	 9,94	 8,81
	 6.	 1.	 Lebedínská Andrea	 Atletika Dvůr Králové	 36	 9,03	 9,03
	 7.	 4.	 Greenová Petra		  40	 9,08	 9,07
	 8.	 2.	 Trejbalová Hana	 AC TJ Jičín	 57	 10,52	 9,26
		 MS	 Vaňatková Kateřina	 AC Moravská Slávia Brno	 33	 8,49	
60 m Ž60+
	 1.	 1.	 Frabšová Jana	 ASK Slavia Praha	 60	 9,47	 8,15
	 2.	 1.	 Klausová Anna	 ASK Slavia Praha	 82	 13,10	 9,52
200 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Kučerová Veronika	 TJ Šumperk	 41	 28,29	 27,48
	 2.	 2.	 Mrkáčková Jana	 Bez oddílu	 41	 29,34	 28,50
	 3.	 3.	 Úlehlová Klára	 SK Hranice	 42	 29,64	 28,57
	 4.	 1.	 Jíchová Ivana	 TJ Nové Město na Moravě	 56	 33,72	 29,00
	 5.	 4.	 Greenová Petra	 Bez oddílu	 40	 29,93	 29,30
	 6.	 2.	 Růžičková Milada	 SC Radotín	 56	 34,61	 29,77
	 7.	 5.	 Křenková Anna	 SK Míle	 44	 31,42	 29,81
	 8.	 6.	 Pávková Veronika	 AK Olomouc	 43	 33,02	 31,58
		 MS	 Vaňatková Kateřina	 AC Moravská Slávia Brno	 33	 30,54	
	200 m Ž60+
	 1.	 1.	 Vlachynská Libuše	 AC Sl. Slavia Uh. Hradiště	 63	 40,65	 32,90
	 2.	 1.	 Ročňáková Miloslava	 SABZO Praha	 80	 53,70	 36,92
400 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Úlehlová Klára	 SK Hranice	 42	 69,72	 64,84
	 2.	 2.	 Kučírková Gabriela	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 40	 71,70	 67,70
	 3.	 3.	 Křenková Anna	 SK Míle	 44	 78,56	 71,94
800 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Kučírková Gabriela	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 40	 2:40,38	 2:33,38
	 2.	 2.	 Duffová Iva	 TJ Maratonstav Úpice	 44	 3:04,35	 2:50,84
	 3.	 1.	 Borovičková Lenka	 SK Nové Město nad Metují	 52	 3:20,75	 2:53,89
1 500 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Kynclová Zuzana	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 42	 5:05,29	 4:43,71
	 2.	 1.	 Borovičková Lenka	 SK Nové Město nad Metují	 52	 6:58,60	 5:57,82
	 3.	 2.	 Kučírková Gabriela	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 40	 6:24,96	 6:03,45
3 000 m Ž35–59
	 1.	 1.	 Kynclová Zuzana	 TJ Jiskra Havlíčkův Brod	 42	 11:05,27	 10:38,86
	 2.	 1.	 Prokopová Renata	 Ludvíkovice	 56	 13:54,95	 11:43,28
	 3.	 2.	 Duffová Iva	 TJ Maratonstav Úpice	 44	 13:28,14	 12:42,73
	 4.	 3.	 Netolická Martina	 AC Slovan Liberec	 42	 14:33,63	 13:58,95

3 000 m Ž60+
	 1.	 1.	 Cupalová Eva	 TJ Holubice	 77	 28:17,39	 18:33,66
3 000 m chůze Ž35–59
	 1.	 1.	 Vranková Ivana	 TJ Sokol Opava	 50	 16:48,26	 14:36,49
	 2.	 1.	 Slabáková Lenka	 Lokomotiva FOSFA Břeclav	 58	 18:26,02	 14:47,03
	 3.	 2.	 Borovičková Lenka	 SK Nové Město nad Metují	 52	 17:33,78	 14:58,25
	 4.	 2.	 Reinová Miloslava	 AC Rumburk	 56	 19:50,13	 16:14,48
	 5.	 1.	 Netolická Martina	 AC Slovan Liberec	 42	 17:44,15	 16:37,11
3 000 m chůze Ž60+
	 1.	 1.	 Klausová Anna	 ASK Slavia Praha	 82	 26:03,09	 15:41,45
60 m překážek Ž35–59
	 1.	 1.	 Berreur Natálie	 AC Česká Lípa	 42	 10,05	 9,22
	 2.	 1.	 Beránková Martina	 SK Kotlářka	 53	 11,51	 9,98
	 3.	 2.	 Vágnerová Jitka	 SK Hranice	 40	 13,06	 12,14
	 4.	 1.	 Lebedínská Andrea	 Atletika Dvůr Králové	 36	 12,44	 12,44
výška Ž35–59
	 1.	 1.	 Beránková Martina	 SK Kotlářka	 53	 125	 152	
	 2.	 1.	 Pávková Veronika	 AK Olomouc	 43	 137	 151
		 MS	 Pávková Nela	 AK Olomouc	 16	 152	
	tyč Ž35–59
	 1.	 1.	 Trejbalová Hana	 AC TJ Jičín	 57	 220	 290
	 1.	 1.	 Vaněčková Jaroslava	 AC TJ Jičín	 47	 250	 290
	 3.	 1.	 Běličová Adéla	 AC Rumburk	 44	 220	 246
dálka Ž35–59
	 1.	 1.	 Berreur Natálie	 AC Česká Lípa	 42	 462	 515
	 2.	 2.	 Greenová Petra		  40	 440	 480
	 3.	 1.	 Holá Petra	 SKP České Budějovice	 35	 446	 460
	 4.	 1.	 Pivoňková Alena	 SK Míle	 45	 357	 412
trojskok Ž35–59
	 1.	 1.	 Vaněčková Jaroslava	 AC TJ Jičín	 47	 9,87	 11,55
	 2.	 1.	 Berreur Natálie	 AC Česká Lípa	 42	 9,50	 10,42
	 3.	 1.	 Dvořáková Dana	 AC Praha 1890	 53	 8,06	 10,20
	 4.	 1.	 Holá Petra	 SKP České Budějovice	 35	 9,47	 9,50



veteránská ATLETIKA15

koule Ž35–59
	 1.	 1.	 Dvořáková Dana	 AC Praha 1890	 53	 8,88	 10,58	 3 kg
	 2.	 1.	 Pivoňková Alena	 SK Míle	 45	 8,03	 9,68	 4 kg
	 3.	 2.	 Čapková Jana	 Atletika Stará Boleslav	 50	 8,44	 9,56	 3 kg
	 4.	 3.	 Chovancová Alena	 AC Česká Lípa	 50	 8,06	 9,13	 3 kg
	 5.	 1.	 Svitáková Alena	 AC Česká Lípa	 58	 6,62	 8,62	 3 kg
	 6.	 1.	 Křenková Anna	 SK Míle	 44	 6,48	 7,69	 4 kg
koule Ž60+
	 1.	 1.	 Ročňáková Miloslava	 SABZO Praha	 80	 7,29	 12,70	 2 kg
	 2.	 1.	 Žitná Marie	 TJ Uničov	 70	 7,58	 12,60	 3 kg
	 3.	 2.	 Kárníková Hana	 Atletika Vlašim	 70	 7,55	 12,55	 3 kg
	 4.	 1.	 Plesarová Zdeňka	 TJ Jiskra Otrokovice	 66	 8,17	 12,46	 3 kg
	 5.	 2.	 Vaňáčová Irena	 TJ Třinec	 67	 7,33	 11,41	 3 kg
kladivo Ž35–59
	 1.	 1.	 Čapková Jana	 Atletika Stará Boleslav	 50	 43,87	 53,63	 3 kg
	 2.	 2.	 Chovancová Alena	 AC Česká Lípa	 50	 34,23	 41,84	 3 kg
	 3.	 1.	 Svitáková Alena	 AC Česká Lípa	 58	 18,58	 26,84	 3 kg
kladivo Ž60+
	 1.	 1.	 Plesarová Zdeňka	 TJ Jiskra Otrokovice	 66	 32,41	 56,23	 3 kg
	 2.	 2.	 Rejchrt Adlerová Alex.	 AK Bílina	 68	 30,06	 54,78	 3 kg
	 3.	 3.	 Vaňáčová Irena	 TJ Třinec	 67	 22,53	 40,05	 3 kg
	 4.	 1.	 Žitná Marie	 TJ Uničov	 70	 19,08	 36,58	 3 kg
břemeno Ž35–59
	 1.	 1.	 Čapková Jana	 Atletika Stará Boleslav	 50	 12,37	 14,27	 7,26 kg
	 2.	 2.	 Chovancová Alena	 AC Česká Lípa	 50	 9,33	 10,77	 7,26 kg
	 3.	 1.	 Svitáková Alena	 AC Česká Lípa	 58	 6,76	 9,04	 7,26 kg
břemeno Ž60+
	 1.	 1.	 Rejchrt Adlerová Alex.	 AK Bílina	 68	 12,81	 17,81	 5,45 kg
	 2.	 2.	 Plesarová Zdeňka	 TJ Jiskra Otrokovice	 66	 11,52	 15,31	 5,45 kg

V předvečer jabloneckého halového 
mistrovství, v sobotu 8. 3., se v Jablonci 
nad Nisou sešlo představenstvo Sdružení 
veteránů ČAS ke svému 7. jednání ve 
volebním období 2023–2025.
Představenstvo projednalo přípravu 
veteránského halového mistrovství ČR 
v roce 2025 a směrem k roku 2026 disku-
tovalo možnost uspořádání společného 
šampionátu s veterány ze Slovenska 
v Ostravě. Zhodnotilo přípravu letního 
MČR v Pardubicích a potvrdilo záměr 
uspořádat MČR na dráze v roce 2026 
v Děčíně. Konstatovalo rovněž připrave-

nost ostatních MČR 2025 na dráze 
i mimo dráhu.
Schváleny byly výsledky ankety Veterán 
a Veteránka roku 2024, projednána 
příprava účasti na mezistátním utkání, 
dohodnuty technické úpravy webových 
stránek našeho sdružení, schváleno další 
navýšení příspěvku na regionální veteraniá-
dy a byl stanoven harmonogram
vydávání dalších čísel zpravodaje Veterán-
ská atletika (číslo 2 v červenci po MČR na 
dráze, číslo 3 v září, číslo 4 v prosinci).

Jiří Brychta, Petr Suchomel

Jednání představenstva SV ČAS
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V roce 2024 se uskutečnilo celkem šest 
republikových mistrovství na stadionu. 
Nejvíce obsazené bylo MČR v Hranicích 
na Moravě – účastnilo se přes 200 atletů 
a atletek, vedle domácích závodníků 
a závodnic startovalo i poměrně hodně 
hostů ze Slovenska. Závody probíhaly 
díky zodpovědné přípravě pořadatelů 
a práci rozhodčích vcelku plynule, ač 
zpočátku nastalo drobné zpoždění 
v soutěži kladivářů. I díky příznivému 
počasí vše nakonec dopadlo podle 
původních časových propočtů. Podařilo 
se provést vyhlašování veškerých výsledků
přímo na ploše stadionu. 
Součástí mistrovství bylo i vyhlášení 
Veterána a Veteránky roku 2023, kterými 
se stali Pavel Peňáz a Zuzka Pumprlová. 
V mimořádné kategorii Atletická stálice 
byla vyhlášena Anna Klausová. Do veterán-
ské Síně slávy tentokrát vstoupila Slávka 
Ročňáková.

Halové MČR v Jablonci bylo také bohatě 
obsazené, i tentokrát s účastí řady sloven-
ských závodníků – závodů se zúčastnilo 
na 170 atletů a atletek. Průběh závodů 
byl plynulý, nedošlo k žádným problémům,
a to díky důkladné přípravě, zodpovědné
práci rozhodčích, závodní kanceláře 
a disciplinovanosti soutěžících. Všem 
děkujeme! Bylo dosaženo úctyhodných 
výkonů včetně nových národních rekordů.
Méně obsazená bývají MČR ve vícebojích;
není jednoduché zvládnout několik discip-
lín v jednom dni. To halové se uskutečnilo 
27. 1. v Jablonci (15 mužů a 4 ženy), letní 
v Litomyšli (15 mužů a 3 ženy).
Mistrovství ČR v klasickém pětiboji 
uspořádali pražští pořadatelé 14. 10. 
na Kotlářce, závodilo 9 mužů a 2 ženy. 
Mistrovství ČR ve vrhačském pětiboji pak 
zajistili atleti z AC Rumburk, a to 13. 10. 
za účasti 17 mužů a 4 žen.

Helena Fanturová

Přehled MČR veteránů/Masters 
na stadionu v roce 2024

Po 14 letech se vrchol domácí veteránské 
atletiky vrátí v sobotu 14. června na sta-
dion Hvězdy Pardubice. Stadion s dostat-
kem kvalitních sektorů, dopravně ideální 
poloha Pardubic téměř uprostřed republi-
ky na páteřní železniční trati, zkušení 
pořadatelé a optimální termín v polovině 
června – to všechno jsou aktiva, která, 
pevně věříme, přilákají do Pardubic 
početný zástup závodníků. 

Přihlašování je dostupné na našich webo-
vých stránkách: www.atletika-veterani.cz
(odkaz Registrace), přihlásit je možné 
až pět disciplín. Po závodu bude možné 
posedět a podělit se o dojmy v rámci
společné večeře. Takže trénujte 
a v kalendáři si zakroužkujte sobotu 
14. června. Těšíme se na vás na dráze, 
v sektorech i při společném posezení.

Helena Fanturová, Jan Zedník

Mistrovství ČR Masters na dráze 
2025 Pardubice

Dovolujeme si připomenout povinnost 
členů zaplatit členský příspěvek na rok 
2025. Příspěvky nám umožňují zajišťovat
pro vás veškerý servis (uspořádání 
16 MČR veteránů (včetně placení pronáj-
mu stadionů a hal, rozhodčích, medailí 
a diplomů), zajištění mezinárodních utkání,
zajištění startů na MS a ME, vedení 
statistiky, vydávání zpravodaje (grafik, 
tiskárna, poštovné), zajištění kontaktu 
s Evropskou a Světovou veteránskou 
atletikou apod.). Příspěvek pro rok 2025 
je ve výši 1 000 Kč, tj. 84 Kč měsíčně.
Jsme si ovšem vědomi, že v současné 
ekonomické situaci může být pro 
někoho placení příspěvků obtížné, 
a proto umožňujeme požádat o snížení 
členského příspěvku v případě tíživé 
finanční situace (žádost adresujte hos-
podáři sdružení). Pokud naopak můžete 
a chcete veteránskou atletiku podpořit 
více, budeme rádi za vyšší příspěvek. 
Za uhrazení příspěvků všem děkujeme. 
Příspěvky prosíme uhradit ve prospěch 
našeho běžného účtu vedeného u ČSOB: 

č. ú. 175196236/0300, nejlépe bezhoto-
vostně (můžete použít zde uvedený QR 
kód). Jako variabilní symbol uveďte své 
rodné číslo nebo alespoň datum narození 
ve formátu RRRRMMDD a do poznámky 
napište své jméno a příjmení. 
Chcete ušetřit? Zeptejte se u své 
zdravotní pojišťovny, zda vám proplatí
členský příspěvek do sportovního 
sdružení (máme ověřeno, že například 
OZP a VZP uhradí 50 % příspěvku až do 
výše 500 Kč). Potvrzení vám na požádání 
vystavíme. Anebo nabídněte svým 
známým, případně zaměstnavateli,
možnost dát si reklamu do našeho 
zpravodaje; když to vyjde, příspěvky 
vám promineme. 

Ing. Jiří Brychta, hospodář SV ČAS

Členské příspěvky pro rok 2025

Za krásného jarního počasí se v sobotu 8. března, den před naším halovým šampionátem,
konal na stadionu Hvězdy Pardubice už 47. ročník Velké ceny Pardubic v hodu břemenem.
Ačkoli až do posunu termínu jabloneckého mistrovství to vypadalo, že po dlouhé době 
zůstane veteránská kategorie neobsazena, podještědské fotbalové derby se postaralo
o to, že tradice veteránských účastí zůstala nepřetržena (byť výsledkové sestavy pama-
tují i mnohem hojnější účast). Mezi muži zvítězil Jan Bakala (AC Slovan Liberec) výkonem
16,05 m před Martinem Heinlem (TJ LIAZ Jablonec n/N) 15,52 m a Jiřím Maturou 
(TJ LIAZ Jablonec n/N) 14,96 m. V ženské kategorii si vítězství připsala Jana Čapková 
(Atletika Stará Boleslav) díky hodu dlouhému 15,47 m, spolu s ní na stupně vítězek 
vystoupala Alexandra Rejchrt Adlerová (AK Bílina) za výkon 11,98 m.
Závody byly jako každoročně pořadatelsky na vynikající úrovni – pořadatelé z Hvězdy 
Pardubice zasluhují velké poděkování; současně se můžeme těšit na republikové 
mistrovství na stejném stadionu v červnu.                                                     Petr Suchomel

Velká cena Pardubic v hodu břemenem
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Pořadatel:	 Z pověření Sdružení veteránů ČAS zajišťuje:
Hvězda Pardubice z. s., atletický oddíl (http://atletika-pardubice.cz) 

Místo konání:	Atletický stadion, Čs. Armády 2520, 530 02 Pardubice
Datum:	 sobota 14. 6. 2025
Činovníci:	 Ředitel závodu:		 Iva Tlapáková

Závodní kancelář:		 Jan Zedník
Hlavní rozhodčí:		 Jan Touš
Delegát SV ČAS:		 Helena Fanturová

Přihlášky:	 Nejpozději do středy 11. 6. 2025 do 24.00 hodin
přes webový formulář na adrese
https://www.atletika-veterani.cz/registrace nebo poštou na adresu: 
Jan Zedník, Žateckých 1258/15, 140 00 Praha 4 (neposílejte doporučeně).

Upozornění: 	 Vzhledem k nutnosti zapsat všechny přihlášky do programu Atletická
kancelář nemusí být pozdější přihlášky a přihlášky v den závodu 		
pořadatelem akceptovány. Ve výjimečných případech bude start 
umožněn za dvojnásobné startovné.

Startují:	 Členové SV ČAS se zaplaceným ročním příspěvkem na rok 2025. 
Členský příspěvek (1 000 Kč) je možné uhradit při prezentaci.
Startují ženy a muži od 35 let věku ve věkových kategoriích po pěti 
letech od data narození 14. 6. 1990 včetně.

Startovné:	 Přihlášky do stanoveného termínu (11. 6. 2025) 150 Kč za jednu disciplínu, 	
100 Kč za další přihlášenou disciplínu. Cizinci platí dvojnásobné startovné.
Přihlášení později nebo na místě (nejpozději však do 12.00 h) platí 	
dvojnásobné za každou přihlášenou disciplínu.

Disciplíny:	 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m, 5 000 m, 10 000 m, 
110/100/80 m př., 300/400 m př., 2 000/3 000 m př., dálka, trojskok, výška, 
tyč, koule, disk,  oštěp, kladivo, břemeno, 5 km chůze, štafeta (4x100 m).

Výška: 	 Výškaři napíší do přihlášky skupinu, ve které budou skákat, a základní výšky:
skupina A – 132 cm, skupina B – 96 cm. Zvyšování po 3 cm.

Tyč: 	 Tyčkaři napíší do přihlášky skupinu, ve které budou skákat. 
Základní výška bude stanovena na místě s vrchníkem soutěže.

Záv. kancelář: 	v pátek 13. června 16.00–18.00 h v prostorách tribuny stadionu.
v sobotu 14. června 8.00–12.00 h v prostorách tribuny stadionu.

Šatny:	 V prostorách stadionu. Muži v přízemí tribuny, ženy v prvním patře. 
Za odložené věci pořadatel neručí.

Občerstvení:	 V bufetu v tribuně stadionu, restaurace Pod košem 200 m od stadionu.
Doprava z vlakového nádraží: trolejbus 6 zastávka Kulturní dům Dukla, 
nebo pěšky nadchodem z nástupiště 1,5 km 

Ubytování:	 Každý účastník si zajišťuje ubytování sám.
Výsledky na:	 www.atletika-veterani.cz a na stránkách http://atletika-padubice.cz, 

později ve Veteránském zpravodaji.
Vyhodnocení:	 První tři závodníci v disciplíně obdrží medaili (v kategoriích 35–59 let 

a 60+ let).

Společenský večer a závěrečné vyhodnocení: 
Místo konání společenské večeře bude upřesněno u prezence včetně objednání večeře.
Technická ustanovení: Závodí se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto 
rozpisu. Atletická dráha i sektory mají umělý povrch Conipur, na oválu je 6 drah. Je 
možné použití treter s max. délkou hřebů 6 mm. Pořadatel si vyhrazuje právo úpravy 
časového pořadu dle počtu startujících v jednotlivých kategoriích, včetně sloučení 
startů více kategorií.
Protesty: 	 Do 15 minut po skončení disciplíny s vkladem 500 Kč u ředitele závodu. 

ČASOVÝ POŘAD MČR VETERÁNŮ NA DRÁZE PARDUBICE 14. 6. 2025
9.00	 chůze 5 000 m M+Ž			 kladivo M35–69
9.50	 10 000 m M+Ž	

10.00			 dálka M60+ +Ž		 kladivo M70+ +Ž
10.15				 oštěp M35–59

10.40					 koule M60–69
11.10	 110 m př. M				

11.30	 100 m př. M+Ž	 výška sk. B M+Ž		 disk M70+ + Ž
11.45	 80 m př. M+Ž

12.00	 SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ
12.20	 100 m M	 dálka M35–59	 tyč sk. B M+Ž	 koule M35–59
12.40	 100 m Ž
12.50	 800 M
13.05	 800 Ž
13.10 	 PRVNÍ BLOK SLAVNOSTNÍHO VYHLÁŠENÍ
13.20	 400 m př. M+Ž		 oštěp M60+ +Ž	 disk M35–59
13.35	 300 m př. M+Ž		 výška sk. A M+Ž
13.45	 5 000 m M+Ž
14.25	 2 000 m př. M+Ž	 tyč sk. A M+Ž	 disk M60–69	 koule M70+ +Ž
14.40	 3 000 m př. M	 trojskok M+Ž
15.05	 400 m M
15.20	 400 m Ž			 břemeno Ž
15.30	 1 500 m M
15.45	 1 500 m Ž
15.50 	 DRUHÝ BLOK SLAVNOSTNÍHO VYHLÁŠENÍ
16.00	 200 m M			 břemeno M
16.20 	 200 m Ž
16.40 	 štafety
17.00 	 TŘETÍ BLOK SLAVNOSTNÍHO VYHLÁŠENÍ

Časový pořad může být upraven dle počtu přihlášených závodníků. 
Soutěže v hodu kladivem, diskem a břemenem budou probíhat na vedlejší vrhačské ploše.
Základní výšky:	 skok vysoký skupina A 132 cm, zvyšování o 3 cm po celou dobu 	

trvání soutěže skok vysoký skupina B 96 cm, zvyšování o 3 cm po 	
celou dobu trvání soutěže 	tyč – základní výška bude stanovena po 
dohodě na místě dle výkonosti závodníků

PROPOZICE 59. MČR VETERÁNŮ NA DRÁZE PRO ROK 2025
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V roce 2023 se zúčastnilo všech sedmi 
veteránských mistrovství ČR mimo dráhu 
660 závodníků. V loňském zpravodaji 
jsem uvedl, že věřím, že v roce 2024 se 
dostaneme přes tisícovku. A stalo se 
– v loňském roce závodilo 1 398 veteránů 
.
MČR V SILNIČNÍM BĚHU NA 10 KM 
(24. 2. 2024 – Rohálovská desítka, Prusino-
vice) Mistrovství ČR se neobvykle konalo 
již koncem února. Na trať se vydalo 
505 závodníků včetně 392 veteránů 
(301 mužů a 91 žen). Nejpočetnější katego-
rií byla kategorie M45, v níž závodilo
rovných 70 borců. V kategorii 85–89 let 
běželi pánové Josef Ulrich, Květoslav 
Hána a Vladislav Knebl – úctyhodné 
výkony. Na velmi náročné trati se běžely 
obdivuhodné časy, k čemuž nepochybně 
pomohlo vynikající počasí. Na startu 
nechyběli například Ondřej Fejfar, Petra 
Kamínková či Petra Pastorová, patronkou 
celé akce byla Helena Fibingerová.

MISTROVSTVÍ ČR V CHŮZI 
(12. 5. 2024 – Olomouc) Lepší počasí 
a hezčí kulisu, než jaká byla v rozkvetlém 
parku olomouckých Smetanových sadů, 
si 47 veteránských účastníků snad ani 
nemohlo přát. Na startu se sešli muži ve 
věku 35–82 let, takže mezi nejmladším
a nejstarším účastníkem byl rozdíl  
plných 47 let. Chodci, kteří začínali třetí 
desítku celkového pořadí, měli časy 
těsně pod 59 minut, do třicítky se vešel 
i Miroslav Fliegl (1954) z Olympu Praha 
s časem 61:49 min. U žen byl věkový 
rozptyl menší (37–58 let), i ony byly rovno-
cennými soupeřkami elitních chodkyň. 
Všichni, kdo se dostali na stupně vítězů, 
si kromě skvělého zážitku odvezli i zbrusu
nové medaile.

MISTROVSTVÍ ČR V BĚHU DO VRCHU 
(29. 6. 2024 – Běh na Králický Sněžník, 
Dolní Morava) Délka závodu 6,1 km 
s převýšením 630 m  a místy velmi náročný 
povrch daly všem 81 zúčastněným 
veteránům pořádně zabrat; profil byl 
místy tak náročný, že snad všichni běžci 
chvílemi přecházeli do chůze, zvlášť když 
ke všemu panovalo neskutečné vedro 
a start byl půl hodiny po poledni. Zážitek 
byl ale rozhodně intenzivní a odměnou 
všem zúčastněným byl naprosto skvěle 
zvládnutý vyhlašovací ceremoniál – pořa-
datelům z AK Račí údolí v čele s Davidem 
Švestkou patří hluboký dík.

Přehled MČR veteránů | MASTERS 2024 
mimo dráhu

MISTROVSTVÍ ČR V KROSU 
(7. 7. 2024 – Baroko maraton, Plasy) 
Závod byl skvěle připravený a je velmi 
oblíbený mezi výkonnostními i rekreač-
ními běžci. Bohužel už třetí naše mistrov-
ství mimo dráhu za sebou v loňském roce 
sužovalo extrémní vedro, takže běžci 
si sáhli na samotné dno sil. Nic to ale 
neubralo na skvělém zážitku. Závod nasadil 
laťku pro další podobná veteránská 
mistrovství pořádně vysoko. Hlavní závod 
byl už několikrát oceněn jako jeden z nej-
krásnějších běhů v přírodě u nás.

MISTROVSTVÍ ČR V TRAILOVÉM BĚHU 
(24. 8. 2024 – ČEZ Lipno sport festival, 
Lipno nad Vltavou) Při závodu panovalo 
extrémní vedro – teplota vystoupala až
k 35 °C, trať kromě toho byla mimořádně
náročná; nejen že neměřila avizovaných
21 km, ale hned 23 km, vybíhalo se i po 
sjezdovkách a po Stezce korunami stromů.
Pro všech 111 veteránů na startu to byla 
velmi náročná porce kilometrů. Na trasu 
je z pozice startéra vyslala Kateřina Neu-
mannová, k bouřlivému prostředí přispěli 
i dva výborní moderátoři včetně redaktora 
ČT sport Stanislava Bartůška.

MISTROVSTVÍ ČR V PŮLMARATONU 
(21. 9. 2024 – Havlíčkobrodský půlmaraton,
Havlíčkův Brod) Letošní závod měl vynika-
jící úroveň – traťové rekordy padly 
v závodě mužů i v závodě žen. Loňské 
vítězství obhájil David Kaláb v čase 
1:10:30 h, vítězkou ženského půlmaratonu
se stala Katarína Pejpková v čase 
1:19:38 h. Nejstarším účastníkem byl 
83letý Josef Holý, který dokončil půlmaraton 
za 3:03:59 h – klobouk dolů!

MISTROVSTVÍ ČR V MARATONU 
(12. 10. 2024 – Třeboňský maraton, Třeboň)
Trať byla rovinatá, obrátková. Vyjma
startu a cíle se celou dobu běželo v přírodě, 
ale na pevném povrchu. Mistrovského 
závodu se zúčastnilo 462 veteránů; 
například v kategorii M45 běželo 
93 závodníků, v ženách byla nejvíce 
zastoupena kategorie Ž45, v níž běželo 
36 závodnic. Bylo ideální počasí, necelých 
15 °C, takřka bezvětří.

Vít Malík
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jméno	 oddíl	 kategorie	 disciplína                                výkon

Lenka Borovičková	 SK Nové Město nad Metují	 Ž50	 chůze 10 000 m	 58:37,23 min
Jana Čapková	 Atletika Stará Boleslav	 Ž50	 hod kladivem 3 kg	 47,73 m
Pavel Fleischmann	 TJ Sokol Milevsko	 M60	 300 m	 42,19 s
Miloš Gryc	 TJ Znojmo	 M75	 hod diskem 1 kg	 43,09 m
Ludvík Hasík	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 M60	 300 m př. [76,2 cm]	 46,75 s
Jaroslav Hejzlar		  M65	 500 m	 1:24,87 min
Jaroslav Hejzlar		  M65	 600 m	 1:47,66 min
Ivana Jíchová	 TJ Nové Město na Moravě	 Ž55	 150 m	 24,62 s
Anna Klausová	 ASK Slavia Praha	 Ž80	 50 m	 10,48 s
Anna Klausová	 ASK Slavia Praha	 Ž80	 60 m	 12,48 s
Filip Klvaňa	 AK Kroměříž	 M45	 400 m	 51,36 s
Miloslav Lapka	 TJ Sokol České Budějovice	 M65	 chůze 3 000 m	 14:47,28 min
Miloslav Lapka	 TJ Sokol České Budějovice	 M65	 chůze 10 000 m	 51:45,04 min
Blanka Paulů	 TJ Spartak Vrchlabí	 Ž70	 1 anglická míle	 7:05,4 min
Pavel Peňáz	 TJ Sokol Kolín – atletika	 M55	 vrh koulí 6 kg	 15,75 m
Pavel Peňáz	 TJ Sokol Kolín – atletika	 M55	 vrhačský pětiboj	 4 397 b.
Josef Pour	 DTJ Jinonice Praha	 M85	 hod oštěpem 400 g	 29,23 m
Jan Seifert	 AC Slovan Liberec	 M45	 desetiboj	 5 999 b.
Lenka Slabáková	 AC Moravská Slavia Brno	 Ž55	 hodinovka chůze	 9 243 m
Vanda Srbová	 Sokol Praha – Břevnov	 Ž70	 hod oštěpem 500 g	 34,83 m
Miriam Stewartová	 Spartak Praha 4	 Ž60	 500 m	 1:38.80
Miriam Stewartová	 Spartak Praha 4	 Ž60	 600 m	 2:11,32 min
Miriam Stewartová	 Spartak Praha 4	 Ž60	 1 500 m	 5:52,85 min
Václav Svak	 AK Olomouc	 M70	 600 m	 2:06,4 min
František Šika		  M65	 1 anglická míle	 5:58,10 min
Jiří Táborský	 AK Most	 M60	 hod kladivem 5 kg	 52,66 m

Zdeněk Vašata	 TJ Sokol Hradec Králové	 M90	 hod diskem 1 kg	 20,31 m
Jaroslav Vítek		  M50	 3 000 m př. [91,4 cm]	 10:20,50 min
Marek Volf	 TJ VS Tábor	 M50	 trojskok	 13,14 m
Marek Volf	 TJ VS Tábor	 M50	 desetiboj	 6 540 b.
Marie Žitná 	 TJ Uničov 	 Ž70 	 hod diskem 	 25,16 m
Pech, Březina, Khýr, Volf	 M45	 4x400 m	 3:47,51 min

Rekordní zápisy v roce 2024
Celkem 63 zápisů do tabulky národních 
rekordů zaznamenali čeští veteránští 
atleti v roce 2024. Je to o 2 více než o rok 
dříve – svědčí to o tom, že se sportovně 
posouváme. Baví nás to a je to znát.
Úspěšnější byli letos muži (vloni hrály prim
ženy) – postarali se o celkem 35 rekordů, 
nejvíce (7) v kategorii M65 (stejně jako 
vloni). Zajímavé je, že v odpovídající 
věkové kategorii nezaznamenaly ženy 
ani jeden rekord; nejúspěšnější ženskou 
kategorií byla Ž55 s šesti rekordy. Jeden 

rekord vytvořila mixová štafeta. 
Celkově bylo nejvíc rekordů (12) překonáno 
v kategoriích věkového rozmezí 55–59 let.
Na dráze i v hale bylo překonáno 
32 rekordů. Z hlediska skupin disciplín 
jasně kralovaly běhy s 32 rekordy; 8 rekordů
bylo překonáno ve vrhačských disciplínách,
6 ve vícebojích, 5 v chůzi a 4 ve štafetách.
Nejvíce rekordních zápisů (4) zaznamenal 
Marek Volf, mezi ženami po třech rekordech
překonaly Ivana Jíchová, Anna Klausová, 
Mia Stewartová a Simona Vrzalová. 

PŘEHLED REKORDŮ ČR DOSAŽENÝCH V ROCE 2024 NA DRÁZE:

PŘEHLED REKORDŮ ČR DOSAŽENÝCH V ROCE 2024 V HALE:

jméno	 oddíl	 kategorie	 disciplína	 výkon

Radomír Březina	 Běžecký klub Ludgeřovice	 M55	 800 m	 2:12,99 min
Pavel Fleischmann	 TJ Sokol Milevsko	 M60	 200 m	 26,81 s
Pavel Fleischmann	 TJ Sokol Milevsko	 M60	 400 m	 59,04 s
Ludvík Hasík	 TJ LIAZ Jablonec nad Nisou	 M60	 halový pětiboj	 3 139 b.
Jaroslav Hejzlar		  M65	 400 m	 63,31 s
Ivana Jíchová	 TJ Nové Město na Moravě	 Ž55	 60 m	 9,61 s
Ivana Jíchová	 TJ Nové Město na Moravě	 Ž55	 200 m	 31,61 s
Anna Klausová	 ASK Slavia Praha	 Ž80	 vrh koulí 2 kg	 6,51 m
Petra Kotlíková	 TJ Slavoj BANES Pacov	 Ž40	 1 500 m	 4:43,96 min
Veronika Kučerová	 TJ Šumperk	 Ž40	 200 m	 27,48 s
Pavel Kudrna	 PSK Olymp Praha	 M55	 1 500 m	 4:49,24 min
Dagmar Kynčlová	 SK Nové Město nad Metují	 Ž50	 1 anglická míle	 6:06,05 min
Dagmar Kynčlová	 SK Nové Město nad Metují	 Ž50	 2 000 m	 7:47,19 min
Zuzana Pumprlová	 TJ Šumperk	 Ž60	 60 m př. [68,6 cm]	 11,45 s
Lenka Slabáková	 AC Moravská Slavia Brno	 Ž55	 chůze 3 000 m	 17:39,45 min
Jiří Smetana	 TJ VS Tábor	 M55	 trojskok	 11,95 m
Ivo Strnad	 PSK Olymp Praha	 M70	 60 m př. [76,2 cm]	 10,41 s
Hana Trejbalová	 AC TJ Jičín	 Ž55	 skok o tyči	 220 cm
Jaroslava Vaněčková	AC TJ Jičín	 Ž45	 skok o tyči	 270 cm
Jaroslava Vaněčková	AC TJ Jičín	 Ž45	 trojskok	 10,33 m
Miroslav Vinkler	 Hvězda Pardubice	 M40	 400 m	 51,44 s
Marek Volf	 TJ VS Tábor	 M50	 trojskok	 13,18 m
Marek Volf	 TJ VS Tábor	 M50	 halový pětiboj	 3 213 b.
Josef Vonášek	 Bohemians Praha	 M85	 halový pětiboj	 1 147 b.
Simona Vrzalová	 SSK Vítkovice	 Ž35	 1 500 m	 4:16,14 min
Simona Vrzalová	 SSK Vítkovice	 Ž35	 1 anglická míle	 4:35,76 min
Simona Vrzalová	 SSK Vítkovice	 Ž35	 3 000 m	 9:08,58 min
Květoslav Vykydal	 TJ Šumperk	 M85	 skok o tyči	 130 cm
Burda, Březina, Smetana, Pech	 M55	 4x200 m	 1:49,18 min
Urban, Hovorka, Strnad, Hejzlar	 M65	 4x200 m	 2:03,65 min
Volf, Beránková, Veleba, Jíchová	 X50	 4x200 m mix	 1:56,88 min

Všem rekordmanům gratulujeme a přejeme, ať se i nadále daří.
Petr Suchomel, Zdeněk Pech
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Prvním velkým mezinárodním veterán-
ským podnikem této sezóny bylo mistrov-
ství světa v hale v americkém Alachua 
County na Floridě. Závodilo se v 24 atletic-
kých disciplínách od 23. do 30. března za 
účasti téměř 4 000 sportovců z celého 
světa; mezi nimi i 34 našich závodníků. 
Zpravodajství jsme přinášeli na FB 
(Athletics Masters 35+ CZ), podrobnější 
zprávu najdete v našem zpravodaji 
Veteránská atletika č. 2/2025.
Objevením Ameriky však možnosti
účastnit se mezinárodních závodů nekončí.
Podívejme se na termínovku, kterou najde-
te i na našem veteránském webu. 
Pokud vás zajímá nově vzniklý seriál 
závodů EMA League, můžete se už 26. 4. 
vypravit do Catanie v Itálii, dále pak 
15.–18. 5. do Shkoderu v Albánii, 16.–17. 8. 
do Liepaji v Lotyšsku, 31. 8. do Londýna
v Anglii, 6.–7. 9. do Klapeidy v Litvě 
a 20. 9. do Belinzony ve Švýcarsku. 
Podrobnější informace můžete najít na 
stránce https://european-masters-athle-
tics.org/ema-meetings-master-circuit-
2025-first-edition/.
Pro běžce mimo dráhu jsou zde tyto 
možnosti: 29. 5.–1. 6. EMORRC Mistrovství

Evropy off-road running v italském Nico-
losi, kde se poběží na Etnu, takže lávové 
offroadové botky s sebou! 
Dalším italským závodem bude 27.–31. 8. 
WMMRC Mistrovství světa v horském 
běhu v Meduno Valley v Itálii. Tam bude 
nabídka běhu do vrchu 5 km, delšího 
běhu na 32 km a klasického horského 
běhu na 14 km. 
Ti, kteří holdují dupkání po zpevněných 
plochách, mohou zaostřit na maraton: 
6.–7. 9. EMAMRC Mistrovství Evropy 
v maratonu ve finském Jyväskylä. Bude 
to závod v hezkém přírodním prostředí, 
ačkoli se poběží ve městě. 
Nominované závodníky čeká účast na 
IMAC, tedy mezistátním utkání, které se 
letos uskuteční 9. srpna v maďarském 
Zalaegerszegu, kde už jsme závodili 
v roce 2019. Z důvodu snižování nákladů 
bude závod poněkud méně formální, než 
jsme zvyklí, takže závěrečné vyhlášení 
a oslava bude probíhat na stadionu 
s vlastním občerstvením, ale i tak to 
bude jistě milé setkání s našimi přáteli
z Maďarska, Rakouska, Slovinska, Sloven-
ska a Chorvatska. 
Další možnost si zazávodit bude 21.–22. 9.
na rakouském šampionátu v Innsbrucku, 
případně 5.–6. 7. na polském mistrovství 
v Gorzówě nebo 19. 7. při mistrovství SR 
v Nových Zámcích.
Zlatým hřebem a zřejmě i závěrem 
sezóny bude výlet na krásnou kvetoucí 
a vyhřátou Madeiru: 8.–19. 10. EMACS 
Mistrovství Evropy veteránů na dráze. 
Pokud byste nemohli najít podrobnější 
informace, potřebovali pomoc s přihláškou
či cokoli jiného, neváhejte se nám ozvat!

Ivana Jíchová a Jiří Brychta 

MEZINÁRODNÍ ZÁVODY 2025

V sobotu 18. ledna 2025 se v jablonecké 
hale na Střelnici uskutečnilo už 7. Halové 
mistrovství České republiky v halových 
vícebojích veteránů. Po loňské dobré 
zkušenosti se letos opět závod konal
současně s krajským přeborem Libereckého
kraje v halových vícebojích. Jsme rádi, že 
veteránští vícebojaři díky tomu dostali 
možnost utkat se o mistrovské tituly, 
i když není jednoduché sladit v časovém 
programu dva vícebojařské závody 
(každá disciplína víceboje chce své 
a ideální časový pořad se stále ladí).
Letos jsme vyzkoušeli společné závody 
ve všech disciplínách veteránů, protože 
žen byl malý počet (pouze dvě). Mužů 
bylo více, ale i tak méně než loni. Závodi-
lo se v pětiletých kategoriích.
Mladší muži do 60 let se prezentovali 
velmi solidními výkony. Platí to zejména
o staronovém vítězi Marku Volfovi 
z Tábora, který obhájil loňské vítězství. 
Obhájci druhého a čtvrtého místa se 
letos nezúčastnili, a tak uvolnili místa 
pro další. Stříbrný byl po loňském třetím 
místě pravidelný účastník Jirka Tomešek 

z Přerova, bronz získal Jan Szabó 
z Nového Města nad Metují.
Muži nad 60 let měli letos soutěž plnou 
překvapení, i když ve změně vítěze se to 
neodrazilo. Domácí favorit Ludvík Hasík 
k velkému údivu nezdolal svou základní
výšku a to znamená většinou konec 
medailovým nadějím. Ne však v případě 
Ludvíka, protože ten za to pořádně vzal 
v závěrečném běhu na 1 000 m a díky 
zisku přes 700 bodů celkově poměrně 
jistě zvítězil (k loňskému rekordu se ale 
samozřejmě nepřiblížil).
Tradiční účast tří dam nabouraly zdravot-
ní potíže vítězky všech dosavadních mist-
rovství v hale, Zuzany Pumprlové. 
Martina Beránková po loňských problémech
letos vynechala pouze závěrečný běh, ale 
i tak se zlepšila o 1 000 bodů. Vítězkou 
se zaslouženě stala Natálie Berreur, 
která si stále udržuje svoji výkonnost 
hlavně na překážkách a v dálce.
Děkuji pořadatelům z LIAZU Jablonec za 
trpělivost s veterány a rádi bychom se 
sem opět za rok vrátili.

Karel Šebelka

7. Mistrovství České republiky 
v  ha l ov ých  v í ce b o j í ch  v eteránů
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Dnes představujeme našeho vynika-
jícího skokana Marka Volfa (1973) z TJ VS 
Tábor. Osobní rekordy: výška 200 cm, 
trojskok 14,98 m. Největší úspěchy: 
dvojnásobný mistr Evropy (zatím).
Marku, kdy jsi začal s atletikou? Kdo tě 
trénoval a jak se připravuješ nyní?
Na základní škole jsem chodil do sportovní
třídy zaměřené na atletiku. Nejlépe mi 
šly skokanské disciplíny, kterým jsem se 
věnoval do svých dvaceti let. 
Ve skoku do výšky jsem zdolal 200 cm 
a v trojskoku 14,98 m. Mými sportovními 
mentory během tohoto období byli 
trenéři manželé Alena a Roman Bémovi 
a učitel Miloslav Růžička z Tábora. Potom 
jsem se spíše naplno věnoval rodině 
a zaměstnání.
Na sportovní činnost jsem navázal ve 
45 letech přihlášením do sdružení veterán-
ské atletiky a začal se systematicky 
připravovat na soutěže. Mým vytýčeným 

cílem nebylo na začátku nic menšího 
než 1. místo na MS veteránů v trojskoku 
na dráze. Byl jsem veden zvědavostí, 
zda budu schopen zlepšit svoji fyzickou 
kondici natolik, abych se mohl měřit 
s nejlepšími ve své kategorii. S odstupem
sedmi let mohu konstatovat, že jsem 
tímto prakticky změnil životní styl a jsem 
šťastný, že jsem tak učinil. Svůj cíl se mi 
ještě splnit nepodařilo, zato jsem poznal 
mnoho nových přátel v atletické komu-
nitě a mohu být příkladem pro svého 
syna, který se také věnuje atletice na 
závodní úrovni. Mým trenérem byl v tom-
to období vynikající trenér, sportovec 
a skvělý kamarád Jiří Smetana.  
Co zatím bereš jako vrchol své kariéry?
Mezi své největší veteránské medailové
úspěchy řadím medaile z MS a ME 
veteránů (MS 2018 – 2. místo, MS 2022 
– 2. místo, ME 2017 – 2. místo, ME 2019 
– 2. místo, ME 2023 – 2. místo, ME 2022 

hala – 1. místo, ME 2024 hala – 1. místo).
Co bereš jako další výzvu, jak často trénu-
ješ a co vše obnáší skokanský trénink?
Moc mě baví skokanské víceboje a MČR, 
kde pravidelně startuji ve skokanských 
disciplínách dálka, výška, trojskok. 
V posledních letech se účastním také 
závodů ve vícebojích, které mi přinášejí 
krásné pocity z překonávání sebe sama.
K těmto sportovním výkonům mi 
pomáhá pravidelný trénink 4–5krát týdně
a dodržování životosprávy. Co se týká 
jídla a pití, jsou samozřejmě dny, kdy je 
potřeba trochu zahřešit a jet dál. 
Využíváš i nějakou regeneraci?
Součástí mého tréninku je i regenerace
ve formě masáží ztuhlého svalstva jeden-
krát měsíčně, pravidelné saunování a občas
bazén. Zkoušel jsem i otužování, ale dlouho-
době na to nemám morálku. Kromě toho, 
že mě často bolí celý člověk, tak zranění 
se mi zaplaťpánbůh zatím vyhýbají.  

Máš nějaký svůj atletický vzor? 
Atletiku mám velice rád a sleduji ji od 
dětství. Mými vzory byli vždy nejlepší 
atleti napříč disciplínami v aktuálním 
časovém období. Za můj absolutní 
sportovní vzor považuji Emila Zátopka 
pro jeho zarputilost, která ho přivedla 
k nepřekonatelným úspěchům a sportovní
nesmrtelnosti. Myslím si, že to byl u nás 
nejvíce nedoceněný sportovec všech dob.

Na závěr tohoto rozhovoru chci vyjádřit 
obdiv všem veteránským nadšencům, 
kteří zajišťují závody a celý chod veteránské
atletiky – „přátelé smekám před vámi“. 
Všem atletům přeji do následujících 
období, aby nám sloužilo zdraví, super 
osobní výkony a radost z pohybu.
Děkuji za rozhovor a přeji hodně úspěchů 
na MS na Floridě.

za redakci se ptal Jiří Brychta
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	 19. 4. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v půlmaratonu	 Pardubice
	 26. 4. 2025	 EMA League mítink	 Catania (Itálie)
	 26. 4. 2025	 Libeňská veteraniáda	 Praha – Pekařka 
	 15.–18. 5. 2025	 EMA League mítink	 Shkoder (Albánie)
	29. 5.–1. 6. 2025	 Mistrovství Evropy v běhu do vrchu	 Nicolosi (Itálie)
	 2. 6. 2025	 Memoriál Josefa Odložila	 Praha
	 14. 6. 2025	 Mistrovství ČR veteránů na dráze	 Pardubice
	 24. 6. 2025	 Zlatá Tretra	 Ostrava
	 28. 6. 2025	 Atletická veteraniáda	 Prešov (Slovensko)
	 29. 6. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v běhu do vrchu	 Náchod
	 5. 7. 2025	 Západočeská veteraniáda	 Plzeň – Petřín 
	 5.–6. 7. 2025	 Mistrovství Polska veteránů OPEN	 Gorzów (Polsko)
	 4. - 6. 7. 2025	 Mezinárodní mítink - ATLETIKA BEZ HRANIC	 Rumburk
	 12. 7. 2025	 Mistrovství Slovenska veteránů OPEN	 Nové Zámky (Slovensko)
	 26. 7. 2025 	 Mezistátní utkání ve skocích ČR-SR   	 Šumperk
	25. –26. 7. 2025	 EMA League mítink	 Londýn (Velká Británie)
	 2. 8. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v chůzi	 Brno
	 9. 8. 2025	 Mezistátní utkání veteránů	 Zalaegerszeg (Maďarsko)
	 16.–17. 8. 2025	 EMA League mítink	 Liepaja (Lotyšsko)
	 27.–31. 8. 2025	 Mistrovství světa v horském běhu	 Meduno Valley (Itálie)
	30.–31. 8. 2025	 Mistrovství ČR veteránů ve vícebojích	 Litomyšl
	 31. 8. 2025	 EMA League mítink	 Kingston (Velká Británie)
	 6.–7. 9. 2025	 Mistrovství Evropy veteránů v maratonu	 Jyväskylä (Finsko)
	 6.–7. 9. 2025	 EMA League mítink	 Klapeida (Litva)
	 6. 9. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v trailu	 Plasy
	 13. 9. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v krosu	 Červená voda
	 20. 9. 2025	 EMA League mítink	 Belinzona (Švýcarsko)
	 21.–22. 9. 2025	 Mistrovství Rakouska veteránů OPEN	 Innsbruck (Rakousko)
	 5. 10. 2025	 Mistrovství ČR veteránů v maratonu	 Hradec Králové
	 8.–19. 10. 2025	 Mistrovství Evropy veteránů na dráze	 Madeira (Portugalsko)
	 18. 10. 2025	 Mistrovství ČR veteránů 10 km silnice	 Havířov
	26. 3.–2. 4. 2026	 Mistrovství Evropy veteránů v hale	 Toruň (Polsko)
	 11. 7.–1. 8. 2026	 Mistrovství světa veteránů na dráze	 Daegu (Korea)
	 24.–26. 7. 2026	 MAELO 2026	 Lovosice

Sledujte náš web www.atletika-veterani.cz/kalendar/, kde najdete vždy nejaktuálnější 
termínovou listinu. Kromě toho také výsledky veteránských ME, MS, MČR i dalších závodů, 
archiv čísel Veteránské atletiky i ročenky ke stažení a mnoho dalšího. Kdo používá Facebook, 
může se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

Termínová listina 2025 |a dál|
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Otevřený sportovní den 
 

  u příležitosti 135. výročí založení atletického klubu AC Praha 1890 
a 30. veteránské sportovně společenské odpoledne 

Akce se koná pod záštitou starosty MČ Praha 8 Ondřeje Grose 

dne 26. dubna 2025 od 10 hodin na stadionu AC Praha 1890 

Místo konání:  atletický areál AC Praha 1890, U Pekařky 20, 180 00 Praha 8, Libeň  
Ředitel závodu: MUDr. Jaroslav Chaluš 
Hlavní rozhodčí: František Zouhar 
Kontakt:  libenskaveteraniada@gmail.com 
Startují:   děti od 3 let, muži a ženy do 199 let 
 
Orientační časový pořad: 
10:00   Dětský program 
11:15   chůze 3 km, 5 km  
12:00   150 m 
12:20       Hod oštěpem  
12:30   100 m 
13:15   50 m 
13:30   Skok vysoký  
14:00   3 000 m    Vrh koulí  
14:30   Skok daleký  
14:45   600 m      
15:15   1000 m   Trojskok      
15:45   štafeta 4 x 60 m 
16:00   Ukončení, vyhlášení nejlepších, společenský program 
 
Změny možné podle počtu přihlášených do 25. 4. 2025, případně příchozích na místě. 
 
Přihlášky:  
pomocí formuláře na www.ac1890.cz do 25. 4. 2025 nebo na místě, nejpozději 45 minut před 
začátkem. Své přihlášení můžete zkontrolovat v tabulce přihlášených. Přihlášením a prezentací 
potvrzujete, že váš zdravotní stav dovoluje účast na sportovní soutěži. 
 
Startovné:  
(platba s prezentací do 45 minut před startem): 
- přihlášení do 25. 4. 2025 na 1 disciplínu 150 Kč, na více disciplín 200 Kč 
- přihlášení na místě + 100 Kč 
- členové ACP dobrovolné 
 

Místo - spojení: Ze stanic Kundratka nebo U Kříže, ulicí Proseckou, dále do ulice U Pekařky 
 
Další informace pořadatele: 
- běžecké disciplíny budou měřeny cílovou kamerou OMEGA 
- občerstvení zajištěno 
- závodit na tartanu je možné s hřeby max. délky 6 mm 
- výsledky budou vyvěšeny ke kontrole na místě i na www.atletika.cz a www.ac1890.cz 

	 	  J U B I L A N T I
LEDEN	 50	 Martin Nedvídek	 Rumburk
	 50	 Josef Veber	 Brodce
ÚNOR	 35	 Michal Borek	 Praha
	 40	 Michal Navrátil	 Žamberk
	 45	 Žaneta Krejčí Václavková	 Praha 6
	 45	 Luděk Kmínek	 Vsetín
	 55	 Jan Cihlář	 Dolní Břežany
	 60	 Ladislav Dvorský	 Ostrava
	 60	 Tomáš Zetek	 Křešice
	 65	 Josef Kunc	 Vyškov
	 65	 Miloslav Bodnár	 Praha 4
	 70	 Jiří Urban	 Otrokovice
	 70	 Hana Kárníková	 Vlašim
	 75	 Karel Linhart	 Hrob
BŘEZEN	 40	 Martin Horváth	 Chodov u Karlových Varů
	 55	 Daniel Orálek	 Adamov
	 70	 Jaroslav Hubáček	 Hradec Králové
DUBEN	 55	 Pavel Bulva	 Ludvíkovice
	 60	 Jaromír Gebauer	 Hněvošice
	 60	 Jan Hrabec	 Kozlovice
	 65	 Vladimír Doboš	 Praha 8
	 75	 Jiří Tůma	 Bečov u Mostu
KVĚTEN	 55	 Eva Hammacher	 Náměšť nad Oslavou
	 55	 Karel Konečný	 Třebíč
	 55	 Luboš Sochůrek	 Karlovy Vary
	 55	 Petr Tesař	 Jablonec nad Nisou
	 60	 Tomáš Hudcovič	 Nové Město nad Metují
	 60	 Jiří Tomešek	 Přerov
	 75	 Petr Adam	 Praha 6
	 85	 Václav Dostalík	 Lutín
ČERVEN	 45	 Martin Simon	 Jaroměř
	 50	 Bronislav Khýr	 Prostějov
	 65	 Josef Kaláb	 Ostrov nad Oslavou
	 75	 Miroslav Pullman	 Jablonec nad Nisou

	Všem jubilantům upřímně gratulujeme a přejeme jim pevné zdraví 
	i co nejvíc radosti v osobním i sportovním životě. 
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Pardubický vinařský  
půlmaraton

Mistrovství ČR mužů a žen 
v půlmaratonu 2025

10

KIEKERT desítka

21

ČP PARA v půlmaratonu  
se společností FOXCONN

1,7

Lidový běh Vaňka Vaňhy  
s RETIA

Pohárový závod koloběžců  
v půlmaratonu s pojišťovnou 

KOOPERATIVA

21

21


