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Uvodni slovo

Sezona se pomalu blizi do finale, at se
letni pocasi stale je5té nevzdava. Ale kdo
nechtél sazet v tuzemské meteorologické
loterii, vyrazi na slunnou Madeiru - ta
bude nekorunovanym zavérem letosniho
Masters atletického déni. Pevné vefim,
Ze vsichni nasi zavodnici a zavodnice

se budou drzet slov klasika ,My vam ty
medaile pfivezeme!". Drzim palce.

Stfidal jsem sestavovani tohoto
zpravodaje se sledovanim déni na tokijském
atletickém mistrovstvi svéta. Kdyz komen-
tatofi mluvili o rekordech mistrovstvi,

o které pfisla nase atleticka legenda
Jarmila Kratochvilova, uvédomil jsem

si, Ze prakticky v kazdém ¢lanku, ktery
najdete na dalich strankach, je zminka
0 néjakém pfekonaném narodnim
(veteranském) rekordu. Na jednu stranu
je to potvrzeni toho, jak vyjimetnou
osobnosti pani Jarmila byla, na druhou
stranu doklad faktu, Ze se neustale
zlepSujeme. Podrobnéji se na statistiku
nasich rekordl podivame v pfistim €isle
Veteranskeé atletiky.

V €lanku o mezistatnim utkani v Mad'arsku,
na kterém jsme solidnimi vykony potvr-
dili misto mezi nejlepsimi (odhaduji, Ze
jsme spoletné s Rakouskem jediné dva
tymy, které nebyly nikdy horsi nez

bronzové), mé upoutala nenapadna
zminka o tom, Ze spoletna cesta
i ubytovani byly demonstraci tymového
ducha. A uvédomil jsem si, Ze pfesné to
je to, co mé na veteranské atletice a téch
akcich, kde se potkavame ve vétsim
pottu (narodni mistrovstvi, mezistatni
Sestiutkani, ale i vétsi veteraniady nebo
memorialy), bavi nejvic. Ta ,parta’,
védomi nalezitosti ke komunité. Vyrazit
individualné na zavody muze dnes
kdokoli kdykoli, ale to potkavani se
stejné zapalenymi vékoveé zrajicimi
a zralymi atlety a atletkami ¢lovék na
normalnich zavodech b&zné nezazije
(i kdyz nékteré ligové soutéze v chizi
nebo hodu kladivem jsou masters atlety
obsazeny vic nez slusné). Udrzujme si
to, jakkoli se nékdy individualni cesta
autem na mezistatko nebo rychly odjezd
z mistrakd s vynechanim spolecenského
posezeni mohou zdat byt ¢asové (nebo
jinak) vyhodnégjsi.
AZ nedélame zcela bézné, Zze bychom
v nasem zpravodaji gratulovali jubilan-
tim nad ramec pfehledu v zavéru
kazdého ¢isla, dovolim si lehce zneuzit
svéhao postaveni a udélat drobnou
vyjimku. Tonda Kabele oslavil krasnych
devadesat let. Pravdépodobné nejslav-
s Jarou Cimrmanem ,muzZe se vam to
nelibit, mdzete s tim i nesouhlasit, ale to
je tak vdechno, co s tim muZete délat”).
Na dotaz ,Znas néjakého veteranského
atleta?” je zdaleka nejtastéji odpovedi
variace na ,takovy ten bélovlasy, co
vypada jako indian, je na holky a byl
v telce u Krause" (Tonitku, promif).
A tak i na tomto misté zopakuji , Tondo
pfejeme pevné zdravi a at se na zavodech
potkavame co nejcastéjil”.
Pfeji pékny podzim,
Petr Suchomel, pfedseda
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12. Mezistatni Sestiutkani
IMAG 9. 8. 2025 Zalaegerszey

V patek 8. 8. rano vyrazil autobus z Prahy
pfes Brno smér mad'arsky Zalaegerszeg,
kde nas tekaly sobotni zavody atlett 35+
z CR, Chorvatska, Mad'arska, Rakouska,
Slovenska a Slovinska. Dva nejlepsi
muZi a dvé nejlepsi Zeny z kazdé zemé
méli poméfit své sily v kazdé discipliné
a snazit se nashirat co nejvice bodl pro
svlj tym.

Jako kazdy rok byla i letos moznost jet

s nami a zavodit mimo bodovani nebo

s sebou vzit doprovod. Pfedpovéd' predvi-

dala velké teplo a vyjimecné i vysla.
obotu odpoled )lomé

|

ukazoval 35 stuprit Celsia ve stinu.

Jako jediny tym jsme pfijeli spolecné auto-

busem a kdyby se méla hodnotit parta,

soudrznost tymu a vibec tymovy duch,

tak jsme jasnymi vitézi.

Nakanec jsme skontili na krasném tfetim

misté&, pouhych 8,5 bodti za druhymi

Madary, pro které je to nejlepsi umisténi

v historii IMAC a jisté si ho za organizaci

zaslouZzi. Pro informaci, z dosavadnich

12 utkanfi jsme byli dvakrat prvni (pokazdé
- zde u nas), devétkrat druzi za Rakouskem
- ajednou treti, prave ted', pfic

uZi-dokonce skongi

qv
£
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Zeny tfeti s 215 body. BohuZel, o druhé
misto jsme pfisli pravdépodobné proto,
Ze z divodu nedostatecné Gcasti v discip-
liné skok o ty¢i Zeny bylo organizatorem
rozhodnuto, Ze se u Zen nebude ty¢
bodovat. Dopfedu bylo avizovano, Ze
podminkou bodovani je Ggast alespon
jedné Zeny u alespon ¢tyf tymu. Nakonec
byly nase holky samy a to nam hodné
uskodilo.

Takze, prvni misto a putovni pohar pro
vitéze Sel tradicné do Rakouska

(499,5 bodu1), druhé misto Mad'arsko
(455 bodu), tfetr Cesi (446,5 bodu), ctvrté
s velkym odskokem Slovinsko (256,5 bodu),
paté Slovensko (252,5 bodu), coZ je moc
hezky vysledek, protoze Slovensko se

k IMAC pfipojilo teprve pfed dvéma lety,
a sesté Chorvatsko (189 bodu).

Na webu atletika-veterani.cz i na
ATHLETICS MASTERS 35+ CZ jsou
vysledky v pdf vEetné vysledkl po
pfepocteni koeficientem véku a bodové

ohodnoceni jednotlivcd i disciplin.
MuZete tak dobfe vidét, ktefi zavodnici
a které discipliny nam vynesly nejvice
bodu. Titul nejlepsi Zeny naseho tymu
ziskala Lenka Jancafikova za prvni
misto ve Stafeté 4x400 m, druhé misto
v béhu na 1500 m, tfeti misto ve Stafeté
4x100 m a paté misto v béhuna 5000 m
(v35°Cim.
Titul nejlepSiho muze pfevzal v mirné
ovinéném stavu za podpory partakl
Marek Volf za prvni misto v trojskoku
a druhé misto ve skoku dalekém. Dale
byl Marek pfipraven v pfipadé potfeby
bézet obé Stafety, ale nakonec to nebylo
potreba. PFisti rok by se mélo organizace
ujmout Chorvatsko, termin ani pfesné
misto zatim nejsou znamy. Cely tym byl
skvély, vichni zavodnici se navzajem
podporovali a uZili jsme si spoustu legrace.
Mac viem dékuji za vzornou reprezentaci,
bylo to s vami super a uzivejte jesté létal
Denisa Severova

ATLETIKA
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Mistrovstvi CR 2025
V BEHU DO VRCHU

Posledni tervnovou nedéli bylo

u Zimniho stadionu v Nachodé runo.
Seslo se zde 65 muzl a 20 Zen, aby
zdolali 9100 m dlouhou trat s pfevysenim
405 m z Nachoda na vrch DobroSoy, ktera
byla soutasné mistrovstvim CR veterant
v béhu do vrchu. Zavod se uskutetnil za
krasného letniho pocasi s teplotou kolem
30° C, coz neni pro bézce pfilis milosrdné.
Presto vsichni zavodnici dobéhli.
Pofadatelé zajistili pfevoz o5aceni zavod-
nikim do cile, kde pfed Jiraskovou chatou
probéhlo vyhlaseni vysledkd, a také dobré
obcerstveni. Pofadatelé ocenili prvni tFi
veterany v kazdé kategorii a vyhlasili
vysledky zavodu v ramci Ceského poharu
v béhu do vrchu; navic probéhla i tombola.
Absolutni vitézkou se stala Linda Mrazkova
(1980) casem 48:50 min, v muzich Marek
Fajfr (2006) ¢asem 39:49 min. Zavodni-
kiim gratulujeme a pofadatelim ze
Sportovniho klubu Jizbice dékujeme za
perfektni organizaci.
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Nachod 29. 6. 2025

Mistti CR Masters v béhu do vrchu 2025:

735
740
745
750
Z60
765
770

M35
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
M80

ZENY
Radka Krtickova 49:07 min
lvana Duffova 1:02:06 h

Linda Mrazkova 48:50 min
Alena Vogelova 58:45 min

Jana Matyasova 52:13 min
Sarka Pechkova 1:06:11h
Blanka Paull 56:09 min
MUZI

Jaroslav Tlapak 40:20 min
Jan Jirka 51:01 min
Jaroslav Smid 41:51 min
Frantisek Fajfr 44:45 min

Martin Vodrazka 43:59 min
Rostislav Petras 44:26 min
Ales Stransky 4715 min
Jaromir Simtinek  52:02 min
Miroslav Pullman ~ 1:01:30 h
Cestmir Vit 1:37:29 h

Slavka Ro¢hakova, delegat SV CAS
ATLETIKA
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MISTROVSTVI SVETA V HORSKEM BEHU
Meduno Valley 27.-31. 8. 2025 | vrchy tfikrat jinak

Do malé italské vesnitky Meduno

v podhufi Dolomitd se na konci srpna
vypravilo na 800 vrchafl z celého svéta,
béZch milujicich hory a kopce. Také

z Ceskeé republiky pfijelo hodné bézci -
pfihlasilo se nas celkem 34, z toho mnozi
béZeli i dva zavody. Den, kdy jsme pfijeli,
nevypadal pfijemné - nejprve maly
destitek a potom po slavnostnim
zahajeni lijak jako z konve, prselo i v noci
a navic i na dalsi den hlasili desté

a bourky. Méli jsme se na co tésit. No,
nastésti se desté druhy den Medunu
vyhnuly jako zazrakem a ukazalo se

i slunitko. Pocasi vydrZelo a lepsilo se az
do nedéle, jen na dlouhé trati v sobotu
nékteré bézce chvili dést potrapil, ale
mnozi uz byli v suchu v cili.

V patek 29. 8. se bézel zavod vertikal

- 5 km s pfevySenim 800 metru. Tento
zavod béZelo 506 bézcd. Tady se podafilo
Zvitézit nasijané Matyasové, ktera

brala tasem 47:.56 min zlato. Z dalsich
umisténi vybirdm Evu Jiraskovou (12.)

a Evu Klampflovou (14). V tymu Zeny

60 let se holkam podafilo velmi tésné
ziskat stfibrnou medaili. V kategorii

45 let si Linda Mrazkova vybéhla
stfibrnou medaili tasem 43:56 min,

v kategorii 65 let byla Sarka Pechkova na
vynikajicim 4. misté, v kategorii 35 let
byla Irena Ambrozova 6., v muzich 60 let
skoncil Zdenék Maravcik na 20. misté

a v nejstarsi kategorii 75 let dobéhl Olda
Smida na 13. misté.

1

V sobotu 30. 8. pokratoval dalsi zavod,

a to dalkovy béh 34 km se stoupanim
1850 metrd a stejné narotnym klesanim.
Zavod bézelo 340 bézcl. Nase Linda
Mrazkova v kategorii 45 let znovu zabo-
jovala a v druhém bézeckém zavodé tady
z toho bylo 3. misto €asem 3:59,41 h.

V nedéli 31. 8. byl naplanovan klasicky
béh nahoru a dolt, zavod byl nakonec

z divodu bezpetnosti prodlouzen na
15,3 km s pfevySenim 800 metrd. Na
trat vybéhlo 605 bézcl. Zaslouzenou
zlatou medaili v Zenach 60 let opét brala
nase Jana Matyasova v tase 1:24,45 h,
dalsi nase Sedesatnice Hana Klampflova
dobgéhla 9. a Eva Jiraskova skongila 14.
Tato trojice Sedesatnic ziskala stfibrnou
tymovou medaili. V kategorii 35 let
skoncila Irena AmbroZova na 4. mistg,

v kategorii 40 let Eva Hejnicova dobéhla
na 9. misté a Lenka Jancafikova v kate-
gorii 55 let ziskala 7. misto. Z muzl na

9. misté dobéhl v kategorii 55 let Rosti-
slav Petras.

Posledni den pfevzala Stafetu pofadani
World Masters Mountain Running Cham-
pionships Ceska republika zastoupena
Karlem Sklibou z Maratonstavu Upice

a tedy koncem €ervna pfistiho roku bude
Ceska republika hostit sportovce celého
svéta na této vyznamné sportovni uda-
losti.

Budeme se té&sit.

LibuSe Vlachynska

ATLETIKA



MISTROVSTVI CR V CHUZI
2. srpna 2025 Brno

Mistem konani Mistrovstvi CR veterant
v chizi na 10 km byl pékné vyhraty asfalt
v arealu brnénského vystavisté a pofada-
jicim oddilem byla Moravska Slavia

Brno. Nase mistrovstvi se konalo v ramci
4. kola chaze prol. a Il. ligu muzd a Zen.
Ve veteranskych kategoriich zavodilo
rovnych 40 muzu a Zen v kategoriich
35-79 let v muzich a 35-64 let v Zenach.
NejlepSiho vykonu muzské soutéze
dosahl Martin Nedvidek (M50) z AC Rum-
burk, ktery prokracel trasu za 47:05 min -
jedna se o tplné nejlepsi vykon soutéze,
kdy zadné koeficienty nehraji roli. Druhy
nejlepsi veteransky vykon podal Michal
Sandera (M45) ze stejného oddilu

s tasem 52:10 min a hned za nim se
umistil nas skvély a o 20 let starsi chodec

ATLETIKA

Miloslav Lapka (M65) z T) Sokol Ceské
Budgjovice s vykonem 52:25 min.
Nahlédnéme do vysledkl Zen veteranek,
kterych zavodilo 14. Opét absolutné
nejlepsi vykon soutéze podala Lenka
Borovitkova (Z50) z SK Nové Mésto nad
Metuji, ktera protnula cilovou rovinu za
1:03,14 h, hned za ni se mezi veteran-
kami, ale i celkové umistila Martina
Netolicka (Z40) z AC Slovanu Liberec

s tasem 1:04,05 h a tfeti mezi veterankami
a Ctvrta celkové byla Lenka Slabakova
(Z55) z Lokomotivy FOSFA Breclav

s tasem 1:07,59 h. V&em moc gratuluju

a smekam pred vasi schopnosti vydrzet,
jit, neposkakovat, propinat a dojit.

Ivana Jichova, delegat SV CAS
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735
740
750
755
760

M35
M40
M45
M50
M55
Me0
M65
M70
M75

MISTRI CR MASTERS V CHUZI 10 KM 2025:

ZENY

Pavlickova Lucie (AC Mlada Boleslav)
Martina Netolicka (AC Slovan Liberec)
Borovickova Lenka (SK N. M. n. Metuji)
Slab&kova Lenka (Lok. FOSFA Bfeclav)
Bufilova Blanka (SK Kotlafka Praha)
MUZI

Zajic Jakub (T) Sokol Kolin-atletika)
Kozelka Antonin (T) Sokal Hr. Kralové)
Sandera Michal (AC Rumburk)
Nedvidek Martin (AC Rumburk)
Konecny Karel (T) Spartak Trebic)

Solc Ludék (AC Mlada Boleslav)
Miloslav Lapka (T) Sokol C. Budgjovice)
Kalat Josef (AK Bilina)

Kovanda Jifi (T) Lokomotiva Beroun)

1:19:05 h
1:04:05 h
1:03:14 h
1:07:59 h
1:18:54 h

1:05:55 h
59:53 min
52:10 min
47.05 min
1:03:43 h
1:02:36 h
52:25 min
1:03:56 h
1:16:01h

ATLETIKA



10. MISTROVSTVI CR VE VICEBOJiCH
Litomysl 30.-31. srpna 2025

Na konci prazdnin se o vikendu

30-31. 8. 2025 konalo jubilejni desaté
Mistrovstvi CR ve vicebojich, a jak jinak
nez opét v oblibené Litomysli. Prvni
den nam pocasi pralo, teplo slunitko,
druhy den bylo pod mrakem, muzdm pfi
o5tépu spadlo par kapek, ale aspon se
|épe bézela zavéretna patnactka. Letos
se seSel docela velky pocet zavodnikl

a vibec nejvétsi Gcast Zen za celé roky.
Za to vsem dékuji, asi v tom sehral rali
fakt, Ze se blizi ME na Madeife, kam se
asi mnoho z nas chysta.

V sedmiboji se seslo 11 Zen, z toho

ATLETIKA

sedm v kategorii 35-59 let, jedna starsi
60+ a doplnily nas dvé zakyné a jedna
Zena. V mladsi kategorii zvitézila Klara
Ulehlova z SK Hranice celkovym souttem
4 035 bodu. Vyzdvihnout Ize tfeba

80 m pfekazek za 13,73 s a 763 bodu
nebo 800 m za 2:36,26 min za rovnych
700 bodu. Druha byla Natalie Berreur

z AC Ceska Lipa souttem 3 560 bodd,
ktera nejvice bodu ziskala na pfekazkach,
ato724 za tas 14,00 s. Treti byla Martina
Berankova z SK Kotlafka souttem

3368 bodu; Martiné se nejlépe dafilo ve
vysce, kde zdolala latku na 129 cm a to
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ji pFineslo 644 bodu. Ctvrta v pofadi,
tedy ,.bramborova“, byla Anna Kfenkova
z SAK Novoborska - novacek v sedmiboji
souttem 3 368 bodu. Ve starsi kategorii
mame téZ novou €lenku jak v nasem
sdruzeni, tak i ve vicebaoji, Valerii Fabero-
vou z Jablonného, po letech bude mit
konetné Zuzka konkurentku. Mimo to se
k nam pfipojily mimo soutéz dvé zavod-
nice ze Slovenska, dvé zakyné a jedna
Zena, tudiz to byl super sedmiboj.

V desetibaji si pfijelo porovnat sily

15 borcd, z toho 7 mladsich a 8 v kategorii
60+. V mladsi kategorii jednoznacné

a s naskokem zvitézil Marek Volf z Tabora
s 6 796 body, kdyz celkem ¢tyfikrat ziskal
pfes 800 bodU za disciplinu

(100 m za 12,20 s, dalka 566 cm,

400 m za 55,66 s a 100 m prekazek za
15,78 s), druhy byl Pavel Bulva z Décina

s 5 595 body, tfeti pak Vojtéch Cerny

z Liberce s 4 154 body.
Ve starsi kategorii zvitézil jak jinak nez
mistni lvo Strnad, ktery ale do posledni
chvile musel bojovat s Jirkou Tomeskem.
Ivo nasbiral celkern 5 265 bodti (831 bodt
ziskal v ty€ce za 295 cm a 767 bodu
za vysku 136 cm). Druhy byl tedy Jifi
TomesSek z Pferova ziskem 5 215 bod(;
tomu se nejlépe vedlo v béhu na 100 m
s tasem 13,80 s, za ktery ziskal 723 body.
Treti pficku obsadil novacek v desetibaji
Viliam Fabera z Jablonného, kdyZ na své
konto pfipsal 4 359 bodu.
Timto bych chtéla podékovat viem
zU¢astnénym zavodnikiim za GZasné
vykony, dale samozfejmé velké diky
vsem pofadatelim v Litomysli za orga-
nizaci i ceny pro vitéze, a hlavné rodiné
Kubitkovych za skvélou pomoc a komuni-
kaci. A uz ted’ se tésim na dalsi rocnik.
Dana Dvofakova, delegat SV CAS

.veteranska




45. PRAZSKA VETERANIADA
21. Cervna 2025

Letosni jubilejni rocnik se uskutecnil
tyden po nasem MCR v Pardubicich, v so-
botu 21. Cervna, opét v Edenu na stadionu
ASK Slavia Praha. | letos se nakonec
pfece jen podafilo Prazskou veteraniadu
uskutetnit podle planu; hodné pomohla
podpora od Méstské ¢asti Praha 10 a uz
traditné pomohli sponzofi. Diky tomu
muZzeme prohlasit, Ze i letosni ronik byl
jednim z téch vydafenych.

Zicastnilo se celkem 79 zavodniku, ktefi
uskute€nili 233 startd, coZ je v praméru
2,95 startu na zavodnika. Nejvzdalenéj-
§im ucastnikem byl Antonis Katan-
tonakis z Ofi Creta (Recko), druhym
nejvzdalengjsim byl Jifi Volny z Opavy

a tfetim shodné Lenka Salaba a Michael
Pranz, oba z ULC Klosterneuburg
(Rakousko). Nejstarsim tcastnikem byl
95lety Zdenék Vasata z Hradce Kralové,
nejstarsi zenou byla 80leta Miloslava
Rotfakava. Celkem startovalo 13 zavod-
nik( starsich 80 let.

Vitézem Memorialu Zdefika Karaska

ATLETIKA

v hodu diskem se stal 95lety Zdenék
Vasata z Hradce Kralové v novém ceském
veteranském rekordu v kategarii M95
vykonem 19,05 m. Druhy skon¢il Vaclav
Sosna z Atletiky Pisek a tfeti byl Milos
Gryc z T) Znojmao. Vitézem Memoarialu
Vaclava Hejdy v béhu na 50 m se stal,
stejné jako vlioni, Bohumil Hovorka, druhy
skoncil Antonis Katantonakis a tfeti
misto obsadil Oto Cech. V Memorilu
Antonina Jankovského v béhu na 300 m
zvitézil Rek Antonis Katantonakis pred
Jaroslavern Hejzlarem a Viliamem Faberem.
A vitézem Memorialu Petra Cecha ve
skoku vysokém se stal Petr Ronovsky
pred Otou Cechem a Josefern Vonagkem.
O nejlepsi vysledek zavodu se postaral
novym evropskym rekordem v hodu
diskem kategorie M35 vykonem 19,05 m
nejstarsi icastnik Zdenék Vasata se
ziskem 1161 bodUl. Za nim v pofadi nejhod-
notnéjsich vykonl nasleduji Vaclav Sosna
51092 body a nejlspésnéjsi Zena Zuzana
Kynclova s 1090 body.
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Nejlepsiho souttu umisténi dosahla opét
Zuzana Pumprlova, ktera zvitézila nejen
ve vsech tfech skacich, ale byla jesté
druha v disku a tfeti v kouli a ziskala
tak pét medaili. LetoSni veteraniada
byla totiz Zuzky! Dalsimi Gspésnymi byli
Zuzana Kynclova se dvéma zlatymi me-
dailemi a Vaclav Sosna s jednou zlatou
a dvéma stfibrnymi medailemi.

V aktivité muzl zvitézil jiz pojedenacté
Vaclav Toman s 39 starty v poslednich
péti rotnicich a odnesl si za to krasny
pohar. Druhé a tfeti misto obhajili Josef
Vonasek a Jifi Tomesek. V aktivité Zzen
zvitézila Zuzana Pumprlova s 22 starty
v poslednich péti ro€nicich pfed Janou
Cesakovou a Danou Dvofakovou. Nej-

0 tom, jakou trover mél letosni rognik,
nejlépe svedci 10 novych ceskych
rekordu. Zaslouzili se o né tfikrat Milo-
slava Rotriakova (Z80; 300 m, vrh kouli,
hod diskem), Jana Frabgova (Z60; 60 m),
Miriam Stewartova (Z60; 300 m), Zdengk
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Vasata (M35; hod diskem), Michal Borek
(M35; 50 m) a tfi Stafety v béhu na 4x60 m
(kategorie M50, MB5, M80). Zvlastnim
,rekordem" pak bylo 95 let a 25 dni
Zderika Vasaty, historicky nejstarsiho
Gcastnika Prazské veteraniady.
Stejné jako kazdy rok patfi velké
podékovani vsem tém, ktefi se svymi
sponzorskymi dary zaslouZili o to, Ze cela
tato akce mohla prob&hnout na drovni,
na kterou jsme zvykli. Letos to byli
Méstska ¢ast Praha 10, Ing. Jan Pospisil
CSc., Milos Liska, Prof. MUDr. Pavel
Kalvach CSc., Josef Drabek, Dagmar
Balastikova, Mgr. Helena Fanturova,
Ing. Michal Randa, JUDr. Milan Hoke, Milan
Polivka a Petr Ronovsky. Podékavani
rovnéz patfii tém, ktefi darovali rlizné
ceny pro zavadniky - Slavka Rotfiakava,
Jana Cesakova, Anna Klausova.
A podékovani patfi i tém, ktefi finan¢né
pfispivali pfi placeni startovného anebo
riznymi drobnostmi do tomboly.

Za tym pofadatell Josef Vonasek
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SUMPERSKY SIKULA

6. Cervence 2025 Sumperk

V nedéli 6. 7. 2025 se opét na Sumper-
ském stadionu sesli Sikulky a Sikulove,
ktefi maji odvahu vyzkouset sii discip-
liny, které jsou mimo jejich kamfortni
zénu. Zavodi se totiZ v disciplinach
sedmiboje (60 m pf., vyska, koule, 60 m,
dalka, o5tép a 800/1500m), ze kterych
si zavodnici mohou vybrat Ctyfi discipliny
a tfi bodove lepsi se jim zapotitaji do
kone€ného vysledku.

Letos se nas seslo 27 a potésila nas Gast
i nékolika novych atletd. Zvitézila domaci
Zuzana Pumprlova ziskem 2 463 bodu
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pfed také Sumperskym Lubomirem
Knapkem, ktery ziskal 2 152 bodd,
a novackem Viliamem Faberem z Jablon-
ného, ktery vybajoval pomysinou bronzo-
vou medaili ziskem 1996 bodu.
Jako vzdy jsme se na zavér seslina
kavicku v tunelu nad stadionem a uzili si
krasny nejen sportovni ale i spoletensky
den, ktery byl opét, jak uz je dobrym
zvykem, organizatné v rukou rodiny
Vykydall a Jarky KlimeSové, kterym patfi
velky dik.

Zuzana Pumprlova
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ZAPADOCESKA VETERANIADA
Plzen 5. srpna 2025

Horka sobota 5. 7. se zlatavou travou
pfipominala spise , zlatou chebskou
drahu®, ale ani panujici vedro nijako neubra-
lo nejen na vykonech, ale hlavné na chuti
vsech G€astnikd, mezi nimiz bylo celkem
33 atlett z 26 oddilu celé CR, ve vékovém
rozpéti od 36 do 90 let!

Ovsem krom zavodicich nelze opomenout
ani dalsi Gcastniky, ktefi pfijeli své kamara-
dy a rodinné pfislusniky podpofit radou

€i svou pfitomnosti, jako napf. Béda
Rechka, Vanda Marugova ¢i Dolanti
atd., coz bezesporu pfispiva k rostouci
spoletenské oblibé tohoto uz traditniho
mitinku, na ktery se vsichni radi vraci
pravé kvuli jedinetné a specifické atmos-
féfe, kterou dotvafi i obétavi pofadatelé
nejen na plose, ale i v servisnim zazemi.
Proto akce letos pfilakala pozornost

i nékolika dalsich veteranu, ktefi se chtgji
aktivné zapojit napfesrok.

Zavod ve vrhu kouli se konal sou¢asné
jako memorial Josefa Spulaka, byvalého
pfedsedy klubu, a po bodovém pfepoctu
vykont viech pétiletych kategorii zvitézil
Vaclav Sosna z T) Pisek pfepoctenym
vykonem 18,98 m, pficemz jeho realny
vrh 12,65 m kouli 4 kg je novym €eskym
rekordem v kategorii M75! A klobouk
smekame nejen pfed , nestarnoucim”
vrhatskym rekordmanem, ale i pfed
nasimi nejstarsimi: Tondou Kabelem (30)
a Pepou Vonaskem (88), jimZ obéma
gratulujeme nejen k vykonum, ale i ke
krasnym letnim narozeninam.

Pro Uplnost dale uvadime jeSté nékteré

19

hodnotné vykony dne, které jsou ve
svych pétiletych kategoriich povétsinou
na Urovni nejlepsich deseti veteranskych
vykon v historii CR: Pavel Sima (M55;
ASK Slavia Praha) 60 m 8,5 s, Miloslav
Kral (M55; AC Praha 1890) vyska 151 cm,
Pavel Bartl (M&0; AC Sporting Pfibram)
koule 12,50 m a disk 45,64 m, Jifi Kunik
(M65; AC Praha 1890) vyska 136 cm
a dalka 420 cm, Pavel Veleba (M70;
Roudnice nad Labem) disk 39,91 m,
Vladimir Srb (M70; TJ Sokol Kbely) o3tép
36,82 m, Vaclav Sosna (M75; TJ Pisek)
koule 12,65 m (rekord CR), disk 35,77 m
a 05tép 30,41 m, Antonin Kabele (M85;
ASK Slavia Praha) 50 m12,5sa 60 m
13,9 s, Josef Vonasek (M85; T Bohemians
Praha) vy3ka 91cm a dalka 239 cm, Marti-
na Berankova (Z50; SK Kotlarka Praha)
05tép 25,86 m, Irena Stahlova (Z65;
Atletika Klatovy) koule 7,55 m, Zderika
Spererova (Z65; Atletika Klatovy) koule
744 m a disk 18,00 m, Irena Vanatova
(Z65; T) TZ Tfinec) koule 714 m a o3tép
19,04 m, Daniela Skopkova (Z75; Sokol
Ceské Budgjovice) 05tép 12,41 m.
Kompletni vysledky jako abvykle rozesi-
lame nejen na oficialni atleticky web, ale
i na znamé mailové adresy Gcastnika.
A protoZe v nasem pokroc€ilejsim véku je
ZDRAVI nade vge, s potésenim konsta-
tujeme, Ze i nékolik drobnych zranéni
(Stahlova, Kabele) jsme zdarné osetfili
a posléze uz i pfekonali. Na shledanou
pristé!

Vaclav Anton
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MISTROVSTVI CR V TRAILU
6. zafi 2025 Plasy

V sobotu 6. zafi se v Plasich uskutecnil
jiz osmnacty ro¢nik Baroko Maratonu,
ktery nabizi traté od 4,2 km aZ po Ultra
100 km. V lofiském roce zde poradatelé
s pomoci vice neZ 100 dobrovalnik(
znamenité uspofadali MCR Masters

v krosu a to byl diivod opét se do Plas
letos vratit. A vyplatilo se! B&Zci se sjel
z celé republiky; za€astnilo se 141 muza
a77zen.

Tento zavod byl také zavodem nové
vzniklého BéZeckéhao poharu Plzeriska,
ktery ¢ita celkem 24 zavodu v Plzefiském
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kraji. Trat méfila 21,1 km, z toho 99 %

v terénu, vétsinou velmi tézkém

a bahnitém.

Patecni deStivé pocasi potrapilo organi-
zatory pfi pFipravé arealu na Velké louce
v Plasich. Z vitézstvi se radovali Michal
Burian ve vyborném ¢ase 1:24:48 h

a plzefiska atletka Petra Smakalova repre-
zentujici Sokol SG Plzeri Petfin s tasem
1:33:01 h. Zavod odstartoval plzefisky
himalajsky harolezec Honza Travnitek.

Vit Malik, delegat SV CAS
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735
740
745
750
Z55
760
765
770

M35
M40
M45
M50
M55
M60
MB5
M70
M75

MISTRI CR MASTERS V KROSU 2025:

ZENY

Eliska Kunce

Martina Kovarova

Petra Smakalova (Sokol SG Plzeri Petfin)
Blanka Sindelafova

Barbora Jandikova (Béh Kladno)

Martina Novakova (Slavia Zizkov Volag)
Alena Borecka (Nyrany)

Irena Moosova (BEST TIME)

MUZI

Marek Dietl (HS Horazd'ovice)

Jan Kasal (AK Sokolov)

Dusan Horvat

Ondfej Fiala (Tatran Vysoké nad Jizerou)
Tomas Bicik (ToBi Training)

Pavel Marsik (Salming Running Cesko)
Tomas Pichal Ruzd'ka

Zdenék Pavlicek (Triclub Ceska Lipa)
Frantisek Vetefa (T) VTZ Chomutov)

1:40:24 h
1:51:26 h
1:33:01h
1:46:49 h
2:07:36 h
2:42:48 h
2:10:22 h
3:16:45 h

1:30:37 h
1:26:16 h
1:30:58 h
1:36:16 h
1:44:00 h
1:49:40 h
1:45:39 h
1:54:38 h
3:04:32 h
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LETNI LIBENSKA

SKOKANSKA VETERANIADA
2.srpna 2025

Uz 31. dil Libefiského veteranského turné
se opét bez omezeni véku konal v arealu
AC PRAHA 1890, a to jaka 9. letni
skokanska veteraniada. Je zfejmé, Ze se
nemladnouci atleti nechtgji s atletikou
loutit a tretry na hfebik povésit. Ani

v dobé dovolenych nevynechaji péknou
pfileZitost k radostnému setkani a k poté-
Seni z atletického pohybu.

Pratelského setkani se pfi uplakaném
pocasi v 65 startech zucastnilo rekord-
nich 25 zavodicich a z toho se jich

11 odhodlalo zavodit v medailovém
skokanském trojboji. | kdyz asi kvuli
horsi pfedpovédi pocasi nepfisli dalsi
pfihlaseni, je to nardst proti minulym
rokam. Také néktefi tradi€ni Gcastnici
z AC nedorazili, pfesto nasi AC Praha

1890 dobfe reprezentovalo 7 zavodnika.
Obdiv si zaslouzili hlavné nejstarsi atlet
Pepa Vonasek a za nejlepsi vykony Adrian
Olszewski z Polska. Také dalsi borci
dosahovali velmi dobrych vykonu - viz
vysledky na ac18390.cz. Pozornosti si uzili
téZ mladi veterani Jan Meissner, Petra
Greenova, Pavel Pleskanka a dvé atletky
z nejmladsi generace.

Kromé jednotlivych skokanskych disciplin
a skokanského trojboje jsme soutézili
také ve vlozeném vrhu kouli. Nejlepsi

tfi zavodnici z kazdeé discipliny byli

odménovani na stupnich vitézu diplomy.
Skokansky trojboj jsme hodnotili podle
nejlepsich tfi skokd diplomy i medailemi.
Dékujeme za ucast viem zucastnénym
zavodnikam, rozhodeim a mnoha dalsim
fandicim. Také dékujeme klubu za
umoznéni zavodl a dale viem sponzorim,
ktefi pfispéli zejména organizatné
(Jaroslav Chalus, Zbynék Kubec, Jana
Zemanova), diplomy a medailemi (Petr
Dvorak), pfi pfipravé (Kamil Vratny)

a finan¢né (Jan Pospisil, Pavel Robl, Jan
Hejzlar). Kamil Vratny

ATLETIKA
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devadesatilety

| tak trochu jiny rozhovor |

Pavodné jsem mél v planu udélat s Tondou Kabelem, ktery v srpnu
oslavil 80. narozeniny, standardni rozhovor - kdy jsi zacal sportovat,
kdo byl tvym vzorem, co byl tviij nejvétsi ispéch, jak se dnes pfipravu-
jes apod. Ale uz po par minutach od zapnuti diktafonu pfi nasem
setkani zacalo byt jasné, Ze o bézny rozhovor neptjde ani nahodou.
Tonda se ponofil do vzpominek, volné prechazel z obdobi do obdobi,
vzpominal na kamarady, které béhem své dlouhé sportovni kariéry
potkal, a ja se jednoduse zapomnél ptat. Nebo se mi spis nechtélo
chvilemi az trochu magické vypravéni pferuSovat. A tak jsou nasledujici
fadky spis vybérem volné navazujicich utrzkd z téméf dvouhodinového
vypravéni demonstrujicim, jak bohaty sportovni i osobni Zivot Tonda
Zil a Zije. Snad si ho uZijete stejng, jako jsem si ho uZil ja.

Kdy a kde jsi zac¢al sportovat?

Nekdy v roce 1952, kdyZ jsem pracoval jako strojni zamecnik v CKD, kde
tenkrat atletiku délali Hor¢ic, Fikejz a dalsi uz zkuSeni borci. A kdyz

byl Sokolsky den, 5li jsme na Spartu a bylo nas asi 365 lidi. Ja jsem

byl vZzdycky tak trochu rebel, kdyZ je néco povinného, tak jsem fikal
,Nebudeme jim tady délat 5askarny, budeme to bojkotovat!” Jenomze
jak jsem tam pfisel, tak to ¢lovéku nedalo a Fikal jsem si ,Pfece se
nenecham porazit!” a dostal jsem se do finale, které se béZelo druhy
den. Ale to byla je5té Skvara a ja jsem vibec nevédél, co jsou tretry. Tak
jsem si jen vydlabal v draze jamky, ale rozhod¢i stejné prisel a ,Jak to ze
nemas tretry?" a ,Pujcte mu nékdo tretry!” Tak mi je nékdo pujcil a ja

v nich dob&hnul v tom finale tfeti. A Fekli, Ze jsem talent a mam u toho
urcité zlstat.
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A v mladi nic?

V mladijsem béhal za Spartu, ale trhaly se mi
svaly. MoZna z toho, Ze jsem v détstvi pfechodil
zapal plic, mozna kvali nécemu jinému. Vzdycky
jsem chvili trénoval, pak tfi tydny [éceni

a odpocinek, znovu zranéni a tak pofad dokola.
A tak jsem toho nechal, protoZe mi to nedavalo
smysl. Mohl jsem i na vojnu do Dukly, ale ja se
branil. Na vojnu jsem &el nakonec do Zatce, kam
mi pan Kulhanek pofad posilal zpravy, abych se
dostavil na rizné zavody, ale z vojny to neslo.
Takie konec?

No, kdyz vojna skoncila, pan Kulhanek povida
,Pojed’ do Budégjovic. KdyZ za né budes zavodit,
uzijes si - po zavodech délaji zabijatky a tak.
Vlastné takova rekreace. Zafid' si to na Sparté.”
A'ja nato, Ze nic nezabéhnu, protoze jsem na
vojné nic nedélal, ale Ze dobfe, a Sel jsem na
Spartu. JenZe oni , Tak my za tebe platime
pFispévky a ty nas chces opustit? Pfitom my
nemame ted' sprintery, vSechno nam tu ted béha
blbé." A tak jsem zustal.

A béhal?

No, Sel jsem na prvni zavody a zabéhnul 11,9 s,
haF, nez jsem béhaval pred vojnou. Ale oni byli
nadSeni, tak mé vzali do druZstva a ja jsem se
zactal zlepSovat. A délal jsem to do tficeti - to
jsem skaoncil kvili rodiné. Ale na Zahradnim
meésté byl oddil hazené, kam utekly holky ze
Slavie, jejich funkcionafi mé vidéli obéas pobihat,
tak Fekli ,Pojd’' k nam, budes trénovat hazenou.”
Janato, Ze ani nevim, jak se hazi aut, ale oni Ze
nevadi. Udélal jsem jakési zkousky a zacal tréno-
vat hazenkarky.

Jenom trénovat?

No, holky Fikaly , Pfece se na nas nebudes jenom
divat.’, tak jsem s nimi zacal béhat. A dotahl
jsem je az na mistrovsky titul. Ale nebavilo mé
to dlouho. Tak jsem skon¢il a délal rizné jiné véci
- horolezectvi, dalkové pochody (tfeba Praha-
Prcice jsem nikdy negel kratsi nez 70 km), fotbal,
zapasy. Tuhle si mé fotil tady na Slavii i Pavel

Horvath, Ze se dozvédél, Zze jsem kdysi hral fotbal.
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A kdy jsi se vratil k atletice?

K tomu mé pfemluvila Helenka Fanturova, Ze budou veteranské zavody
ve Stromovce. A to uz byla vlastné tfeti atleticka kariéra. Protoze ja
jsem vyloZené zavodni typ; mé nebavi az tolik trénovat, ale zavodit
strasné. Hlavné kratké béhy v hale a stafety. A tak jsem v 68 letech
zabéhl stovku za 13,28 s a béham do dneska.

Kam jsi se s veteranskou atletikou dostal nejdal?

Jizni Afrika? Tam jsem byl €tvrty v rozb&hu i ¢tvrty v semifindle, postu-
poval jsem do finale, ale nevédél jsem to; myslel jsem, Ze postupuji ti.
Tak jsme vyrazili na vylet do okoli, do vesnice domorodcd, tam holky
polonahy, tak jsme se dobfe bavili, vratili se a Pepa Vonasek mi povida
»Jondo, jdi se podivat, b&Zi5." Ja mu nevéfil, ale byla to pravda a ja bézel
bez rozcviteni a skoncil sedmy. Ale byl jsem leckde - v Nice, Birmingha-
mu, vzdycky s néjakym zranénim - ja beham pofad, i se zranénim.

A na svétovych veteranskych hrach na Novém Zélandu jsem si zkusil
200 metru pfekazek; rozebéhnul jsem se jak na Sedesatku, pfeska-
koval jednu pfekazku za druhou, jenze misto abych zkracoval krok, ja
ho prodluzoval a na posledni pfekazce Sel ,na hubu®, ale stejné vyhral.
A divaci byli nadSeni. Na druhy den dalka, ja uz nevidim moc dobfe,

tak jsem pofadné ani nevidél odrazoveé prkno, ale dostal se na 3 metry
a taky vyhral.

Ja jsem ale vzdycky jezdil do téch zemi, abych je poznal. KdyZ jsem
dosahl ngjaky uspéch, tak mé to samozfejmé potésilo, ale kvali tomu
jsem tam nejezdil. Jezdil jsem za poznanim. Sportovni turista.

Pro¢ myslis$, Ze jsi vydrZel na draze tak dlouho?

Nevim, ale ja strasné rad zavodim, klidné i na vefejnych zavodech

s dospélymi; mné nevadi skon¢it 40 metrd za mladyma - ¢im vic mé
nékdo porazi, tim vic mé to provokuje zkouSet to znovu. TakZe hlavné
motivace.

Co Zivotosprava?

No, kdyZ jsem byl na vojng, to jsem pil dost - ne, Ze bych byl zavislej,
ale chlastal jsem. A byl jsem na holky samozfejmé. A ¢im jsem byl
starsi, tim vic mé ty mladsi chtély. A dodneska clovéce, ja pFijdu nékam,
tfeba na postu, slepecka hal mi upadne, shiram ji, odloZim si penézen-
ku na zidli a samozfejmé ji tam zapomenu. A hned n&jaka mlada holCic-
ka pfibéhne a jestli to pry neni moje. Jsou na mé hodny, fakt.

Ridim se podle vlastniho téla. Od malitka jsem vibec nejedl maso,
jenom sladky. Ale v padesati letech jsem se nachomytl na zabijactku,
prikladal do kamen a jak mi davali ochutnat, pfisel jsem tomu na chut.
A dnes mi tady v masné u Kohinooru Fikaji ,Vy snad jite jenom maso.”
Ale ve skutetnosti jim vSechno, na co mam zrovna chut.
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Kolikrat tydné trénujes$ a co?

Da se fict, Ze jsem tady na Slavii kazdy den, skoro pofad. Tuhle jsem
upadl| na schodech, skaro sem nemohl dojit, ale jakmile se postavil na
tartan, jako by mé bolesti opustily. Dfiv mé trénoval Petr Novotny, ted’
uZ se trénuju sam. Je5té nedavno jsem se snazil trénoval s mladyma

- tfeba starty; dali mi trochu naskok, ale bézeli jsme spolu. Ale ted' po
covidu, ktery jsem mél dost tézky, uz to neni, co byvalo. Podle mé jsem
nemél dat na doktora, ktery mi doporucil lezet doma. Zhorsil jsem se
o Ctyfi vtefiny. Mél jsem trénovat dal covid necovid. (Pozn.: Redakce
zpravodaje se rozhodné neztotozfuje s Tondovymi [éEebnymi postupy
a nedoporucuje je komukoli.) Ted se snazim dostat aspofi na droven
pfed covidem. Ale musim uz béhat mensi davky a volngji nez dFiv.
Nepfetahnout to.

A cile?

Myslim, Ze na stovku bych se je5té mohl dostat nékam na 22 vtefin.

V tréninku se to pomalu zlep3uje.

Tondo, diky, pfeji za vSechny co nejpevné;jsi zdravi, co nejvic chuti
do tréninku a té3im se, Ze se budeme dal potkavat pfi veteranskych
zavodech.

ptal se Petr Suchomel
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Terminova listina 2025 |a dal| MEZISTATNI UTKANI CR-SR

4.10.2025 MCR v klasickém pétiboji  Praha - Kotlafka V E S KO C ic H 2 6 . 7 2 0 2 5 S U M P E R K

5.10. 2025 @ Viceboj smisenych dvojic Praha - Kotlarka
5.10.2025 Mistrovstvi CR veterant v maratonu | Hradec Kralové Dne 26. 7. 2025 se uskutetnil 5. rognik dafilo podavat slusné vykony. Nejlepsi
8.-19.10.2025 | Mistrovstvi Evropy veterand na draze | Madeira (Portugalsko) skokanského mitinku na krasném obodované vykony jsou 904 bodu Ivo
18.10. 2025 | Mistrovstvi CR veteran( 10 km silnice Havifov Sumperském stadionu. Pocasi si s nami Strnad za 290 cm v ty€ce, tam se také
26-28.6.2026  Mistrovstvi svéta veterand v bshu do vrchu Janské Lazné trochu hralo, ale nakonec bylo pfijemné podafilo Miroslavu Bajnerovi skotit
26.3.-2.4.2026  Mistrovstvi Evropy veterant v hale Toruf (Polsko) na zavodéni, mimo skoku do vysky, kdy 320 cm a ziskal 880 bod, dale ve vysce
22.8.-3.9.2026 | Mistrovstvi svéta veteran( na draze Daegu (Korea) hodné jemné mrholilo. pfekanal latku ve vysce 134 cm Antonin
24.-26.7.2026 = MAELO 2026 Lovosice Pfestoze utkani bylo dlouho dopfedu Hadinger a ziskal 803 bodu. Nezahalela
v terminovce a vsichni o ném védéli, byla | ani Zuzka Pumprlova ve vysce, kde se
| Sledujte nas web www.atletika-veterani.cz/kalendar/, kde najdete vZdy nejaktualn&jsi termi- Gcast mala. Osobné mé mrzi to, Ze ac pfehoupla pfes 122 cm a inkasovala
novou listinu. Kromé toho také vysledky veteranskych ME, MS, MCR i dalgich zavodu, archiv ¢isel jsem zajistila stadion a dlouho dopfedu 807 bodL.
Veteranskeé atletiky i roenky ke staZzeni a mnoho dalsiho. Kdo pouZiva Facebook, muze byl znam i datum konani, ze Slovenska Deékuji vsem, ktefi pfijeli, velky dik patfi
se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ. se (itastnil pouze jeden zavodnik v tyEce, | téZ pofadatellim, rozhod&im a pfedevsim
a to Miroslav Bajner; tomu dékuji za to, Tomasovi Vykydalovi za veskerou
Ze zachrafioval mezistatni charakter pfipravu. BohuZel toto byl 5. rognik
utkani. Jinak za Ceskou republiku se sedly | a obavam se, Ze pro stale klesajici zajem
/WORLD MASTERS MOUNTA'N\ tyfi Zeny a devét muzu, ktefi se snazili bude tato akce nejspis zrusena. )
ze vSech sil bojovat a myslim, Ze se jim Dana Dvorakova, delegat SV CAS

MISTROVSTVi SVETA VETERANU
V BEHU DO VRCHU 2¢.-25.6.

k RUNNING CHAMPIONSHIPS

ATLETIKA 28 29 ATLETIKA



JUBILANTI

RiJEN 65
65
70
75
75

LISTOPAD 45
55
60
75
75

PROSINEC 60
60
70
75

Hana Budinska
Zuzana Pumprlova
Ema Ryckova
Dagmar Dvorackova
Petr Filip

Zdenék Kvas

Jifi Pour

Marina Senkovskava
Milan Adamek
Dagmar Dvorackova

Josef Cesak
Milan Kakes
Ladislav Spacir
Vaclav Goldbach

Brno-Sobésice
Sumperk
Strahovice
Brno-Komin
Humpolec

NyFany
Janovice nad Uhlavou
Praha

Brno-Komin

Pardubice
Radovy

Olomouc

Tynisté nad Orlici

VSem jubilantdm upfimné gratulujeme a pfejeme
jim pevné zdravii co nejvic radosti v osobnim

i sportovnim Zivoté.

predstavenstvo SV CAS

?INTERSPORT

VETERANSKOU ATLETIKU vydava pfedstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto €isla: 20. 9. 2025. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
Autofi fotografif: L. Novacek, M. Stewartova, ). Cesakova, T. Petr, E. Erben, J. Nekula,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liiringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 400 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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| LUSATIAN /
S ING o O BEE S GHE UER

MARATON | PULMARATON
Muzi & Zeny

- ot
o= yasahs VENASET
WOVEN | iThD

ZITAVA | WEINAUPARK | 25. 10. 2025

LUSATIAN RACE WALKING

10:00 | START CHOZE 1 KM, 2 KM, 3 KM
10:30 | START CHOZE POLMARATONU, 30 KM, MARATONU
11:00 | VYHLASENI VITEZO 1 KM, 2 KM, 3 KM
12:30 | START CHOZE 5 KM, 10 KM

12:45 | VYHLASENI VITEZD POLMARATON
14:15 | VYHLASENI VITEZO 5 KM, 10 KM
14:45 | VYHLASENI VITEZO MARATON

15:00 | VYHLASENI VITEZ( 30 KM MASTERS
15:15 | CiL, KONEC SOUTEZE

Hofinanzient von
der Europdischen Union

iterrey )

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko



