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Uvodni slovo

Tak n&jak rychle to ubéhlo a dalsi rok je
za nami. Cim se zapsal do paméti?

Urcité skvélymi republikovymi Sampionaty
v Pardubicich, Jablonci, Koling, Litomysli.
Rekordni ugast v Pardubicich, vrhatské
soutéze paralelné probihajici v nékolika
sektorech, skvéli pofadatelé. Bezchybné
pofadatelsky zvladnuty vrhatsky pétiboj
v Koling, kde i pfes vysoky pocet zavodniku
viechno (tradicné) slapalo jako po
dratkach. V Litomysli by to udélat jinak
nezZ dobfe nejspis ani neuméli, protoze
ostatné, kdyZ ve slové Litomysl jedno
pismeno vynechate a sedm jich zménite,
vyjde vam slovo viceboj - to nemuZze byt
nahoda. No a Jablonec? Jednoduse nejzku-
Senéjsi poradatelé, vzhledem k poctu
Sampionatu, které uz maji za sebou.

A je to vzdycky znat.

Pro mé také nartstajicim poctem oddild,
ze kterych se rekrutuji zavodnici na nasich
zavodech. Hreje mé fakt, Ze ty nové oddily
(a nové tvafe a jména) registruji uz po
nékolikatych velkych zavodech. Takze

uZ to mozna bude i trend. Snad nam to
vydrzi a veteranské podhoubi se bude
Uspésné rozristat.

Na evropském mistrovstvi na Madeife se
skvéle ukazali nasi nejmladsi v kategoriich
pétatficatnikd -vyborna zprava davajici
nadéji, Ze masters zavody mohou byt
pfirozenym pokratovanim ,velké"

atletické kariéry (nebo jejim dopliikem,
protoze zavodit Ize v obojim). Vzhledem
k tomu, Ze dal3i velky evropsky podnik
budeme mit za humny v polské Toruni,
Zivim nadéji, Ze omlazovani nasich medai-
listtl by mohlo pokratovat.
Rozhaodl jsem se bezosty3né vyuzit svého
postaveni a zneuzit nas zpravodaj k osobni
zalezitosti. MUj prvni vrhatsky trenér,
Petr Konuptik ze Sumperka, oslavil Zivotni
jubileumn, krasnych 80 let. N&jakou dobu
uZ neni aktivnim ¢lenem sdruZeni, ale
byly doby, kdy byl a soutézil na mistrov-
stvich (tfeba Sumperském v roce 2001).
Porad trénuje mladé vrhace a vrhacky,
rozhoduje na zavodech. Nautil mé hazet
kladivern a byl mi vzorem v mnoha vécech
dalece pfesahujicich sport.
TakzZe: trenére, vsechno nejlepsi, pevné
zdravi a diky za vSechno.
A zatne nam novy rok. Co nas v ném ¢eka?
Velka premiéra v podobé spoletného
halového mistrovstvi CR a SR v bfeznu
v ostravské hale. Bude to mozna organizat-
té5im. UZ zminéna evropska hala v polské
Toruni, tedy mozna nejbliz, kde to jen
jde - Skoda pfilezitosti nevyuzit. Tradi¢ni
mezistatni Sestiutkani, obvyklé spektrum
nasich mistrovstvi na stadionu i mimo né;j.
A v neposledni fadé volby do pfedstavenstva
na dalsi ctyfleté obdobi. Prvni podrobnosti
o volbach najdete na strankach tohoto
zpravodaje, klitovou je v nich vyzva k zapo-
jeni se do €innosti pfedstavenstva, tj.
v prvni Fadé ke kandidatufe ve volbach.
Nebojte se - neni to zase az takova véda;
klitové je odhaodlani pfilozit ruku k dilu
a chut podilet se na organizovani ¢innosti
sdruzeni, abychom si mohli veteranskou,
nebo masters, atletiku dal uzivat.
Preji klidné Vanoce a na vidénou
v novém roce.

Petr Suchomel, predseda SV CAS



Mistrovstvi Evropy v atletice

MADEIRA 2025)

Na mistrovstvi Evropy jsme si v tomto roce
pockali az do Fijna, kdy jsme se vydali

na krasnou kvetouci Madeiru. Zavody
probihaly od 8. do 19. fijna. Pocasi bylo

s vyjimkou jednoho proprseného dne
krasné - i kdyz takhle to uplné Fici nelze,
protoZe pocasi je na tomto ostrové v Atlan-
tiku natolik proménlivé a riznorodé,

Ze v jednu chvili nékde lilo jako z konve,
zatimco o kilometr niz smérem k mofi
svitilo slunitko a naopak. Sezéna tady
nikdy nekon¢i, takze viech 4 177 atletd
jen doplnilo celkem velké mnozstvi
turistl, ktefi na ostrov pFilétaji celorogné.
Mofe v5ak bylo krasné teplé, takze jsme
si uzili slunéni i koupani. Podle fotek na
FB je patrné, Ze mnozi zvladlii krasné
vylety kolem levad a do hor.

Nejlépe hodnocené vykony celého
mistrovstvi byly dosazeny ve starsich
vékovych kategoriich: Sarah Roberts
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(76 let, Velka Britanie) 10 km za 46:11 min,
Anne Gilshinan (61 let, Irsko) 1500 m za
4:57 min, B. John Wright (66 let, Velka
Britanie) 200 m za 24,68 s 2100 m za
12,26 s, Sabine Hofer (64 let, Rakousko)
10 km za 41:06 min a Lucia Saoranzo

(76 let, Italie) 10 km za 49:20 min.

Diky atraktivnimu mistu konani se na
ME vypravilo 104 ceskych masters atletd.
Soutézilo se na dvou stadionech - Ribeira
Brava a Camara do Lobos a jednom
vrhatském placku se strohym vojenskym
oznatenim RG3. Ac¢koli to byl vojensky
aredl, podminky tam byly docela divoké.
Celkem nase vyprava ziskala 30 medaili
a tim jsme obsadili 18. misto (pro srovnani:
na ME v Pescafe 2023 jsme méli 36 medaili
a obsadili jsme 20. misto).

Velmi pfijemné jsem byla pfekvapena
tim, Ze mistry Evropy se ve svych discip-
linach stali nasi mladi veterani Michal
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Borek (M35) v dalce za 669 cm, Adam
Hrom¢ik (M35) v desetibaji za 6 205 bod
a k tomu bronz na 100 m p¥. za 15,56 s,
Lukas Novotny (M40) v o5tépu za 56,19 m.
Jako jediny ziskal medaile v3ech tFi barev
neméné mlady Marek Volf (M50): zlato

v trojskoku za 13,14 m, stfibro v desetiboji
za 6 209 bodu a bronz v dalce za 605 cm.
Pavel Pefiaz (M55) vybojoval zlatou
medaili v kouli za 15,24 m a ve vrhatském
pétiboji za 4 493 bodu a k tomu pfidal
jesté stfibrnou medaili v hodu bfemenem
za 20,07 m. Mistrynémi Evropy se staly
nase zkusené ostéparky Vanda Srbova
(Z70) vykonem 32,31 m a Jarmila Klime3o-
va (Z75) vykonem 20,31 m.

Stfibrnou medaili si do kufru pfibalili Lubo3
Novacek (M50) v o5tépu za 59,43 m,
ktery pfed svym krasnym vykonem a hned
po ném nevahal zaostfit svij fotak a ude-
lat nam plno krasnych ak&nich snimkd.
Dal3i st¥ibrné cinkly Pavlu Bartlovi (M&0)
v kouli za 13,96 m (cinkla mu i bronzova
v disku za 46,85 m), Miroslavu Flieglovi
(M70) v 20 km chtize za 2:08:48 h (k ni
dvé bronzové na 10 km chtize za 1:01,22 h
a 5000 m chiize za 29:40,77 min, Jané
Capkové (Z50) v kladivu za 48,18 m,
Irené Stahlové (Z65) v 05tépu za 25,10 m
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a Stafeté 4x100 m v kategorii M55 ve slo-
Zeni Zdengk Pech (M55), Radomir
Bfezina (M55), Jifi Burda (M55) a Pavel
Fleischmann (M60) - pfihlédneme-li

k tomu, Ze ani jeden z nich neni primarné
stovka¥, Ze tasem 50,73 s pokofili cesky
rekord a nechali za sebou skvélé Brity,
gratulace jsou skutetné na misté.
Bronzovych bylo tentokrat opét nejvic

a i tady zaperlili mladi zavodnici. Kromé
vyse uvedeného Adama Hromcika

a dalSich jiz zminénych bronzovych
medailistl ziskali medaili v kouli Martin
Kollar (M35) vykonem 14,25 m a Eva
Hummelova (Z35) v disku za 31,47 m.
Stejné uspéli i Pavel Kudéj (M45) v kouli
za 13,25 m (a 4. misto ve vrhatském péti-
boji s 3 202 body), Rudolf Cogan (M50)

v 10 km chlize za 51:05 min, Brona Khyr
(M50) v béhu na 1500 m za 4:14,04 min
(a také 5. misto na 800 m casem

2:03,23 min), Ivo Strnad (M70) v tyci za
290 cm, Jifi Solar (M70) v kouli za 11,79 m
(a k tomu 5. misto ve vrhatském pétiboji
s 3 242 body) a Zuzana Pumprlova (Z60)
v ty€i vykonem 170 cm (kromé toho byla
Zuzka 5. v trojskoku).

Dalsi gratulace patfi tém, ktefi sice nesta-
nuli na stupnich vitézd, ale postupné se
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probojovali do finale silné obsazenych
disciplin, podali dobré vykony a umistili
se tésné za medailovymi pozicemi. Klara
Ulehlova (Z40) krasné zabéhla 400 m

za 61,32 523400 m pf. za 68,39 s. Pavel
Fleischmann (M60) odbéhal zfejmé
nejvic béhu ze vsech ucastnikl: bézel
400 m rozbéh, semifinale a finale, kde
skon€il na 6. misté ¢asem 59,37 s, na
200 m si zabéhl rozb&h a semifinale

a dobeéhl za 26,72 s, aby se jeSté zucastnil
Stafet 4x100 m a 4x400 m. Jifi Homolac
(M35) zabéhl vyborné casy na 10 km silnice
32:26 min a v pulmaratonu 1:10:48 h.
Zdenék Pech se dostal do finale béhu

na 400 m pf. a obsadil 5. misto tasem
69,41 s. Zdenka Janou$kova hodila
oStépem 34,54 m a obsadila 5. misto,
dalsi oStépafka Miroslava Precechtélova
(Z65) ziskala bramborovou medaili
vykonem 23,18 m. Jifi Taborsky (M60)

v bfemenu obsadil také 5. misto vykonem
17,30 m. Jifi Dubjak (M50) zabéhl

10 000 m za 37:46,79 min a obsadil 5. mis-
to, hned za nim byl ve stejné kategorii

Jifi Brychta tasem 38:52,44 min. Alexandra
Rejchrt Adlerova (Z65) hodila bfemenem
14,53 m a ziskala za to 4. misto, kladivem
hodila 31,91 m a ziskala 5. misto. Jifi Tama
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(M75) bfemenem hodil 14,07 m a skoncil
4., Karel Kone¢ny (M55) na 5 000 m chuize
obsadil 5. misto tasem 28:41,51 min.
Lukas Kvapil (M40) hodil diskem 39,25 m
a ziskal 5. misto, Pavel Pleskanka (M40)
skotil do vySky 178 cm a skoncil 4.,

Radek Zejda (M40) byl také 4. v 0stépu
za vykon 50,83 m, Antonin Hadinger
(M70) v ty¢i skocil 275 cm a skoncil 4.,
Karel Fiedler (M75) skocil o tyci 260 cm

a obsadil 4. misto, Bohumil Hovorka
(M70) v béhu na 300 m p¥. ziskal 5. misto
za Cas 59,22 s. Vladimir Srb (M70) hodil
oStépem 37,38 m a skoncil 4., Jifi Burda
(M55) byl v tyci 4. za vykon 365 cm, Vaclav
Sosna (M75) ziskal v disku 5. misto

za vykon 36,19 m, Josef Smola (M60)

byl 5. na 20 km chdze ¢asem 2:07:41 h,
Rudolf Cogan (M50) zabéhl palmaraton
za 1:26:11 h a obsadil 5. misto, Jan Pospisil
(MB65) v trojskoku ziskal 4. misto za
vykon 9,81 m.

Mezi nejzkuSenéjsimi zavodniky jsme
méli Slavku Roéfidkovou (Z80), ktera
ziskala stfibro v béhu na 800 m vykonem
4:5112 min, dale béZela 400 m s tasem
2:06,04 min a 1500 m s casem

9:38,30 min. V kategorii M85 jsme méli
tfi zavodniky, ktefi byli velmi aktivni:
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Kamil Neuzil zavodil v 05tépu (13,78 m)

a disku (12,04 m), Josef Vonasek ve
vysce (100 cm), dalce (227 cm) a disku
(12,95 m), Kvétoslav Vykydal pak v kouli
(5,80 m), vysce (91 cm) a disku (14,78 m).
Jsou to borci. Vsechny vysledky mazete
najit na nasem webu.

Rada bych oficialné podékovala Lence
Mendonca, ceské zavodnici se sidlem asi
1km od stadionu v Ribeira Brava. Kromé
toho, Ze sama zavodila, nam Lenka
vsem velmi ochotné, mile a s Gsmévem
pomahala se spoustou praktickych
zalezitosti na Madeife vCetné uspofadani
krasného autobusového zajezdu na zaji-
mava mista. Tak, Lenko, moc dékujeme
a téSime se na setkani na dalSich zavodech!
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Posledni gratulace a podékovani patfi
vSem, ktefi se mistrovstvi zacastnili. Ja
vam dekuiji, Ze jste zvladli vsechny tézkosti,
které tuto velkou akci provazely.
Vim, Ze jich nebylo malo - zbésilé posuny
v tasaku a konec nekterych soutéziv ran-
nich hodinach, vypadky shuttle busd,
podivné zpusoby nékterych rozhod¢ich
apod. My jsme vSak parta Sikavnych
a schopnych zavodnikd, nikdo nefesil
Gplné blbosti a snad budou na vylet
nakonec vSichni vzpominat dobfe.

Ivana Jichovd, vedouci tymu CR
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Ceiti maratonci na ME

ve finském Jyvaskyla 6. 9. 2025

V sobotu 6. zafi 2025 se béZelo Mistrovstvi
Evropy v maratonu veterana. Pro mé to
byl svatek, na ktery jsem se tésil i proto,
Ze se konal v zemi, kde slavil Emil Zatopek
své fenomenalni olympijské uspéchy.
Pfesun byl letecky z Prahy do Helsinek

a pak do Jyvdskyla autobusem. Spolu se
mnou byli na startu dalsi ctyfi CeSti bézci.
Vydavani startovnich ¢isel a prezentace
probihaly pobliz namésti Lutakko v hale
Paviljonki - ta funguje jako zazemi pro
konani vsech vyznamnych akci, které

se v Jyvadskyld konaji. Pocasi bylo velice
pfiznivé vzhledem k tomu, Ze Jyvdskyld
lezi na sever od Helsinek a témér ve stfedni
Casti Finska. BEhem zavodu se teplota
pohybovala mezi 20 a 24 °C, jen od jezera
val vitr, ktery pusobil celkem pfiznive.
Start i cil byl na nameésti Lutakko. Trat
vedla pfevazné po stezkach kolem jezera
Rantaraitti v celé trase po zpevnéném
povrchu. Jedna se o jednu z nejkrasnéjsich
maratonskych trati ve Finsku. Byly to
Ctyfi okruhy po 10,5 km, pfevazné po
roving, pouze na nékaolika mistech byla
mirna stoupani, hlavné pfi nabéhu na
nékolik mostl pfes feku a jezero. Trasa
byla lemovana hotely, bézelo se i pfes
stezky v zalesnénych usecich. Kolem trati
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byla spousta povzbuzujicich divakl véetné
poctetnych skupinek nasich fanousku,
jejichz hlasy nesly pfeslechnout.
Jajsem rozbehl v tempu 4:40 min/km,
které bylo podle mych zkuSenosti pro
zatatek nejlepsi. Po poloviné zavodu
jsem mél zavod rozbéhnuty na vysledny
¢as pod tfi hodiny. Nakonec jsem dobeghl
ve vyrazném osobnim rekordu 3:00:06 h,
ktery byl jeSté ovlivnén tim, Ze jsem
si na 37. km prosté musel odskacit.
S umisténim na 6. misté v kategorii M55
jsem spokojeny.
BohuZel jsme neméli tfi zastupce v jedné
vékové kategorii, a tak jsme museli vytvo-
fit druzstvo s tim nejmladsim v kategorii
M40; v ni jsme skoncili na 4. misté.
Zbytek pobytu jsem vénoval poznavani
historicky nejvyznamnéjsich mist v Helsin-
kach vcetné lodniho vyletu kolem helsin-
skych ostravka.

Martin Vodrazka

A JAK JSME TEDY BEZELI?

Frantisek Docekal (M45) v tase 2:59:32 h
Martin Horvath (M40) v tase 3:18:38 h
Martin Vodrazka (M55) v ¢ase 3:00:06 h
Miloslav Nic (M55) v ¢ase 3:21:44 h

lvana Jedlitkova (Z50) v €ase 3:20:35 h

MISTROVSTVI CR

ve vrhatském
pétiboji v Koliné
Treti zafijovy vikend se v Koliné seslo pfibliz-
né 40 zavodnikl, aby pomeéfili svoje sily
ve vrhatském pétiboji a utkali se o tituly
Mistra CR.

PFivitalo nas krasné slunetné pocasi a,
jak uz byva v Koliné zvykem, perfektné
pfipraveny stadion. Od rana se sjizdéli
borci z celé republiky. Startovni pole

bylo rozdéleno do tfi skupin - nejdfive
vyrazili na start mladsi muzské rocniky,
po nich pak zkuSengjsi, dfive narozeni
muzi a zavérem se do boju zapojily i zeny
vsech vékovych kategorii.

Kazdy ucastnik obdrZel od pofadatele
diplom se svymi vykany, prvni tfi v katego-
riich do 60 let a nad 60 let potom také
medaili a diplom v ramci mistrovstvi
Ceské republiky. Pofadatel navic pak
jesté prvnim tfem v kategoriich pfedal
upominkové pfedmeéty mésta Kolina

a plaketu s oznacenim umisténi.

VYSLEDKY MCR VE VRHACSKEM PETIBOJI 2025
Muizi 35-59 let

1. Pavel Penaz

2. Ondfej Bafina

Zeny 35-59 let
1. Jana Capkova  AK Sokol Nehvizdy ~ 2701b.
2. Alena Chovancova AC Ceska Lipa 2087b.
3. Dana Dvorakova  AC Praha 1890 2005b.
Muzi 60+ let
1. Jan Bakala AC Slovan Liberec 3219 b.
2. Jifi Taborsky AK Most 2831h.
3. Pavel Bartl SK Sporting Pribram 2 827 b.
Zeny 60+ let
1. Ema Ryckova T) Sokol Opava 3282b.
2. Zdena Plesarova  T] Jiskra Otrokovice 3243 b.
3. Alexandra Rejchrt Adlerova AKBilina 3078 b.
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T) Sokol Kolin-atletika 4 328 b.
T) Sokol Nova Paka 3404 b.
3. Michal Sekerak  AK Bilina 3360 b.

NeZ se zpracovaly vysledky, zavodilo se
pod vedenim Martina Heinla také ve vrhu
balvanem, kteryZto zavod je jiz tradicnim
doplrikem vrhatského pétiboje. Na zavér
pak probehlo vyhlaseni vysledkl a po-
sezeni s pohoSténim, které zorganizoval
Petr SklenaF, protoZe u této pfilezitosti
slavil svoje Zivotni jubileum.
Zavérem bych chtéla moc podékovat
fediteli zavodu Petru Sklenafovi za hladky
prabéh zavodu, vsem rozhod¢tim za
trpélivost, hlavnimu rozhod¢imu Tomasi
Prajsnerovi za perfektné pfipraveny stadion
a Pavlu Penazovi, ktery mimo to, ze
zavodil, zpracovaval vysledky do atletické
kancelafe.

Alexandra Rejchrt Adlerovd

delegdt SV CAS

Muzi hod balvanem

1. Pavel Kudégj AKM Viktoria Plzen 4,30 m

2. Martin Heinl TJ LIAZ Jablonecn/N 3,53 m

3. Vaclav Podzemsky ASK Slavia Praha 3,24 m
Zeny hod balvanem

1. Capkova Jana AK Sokol Nehvizdy 3,00 m

2. Dvofdkova Dana  AC Praha 1890 246m

3. Chovancova Alena AC Ceska Lipa 2,32'm
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MISTROVSTVi CR V KROSU

2025 v Cervené Vodé

Atleticky klub AK Rati tdoli uspofadal

13. zafi 2025 Cervenovodsky kros, ktery
byl v tomto roce Mistrovstvim CR veterani.
Trasa hlavniho zavodu vedla po upravenych
lesnich cestach, pfevazné po Sotoliné

a jehlici, prakticky bez asfaltu. Po pfedcho-
zich destich byla trasa velmi rozmocena
a blativa. Okruh dlouhy 8,5 km s celkovym
pfevysenim 160 m je v zimé vyuzivan
jako znama bézkarska stopa se startem

i cilemn na Cervenovodském sedle v nadmof-
ské vySce 814 m.

Zavod byl zafazen i do Iscarex bézeckého
poharu a na hlavni trasu se vydalo

83 muZzu a Zen. Nejrychleji trat prolétli
Ceskotfebovsky Lad'a Kucera v ase

30:32 min a Hanka Struzkova Svestkova

za 33:41 min.

Dékujeme tymu kolem Davida Svestky za

VZOrnou organizaci a uspofadani zavodu.
Jifi Brychta, delegat SV CAS

MISTRI ER MASTERS V KROSU 2025
MUZI

M35 Pavel Zajdlik 31:52 min
M40 Michal Vokrouhlik 31:34 min
M45  Ladislav Kucera 30 32 min
M50 Frantisek Fajfr 34:37 min
M55 FrantiSek Buril 34:32 min
M60 FrantiSek Mafacek 38:04 min
Me5  Ale§ Stransky 37:20 min
M70 Zdenék Pavlicek 42:20 min

M75 Miroslav Pechacek 1:17:50 h

M80 Vaclav Sejbl 54:43 min
M85 Josef Ulrich 1:40:18 h
ZENY
735 Petra Telecka 1:0118 h
740 Hana Struzkova Svestkova 33:41 min
745 Linda Mrazkova 38:10 min
750 Alena Bojanovska 40:01min
Z55 Jitka Cinkova 50:34 min
760 Jana Matyasova 38:28 min
775 Dagmar Dvofatkova 1:04:30h

LIBENSKA BEZECKA VETERANIADA

Jiz 9. béZecka veteraniada Libefiského
turné pro atlety bez omezeni véku
probéhla v sobotu 27. zafi ispésné a vsich-
ni zac€astnéni atleti byli spokojeni.
Dékujeme vedeni naseho AC za povoleni
zavodu.

Nizsi pocet tradicnich ,pfespolnich”
atletd ¢i mladsich atletd z domovské AC
mohl byt ovlivnén i tim, Ze oficialni propo-
zice, a tim moznost pfihlasit se, byly
zvefejnény teprve po udéleni souhlasu

k pofadani kratce pfed vlastnimi zavody.
Skoda, Ze asi také kvuli tomu se
nezucastnil nikdo z pocetné skupiny
dvanacti aktivnich veteranl za nasi AC.
Presto se seslo dost zavodniku z ostatnich
klubti Ceské republiky. V pfijatelném
podzimnim potasi zavodilo 22 bézcu

a sprinter( v osmi disciplinach; 59 startl
je vice nez vloni. Sedm zavodnik( absolvo-
valo sprintersky trojboj. Nejvzdalengjsimi
zavodniky byli Vasek Sejbl (Pisek) a Pepa
Vondra (Tynisté nad Orlici), nejdfive
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narozenym byl Vaclav Sejbl a nejmladsi
byla Anitka Skodova.
Svj Eesky rekord z lofiské Libenské
veteraniady v béhu na 600 m zlepsila
Miriam Stewartova a na stejné trati také
nestarnouci Vaclav Sejbl. Pozornost si
za vyborné vykony zaslouZzi také Anna
Kfenkova, Pavel Pleskanka i dal5i zavodici
za osabni rekordy. Na stupnich vitézl byl
odménéni tfi nejlepsi zavodnici z jednotli-
vych disciplin diplomy a tfi nejlepsi vice-
bojafi diplomy i medailemi.
Zavodnici opét vyjadfili spokojenost také
s témito Libefiskymi zavody a tési se na
dalsi setkavanii s veterany nasi AC.
Dékujeme za pfijemné setkani vsem
z(gastnénym atletdm, pfesnym
rozhod&im, mnoha dalsim fandicim
a také za sponzorstvi Petru Dvorakovi
(diplomy, medaile), Zbyriku Kubcovi
(zavodni kancelaf) a Fandovi Zouharovi
(zafizeni aredlu).

Petr Ronovsky
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Maraton ma 42,195 km, to vSichni vime.
Ze to boli, taky véichni vime. No, respektive
tusime.... ProtoZe pro tenhle zazitek uz
se totiz nevyda kazdy, kdo ma trenky

a tilko, i kdyZ tfeba béha kazdy den.

V masters véku uz opravdu bézite vyrazné
déle, nez ti mladi vy3vihanci vepfedu.

Télo ma zatéz az o nékolik hodin vice, kdy

ti prvni uZ jsou davno po sprse a roluji si
na lavicce v mobilu. A pak je5té to néko-
likadenni chozeni ze schodt pozpatku...!
Masters mistrovstvi CR v maratonu se
tento rok uskutecnilo 5. fijna 2025 v ramci
OlfinCar Hradeckého pul/maratonu.
Zavod ma uz tfinactiletou historii, je
nejvétsi béZeckou akci regionu a zahrnuje
maraton, pulmaraton, stafety, 10 km

a détské a mladeznické traté.

Celou akci uvadél sportak Standa Bartusek,
ktery opravdu s profesionalnim nasazenim
vsechny zavodniky rozpumpoval a vyslal
na trat maratonu, ktera zatinala a koncila
u Mal3ovické fotbalové arény. Trat
maratonu je certifikovana a rovinata

ATLETIKA
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silnitka - méstem, polem a par okruht
lesoparkem. Jde o jednu z nejrychlejsich
maratonskych trati v CR; zavodnici si sem
radi jezdi pro skvélé ¢asy (a letos tomu
pralo i pocasi). Z celkového poctu
265 maratoncl a maratonkyn se na start
v kategoriich M35+ a 735+ postavilo
129 muzu a 31 zen.
Casy byly s ohledem na vék opravdu
vynikajici. VSichni, kdo dobéhli, ale urtité
zasluhuji obdiv a gratulaci s pfanim, at
sportovni vykonnost a nadSeni vydrZzi co
nejdéle.
Neni snadné hledat organizatory zavod,
ktefi by vzali vedle samotné chromné
prace s vlastnim zavodem pod kfid-
la jeSté dalsi praci - pfidat ke svym
zajetym desetiletym kategoriim jesté
Masters oficialni kategorie po 5 letech,
udélat extra vyhlaseni, doplnit webovky,
propozice, trochu vic mailovani, trochu
vic telefonatd... TakzZe veliké podékovani
patfi organizatordm zavodu.

Miriam Stewartova
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MISTRI €R V MARATONU 2025

M35
M40
M45
M50
M55

Simon Tejkal
Petr Ondracek
Martin Kucera
Rudolf Cogan
Petr Schalek
M60 Zdenék Koco
M65 Rudolf Dolejs
M70 Jan Hamernik
M75 Miroslav Pullman
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2:52:18 h
3:04:39 h
2:34:36 h
2:48:19 h
3:08:33 h

3:51:11h
3:46:12 h
4:04:03 h
4:24:54 h
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MISTRYNE CR V MARATONU 2025
735 Tereza Zuzankova
740 Marie Fejfarova
745 Pavla Hridelova
750 Alena Vogelova
755 Iva Pachtova

760 Zuzana Vitkova

2:52:25h
3:13:32h
4:18:16 h
4:02:05h
3:34:56 h
3:50:15h
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MISTROVSTVi CR VETERANU

v klasickém pétiboji

Prvni fijnovy vikend, v sobotu 4. fijna, se
za pékného podzimniho pocasi konalo
tradi€né v Praze na Kotlafce Mistrovstvi
CR v klasickém pétiboji. Pred blizicim se
mistrovstvim Evropy na Madeife se seslo
celkem 11 muzt vicebojafu a tfi Zeny, aby
pfed Evropou poladili formu.

Mezi Zenami v mladsi kategorii zvitézila
Zaneta Vaclavkova Krejti z domaci Kotlarky
souttem 2 201 bodu, kdyZ nejlépe bodo-
vanou méla dalku za skok dlouhy 419 cm.
Druha byla Petra Greenova z TJ Sokaol
Ricany s celkovym ziskem 2 133 bod;
Petra pékné zabéhla dvoustovku za
28,98 s (602 bodu), stejné tak se ji poved|a
takeé dalka se 449 cm. Treti skoncila
domaci EvZenie Votinska souttem 1005
bodu.

Mezi mladsimi muzi zvitézil Pavel Bulva
z ASK Dé&tin s 2 409 body a nejlépe
povedenou dalkou (457 cm) a diskem

ATLETIKA

(31,93 m). Druhy byl Josef Kral z VC Lede¢
nad Sazavou s 2 235 body i diky skvéle
bodovanym o5tépu (33,29 m) a dvoustov-
ce (30,46 s). Treti Jifi Skfivanek z domaci
Kotlafky soutterm 1953 body se blyskl
skvéle skotenou dalkou (518 cm). Ve
starsich muzich zvitézil Jifi Tomesek
z SK Prerov 1908 ziskem 2 609 bodu
(455 cm v dalce za 655 bodu), druhy byl
Jaromir Buksa z AC Prazacky s celkem
1825 body (nejlépe bodoval v dalce za
364 cm), teti se umistil Stépan Michalo-
vit z FK Zamberk s 1349 body.
Stejné tak jako z ostatnich leto3nich
mistrovstvi republiky si vitézové odvezli
krasné medaile od Ceského atletického
svazu. Podékovani patfi vsem pofadateltm
z Kotlafky vedenym Jitkou Fialovou za
Gzasnou atmosféru a domacky pfistup.
Budeme se opét t&sit na pfisti rok.

Dana Dvordkovd, delegat SV CAS
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MISTROVSTVIi CR MASTERS

v silnicnim béhu na 10 km

Letodni uz desaty ronik zavodu Heim-
staden Havifovska desitka konany

18. Fijna pfinesl rekordni a¢ast - zavod
dokontilo 656 zavodnikd (403 muzd,
253 Zeny). V ramci MCR startovalo také
253 veterand, na béhy rdznych distanci
se prihlasilo 1200 ugastnikd.

Trasa byla koncipovana do dvou okruht
tak, aby vedla centrem mésta. Skvélou
atmosféru umocnovali skvéli fanousci

a divaci, ktefi okruhy lemovali po celé
délce. Potasi bylo chladné a vétrné, po
trati bylo Sest obratek 0180 stupnu.
Celkoveé byla trat naprosto rovinata.
Jako prvni dobéhl do cile 33lety béZec

z Keni (celkem béZelo 72 cizinct), ktery
trat zvladl za 32 minut a 18 sekund.
Mezi Zenami vyhrala 26leta Bara
Styblova, které se viak nepodafilo
pfekonat tratovy rekord - cilem probéh-
la za 35 minut a 4 sekundy. V nejstarsi
kategorii 85-89 let zvitézil pravidelny
zavadnik nasich mistrovstvi Josef Ulrich.
V Zenach v kategorii 75-79 let zvitézila
Dagmar Dvofackova.

Zavod se rozhodl podpofit i vlastni u€asti
Pavel Maslak, trojnasobny halovy mistr
svéta a také trojnasobny halovy mistr
Evropy v béhu na 400 m. PFisti rok oslavi
35 let ajiZ po zavodé uvazoval a vybiral,
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! jakych MCR Masters by se mohl ziicast-

nit a mohl tak mit ve své bohaté shirce
nasi krasnou mistrovskou medaili. Jenom
odbocim, dalsi skvély bézecky reprezen-
tant Jirka Homolag, leto3ni vitéz MCR
Masters v palmaratonu v Pardubicich, se
vydal az na ME na Madeiru, kde startoval
také na pulmaratonu. Cas lehce pres
hodinu deset stacil na 4. misto. Ale zpét
k Havifovské desitce.

Zavod mél i charitativni rozmér - pro
Handicap sport club Moravia sdruzujici
sportovce vénujici se hfe boccia se podafilo
vybrat krasnych 210 tisic korun. Néktefi
boccisté byli pfitomni i pfi vyhlasovani
vysledkd, coZ bylo velmi plisabivé.

MISTRI ER MASTERS
V SILNIENiM BEHU NA 10 KM 2025

M35 Pavel Tvrdik 34:01min
M40 Pavel Cimbalnik 33:14 min
M45 Kamil Kyrs 33:42 min
M50 Tomas Klasterka 35:13 min
M55 Petr Dubjak 36:55 min
M60 Rostislav Petras 37:41 min
M65 Kazimir Szymanik 40:50 min
M70 Vitézslav Funiok 56:38 min
M80 Jaroslav Velitka 11:32h
M85 Josef Ulrich 1:41:21h
735 Jitka Spitakova 39:11 min
740 Eliska Kaniova 40:20 min
745 Martina Mazatova 43:54 min
750 Lenka Gnidova 49:08 min
760 Jana Matyasova 43:17 min
765 Zuzana Chalk 55:26 min
770 Milada Bartoova 1:11:10 h
775 Dagmar DvoFackova 1:02:10 h

Vit Malik, delegdt SV CAS
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Propozice 35. otevieného halového Mistrovstvi
CR a Slovenska veterant v atletice 2026

Poradatel:

Datum:

Misto:

Reditel zavod:
Organizatni delegat:
Kancelar:

Prihlasky:

Startujr:

Discipliny:

Prezence:
Startovné:
Startovni &isla:
Rozcvicovani:

Dlouhé vrhy:

Vyhlasovani:

Obcerstveni:
Vysledky:
Vyhodnoceni:

Ubytovani:

Atleticky klub SKK Vitkovice z povéFeni SV CAS

sobota 14. bfezna 2026 od 9.30 hodin

Atleticka hala Ostrava - Vitkovice

OldFich Zvalanek

Helena Fanturova

Jan Zednik

Do 11. bfezna 2026 vEetné elektronicky pfes webovy formulaf na
adrese https://www.atletika-veterani.cz/registrace nebo postou
na adresu RNDr. Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4

(v postou zaslané prihlasce uvedte jméno a pfijmeni, celé datum
narozeni, kategorii, adresu, email, telefon, oddil, nejvyse pét disciplin
a odhadované vykony, vyskati a tyckafi uvedou skupinu).

Muzi a Zeny od 35 let. Vysledky budou pfepocteny dle jednarocnich
koeficientd WMA.. Pro urceni koeficientu rozhoduje vék k 14. 3. 2026.
60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 3 000 m chtize,

60 m prekazek, vyska, ty¢, dalka, trojskok, koule, kladivo, disk,
bfemeno, smiSena Stafeta 4x200 m.

V zavodni kancelafi v sobotu 14. 3. 2026 od 8.30 do 12.00 hodin
(ale nejpozdéji 30 minut pfed startem discipliny), pozdgji nelze!
Pfedem pfihlaseni tlenové SV 200 K€ za prvni disciplinu, 100 K¢
za kazdou dalsi. Maximalné 5 disciplin + Stafeta, vice nelze.
PFihlaska na misté znamena dvojnasobné startovné!

Budou vydavana 20 minut pfed startem b&hd nad 400 m.

V hale pfi maximalnim respektovani probihajicich soutézi.

Vstup do haly pouze po prezuti.

Uskute&ni se v pfipadé pfiznivého pocasi na rozcvicovacim stadio-
nu (hod kladivem a diskem) a na starém vrhacském sektoru za
parkovistém (hod bfemenem). Upfesnéno bude 12. bfezna do

12 hodin na strankach pofadajiciho oddilu
www.atletikavitkovice.cz a na www.atletika-veterani.cz.
Slavnostni zahajeni a vyhlageni vysledkd ankety Veteran/Veteranka
roku 2025 v 12.15 h, vyhlasovani vysledkd prabézné po skonceni
discipliny v hale, dokon€eni vyhlaSovani od 17.30 h na spoletenském
vetirku v restauraci Puls s mozZnosti objednat vecefi.

V prubéhu zavodul v bufetu na balkonu.

Budou zveFejnény na webovych strankach CAS a SV CAS.

Prvni tfi zavodnici v discipliné v kategoriich 35-59 let a 60+ obdrzi
medaili a diplom, zvIast pro zavodniky/zavodnice z CR a ze Slovenska.
Hotel Puls, hotel Vista, nedaleké penziony
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Casovy pofad:

9.30
10.30
10.50
11.00
11.30
11.50

3000 mchize Z + M
3 000 m (sk. A)

3 000 m (sk. B)
3000mZ+ M (sk.C)

koule Z
vyska (sk. B)

koule M35-59
dalka Z + M60+
tyc (sk. B)

kladivo M35-59

kladivo M60+

12.30
12.35
12.45
13.00

1310
13.30
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.45
14.45
15.00
15.20
15.40
16.00

Slavnostni zahajeni, Vyhlaseni Veteran/ka 2025

60 m prek. Z + M70+
60 m pfek. M35-69
60 mZ

60 mM

800mZ
800 m M
200m Z
200mM
1500 m Z + M70+

1500 m M35-69
400mZ
400 m M

smiSena stafeta 4x200 m

vyska (sk. A)

koule M60+
dalka M35-59
tyc (sk. A)

trojskok Z + M

kladivo Z

bremeno Z
disk M35-59

bfemeno M
disk Z

disk M60+

Technicka ustanoveni: Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto
rozpisu. Kazdy zavodnik startuje na vlastni odpovédnost.
Hala ma umély povrch, draha 200 m, max. délka hfebl 6 mm.
V8echny béhy a chiize se konaji jako finale. Zakladni vysky ve
skoku vysokém - skupina A 138 cm, skupina B 98 cm, zvySovani
po 4 cm. Zakladni vysky ve skoku o ty€i urci technicky delegat
po dohodé se zavodniky na misté.
Petr Suchomel, predseda SV CAS
OldFich Zvolanek, feditel zdvodu
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SV CAS

Rok 2026 bude pro budoucnost nasi
organizace vyznamny tim, Ze budeme
volit devitilenné predstavenstvo na
pristi ctyrleté funkéni obdobi 2027-2030.
Pfipomenme si, Ze Sdruzeni veteranu
CAS je samostatnym pravnim subjektem,
zapsanym spolkem registrovanym na
MV pod IC0 26583453, Ve smyslu Stanov
SV CAS volby prob&hnou opét prezenéni

i korespondenéni formou, kazdy €len
bude mit pfilezitost vyuzit svého prava

a voleb se zt€astnit. A to nejen jako valig,
ma soutasné moznost aktivné se uchazet
o tlenstvi v pfedstavenstvu.

Podle Stanov SV CAS je nejvy3sim vykon-
nym organem sdruZeni pfedstavenstvo,
které Fidi Cinnost SV v pribéhu svého
Ctyfletého funkéniho obdobi. Jeho prava

a povinnosti jsou ve Stanovach taxativné
vymezeny. Pfedstavenstvo se vénuje
napfiklad (a predevsim) nasledujicim
oblastem:

Zajistovani mistrovstvi CR v atletice

(v hale, na stadionu, viceboje, v chiizi
a mimo drahu). V nezbytném pfedstihu

ATLETIKA
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oslovuje potencialni pofadatele, s vybra-
nymi sjednava dohodu o uspofadani
MCR, spolupracuje s organizatnim
vyborem. Zajistuje medaile, diplomy

a vysledkovy servis. Spolupracuje také

s vydavateli terminovych listin Cesky béh,
Béhej, Bezva béh a dalsimi.

Spoluprace s nadnarodnimi a zahranic-
nimi veteranskymi organizacemi
Zajistuje styk s EMA, WMA a poradateli
EMG, WMG, pfipadné s dalSimi zahranic-
nimi partnery, poskytuje servis ¢eskym
Gcastnikam ME, MS, EMG, WMG a zajis-
tuje shromazd'ovani, kontrolu a potvrzovani
prihlasek na uvedené mezinarodni akce.
Organizuje Ceskou Gcast v mezistatnich
utkanich, vyjednava nabidky na reprezen-
tatni obleceni pro veterany.

Statistika vykonii a evidence rekordu

Zaznamenava vkony atlet( veterani CR,

zpracovava rocenky vykonu a vede evidenci
rekordt. Spolupracuje s pofadateli MCR
a sleduje spravné hodnaceni vykond
podle vékovych kategorii. Pfipravuje
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a vyhodnocuje anketu Veteran roku, je ve
styku se statistikem CAS a pfedava mu
pfehled veteranskych vykonda.

Vydavani zpravodaje Veteranska atleti-
ka, vedeni internetové stranky a face-
bookového profilu

Zajistuje redakeni prace spojené s vydava-
nim Ctvrtletniku Veteranska atletika a zqjis-
tuje jeho tisk a distribuci. Spravuje weboveé
stranky a facebookovy profil sdruzeni.

Hospodafeni SV €AS, vedeni uéetnictvi
a matriky clenské zakladny

PFipravuje a schvaluje navrh rozpoctu,
sleduje pfijmy a vydani SV, vede poklad-
nu, ve spolupraci s tcetni pfipravuje rocni
zpravu o hospodafeni a dafové pfiznani.
Pribézné v matrice eviduje cleny SV,
platbu ¢lenskych pFispévkd, kontroluje
uhradu startovného na MCR v hale a na
draze. Vede Gcetnictvi, sestavuje rocni

uzavérku a dafoveé pfiznani.

Nove zvolené deviticlenné pfedstavenstvo
si rozdéli vSechny potfebné agendy a ze
svého stfedu zvoli pfedsedu. Clen predsta-
venstva zvoleny do funkce predsedy se
stava statutarnim organem SV CAS. Kro-
meé dohodnutych vySe uvedenych oblasti
zajistuje jeSté nasledujici Cinnosti:
B reprezentaci SV CAS na vefejnosti,
doma i v zahranici, v médiich atd.
B [ontakt a trvale dobry vztah SV
s CAS, EMA a WMA
B sjednavani dotaci CAS pro SV na za
jisténi vsech MCR apod.
B (icast na valnych hromadach CAS
B uzavirani sponzorskych smluy, smiuv
na dary a dotace a smluv na granty
B organizadi a fizeni porad predstavenstva
B (zkou spolupraci a koordinaci €innosti
vSech ¢lend pfedstavenstva
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Vyzyvame ¢leny naseho sdruzeni, ktefi
jsou ochotni vénovat sviij volny cas,
své zkusenosti a znalosti ve prospéch
veteranske atletiky, aby poslali nabidku
své kandidatury do predstavenstva
nejpozdéji do 15. tinora 2026 na e-mai-
lovou adresu jirkabrychta@seznam.cz
nebo poStou na adresu Sdruzeni veterand
CAS, Jifi Brychta, Na bojisti 219, 580 01
Havlickav Brod.

Ve své nabidce kandidatury struénée
uved'te vlastni predstavu o své cinnosti

v pfedstavenstvu (bude ve stru¢né formé
popsana v kandidatni listiné). Kandidatni
listina ve formé volebniho listku bude
zvefejnéna ve VA 1/2026, vcetné podrab-
nych pokynt k vyplnéni a k dalsimu
prabéhu voleb.

Vyplnéné volebni listky budou moci byt
zaslany postou do 30. kvétna 2026 na
adresu: SdruZeni veterant CAS, Jifi Brychta,
Na bojisti 219, 580 01 Havlickav Brod
nebo odevzdany do uzaviené volebni
urny pfi mistrovstvi CR.

Po uzavérce voleb stavajici pfedstaven-
stvo seCte a vyhodnoti hlasy pro jednot-
livé kandidaty z volebnich listk( - termin
a misto budou zvefejnény ve VA 1/2026.
Vyhodnoceni voleb bude pro ¢leny SV CAS
verejné. Vysledky voleb budou zvefejnény
ve VA 2/2026. Odstupujici a nove zvolené
pfedstavenstvo se sejdou na spolecném
zasedani na podzim letoSniho roku.

Petr Suchornel, predseda SV CAS
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Championships

CLENSKE PRISPEVKY
PRO ROK 2026

Zdrazovani vsech vstupt nas opét nuti
upravit vysi clenskych pfispévku alespon
o inflaci. Vase pfispévky nam dovoli dale
pro Vas zajistovat veskery servis (uspora-
dani 16 MCR veteranu (véetné placeni
pronajmu stadionu a hal, rozhod¢ich, me-
daili a diplomu), zajisténi mezinarodnich
utkani, zajisténi startt na MS a ME,
vedeni statistiky, vydavani zpravodaje

Dékujeme viem za uhrazeni pfispévk.
Pfispévky prosime uhradit do 28. 2. 2026
ve prospéch naseho bézného uctu
vedeného u CSOB: ¢. 0. 175196236/0300,
nejlépe bezhotovostné, mizZete pouzit
QR kad. Jako variabilni symbol uved'te
své rodné ¢islo nebo alespon datum
narazeni ve formatu RRRRMMDD a do
poznamky napiste své jméno a pfijmeni.

(grafik, tiskarna, postovné), zajidténi
kontaktu s Evropskou a Svétovou veteran-
skou atletikou).

Predstavenstvo SV CAS schvalilo na
svém jednani dne 24. fijna 2025 ¢lensky
pFispévek pro rok 2026 ve vySi 1050 K¢
(tzn. 88 K& mésitné). Nadale plati, Ze

v pfipadé tizivé financni situace je mozné
pozadat hospodare sdruzeni o snizeni
tlenského pFispévku. Pokud chcete na-
opak veteranskou atletiku podpofit vice,
budeme radi za vyssi pfispévek.
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zda Vam proplati €lensky pfispévek do
sportovniho sdruZeni (mame ovéfené, Ze
0ZP nebo VZP uhradi 50 % pfispévku,
nejvyse 500 K¢). Potvrzeni Vam na
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so.nocnix N NP x
OLOMOUCKA
DVACITKA V CHUZI

VBBV | Swetacswesaon

M Oslovte své znamé, pfipadné svého
zameéstnavatele, zda by si dali reklamu
do naseho zpravodaje. Promineme Vam
¢lensky pfispévek.

FFFESF

Ing. Jifi Brychta, hospoddf SV CAS
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PRAVIDLA
MASTERS

atletiky

MoZna jste zaznamenali letoSni Gpravy
pravidel, podle nichZ se pofadaji nase
veteranské i mezinarodni masters
zavody. Nekteré zmény jsem jiz avizovala
v tlanku pfed rokem, ale znovu je zopakuji
a zkusim vyvratit nékteré myty a povéry
panujici na nasich veteranskych klanich.
Sama jsem se nekolikrat setkala s tim,
Ze zavodnici, ale hlavné rozhodci, vete-
ranska pravidla neznaji a zavodnici jsou
tim poskozovani.

Aktualni znéni pravidel WMA si miZete
rozkliknout na nasich webovych strankach
pod zalozkou O nas. Od 1. ledna 2026
dojde k drobnym tpravam v pravidlech.
Nové znéeni pravidel zatim neni k dispozici,
ale v pravidlech na nasem webu je
najdete v podobé modrych poznamek.
VEétSinou jsou to drobnosti.

Atleticka obuv (TP 5).

Oproti Svétové atletice mame pravidlo
velmi zjednodu Sené, protoZe u veterand
pohybujicich se v obuvi z roku raz dva

ATLETIKA

nelze Uplné vést seznamy schvalené
obuvi. Nase pravidlo fika: ,Jakakoli obuv
pouzivana pfi soutézi musi mit podrazku
o maximalni tloustce 40 mm (s vyjim-
kou obuvi, ktera obsahuje hroty, ktera
musi mit podrazku o maximalni tloustce
30 mm)." Plati to pro drahu, silnici, les,
hory i doly. Hotovo, Smytec, Zadné dalsi
spekulace.

Starty (TP 16).

0d zacatku své veteranské kariéry se
setkavam s mytem, Ze ulit start se
muze jen jednou v rozbéhu, poté dalsi,
kdo ulije, bude diskvalifikovan. Neni to

pravda. Kazdy mame pravo na jeden ulity

start. ,V kazdém zavodé plati, Ze pokud
je néktery zavodnik startérem obvinén
z nezdafeného startu, dostane se mu
varovani. Jednotlivi atleti, ktefi jsou

z chybného startu obvinéni podruhé ve
stejném zavodé, budou diskvalifikovani.
To se tyka i viceboju.”
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Stafetové béhy (TP 24).

Ujaly se smisené stafety a pravidlo Fika:
... 4x400 m bézi atleti v tomto pofadi:
muZz-Zena-muz-Zena. ... 4x200 m bézi
atleti v tomto pofadi: Zena-Zena-muz-
muzZ. Atlet, ktery soutézil v nesmisené
Stafets, smi soutézit i ve smisené
Stafeté na stejnou vzdalenost. Atlet

... smisena Stafeta musi mit nejméné
jednoho muze a jednu Zenu ve vékové
kategorii, ve které Stafeta soutézi” A ja
se t85im, Ze si je5té néjakou Stafetu

s muZi zabéhnu.

Vertikalni skoky (TP 26).

Pravidlo je oproti pfedchozimu znéni
zjednoduseno a mj. fika, ze ... ZvySovani
latky se vztahuje na vSechny soutézici ve
skupiné bez ohledu na vékovou kategorii
¢i pohlavi s vyjimkou pfipadd, kdy
soutézici zvitézil ve své vékové katego-
rii a pokousi se o pfekanani svétového
rekordu, nebo jiného rekordu, jehoz Ize

v dané soutézi dosahnout.”

Vrhy a hody (TP 32).

Pravidlo k hodu kladivem a bfemenem je
dopInéno o poznamku, ze ,odhod MUSI
byt proveden tak, Ze atlet drZi nacini
obéma rukama. V okamziku, kdy atlet
nacini vypusti, vypousti je z obou rukou.
Vypousténi nacini z jedné ruky neni
povoleno.”

Viceboje (TP 39).

Pravidlo bylo rozsifeno o jeden bod, ktery
upfesfuje, jak se rozhodne o konetném
pofadi v pfipadé shody v poctu bodu.

Chize (TP 54). Nové znéni fika:
.V soutézich WMA v chtizi mimo stadion
bude pouZito trestné tizemi (Penalty Zone)."
Prekazkové béhy (pfiloha A). V tabulkach
jsou uvedeny délky nabéhu, vysky
pfekazek a vzdalenosti mezi prekazkami.
Ve vy3sich vékovych kategoriich doslo ke
zménam, proto doporucuji zavodnikim
i rozhod¢im ovéfit spravnost nastaveni
v zavodech.

Ivana Jichova

?INTERSPORT
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ZAJEZDY NA ATLETICKE ZAVODY

MASTERS 2026

Jako uz tradi¢né je mozné vypravit se na mezistatni zavody konané v pfistim roce
v ramci zajezdl pofadanych Studiem Slava.

MisTrROVSsTVi EVROPY V HaLOVEé aTLeTICe
v poLsKé Torunl | 27. 3. - 2. 4.2026 |

Vlakovy zajezd na cely program v terminu 25. 3.- 3. 4. 2026.

Discipliny: v hale 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3 000 m, 60 m pf., 3000 m
chize, vyska, dalka, tyg, trojskok, koule, bfemeno, pétiboj, 4x200 m, 4x200 m
smiSené, venku: kras, 5 km béh, 5 km chlze, o5tép, disk, kladivo

Startuji: Zeny a muzZi od 35 let v pétiletych kategoriich (rozhodujici je vék k 27. 3.)
Pfihlasky ke startu na HME do 8. iinora 2026:

a/ on-line s pfimou platbou startovného pofadateli (kreditni kartou)

b/ pro ugastniky zajezdu, ktefi nemaji moznost se pfihlasit on-line, pfihlaseni zajistime.
Startovné: prvni disciplina 1880 K¢ (75 eur), pétiboj 1620 K¢ (65 eur), kazda dalsi discip-
Iina 870 K¢ (35 eur), poplatek SV CAS 220 K¢ (9 eur), zapujeeni tyei 750 K¢ (30 eur)
Info a pfihlasky on-line: www.emaci2026.com

ME v BEHU a cHUZI mIMO DRAHU
v ITaLské CaTtanii | 30. 4.-3.5.2026 |

Letecky zajezd na cely program v terminu 28. 4. - 5. 5. 2026.
Discipliny: 10 km, palmaraton, 10 km chize, 20 km chuze, kros Stafety, nordic walking
Info: zatim nejsou pofadatelem zvefejnény podrobnosti

MisTROVSTVI SVETa V aTLeTICe
V JiIHOKOReIsKkém Daecu | 22. 8.-3.9.2026 |

Letecky zajezd na celé MS, na 1. polovinu MS nebo na 2. polovinu MS.

Start na MS v obvyklych disciplinach dle propozic véetné viceboju, silni¢niho béhu
10 km, palmaratonu, krosu, chtize na okruhu 10 a 20 km.

Startuji: Zeny a muzZi od 35 let v pétiletych kategoriich (rozhodujici je vék k 22. 8.)

-----

Zajem o zajezd na vybrané zavody sdél mailem pokud moZno obratem.
Pfihlasky k zajezdu na HME do Toruné spéchaji, vzhledem k brzkému terminu uzavérky
prihlaseni ke startu stanovenému pofadatelem. Pfedb&Zné prihlasenym zasleme podrob-

1 novymi G€asTniky zasezpl.
Slavka Roénakova | e-mail: matzner@volny.cz, mobil 602 819 172 |
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Terminova listina 2026

17.1.2026 = Halové Mistrovstvi CR Masters ve vicebojich Jablonec nad Nisou
14.3.2026  Halové Mistrovstvi CR Masters Ostrava - Vitkovice
26.3.-2.4.2026 = Mistrovstvi Evropy Masters v hale Toruf (Polsko)
18.4.2026 | Mistrovstvi CR Masters v chiizi Olomouc
30.4.-3.5.2026 = Mistrovstvi Evropy Masters mimo drahu Catania (Italie)
16.5.2026 Mistrovstvi CR Masters v silnicnim behu 10 km = Zru¢ nad Sazavou
6.6.2026 Mistrovstvi CR Masters v krosu Dolni Dobrout¢
13.6.2026 = Mistrovstvi CR Masters na draze Rumburk
26-28.6.2026 Mistrovstvi svéta Masters v béhu do vrchu Janské Lazné
25.7.2026  Mistrovstvi CR Masters v béhu do vrchu Nizni Mohelnice
24.-26.7.2026  MAELO 2026 Lovosice
1.8.2026  Mistrovstvi CR Masters v trailu Spindlertiv Mlyn
22.8.-3.9.2026 = Mistrovstvi svéta veterant na draze Daegu (Korea)
10.9.2026 = Mistrovstvi Evropy Masters v béhu do vrchu Rasnov (Rumunsko)
19.9.2026 Mistrovstvi CR Masters v maratonu Kladno
4.10.2026 Mistrovstvi CR Masters v ptlmaratonu Hradec Kralové

Sledujte nas web www.atletika-veterani.cz/kalendar/, kde najdete vzdy nejaktualnéjsi
terminovou listinu. Kromé toho také vysledky veteranskych ME, MS, MCR i dal$ich zavodu,
archiv &isel Veteranskeé atletiky i rotenky ke staZzeni a mnaoho dalsiho.

Kdo pouziva Facebook, muZe se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.

Z PODZIMNIHO JEDNANi PREDSTAVENSTVA SV CAS

V patek 24. fijna se na svém poslednim
letodnim jednani seslo v Geofyzikalnim
Gstavu v Praze pfedstavenstvo SV CAS.
A véci k projednani bylo vic nez dost.
Pfedstavenstvo projednalo pfipravu
halového MCR v breznu v Ostravé, kde

se spoletné s nami utkaji o narodni tituly
i slovensti masters atleti, letniho MCR

a MCR mimo stadiony. Rozhodlo o navy-
Seni tlenskych pFispévku o inflacnich

50 K¢ a dlouze se zabyvalo pfipravou voleb
do pfedstavenstva, které probéhnou
pristi rok v rdmci republikového mistrovstvi
(kdo se nezucastni, bude moci hlasovat
koresponden¢né).

Pomérné dramaticka diskuse probéhla

k anketé Veteran/ka roku, na jejiz

ATLETIKA

opodstatnénost a podobu zdaleka
nepanuji shodné nazory, nicméné za rok
2025 probéhne vyhodnoceni a vyhlaseni
jesté tradicné. Predstavenstvo dostalo
informace o podilu na grantu, ktery pfed-
stavime v pfistim zpravodaji.

UZ néjakou dobu probiha interni diskuse
0 pfipadné vétsi integraci naseho sdruzeni
s Ceskym atletickym svazem. Pro ¢leny
by zména byla spis kosmeticka, potencial-
ni vyhody by spotivaly ve vétsim servisu
ze strany CAS, potencialnim rizikem je
finanéni stranka véci. Vice se tématu
budeme vénovat v pfistim zpravodaji.
Naplanovali jsme vydavani dalsich ¢isel
Veteranskeé atletiky a v Rtzném doladili
rizné drobnosti. Petr Suchomel
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ZRUCSKY

16.5.2026
Zru€ nad Sazavou

Mistrovstvi CR Masters
v silniénim béhu na 10 km.

Certifikovana trat dle CAS.

SponzofFi: Partnefi:
> e - bihe]
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AUSTRIAN ATHLETICS

POR WETTKAMPFE SE
LEISTUNGSSPORT
. LAUFSPORT

Astra Radio

" J BERGLALFF-TRAILRUNNING

Astra Fadia PARA-LEICHTATHLETIK
SCHULSPORT

Masters

Okénko k sousedtim -

S rakouskymi veterany se potkavame pfi
mezistatnim utkani a dalsich soutézich

a mame s nimi pfatelsky vztah, ¢asto
osabni. VyuZila jsem moznost vyzpovidat
osaobnost rakouského veteranského hnuti
Cottfrieda Gassenbauera a dozvédét

se néco o tom, jak to u sousedu veterani
maji. Gottfried je kladivaf (na ME na
Madeife zvitézil v hodu kladivem vykonem
48,28 m) a zname ho takeé jako vyraznou
a ob&tavou osobnost rakouského tymu
pfi mezistatnich utkanich.

Masters atleti v Rakousku nejsou na
rozdil od nas tleny samostatné organizace,
ale jsou ¢leny jednotlivych atletickych
oddill, a tim padem ¢leny rakouského
atletického svazu OLV. Kazdy, kdo chce
startovat na narodnich nebo mezinarodnich
zavodech, musi byt ¢lenem né&jakého
klubu. Poplatky se tedy plati vlastnim
oddilam, nikoli masters organizaci.
Dobrovolnym prezidentem masters je
Heinz Eidenberger, ktery se stara o terminy
a harmonogramy soutézi na stadionu,
horskych béhu, krost a dalsich atletickych
akci. Dale maji svého zastupce v mezina-
rodnich organech a vedouciho tymu na
mistrovstvich Evropy a svéta Dr. Franze
Kropika.

Pokud néktery atleticky oddil pofada
mistrovstvi Rakouska, miZe si ponechat
vsechny pFijmy z registracnich poplatk,
ale musi také hradit vsechny vydaje, jako
je pronajem stadionu, €asomira, zpracovani
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veterani v Rakousku

vysledkd a rozhod¢i. Pouze na medaile
dostava od OLV podporu ve vy3i 1000 eur.
V pfipadé mezistatniho utkani dosud
svaz hradil naklady na startovné,
vsechny ostatni naklady, jako je cesta,
ubytovani a stravovani, hradi vsichni
Gcastnici mezistatniho utkani sami.
Cottfried Gassenbauer k tomu Fika:
»,Mnohem cenngjsi neZ finan¢ni podpora
ze strany OLV je pro nas viak uznani
hnuti Masters a také ocenéni ze strany
svazu. Nejsme jen tolerovanou okrajovou
skupinou, ale svaz aktivity a Gspéchy
masters atletll ocefiuje. Mnozi z nas jsou
totiz také angazovani zastupci oddild,
funkcionafi a trenéfi.”

Nejsilnéjsim oddilem s nejvy35im pottem
veteranu a také umisténi na vech mistrov-
stvich je LAC Klagenfurt (Korutany) pfed
SU Leibnitz (Styrsko), TSV St. Georgen

z Horniho Rakouska a DSG z Vidné.

V Zebfitku nejlepsich je uvedeno pfiblizné
Rakouska jsou Marianne Maier (nar. 1942),
ktera jiz ziskala 119 medaili na mezinarod-
nich mistrovstvich, z toho 63 zlatych.
WMA ocenila Marianne jako atletku dese-
tileti 2010 aZ 2020 v kategorii viceboje.
Jejim muzskym protéjskem je Heimo
Viertbauer (nar. 1943) se 73 medailemi,

z toho 35 zlatymi. Heimo byl v roce

2024 EMA vyhlasen vrhatem roku.

Sabine Hofer (nar. 1961) ze Salzburgu.
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Dominovala ve své vékové kategorii

na mistrovstvi Evropy a svéta v béhu

do vrchu, vyhrala1500 a 5 000 m na
mezistatnim utkani a na ME na Madeife
absolvovala jako vitézka 10 000 m, kros
a pulmaraton, dale ziskala stfibro na
5000 m a 10 km silniéniho béhu a bronz
na 1500 m, ktery §la jen nékolik hodin po
8 km krosu. Statistiky jsou zdarma k dis-
pozici v sekci Masters OLV pod odkazem
,downloads”

Cottfried také velmi hezky mluvi

0 nasem spoletném projektu, mezistat-
nim utkani: ,Rad bych zvlasté zduraz-

nil vyznam mezinarodniho utkani pro
rakouskou masters komunitu. Iniciativa
Cejzy Valenta a Dietera Massina vedouci
k uspofadani prvniho utkani v Cejkovicich
v roce 2012 si zaslouzi velkou chvalu.

Byla to jiskra, ktera zapalila nespocet
novych pratelstvi. Zatimco dfive jsme
byli jednotlivi sportovci, ktefi se zajimali
a pratelili hlavné ve své discipliné (vrhaci
s vrhati, béZci s bézci...), spoluprace

a tymovy zazitek pfi mezinarodnim utkani
vyvolava obrovskou vzajemnou podporu
Zen i muzl napfit disciplinami a kategorie-
mi. Bez magického mezinarodniho utkani
by nikdy nevzniklo tolik pfatelskych vztahu
- a to nejen na stadionu. Za to jsme
vdécni Gejzovi Valentovi, jeho tymu,
nastupcim a soucasnym organizatordm
mezistatniho utkani, ktefi stejné jako my
Rakusané patfi k hnacim silam tohoto
pratelského soutézniho klani. Stale vice
se ukazuje, Ze tato pfatelstvi navzdory
sportovnimu duchu a napéti ze soutéze
probihaji vzdy pfatelsky a harmonicky

a nezastavuji se pfed hranicemi statu.
Jsem Stastny, Ze mohu mezi své pfatele
potitat mnoho sportovci z Ceska a ze
jsme kromé spole¢nych sportovnich
zajmu naslii mnoho témat k soukromym
rozhovorim.”
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MEDAILONEK
Gottfried Gassenbauer | M65 |
Ve svazu OLV nemam zadné oficialni
funkce. DFive jsem pracoval jako feditel
jednoho z videfiskych sportovist, dnes
jsem uz tfi roky v dichodu a ptisobim
pouze jako dobrovolny poradce, jsem
zodpovédny za narodni tym a bez naroku
na odmeénu sestavuji pfehledy, jako jsou
Zebfitky medailistu ze vsech mezinarod-
nich akci EMA a WMA a dalsi statistiky
(na zakladé vysledk shromazdénych
v databazi OLV).
Ve 14 letech jsem jako nepfilis talentované
dité zacal s hodem kladivem, mél jsem
Stésti, Ze jsem nadel trenéra, ktery se
stal mym vzorem a s velkou trpélivosti
mé naucil sloZitou techniku. UZ 53 let
meé bavi pracovat na technice a udrzovat
se sportem v kondici. Jsem ddsledny
a peclivy a také ambiciézni, ale snad
v rozumnych mezich. Velmi mne bavi orga-
nizovani, vedeni statistik, networking
a vedeni diskuzi. UZ skoro 50 let je mi
oporou moje Zena Silvia. Spoletné radi
cestujeme a stykame se s prateli. Rad
bych v tomto je5té mnoho let pokracoval
a tésim se na dalsi mezistatni utkani bez
ohledu na to, kdo pfisti rok vyhraje.
Ivana Jichova
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JUBILANTI

RIJEN 2025 85 Alois Bradat Orel Zd'ar nad Sazavou
LEDEN 2026 45 Vladéna Darikova Sumperk

50 Martin Knapp Dillingen (D)

55 Frantisek Micek Tynec nad Sazavou

55 Sarka Veterkova Napajedla

55 Petr Veleba Trebit

60 Vaclav Sebela Blansko

60 FrantiSek Slatina Brno

70 Oto Cech Neratovice
UNOR 2026 40 Frantisek Stupal Brno

50 Jifi Marek Havlickav Brod

55 Stanislava Bubikova Horni MoSténice

55 Alice Treglerova Praha 4

60 Eliska Anna Kubickova Horovice

70 Sarka Pechkova Trutnov

80 Jaroslav Hak Studenec

80 Vaclav Sucha Sttibro

85 FrantiSek Valicek Brno - Retkovice
BREZEN 2026 50 Vojtéch Cerny Liberec

55 Martina Berankova Praha 10

55 Zdenék Roth Plzen

65 Drahoslav Cesak Pardubice - Srnojedy

65 Jana Bimova Jablonec nad Nisou

70 Jifi Valny Opava

70 Zdenék Dana Liberec

75 Rostislav Kovaf Olomouc

75 Ivo Strnad Praha 6

85 Jan Grenhall Hofice v Podkrkonosi

Vsem jubilantim upfimné gratulujeme a pfejeme jim pevné
zdravii co nejvic radosti v osobnim i sportovnim Zivoté.

pfedstavenstvo SV CAS

VETERANSKOU ATLETIKU vydava pfedstavenstvo SV CAS.

Uzavérka tohoto €isla: 1. 12. 2025. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.

Autofi fotografif: L. Novacek, M. Stewartova, ). Cesakova, T. Petr, E. Erben, J. Nekula,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liiringova, A. Bouchnerova a dalsi.
VA vychazi v nakladu 400 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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PR1JNENERROZAY/ANI

NA BEZECKE A CHORECHEAUBDANCSHE
KTERE JSOU SPOJENY
S MCR, ME a MS MASTERS Mlmp DRAHU.

27.3.-2.4. ME Mistrovstvi Evropy veteranu v hale - Torui

18.4, MCR v chiizi - Olomouc

30.4.-3.5. ME mimo drahu - Catania - Italie

16. 5. MCR v silniénim béhu na 10 km - Zruésky majovy béh - Zrué nad Saz.
6. 6. MCR v krosu - Bé&h Dobrouéskym krajem - Dolni Dobrou¢

26.-28.6. MS do vrchu - Janské Lazné

25. 7. MER do vrchu - Béh na Lysou horu - Krasna - Nizni Mohelnice

1.8. MCR v trailu - KrkonoSska 50 ( piilmaraton ) - Svaty Petr

22,8.-3.9. MS na draze, Daegu - Korea

10. 9. ME do vrchu - Rasnov - Rumunsko

19. 9. MCR v maratonu - Kladensky maraton - Kladno

4. 10. MCR v pilmaratonu - Olfincar Hradecky pulmaraton - Hradec Kralové

L
S
SLEDUJTE KALENDAR VSECH

MASTERS ATLETICKYCH SOUTEZ:

https://iwww.atletika-veterani.cz/kalendar/
info: VIT MALIK - 807 549 737

Zavodii v ramci MER mimo drahu
se muze ziéastnit kazdy od 35 let.



m VIASTE E&@

MOUNTAIN HAMPIONSHIP m ;

Janské Lazng - Czech Republlc
26.-28.6.2026 g I E

]
26. 6.2026  Zavod nahoru - Uphill race "'W/M -7,5 km /pf. 740 m
27.6.2026  Zavod v dlouhém horském béhu - Long distance W/M - 21 km/pr. 1200 m
28.6.2026  Zavod nahoru/dolt - .Up/Downhill race, W/M' - 9 km/pf. 550 m

www.maratonstav.cz




