CESKA REPUBLIKA

. Sif slavy Sdruzeni veteranti Ceského atletického svazu
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Miloslava Rocnakova (1945), M tym Zvole

Miloslava Rocnakova se narodila v r. 1945 ve Zliné. Zacinala
jako dorostenka v Baniku Pribram, kde byl tehdy trenérem
olympionik Gejza Valent starsi. Ackoli nebyla zadna vazounka,
méla ale ramena, chtél z ni mit Gejza vrhacku. Zacinala tedy
s kouli, ostepem a diskem, a dokonce byla i drzitelkou nekolika
okresnich rekordu. Ale chtéla spiS béhat. Tou dobou béhaly
dorostenky maximalné 600 m, nejdelsi trat pro Zeny byla 800
m. Vystudovala télesnou vychovu a zacala ucit na Pedagogické
fakultée UK budouci ucitele. Ucila tam atletiku, sporty v prirodé
a lyzovani, a jelikoz méla krédo, ze co uci, musi umet i predveést,
udrzovala se v kondici. Béhala za Slavii Brandys a tam také ve
svych 32 letech bézela svych prvnich 1 500 m. Po svém 35. roce,
uz jako veteranka, ji touha behat dlouhé behy neopustila, a tak
si vyzkousela dva maratony, jeden dokonce na veteranském ME
v Rumunsku, kde ziskala stribrnou medaili. Tim si splnila svuj
divci sen, ale usoudila, ze na maraton preci jen nema postavu, a
tak se zacala vénovat béhum od 10 do 15 km, ale treba i 25 km.
Pllmaraton si ve svych 60 letech preci jen nékolikrat zabéhla.
Nasla se na trati stypl 2000m, ma z néj evropska i svétova zlata
a chvili dokonce byla drzitelkou svetového rekordu. Ma mnoho
medaili i ze strednich a dlouhych béhu, krosi a vrhu kouli z
evropskych a svetovych veteranskych mistrovstvi a
veteranskych her. S manzelem Karlem Matznerem tvorili
nerozlucnou dvojici a se Studiem Slava zorganizovali mnoho
zajezdu na mezinarodni veteranské zavody po celém svété. O
téchto cestach napsali knihu “S o€ima dokoran do vsech koutu
svéta”’, kde se naslo spoustu veteranu, kteri se téchto
sportovnich i poznavacich vyprav zucastnili.
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Slavka se vyznamné zaslouzila o rozvoj veteranského hnuti. Do prace komise veteranti CAS se zapojila jiz v roce 1987 a po zalozeni Sdruzeni
veterand fungovala jako prava Karlova ruka a posléze jako Predsedkyné Sdruzeni veterani CAS v obdobi 2018-2022. Jako rozeny diplomat
vedla jednani s vedenim CAS v nelehké dobé epidemie a kraceni rozpoétti. Svym prikladem déla ¢asto v médiich skvélou reklamu Sdruzeni
veteranu a sportovani bez ohledu na vék.
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