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Uvodni slovo

Pratelé, kamaradi,

ani jsme se nenadali a halova sezéna
roku 2026 je za nami. Za jejim mezinarod-
nim vrcholem, kterym je Mistrovstvi
Evropy v Toruni, se chlédneme v pfistim
Cisle, ale i domaci vrchol stal za to, a tak
nemuzu zatit nicim jinym, nez jim.
Ostravsky halovy Sampionat byl, pfi vai
bezmezné ucté k jabloneckym pofadate-
lam, lahtdkou, jakou jsme pfinejmensim
dlouho nezazili. Jak bezkonkurenénim
poctem zavodnikd a start(, tak mezina-
rodni G€asti, kterou zajistovali nejen nasi
slovensti kolegové, pro které se jednalo
rovnéz o republikové mistrovstvi, ale

i startujici z Polska, Mad'arska ¢i Rakouska.
0 Spitkovém pofadatelském zajisténi
ani nemluvé - viem, kdo se za pofadajici
oddil SSK Vitkovice na navysost profe-
sionalnim prubéhu podileli, patfi (nejen
mUj) hluboky obdiv a upfimny dik. A da-li
Vesmir, mozna tahle GZasna spoletna
teskao-slovenska akce nebyla posledni.

Tonda Kabele uz béha po tartanu, co
nelezi na téhle Zemi. Je to o néco vic

nez pulrok, co jsem s nim na Slavii délal
rozhovor pro nas zpravodaj. Casoprosto-
rova orientace uz byla slabsi, ale naprosto
(a jako kdykoli pfedtim) mé fascinoval
tim, jak mu zafily o€i, kdyZ z néj zivacisné
tryskaly nahodné poskladané vzpominky;
sice bez ¢asoveé linky, ale s jasnym

poselstvim, Ze milovana atletika pro négj
byla cely Zivot a do posledni chvile v&im.
Nebyl pro mé jen atlet, byl to symbaol.
Tondo, bylo mi cti. At ti to tam nahofe
béha...

AZ vyjde pfisti €islo zpravodaje, bude
nase sdruzeni uz mit zvoleno nové
pfedstavenstvo na pFisti Ctyfi roky.
Bez ohledu na to, do jaké miry bude €i
nebude staronové (nemdZu nepfiznat, Ze
jsem doufal ve vé&t3i pocet kandidujicich),
chci z celého srdce podékavat mym
koleglim v pfedstavenstvu, ktefi pro vas,
¢leny sdruZeni, zajistovali to, co pak na
domacich i mezinarodnich mistrovstvich
i mezistatnich utkanich, ale i tfeba pfi
¢teni zpravodaje, vypadalo mozna jako
néco bézného, samozfejmého. Ta prace
v zakulisi neni pFilis viditelna, ale véfte
mi, neni ji malo a neni vzdy jednoducha.
A podékovani patfi i Miriam Stewartove,
Honzovi Reinovi, Lubosi Novackovi,
Denise Severové a dalsim, kdo, a¢ netleni
pfedstavenstva, pomahali s tim, abyste
mohli dostavat pékné vytisknuté diplo-
my i zpravodaj a ucastnit se tradicniho
Sestiutkan.
A tak: Halova sezdna je mrtva, at Zije
letni sezénal!
PFeji vam vsem, at se vam v ni dafi.

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS



34. HALOVE MISTROVSTVI

CESKE REPUBLIKY

Halové mistrovstvi Ceské republiky ve vete-
ranské atletice, konané dne 14. bfezna
2026, pfivitalo na startu celkem 194 doma-
cich zavodnikd, z toho 134 muzd a 60 zen.
Mimo soutéz se pfedstavilo také 21 zahra-
ni¢nich acastnik( (14 muzd a 7 zen), jejichz
Gcast je v ramci tohoto Sampionatu
traditné umoznéna. V prubéhu zavodniho
dne bylo zaznamenano celkem 402 startd,
coz svédti o vysokém zajmu i sportovni
aktivité napfic véemi vékovymi kategorie-
mi. Nejzastoupenéjsimi kategoriemi

byly 55-59 let (33 agastnikd), 50-54 let
(30 ucastniku) a 40-44 let (27 tcastnika).
Nejniz&i vékovy prameér mély nepfekva-
pivé béhy: 400 m (49,7 roku), 200 m
(50,3 roku) a 60 m pf. (51,8 roku);
naopak nejstarsi Ucastniky méla vyska
(60,8 roku) a bfemeno (60,0 let). Pfi
rozdéleni na pohlavi byly nejmladsi zeny
prekazkarky (42,8 roku) a muzi dvoustov-
kafi (51,5 roku).

ATLETIKA

Zavody probihaly soutasné za Ucasti
slovenskych veteranskych atletd, ktefi
soutézili spolecné s ceskymi zavodniky,
avsak jejich vykony byly vyhodnoceny
samostatné v ramci Halového mistrovstvi
Slovenské republiky. Tato mezinarodni
spoluprace opét pfispéla k vysoké spor-
tovni trovni celého Sampionatu i k posi-
leni vzajemnych vztaht mezi veteranskymi
atletickymi komunitami obou zemi.
Program mistrovstvi byl mimoradné
pestry. Zatimco v moderni ostravské
hale probihaly napinavé souboje v bézich,
skocich a vrhu kouli, venkovni sektory
patfily specialistiim na dlouhé hody.

Na vsech sportovistich bylo dosazeno
velmi kvalitnich vykonu, které snesou
pfisna méfitka mezinarodni konkurence;
republikovy Sampionat se mimo jiné

stal provérkou vykonU pro nadchazejici
veteranské ME v polské Toruni.

MASTERS V ATLETICE 2026

Dékujeme pofadateltiim a celému organi-
zatnimu tymu za precizni pfipravu, hladky
prubéh disciplin, které spolu s pfatelskou
atmosférou udélaly z 34. HMCR nezapome-
nutelny sportovni svatek, na ktery budou
acastnici z Ceska, Slovenska i dalich
zemi radi vzpominat.

Traditni soutasti Sampionatu bylo

i vyhlaseni ankety Veteran a Veteranka
roku. Za rok 2025 obdrZeli toto ocenéni
fenomenalni Pavel Pefiaz a nestarnouci
a stale skvéla Miloslava Rotnakova. Za
Pavlem se umistili vynikajici atleti Marek
Volf a Pavel Baar, za Slavkou stale se
zlepsujici Jana Capkova a lofiska vitézka
Vanda Srbova. Vedle toho byli ocenéni

i v roce 2025 novi tlenové sdruzeni, ktefi
dosahli nejhodnotnéjsiho vykonu - stali
se jimi Petra Greenova a Jifi Homolac.
Srdetné viem blahopfeji a t&5im se na
jejich dalsi sportovni vykony!

Na halovém mistrovstvi republiky jsme
byli svédky mimofadného okamziku,
ktery si zaslouzi hluboky obdiv i uznani.
Ve smisené Stafeté 4x200 m v katego-
rii 80+ nastoupila ctvefice zavodniku,
jejichz vykon pfesahuje bézné spor-

LINETIMING

MISTROVSTVI =

{ VETERAN

tovni méfitko. Anna Klausova (83 let),
Miloslava Rocnakova (81 let), Vaclav
Sejbl (81 let) a Milan Beliansky (82 let)
prokazali, Ze odhodlani, disciplina a laska
ke sportu nemaji vékové hranice. S obdi-
vuhodnou petlivosti se pfipravili na
naracny zavod, ktery nejen absolvovali,
ale zvladli jej s eleganci, respektem
k pravidlim a pfedevsim s mimofadnou
vnitfni silou. Jejich vystoupeni neni jen
sportovnim vykonem - je poselstvim.
Poselstvim o vytrvalosti, odvaze a neutu-
chajici energii, ktera inspiruje vSechny
bez rozdilu véku. Kazdy jejich krok na
draze byl dikazem, Ze skutetné hranice
si ur€ujeme sami. Nalezi jim nas hluboky
obdiv a podékovani za to, jak distojné
reprezentuji nejen svou kategorii, ale
i samotnou podstatu sportu.
Na zavér preji vséem hodné zdravi, sil
a vile k pfipravé na nas vrchol - MCR na
stadionu, které bude 12. a13. 6. v Rumbur-
ku, kde sougasti programu budou i volby
do predstavenstva SV CAS na dal3i obdobi.
Pilné trénujte a pfijed'te. TéSime se na
vasi hojnou Gcast!

Helena Fanturova, delegat SV CAS

ATLETIKA
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35-59

Skrzynski Piotr
Feher Jan
Kossowski Daniel
Borek Michal
llczuk Mariusz
Lehocky Lukas
Pawtowski tukasz
Maténa Josef
Koutny Libor
Randa Michal
Hykes Radek
Vratny Kamil
Veleba Petr

Sirbu Jakub
Toman Vaclav

60 +

Urban Jiiii

Cesak Josef
Skakun Frantisek
Hejzlar Jaroslav
Hovorka Bohumil
Podstransky Dusan
Tomesek Jifi
Faber Viliam
Krinke Vladislav
Cech Oto
Michalovit Stépan
Skala Josef
Zednik Jan

35-59

Skrzynski Piotr
Feher Jan
Kossowski Daniel
Maténa Josef
llczuk Mariusz
Lehocky Lukas
Kepinski Cezary
Jelinek Martin
Bakes Martin
Randa Michal
Koutny Libor

ATLETIKA

Poland - Olsztyn
Spartak Praha 4

RLTL GGG Radom

ASK Slavia Praha

POL - Warszawa

SSK Vitkovice

KS SprintWarsaw

T) Lokomotiva Trutnov
AC Moravska Slavie Brno
SK Kotlarka Praha
Skolni atleticky klub Slany
AC Praha 1890

T) Spartak Trebit

SK Hranice

T Slavoj Cesky Brod

T} Jiskra Otrokovice
AC Pardubice
Neregistrovany
Neregistrovany

AC Drevniky
Technika Brno

SK Prerov 1908
Atletika Jablonné n. 0.
Litoméfice

T) Neratovice

1.FC Zamberk

SK Prerov 1908
Spartak Praha 4

Poland - Olsztyn
Spartak Praha 4

RLTL GGG Radom

T) Lokomotiva Trutnov
POL - Warszawa

SSK Vitkovice

OKS Otwock

T) LIAZ Jablonec nad Nisou
Sokol Hradec Kralové

SK Kotlafka Praha

AC Moravska Slavie Brno

58
40
44
36
43
37
44
41
39
50
35
53
55
42
53

71

60
61

68
73
68
60
64
73
70
73
67
72

58
40
44
41
43
37
45
48
35
50
39

759
727
744
719

754
745
780
782
775
8,22
765
842
8,60
8,31
LA

8,99
8,58
8,66
918
9,62
9,32
9,01
9,27
9,93
10,38
11,02
11,81
DNF

24,93
23,18
2447
24,27
24N
23,91
25,25
25,77
2437
27,09
2533

6,74
710
713
716
726
738
747
760
7,61
763
765
769
777
8,04
8,32

735
753

755
766
776
778
791

794
8,01
8,55
8,89
9,92

21,01
2198
22,61
22,87
22,98
2312
23,18
23,20
23,87
24,07
2418
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Petr Radek

Sirbu Jakub
Bauer Michal
60+

Hejzlar Jaroslav
Skakun Frantisek
Urban Jifi

Cesak Josef
Taborsky Ludék
Podstransky Dusan
Hoke Milan
Michalovit Stépan
35-59

Bfezina Radomir
Piotrowski Andrzej
Vondrejc Jifi
Puskaf Jan

Broda Michal
Petr Radek
Juranek Stépan
Bauer Michal
60+

Kralik Petr

Sejbl Vaclav
Westrmaier Jifi
35-59

Bfezina Radomir
Piotrowski Andrzej
Celinski Robert
Vondrejc Jifi
Broda Michal
Rimal Milan
Juranek Stépan
Pekarek Roman
Bauer Michal
60+

Kralik Petr

Hoke Milan

Hak Jaroslav
Sejbl Vaclav
Westrmaier Jifi

Fénix Sport Blansko/Kraliky 40

SK Hranice

Neregistrovany
Neregistrovany

T) Jiskra Otrokavice
AC Pardubice
Neregistrovany
Technika Brno
Atletika BeneSov
1.FC Zamberk

T) Jakl Karvina
PoL

Hvézda Pardubice
Atletika Stodlky
T) Jakl Karvina

Fénix Sport Blansko/Kral.

VSK Univerzita Brno
Ostrava

T) Pland nad Luznici
ATK Pisek
Kolova

T) Jakl Karvina

MKS Polonia Warszawa
KS Azs Awf Warszawa
Hvézda Pardubice

T) Jakl Karvina

T) Sokol Kolin Atletika
VSK Univerzita Brno
Sokol Kolin atletika
Ostrava

T) Pland nad Luznici
Atletika BeneSov
T.). Sokol Studenec
ATK Pisek

Kolova

Slezan Opava

42
43

68
61
7
60
63
68
64
73

58
52
44
48
38
40
35
43

69
81
72

58
52
53
44
38
50
35
59
43

69
64
80
81
72
70

25,59
2692
34,01

28,95
28,03
3047
291

30,35
34,28
348

39,86

57,26
56,34
53,98
5763
54,79
55,94
55,94
7m

7149
97,87
94,79

2:09.23
2:05.89
2:08.77
2:03.65
2:06.37
2:19.98
2:0715

2:42.96
2:49.65

2:54.85
2:50.46
3:25.88
3:4346
3:26.83
4:26.13

24,27
25,20
31,63

22,79
2315
23,50
2419
2473
26,99
28,16
3032

48,35
49,53
50,04
52,03
52,80
53,22
54,96
7194

55,95
6713
72,56

1:47.05
1:49.53
1:5112

1:54.74
2:02.99
2:03.78
2:06.71
2:13.86
2:38.70

2:12.09
2:14.33
218.11

2:28.23
2:32.29
3:19.34

ATLETIKA
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1500m 35-59

1. Khyr Bronislav

Nowakowski Jacek

Vodrazka Martin

Libansky Vratislav

Tretera Marek

Nechvil Petr

Marek Jifi

Schoval Frantisek

Horvéth Martin

. Bauer Michal

1500m 60+

1. Stransky Ales

1. Serafin Milan

2. Zatek Martin

2 Knapek Lubomir
Prieschl Wolfgang

1. Goldbach Vaclav

3000m 35-59

1. Prochazka Josef

Celinski Robert

Brychta Jifi

Vodrazka Martin

Marek Jifi

Libansky Vratislav

Cap Ondrej

Horvéth Martin

Malik Vit

. Bauer Michal

3000m 60+

1. Stransky Ales

1. Westrmaier Jifi

3000m chiize 35-59

1. Konetny Karel

2. Simonek Pavel

1. Zajic Jakub

3000m chiize 60+

1 Fliegl Miroslav

1. Smola Josef

2. Janousek Jifi

2. Rein Jan

3

3

1

R NI ST

ZajicJan
Zeibert Milan
Svitak Miloslav

ATLETIKA

AC Prostéjov

50

KS Lemiesz Team Warszawa 59

AK Most
T) Jiskra Havlitkav Brod

AC Sportguides Roznov p. R.

AC Chocen

T) Jiskra Havlitkav Brod
Atletika Stara Boleslav
SAK Chodov

Ostrava

AK ISCAREX (. Trebova
SK Kotlarka Praha
Spartak Praha 4

LK Sumperk

PSV Linz

SK Tynisté nad Orlici

ASK Détin

KS AZS Awf Warszawa
T) Jiskra Havlitkav Brod
AK Most

T) Jiskra Havlitkav Brod
T) Jiskra Havlitkav Brod
SK Atletika Dobruska
SAK Chodov

CEWC Borovany
Ostrava

AK ISCAREX Ceska Trebova
Kolova

Tj Spartak Trebit
Hvézda Pardubice
T). Sokol Kolin

PSK Olymp Praha
SMOLA CHUZE Praha
T) Jiskra Otrokavice
AC Rumburk

Hvézda Pardubice
Spartak Trebit

AC Ceska Lipa

57
49
45
35
50
37
4
43

65
60
60
66
63
75

54
53
51
57
50
49
52
4
57
43

65
72

55
59
36

71
61
74
62
72
63
66

4:26.79
5:00.54
5:05.31

4:4728
4:39.30
4:25.56
4:54.96
4:46.5

4:54.76
5:53.99

5:26.26
5:30.57
5:37.09
6:03.14
6:12.36
7381

9:33.18
9:43.99
10:00.63
10:35.67
10:04.28
10:15.89
10:32.83
10:30.53
12:10.97
12:32.55

1:2773
15:05.46

16:41.68
19:04.61
18:58.01

17:35.67
16:34.91
19:4710
17:2754
21:05.98
19:16.45
21:25.20

3:56.67
4:07.83
4:16.07
4:16.80
41713

4:21.56
4:21.66
4:38.23
4:39.08
5:30.56

4:14.94
4:30.21
4:35.54
440N

4:56.37
5:23.89

8:12.94
8:26.67
8:50.18
8:5219
8:57.87
9:12.83
9:13.79
10:03.04
10:11.97
11:48.83

8:53.13
10:51.76

14:27.86
15:56.44
18:58.01

13:01.31

13:35.83
14:09.38
14:10.71

15:26.58
15:30.14
16:42.98
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60m prekazek 35-59
Hrom¢ik Adam
Volf Marek
Veleba Petr
Hykes Radek

i Bulva Pavel
60m prekazek 60+
Strnad Ivo
Tomesek Jifi
Faber Viliam
35-59
Pleskanka Pavel
Veleba Petr

Kral Miloslav
Hroméik Adam
Bulva Pavel
M60

Knapek Lubomir
Gidzinski Krzysztof
Podstransky Dusan
Rein Jan

Cech Oto
Tomesek Jifi
Skala Josef
Hovorka Bohumil
Vonasek Josef
Svak Vaclav
35-59

Bartl Radek
Hykes Radek
Trejbal Milan
Konetny Karel
60+

Strnad Ivo

Rein Jan
Tomesek Jifi
Svak Vaclav
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. Skala Josef
dalka  35-59

1. Volf Marek
Sobora tukasz

VSK Univerzita Brno

T) VS Tabor

T) Spartak Trebit

Skolni atleticky klub Slany
ASK Détin

T) Jiskra Litomysl

SK Pferov 1908
Atletika Jablonné n. 0.
Slezan Opava

ACTepo Kladno

T) Spartak Trebit
AC Praha 1890

VSK Univerzita Brno
ASK Décin

LK Sumperk
AZS-AKF Krakéw
Technika Brno
AC Rumburk

T) Neratovice

SK Prerov 1908
SK Prerov 1908
AC Drevniky

T) Bohemians Praha
AK Olomouc
Slezan Opava

SK Aktis Praha

Skolni atleticky klub Slany
ACT] Jicin

Tj Spartak Trebit

T) Jiskra Litomysl
AC Rumburk

SK Prerov 1908
AK Olomouc
Slezan Opava
SK Prerov 1908

T) VS Tabor
KS Lemiesz Team Warsz.

37
52
55
35
55

74
60
64
70

43
55
55
37
55

66
67
68
62
70
60
67
73
88
7

70

51
35
59
55

74
62
60
71

70
67

52
47

847
9,34
9,72
9,20
1,26

13
1,51
12,34
14,19

172
152
148
168
140

148
136
132
140
128
140
128
116
96

112

108

360
370
260
NM

300
240
240
200
180
170

593
627

8,38
840
8,54
9,20
9,89

8,74

10,06
104
11,60

188
187
182
173
172

204
190
186
185
184
181

178
173

m

163
155

440
374
353

515
340
331
326
289
260

746
744

99.1
91.6
91.6
91.6
99.1

76.2
84
76.2
84

ATLETIKA
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Hrom¢ik Adam
Borek Michal
Randa Michal
Kral Josef
Bulva Pavel
. Toman Vaclav
alka 60+
Pospisil Jan
Tomesek Jifi
Urban Jifi
Gebauer Jaromir
Hovorka Bohumil
Faber Viliam
Sejbl Vaclav
. Vonasek Josef
trojskok 35-59
Volf Marek
Smetana Jifi
Benes David
Veleba Petr
Kral Josef
Simonek Pavel
. Toman Vaclav
trojskok 60+
1. Pospisil Jan
Gidzinski Krzysztof
1 Gebauer Jaromir
1. Hovorka Bohumil
2. Rein Jan
1. Vykydal Kvétoslav
koule  35-59
1. Penaz Pavel
Gatazka Mariusz
Kudgj Pavel
Novacek Lubo$
Kvapil Lukas
Jursa Ludék
Kollar Martin
Matura Jifi
Rufer Ivo
Bafina Ondrej
Smély Jaroslav
Horky Roman
Jesatkao Jifi
Heinl Martin

ATLETIKA

VSK Univerzita Brno
ASK Slavia Praha

SK Kotlatka Praha

SVC Ledet nad Sazavou
ASK Détin

T Slavoj Cesky Brod

Slavia Praha

SK Pferov 1908

T) Jiskra Otrokovice

T) Sokol Opava

AC Drevniky

Atletika Jablonné n. 0.
ATK Pisek

T) Bohemians Praha

T) VS Tabor

VS Tabor

Atletika Policka

T) Spartak Trebit

SVC Ledet n. Sazavou
Hvézda Pardubice

T Slavoj Cesky Brod

Slavia Praha
AZS-AKF Krakéw
T) Sokol Opava
AC Drevniky

AC Rumburk

T) Sumperk

T) Sokol Kolin-atletika
AZS KU Polit. Opolskiej
AKM Viktoria Plzer

AK Sokol Nehvizdy
Atletika Policka

Tj Jiskra Usti . Orlici

AC Moravska Slavia Brno
LIAZ Jablonec nad Nisou
SK TyniSte nad Orlici
Skol Nova Paka

ASK Lovosice, MAELO
AC Caslav

Atletika Chrudim

LIAZ Jablonec nad Nisou

37
36
50
58
55
53

66
60
7

60
73
64
81

88

52
59
35
55
58
59
53

66
67
60
73
62
89

56
38
47
51
44
55
35
58
56
51
54
42
51
52

636
642
509
436
445
391

453
452
387
a4
358
360
273
218

12,44
10,84
12,91
101
9,70
738
7

9,93
9,29
9,52
780
9,04
431

14,29
14,75
13,06
13,04
12,66
1,78
13,91
116
143
11,66
13
1,31
10,30
9,70

675
674
626
590
580
498

678
627
619
61

588
525
513

490

15,04
14,33
12,93
12,69
12,65
9,76

943

1449
13,76
12,76
12,70
12,45
9,55

18,01
16,00
15,92
15,27
14,82
14,63
14,55
14,51
1441
13,65
13,61
12,90
12,06
1,52

bkg
7.26kg
7.26kg
bkg
7.26kg
bkg
7.26kg
bkg
bkg
bkg
bkg
7.26kg
bkg
bkg
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kladivo
1.
1.
2.

60+

Bartl Pavel
Dvorak Zdenék
Solar Jifi

Slapota Miraslav
Hovorka Bohumil
Faber Viliam
Zetek Tomas
Cejpek Jifi

Skala Josef
Vyzina Frantisek
Adamek Milan
Hrabec Jan

Klon Stanislav
Vykydal Kvétoslav
Svitak Miloslav
Méro Lubo$
35-59

Bafina Ondrej
Sikora Jii

Smély Jaroslav
Kvapil Lukas
Jursa Ludék
Kudgj Pavel
Matura Jifi
Horky Roman
Velcovsky Jaroslav
Rufer Ivo

Heinl Martin
60+

Solar Jifi

Hosek Karel
Hevessy Tibor
Adamek Milan
Vyzina Frantisek
Hrabec Jan
Cejpek Jifi

Zetek Tomas
Klon Stanislav
Méro Lubo$
35-59

Kadlecik Vladimir
Suchomel Petr
Sochiirek Lubo3

SK Sporting Pfibram
AC Mlada Boleslav
Kavalier Sazava
ACTrack & Field Brno
AC Drevniky

Atletika Jablonné n. 0.
T) Sokol Zahofany

AC Vysoké Zibfidovice
SK Pferov 1908
Slezan Frydek-Mistek
AK Olomouc

Slezan Frydek - Mistek
AK Olomouc

T) Sumperk

AC Ceska Lipa

T) Sokol Zahofany

Skol Nova Paka

SSK Vitkovice

ASK Lovosice, MAELO
Atletika Policka

Tj Jiskra Usti . Orlici
AKM Viktoria Plzen

LIAZ Jablonec nad Nisou
AC Caslav

SSK Vitkovice

SK Tynisté nad Orlici
LIAZ Jablonec nad Nisou

Kavalier Sazava

AK Kroméfiz

Tamasi TAM-BAU Hungary
AK Olomouc

Slezan Frydek-Mistek
Slezan Frydek - Mistek
AC Vysoké Zibfidovice

T) Sokol Zahofany

AK Olomouc

T) Sokol Zahofany

Atletika Havitov 1965
Spartak Praha 4
Triatlet Karlovy Vary

63
73
7

7

73
64
61

72
67
64
75
60
60
89
66
62

51
51
54
44
55
47
58
42
39
56
52

7

67
68
75
64
60
72
61

60
62

54
58
55

12,99
114
1,52
10,51
10,07
10,25
10,02
9,20
8,75
8,98
8,05
9,36
8,36
5,56
6,39
6,22

4510
4474
40,49
39,15
3794
35,59
34,09
33,95
33,83
29,82
31,28

39,71
41,62
40,52
24,66
3045
29,88
23,25
2717

2743
1542

52,24
42,08
4119

16,71 5kg
15,38 4kg
15,30 4kg
13,96 4kg
13,91 4kg
1341 5kg
1247 5kg
12,46 4kg
12,06 5kg
1,75 5kg
1,57 4kg
1146 5kg
10,24 5kg
9,70 3kg
8,65 5kg
787 5kg
461 1,5kg
4575  1,5kg
4333  15kg
4194 2kg
41,25 1,5kg
39,69 2kg
3893  15keg
3545 2kg
34,04 2kg
3295 1,5k
3246 1,5kg
4769 Tkg
45,87 Tkg
45,59 Tkg
32,56 Tkg
31,62 Tkg
28,84 Tkg
28,56 Tkg
26,69 Tkg
2647 Tkg
15,42 Tkg
60,57 bkg
5212 bkg
48,53 bkg
ATLETIKA
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Stafeta

Matura Jifi
Kudéj Pavel
Horky Roman
Jesatko Jiii
Bafina Ondrej
Heinl Martin
Tima Miroslav
Simek Bohuslav
60+
Taborsky Jifi
Hevessy Tibor
Tama Jifi

KuZel Josef
Vyzina Frantisek
Cejpek Jifi
35-59

Pendz Pavel
Suchomel Petr
Kadlecik Vladimir
Jesatko Jiii
Bafina Ondrej
Matura Jifi
Heinl Martin
Kudéj Pavel
Horky Roman
Smély Jaroslav
Tima Miroslav
60+
Taborsky Jifi
Hevessy Tibor
Dvoréak Zdenék
KuZel Josef
Tama Jifi
Solar Jifi

Vyzina FrantiSek
Cejpek Jifi
Belhazi Janos
4x200m

LIAZ Jablonec nad nisou
AKM Viktoria Plzen

AC Caslav

Atletika Chrudim

Skol Nova Paka

LIAZ Jablonec nad nisou
AK MOST

LOKO Trutnov

AK Most

Tamasi TAM-BAU Hun
AK Most

ACT] Jicin

Slezan Frydek-Mistek
AC Vysoké ZibFidovice

T) Sokol Kolin-atletika
Spartak Praha 4
Atletika Havifov 1965
Atletika Chrudim

Skol Nova Paka

LIAZ Jablonec nad nisou
LIAZ jablonec

AKM Viktoria Plzen
AC Caslav

ASK Lovosice, MAELO
AK Most

AK Most

Tamasi TAM-BAU Hun

AC Mlada Boleslav

ACT] Jicin

AK Most

Kavalier Sazava

Slezan Frydek-Mistek

AC Viysoké ZibFidovice
Debreceni sportiskola Hun

Botkayova ., Greenova P, Puskar )., Randa M.
Kuterova V., Berreur N., Ulehlova K., Urbankova H.
Kutirkova G., Kynclova Z., Libansky V., Marek .
Velebova 5., Jirakova |., Veleba P, Konetny K.
Klausova A., Rocrakova M., Belianksy M., Sejbl V.

ATLETIKA

58
47
42
51
51
52
53
46

62
68
75
77
64
72

56
58
54
51
51
58
52
47
42
54
53

62
68
73
77
75
7

64
72
89

37,02
3947
42,05
38,94
3846
3710

3573
2942

51,52
4347
34,67
3130
34,94
28,78

18,53
15,29
14,86
14,79
14,17

12,78
134
139
1,63
1,20
119

17,88
15,03
13,93
1,83
12,30
1319
12,37
119

823

1:50.99
1:54.29
2:00.12
2:10.68
3714.58

45,85
4538
45,25
4312
42,59
4,70
40,78
33,36

62,56
5948
49,93
4750
44,07
38,52

201
17,08
15,68
14,96
14,33
14,28
1348
13,34
12,74
1,81
1,64

18,54
17,08
15,06
13,84
13,81
13,76
13,22
1,88
1,28

bkg
7.26kg
7.26kg
bkg
bkg
bkg
bkg
7.26kg

Skg
Skg
4kg
4kg
Skg
4kg

1.34kg
1.34kg
1.34kg
1.34kg
1.34kg
1.34kg
1.34kg
15.88kg
15.88kg
1.34kg
1.34kg

9.08kg
9.08kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
9.08kg
7.26kg
5.45kg
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ZENY
60m

S W NN 2N

35-59

Krysztosiak Katarzyna
Zarebska Ewa
Bockayova Jitka
Kuterova Veronika
Kolacz Bucka Patrycja
Greenova Petra
Jichova Ivana
Bazantova Andrea
Strnadova Katefina
Berankova Martina
Jirakova Jitka
Kubicova Monika
60+

Pumprlova Zuzana
Tobérna Katefina
Klausova Anna
Faberova Valéria
35-59

Jablkowska Monika
Zarebska Ewa
Ilczuk Weronika
Kuterova Veronika
Skrzynska Ewa
Bockayova Jitka
Greenova Petra
Jichova Ivana
Jirakova Jitka
Kfenkova Anna
Razickova Milada
Kutirkova Gabriela
Kubicova Monika
60+

Faberova Valéria
Tobérna Katefina
35-59
Milinska-Tymendorf A.
Jablkowska Monika
Ulehlova Klara
Urbankova Alfery Hana
Kutirkova Gabriela

AZS AWF Warszawa
AZS AWF Poznan

SKP C. Budgjovice

T) Sumperk

Bedzin, Polska

T) Sokol Ri¢any a Rados.
T) Nové Mésto na Moravé
T) Sokol Hradec Kralove
T) Sokol Hradec Kralove
USK Praha

T) Spartak Trebit

SSK Vitkavice

T) Sumperk

Spartak Praha 4

ASK Slavia Praha
Atletika Jablonné n. 0.

Polsko

AZS AWF Poznan
Poland

T) Sumperk
Poland - Olsztyn
SKP C. Budgjovice

52
36
50
42
37
4
57
43
4
54
49
35

65
62
83
62

56
36
39
42
57
50

T) Sokol Riany a Rado3ovice 41

T) Nové Mésto na Moravé
T) Spartak Trebit

SAK Novoborska Praha
SC Radotin

T) Jiskra Havlickav Brod
SSK Vitkovice

Atletika Jablonné n. 0.
Spartak Praha 4

Lemiesz Team / Poland
POL

SK Hranice, z.s.

AC Moravska Slavia Brno
T) Jiskra Havlickav Brod

57
49
45
57
4
35

62
62

56
56
43
44
4

840
7,88
8,60
84
849
8,63
9,79
8,89
8,78
9,81
9,62
9,62

10,59
11,36
1343
143

30,08
26,05
2645
27,70
31,31
29,54
2172
32,53
31,92
31,08
35,69
3171
32,98

113
4,86

66,81
68,74
62,17
68,10
70,22

767
7,88
797
8,28
849
8,56
8,61
8,68
8.7
8,82
8,98
9,62

8,79
9,64
9,64
9,70

25,87
26,05
26,09
26,70
26,70
26,71
2693
2774
2910
29,25
3044
30,80
32,98

33,59
3418

55,09
56,68
5738
62,36
65,81

ATLETIKA
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Krenkova Anna

De Sousa Lucie
Kubicova Monika
35-59

Urbankova Alfery Hana
Sochorova Véra

De Sousa Lucie
60+

Stewartova Miriam
35-59

Jancafikova Lenka
Kynclova Zuzana
Valova Daniela
Sochorova Véra

3000m 35-59

2

Jancafikova Lenka
Sochorova Véra
Slabakova Lenka

3000m chiize 35-59

1
1.
2.
3
1
1

Borovitkova Lenka
Slabakova Lenka
Jenikova Karolina
Reinova Miloslava
Sochorova Véra
Velebova Stépanka

3000m chiize 60+

1.

Klausova Anna

60m prekazek 35-59

Berreur Natalie
Berankova Martina
Vagnerova Jitka
Lebedinska Andrea
35-59

Strnadova Katefina
Dankova Vladéna
Cesakova Jana

60+

Pumprlova Zuzana
35-59

Burda Rafaela
Strnadova Katefina
Trejbalova Hana
BaZantova Andrea
Vanéckova Jaroslava

ATLETIKA

SAK Novoborska Praha
Praha 8
SSK Vitkovice

AC Moravska Slavia Brno
T) Jiskra Havl. Brod
Praha 8

Spartak Praha 4

2BWINNER TEAM

T) Jiskra Havlitkav Brod
AKEZ Kopfivnice

T) Jiskra Havlitkav Brod

2BWINNER TEAM
T) Jiskra Havlitkav Brod
FOSFA Lok. Breclav

SK Nové Mésto n.Metuji
FOSFA Lok. Breclav
Spartak Praha 4

AC Rumburk

T) Jiskra Havlickav Brod
T) Spartak Trebit

ASK Slavia Praha

AC Ceska Lipa

SK Kotlarka

SK Hranice

Atletika Dviir Kralové

T) Sokol Hradec Kralové
T) Sumperk
AC Pardubice

T) Sumperk

Slavoj Banes Pacov

T) Sokol Hradec Kralové
ACT] Jicin

T) Sokol Hradec Kralové
ACT] Jicin

45
44
35

44

44

61

55
43
39
47

55
47
59

53
59
57
57
47
43

83

42
53
40
36

M
45
57

65

27
41
58
43
48

717,00
7759
75,53

2:33.30
3:00.94
2:5732

2:58.97

5:28.33
5:06.04
5:39.09
6:16.82

11:20.16
12:56.43
15:26.43

17:03.87
18:30.21
19:30.49
20:54.81
19:45.25
22:50.07

27:15.30

10,05
1,51

13,06
12,44

132
124
108

120

350
300
220
260
240

69,95
71,05
73,90

2:22.07
2:50.84
2:53.89

2:2257

4:33.31
441

5:22.65
5:36.17

9:38.75
11:53.39
12:36.25

14:24.15
14:4118
15:48.57
16:56.90
17:40.33
21121

16:11.54

9,22
9,98
12,14
12,44

143
140
137

165

323
294
287
282

76.2
76.2
76.2
84,0
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dalka  35-59

Kolacz Bucka Patrycja
1. Strnadova Katefina
2. Berreur Natalie
3. Ulehlova Klara
4, Greenova Petra
1. Krenkova Anna
dilka 60+
1. Pumprlova Zuzana
trojskok 35-59
1. Vanéckova Jaroslava
2. Dankova Vladéna
1. Berreur Natalie
1. Dvorakova Dana
trojskok 60+
1. Pumprlova Zuzana
koule  35-59
1. Janouskova Zderka
1. Scholzova Simona
1. Bubikova Stanislava
2. Kroft Nat
1. Pivorikova Alena
2. Dvorakova Dana
2. Dankova Vladéna
3. Oborilova Eva
3 Berreur Natalie
1. Hornova Lenka
2. Svitakova Alena
3. Cesakova Jana
4, Chovancovd Alena
koule 60+
1 Ryckova Ema
2 Karnikova Hana
3 Rotnakova Miloslava
1 Zitna Marie
disk  35-59
1. Bubikova Stanislava
1 BaZantova Andrea
1 Pivorikova Alena
1. Oborilova Eva
2. Chovancovd Alena
2 Krenkova Anna
2 Kroft Nat

Bedzin, Polska 37
T) Sokol Hradec Kralove 41
AC Ceska Lipa 4
SK Hranice 43

T) Sokol Ri¢any a Rado3ovice 41
SAK Novoborska Praha 45

T) Sumperk 65
ACT] Jicin 48
T) Sumperk 45
AC Ceska Lipa 4
AC Praha 1890 54
T) Sumperk 65
AC Ceska Lipa 4
Atletika Litvinov 54
SK Pferov 55
Atletika Stodlky 42
AK Novoborska 46
AC Praha 1890 54
T) Sumperk 45
JACBrno 52
AC Ceska Lipa 4
AK Olomouc 35
AC Ceska Lipa 59
AC Pardubice 57
AC Ceska Lipa 51
Sokol Opava 70
Atletika VIasim n
SABZ0 Praha 81
T) Unicov n
SK Pferov 55
T) Sokol Hradec Kralove 43
AK Novoborska 46
JACBrno 52
AC Ceska Lipa 51
SAK Novoborska Praha 45
Atletika Stodlky 42

515
482
467
458
466
an

368

9,21
8,95
913
7,69

8,00

10,22
9,76
9,57
9,91
9,08
8,70
8,55
8,73
810
8,95
6,94
7,00
747

949
748
6,72
6,71

26,52
26,15
24,66
20,28
1751
1773
1733

543

532

527

516

514

486

542

10,92

10,20

1014

9,86

1,89

11,94 4kg
1,83 3kg
1,81 3kg
1140 4kg
1,12 4kg
10,55 3kg
10,31 4kg
10,23 3kg
946 4kg
9,27 4kg
9,21 3kg
8,95 3kg
8,60 3kg
15,78 3kg
12,72 3kg
12,05 2kg
1nM 3kg
3792 Tkg
29,65 Tkg
29,57 Tkg
2730 Tkg
2312 Tkg
20,87 Tkg
19,29 Tkg
ATLETIKA



kladivo
1

1.
2.
2.

60+

Ryckova Ema

Zitna Marie
Karnikova Hana
Plesarova Zderka
35-59

Capkova Jana
Chovancové Alena
Kroft Nat

Bubikova Stanislava
Dvordkova Dana
Obofilova Eva
Svitakova Alena
60+

Rejchrt Adlerova Alex.
Ryckova Ema
Plesarova Zderka
Zitna Marie

bfemeno 35-59

1

1.
2.
1.
3
1.
2

Capkova Jana

Kroft Nat
Chovancové Alena
Bubikova Stanislava
Oborilova Eva
Pivorikova Alena
Svitakova Alena

bfemeno 60+

1.
2.

Rejchrt Adlerova Alex.
Plesarova Zderka

Sokol Opava

T) Unicov

Atletika VIasim

T) Jiskra Otrokovice

T) Sokol Nehvizdy
AC Ceska Lipa
Atletika Stodulky
SK Pferov

AC Praha 1890
JAC Brno

AC Ceska Lipa

AK Bilina

Sokol Opava

T) Jiskra Otrokovice
T) Unicov

T) Sokol Nehvizdy
Atletika Stodulky
AC Ceska Lipa

SK Pferov

JAC Brno

AK Novaborska
AC Ceska Lipa

AK Bilina
T) Jiskra Otrokovice

NLINE

70
71
71
67

51
51
42
55
54
52
59

69
70
67
7

51
42
51
55
52
46
59

69
67

-

TIMING

23,92
2217
AWA
2190

42,57
34,37
31,36
2522
23,98
2438
19,61

30,12
2787
29,84
20,27

12,54
1043
916
847
8,13
749
6,44

12,66
1,57

47,80
4543
4346
40,69

53,10
42,87
37,84
34,17
31,82
31,04
28,96

56,29
5344
53,05
39,89

14,73
12,04
10,76
10,70
9,72
9,23
8,78

18,02
15,72

Tkg
Tkg
Tkg
Tkg

3kg
3kg
4kg
3kg
3kg
3kg
3kg

3kg
3kg
3kg
3kg

7.26kg
9.08kg
7.26kg
7.26kg
7.26kg
9.08kg
7.26kg

5.45kg
5.45kg

8. MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

Jiz osmy rocnik halovych viceboju se usku-
tetnil v sobotu 17. ledna 2026 v atletické
hale v Jablonci nad Nisou. Utast podobna
pfedchozim rokam, tedy 4 damy a 14 muzd.
Ueast oddilt je pestra a rozmanita, od
severnich Cech domacich a Libereckych
po Détin a Ceskou Lipu. Prazsti pravidelné
z AC Praha 1890, letos i USK Praha, Kolin
a Ritany, zapadotesky Chodov, pravidelné
Spartak Trebi¢, Spartak Prerov,

AHA Vyskov, Jablonné nad Orlici a také
malé veteranské oddily Kostelec pod
Cernymi Lesy, AC Drevniky a Slezan Opava.
Skoda, Ze ne véichni pro rizné bolistky
viceboj dokongili, nebo ac¢ pfihlaseni,
vlbec nenastoupili.

V Zenach se nam nedafi podstatné rozsifit
Ucast, ale stalicemi Natalii Berreur a Mar-
tinou Berankovou je kvalita zajisténa.
Letos se k nim pfidala nova krev, Petra
Greenova z Ritan. U muzu pro zdravotni
problémy nenastoupil pfedchozi dvojna-
sobny vitéz domaci Ludvik Hasik, jehoz se
snazil nahradit nové Pavel Pefiaz, ale pro
zranéni zavod nedokonil.

Zavod zen mél ucastnice pouze v mladsi
kategorii. Vitézkou se stala Natalie Berreur

17

V HALOVYCH ViCEBOJICH VETERANU

(AC Ceska Lipa) ziskem 2 827 bod,

na stupné vitéz( ji doprovodily Petra
Greenova (T) Sokol Ritany a Rado3ovice)
s 2 494 body a Martina Berankova (USK
Praha) s 2 350 body. Kategorii mladsich
muzt do 59 let opanoval Pavel Bulva
(ASK Détin) ziskem 2 891 bodu nasledo-
vany Petrem Velebou (Spartak Trebic)

s 2 742 body a Janem Garlikern (SAK
Chodov) s 2 408 body. V kategoii star3ich
muzl 60+ let zvitézil Jifi Tomesek (Spar-
tak Prerov) ziskem 2 828 bodl, stfibro

si odvezl Bobo Hovorka (AC Drevniky) za
2 447 bodu a bronz Viliam Faber (Jablonné
nad Orlici) s 2 430 body.

Zavod je specificky svym zafazenim do
pfeboru Libereckého kraje ostatnich
kategorii, v nichZ startovalo letos 144 jed-
notlivcd. To nékdy pfinasi trochu tésno.
A'i proto by mozna stalo za dvahu do
budoucna uvaZovat o zméné pofadatele,
pokud by byl pofad zajem toto mistrov-
stvi nadale jako mistrovstvi CR poFadat.
MozZna obcas prostfidat a dat tim
moznost i dalsim zavodnikiim a pofa-
datelam.

Karel Sebelka za pofadatele LKAS Liberec

ATLETIKA



Propozice 60. Mistrovstvi Ceské republiky veteranti na draze pro rok 2026

Poradatel:
Misto konani:
Datum:
Cinovnici:

Prihlasky:

UPOZORNEN:I:

Startuji:

Startovné:

Discipliny:

Vyska:

Tyt:

Zavodni kancelaf:
Satny:
Obcerstveni:
Ubytovani:
Vysledky:
Vyhodnoceni:

Spoletena vecefe:
Technicka ustanoveni:

Protesty:

Z povéteni Sdruzeni veterani CAS zajistuje AC Rumburk

Méstsky stadion Rumburk | ulice Na Vysluni |

patek 12. 6. a sobota 13. 6. 2026

Reditel zavodu: Jan Rein

Zavodni kancelaf: Jan Zednik

Hlavni rozhodi: Michal Sandera

Delegat SV CAS: Helena Fanturova

Nejpozdéji do stfedy 10. 6. 2026 do 24.00 h pfes webovy formulaf na adrese
https://www.atletika-veterani.cz/registrace nebo postou na adresu:

Jan Zednik, Zateckych 1258/15, 140 00 Praha 4 (neposilejte doporuéeng).
Vzhledem k nutnosti zapsat viechny pfihlasky do programu Atleticka kancelaf
nemusi byt pozdéjsi pfihlasky a pfihlasky v den zavodu pofadatelem akceptovany.
Ve vyjimecnych pfipadech bude start umoznén za dvojnasobné startovné.
Clenové SV CAS se zaplacenym roénim pfispévkem na rok 2025.

Clensky pfispévek (1050 Kg) je mozné uhradit pfi prezentaci. Startuji Zeny

a muzi od 35 let véku ve vékovych kategoriich po péti letech od data narozeni
12. 6. 1991 véetné. Mladsim atletim a atletkam neni start povolen!

Pfihlasky do stanoveného terminu (10. 6. 2026) 200 K¢ za prvni disciplinu,

100 K¢ za dalsi pfihlasenou disciplinu. Cizinci starsi 35 let plati dvojnasobné
startovné a startuji mimo soutéz (MS). Start mimo soutéz je povolen pouze
cizincam. Za pfihlaseni pozdéji nebo na misté (nejpozdéji vsak do 12.00 h) plati
dvojnasobné za kazdou pfihlasenou disciplinu. Prezentace probiha do 12 hodin,
kdo nestiha, pozada pfedem nebo ho odprezentuje jiny atlet. Prezenéni listiny
jsou odnaseny do kancelafe 30 minut pfed zagatkem discipliny.

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5 000 m, 10 000 m, 110/100/80 m p¥.,
300/400 m pf., 2 000/3 000 m pf., dalka, trojskok, vyska, ty¢, koule, disk, o5tép,

kladivo, bfemeno, 5 km chtize, 1 mile chize, stafeta (4x100 m, 4x400m po dohodé).

Vyskafi i tyckafi napisi do pfihlasky skupinu, ve které budou skakat.

Zakladni vysky: skupina A-134 cm, skupina B-80 cm, zvy3ovani po 3 cm.
Tytkafi zakladni vysky sk. A 240 cm, sk. B 140 cm,

zvySovani 0 10 cm po celou dobu trvani soutéZe v obou skupinach.

Zakladni vyska bude stanovena na misté s vrchnikem soutéze.

v patek 12. €ervna 16.00-18.00 h v prostorach tribuny stadionu.

v sobotu 13. €ervna 8.00-12.00 h v prostorach tribuny stadionu.

V prostorach stadionu ve fotbalovych kabinach, bude oznaceno.

Za odloZené véci pofadatel neruti.

V bufetu na stadionu a v restauraci Stfelnice pobliz stadionu.

Kazdy ucastnik si zajistuje ubytovani sam.

Budou zvefejnény na www.atletika-veterani.cz a na strankach acrumburk.cz,
pozdéji ve Veteranském zpravodaji.

Prvni tfi zavodnici v discipliné obdrzi medaili (v kategoriich 35-59 let a 60+ let).
Spoletenska vetefe se uskuteéni v restauraci Strelnice.

Zavodi se podle pravidel atletiky, pravidel WMA a tohoto rozpisu. Atleticka draha
i sektory maji umély povrch, na ovalu je 6 drah. Je moZné pouziti treter s max.
délkou hfebti 6 mm. Pofadatel si vyhrazuje pravo tpravy ¢asového pofadu dle

poctu startujicich v jednotlivych kategoriich, véetné slouceni start( vice kategorii.

Do 15 minut po skonceni discipliny s vkladem 500 K¢ u feditele zavodu.

Soutasti MCR budou volby do Predstavenstva SV CAS na obdobi 2027-2030,
nezapomerite vzit s sebou volebni listek!
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CASOVY PORAD MCR

PATEK 12. CERVNA
18.00 1 mile chtize /1609 m/ M+Z
18.30 10 000 m M+Z

SOBOTA 13. CERVNA
9.00 5000 chiize m M+Z
9.50 5000 m M+Z
10.30 50 m déti AC
110 10 m pi. M
11.30 100 m pf. M+Z

dalka M60+ +Z 05tép M35-59

vyéka sk. BM+Z
05tép M60+ +7

11.45 80 m pi. M+Z koule M35-59
12.00 SLAVNOSTNi ZAHAJENI

12.20 100mM dalka M35-59 tye sk. BM+2Z
12.40 100m2Z koule M60-69
12.50 800 mM

13.05 800m?Z tye sk. AM+Z
13.10 PRVNi BLOK SLAVNOSTNiHO VYHLASENI

13.20 400 m pf. M+Z

13.35 300 m pi. M+Z vyika sk. A M+Z koule M70+Z

14.15 2000 m pf. M+Z
14.40 3000 m pi. M
15.00 400mM

15.10 400m?Z

15.20 1500 m M

15.30 1500mZ

15.45 DRUHY BLOK SLAVNOSTNiHO VYHLASENI
16.00 200mM

16.10 200m?Z

16.20 Stafety

16.30 TRETi BLOK SLAVNOSTNIHO VYHLASENI

trojskok M+Z

Casovy pofad miZe byt upraven dle pottu pfihlasenych zavodnikd.
Zakladni vysky:

skok vysoky sk. A 134 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze
skok vysoky sk. B 80 cm, zvySovani o 3 cm po celou dobu trvani soutéze
skok o ty€i sk. A 240 cm, zvySovani o 10 cm po celou dobu trvani soutéze
skok o ty€i sk. B 140 cm, zvySovani o 10 cm po celou dobu trvani soutéze
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kladivo M35-69

kladivo M70+2Z

disk M70+ +Z

disk M35-59

disk M60-69

brfemeno Z

bfemeno M

ATLETIKA



VOLBY

DO PREDSTAVENSTVA SV CAS

V ramci Mistrovstvi CR v Rumburku probéhnou 13. éervna volby do deviti¢lenného
predstavenstva sdruzeni na pfisti ctyfleté funkéni obdobi 2027-2030. Ve smyslu
Stanov SV CAS volby probéhnou opét prezenéni i korespondenéni formou, kazdy
€len ma pfilezitost vyuzit svého prava a voleb se zicastnit.

Podle Stanov SV CAS je nejvyssim vykonnym organem sdruZeni pfedstavenstvo, které
fidi ¢innost SV v prabéhu svého ¢tyfletého funkéniho obdobi. Jeho prava a povinnosti
jsou ve Stanovach taxativné vymezeny. Pfipomerime, Ze pfedstavenstvo se vénuje
napfiklad (a pfedev3im) nasledujicim oblastem:

m  zajistovani mistrovstvi CR v atletice | v hale, na stadionu, viceboje, v béhu chiizi mimo drahu |,
m spoluprace s nadnarodnimi a zahrani¢nimi veteranskymi organizacemi,

m statistika vykoni a evidence rekordi,

m vydavani zpravodaje Veteranska atletika,

m sprava webovych stranek a facebookového profilu sdruzeni,

m hospodaieni SV CAS, vedeni téetnictvi a matriky élenské zakladny.

Noveé zvolené deviticlenné predstavenstva si rozdéli viechny potfebné agendy
a ze svého stfedu zvoli pfedsedu - ten se stava statutarnim organem SV CAS.

Kromé dohodnutych vyse uvedenych oblasti zajistuje predseda

jesté nasledujici ¢innosti:

m reprezentaci SV CAS na vefejnosti, doma i v zahranici, v médiich atd.

m kontakt a trvale dobry vztah SV s CAS, EMA a WMA

m sjednavani dotaci CAS pro SV na zajisténi véech MCR apod.

m (icast na valnych hromadach CAS

m uzavirani sponzorskych smluy, smluv na dary a dotace a smluv na granty
W Qorganizaci a fizeni porad pfedstavenstva

m (zkou spolupraci a koordinaci ¢innosti vsech ¢lent pfedstavenstva
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Na zakladé vyzvy uvefejnéné v minulém zpravodaji se ke kandidatufe pfihlasili
nasledujici ¢lenové sdruZeni (v abecednim pofadi):

Ing. Jifi Brychta z Havlitkova Brodu, 51 let, feditel a jednatel.

Aktivni atlet, béZec, trenér. Stavajici clen pfedstavenstva (mistopfedseda, hospodar).
Dana Dvorakova z Prahy, 55 let, referent DPHM Prahy. Aktivni atletka, G¢astnice
veteranskych ME a MS. Stavajici ¢lenka pfedstavenstva (zajistovani drest, propagace).
Ing. Karolina Jenikova z Prahy, 58 let, (cetni, aktivni béZkyné, chodkyné, trenérka

a rozhodti, zkuSena organizatorka zavodd. Novy kandidat do pfedstavenstva.

Ivana Jichova z Tisnova, 58 let, pfekladatelka, aktivni atletka - sprinterka, rozhod¢i.
Stavajici ¢lenka pfedstavenstva (mezinarodni tsek, evropsky projekt).

Vit Malik z Borovan, 57 let, aktivni atlet, béZec. Stavajici ¢len pfedstavenstva
(zajistovani mistrovstvi mimo drahu, sponzoring a zajistovani medaili).

Ing. Zdenék Pech z Dolni Pény u Jindfichova Hradce, 60 let, aktivni atlet, sprinter.
Stavajici ¢len pfedstavenstva (vedeni statistik, pfiprava rocenek).

Alexandra Rejchrt Adlerova z Teplic, 70 let. Aktivni atletka, trenérka Zactva, rozhod¢i
|. tFidy. Stavajici ¢lenka pfedstavenstva (vedeni Gcetnictvi).

Mgr. Petr Suchomel, Dr. z Prahy, 59 let, statni Gfednik. Aktivni atlet, trenér a rozhodgi.
V pfedstavenstvu pracoval i v minulém volebnim obdobi (pfedseda).

Megr. Jifi Tomanek z Bechyng, 82 let, byvaly atlet a ¢len ozbrojenych sil.

Novy kandidat do pfedstavenstva.

RNDr. Jan Zednik z Prahy, 73 let, geofyzik, aktivni atlet. Stavajici ¢len pfedstavenstva
(sprava webowych stranek, zajistovani mistrovskych zavodu).

Z uvedenych deseti kandidatt se tleny pfedstavenstva stane devét kandidatu s nej-
vySSim poctem hlast. Aby byl volebni listek platny, musi na ném byt oznacen alesporn
jeden kandidat, ale nejvySe devét kandidatd. Oznaceni volenych kandidatl se na
volebnim listku provede kfizkem X.
Vyplnéné volebni listky budou moci byt odevzdany do uzavfené volebni urny pfi mistrov-
stvi CR v Rumburku dne 13. €ervna 2026, nebo zaslany postou do 30. kvétna 2026 na
adresu: SdruZeni veterant CAS, Jifi Brychta, Na bojisti 219, 580 01 Havlitk(v Brod.
Po uzaverce voleb stavajici pfedstavenstvo secte a vyhodnoti hlasy pro jednotlivé
kandidaty z volebnich listkd. Vysledky voleb budou zvefejnény v druhém letoSnim
Cisle zpravodaje. Odstupujici a nové zvolené pfedstavenstvo se sejdou na spolecném
zasedani na podzim letoSniho roku.

Petr Suchomel, pfedseda SV CAS
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VETERANKA, VETERAN
A NOVACEK ROKU 2025

PFi zahajeni letodniho Halového mistrovstvi CR a SR ve Vitkovicich byly vyhlageny
vysledky ankety Veteranka a Veteran roku 2025. O kone¢ném pofadi rozhodlo celkem
jedenact porotcil - €lent predstavenstva SV CAS a zastupct atletd. Kazdy z porotci
ma k dispozici vysledky viech veteranskych atlett na zahranicnich i domacich
mistrovstvich véetné dosazenych rekordd, kazdy ale podle vlastniho uvazeni maze

v hodnoceni akcentovat néco jiného (nékdo medaile z velkych mistrovstvi, jiny pfeko-
nané rekordy nebo domaci tituly). KaZdy porotce vybere a sefadi podle jeho nazoru

Prvni tfi vyhodnoceni obdrzeli pfi Halovém MCR medaile, diplomy a upominkové ceny.
V8em, ktefi se dostali do prvni desitky, upfimné blahopfejeme!

Ve snaze ocenit ty, kdo do naseho sdruZeni vstoupili nové v roce 2025, predstavenstvo
rozhodlo vyhladovat také kategorii Novacek roku, a to tak, Ze tituly ziskaji zena a muz,
ktefi jsou ve sdruZeni nové a dosahli nejhodnotnéjsiho bodovaného vykonu; nejde tedy
o hlasovani, ale o pouhé porovnani vykond.

Nejhodnotnéjsi vykony zaznamenali Jifi Homolag (VSK Univerzita Brno), a to gas
1:06,51 h v pulmaratonu, coZ pfedstavuje 945 bodd, mezi Zenami pak Petra Greenova
(T) Sokol Ritany a Radosovice) za vykon 13,33 s v béhu na 100 m reprezentovany

755 body. Obéma gratulujeme a prejeme, aby nejméné stejné skvélé vykony predvadéli
i v dal3ich sezénach. Miloslava Rocnakova
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ZENY bodovy zisk
1. Miloslava Roéfakova (SABZO Praha) 100
2. Jana Capkova (AK Sokol Nehvizdy) 74
3. Vanda Srbova (Sokol Praha-Bfevnov) 58
4. Jarmila Klimesova (T) Sumperk) 50
5. Jana Matyasova (Silvita Usti nad Orlici) 43
6. Ivana Vrankova (T} Sokol Opava) 37
7. Alexandra Rejchrt Adlerova (AK Bilina) 32
9. Irena Stahlova (Atletika Klatovy) 25
10. Zuzana Pumprlova (T) Sumperk) 19

MUZI| bodovy zisk
1. Pavel Pefnaz (T) Sokol Kolin) 104
2. Marek Volf (TJ VS Tabor) 94
3. Pavel Baar (T} Jiskra Litomysl) 73
4. Ivo Strnad (T) Jiskra Litomysl) 46
5. Michal Borek (ASK Slavia Praha) 42
6. Adam Hromcik (VSK Univerzita Brno) 41
7. Lubo3 Novacek (AK Sokol Nehvizdy) 31
8. Vaclav Sejbl (ATK Pisek) 19
8. Jana Frab3ova (ASK Slavia Praha) 27
9. Petr Ronovsky (AC Praha 1890) 18
9. Zdengk Va3ata (T Sokol Hradec Kralové) 18
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Zdenék VASATA

80 let s hradeckou atletikou a nejen s ni,
35 let s veteranskou atletikou

Dnes pfinasime rozhovor s nejstarsim
aktivnim atletickym veteranem, Ing.
Arch. Zdefikem VaSatou ze Sokola
Hradec Kralové, u pfilezitosti jeho 95 let.
Neni pouze o Gspésnych zavodech, ale

0 Uspésném Zivote.

Zdenku, jak hodnotis téch 95 let?

V 95, dnes uz skoro 96 letech, nezbyva
nez bilancovat muj sportovni a vefejny
Zivot. Nestal jsme se atletickym reprezen-
tantem, ani novym arch. Go¢arem, ani
politickym senatorem. Stal jsem se hradec-
kym patriotem, hradeckym architektemn,
zakladatelem Komory soudnich znalct
Vychodnich Cech, hradeckym politikem,
trenérem mladeze v lehké atletice

a hazené, 80 let jsem aktivné pusobil

v hradecké atletice a z toho 35 let ve
veteranskeé atletice.

Vratme se k veteranské atletice. Jakych
uspéchi si nejvice vazis?

Za dobu 35 let jsem ziskal fadu medailo-
vych ocenéni na mistrovstvi republiky,
vrhatské rekordy v kategorii 90+ a 95+.
V hodu kladivem v kategorii 90+ jsemn
prekonal svétovy rekord, ve vrhatském
pétiboji v kategorii 90+ evropsky rekord,
v hodu diskem a kladivem 95+ evropské
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rekordy, 2x jsem vyhral Prazskou vetera-
niadu (2024, 2025), v Ptuji (2013) ve
Slovinsku jsem v ramci pétiutkani zemi
vyhral hod kladivemn, v Zahfebu (2014)

v podobném utkani jsem byl bronzovy ve
vrhu kouli. Nesmim zapomenout na titul
Veteran roku 2020.

»Ve zdravém téle zdravy duch” - co to
pro tebe dnes, v 95 letech, znamena?
Tyr3uv slogan dnes zni mozna staromad-
né, ale pofad plati. Pfipomina nam, Ze je
dulezita rovnovaha téla a ducha. Starnuti
téla nezastavime, ale mlady duch si muze-
me udrzovat cely zivot. Télo i hlava potfe-
buji pravidelny trénink. Jenom tak zpomali-
me starnuti. A rozhodné ne u televize.
Jak se tedy staras o ,,Sedou kiiru moz-
kovou“ v seniorském véku?

Ddvodem nebyly jen idealy, ale i ekonomic-
ka nutnost byt aktivni. AZ do 94 let jsem
pracoval jako soudni znalec ve stavebnictvi
a ocefiovani nemovitosti. V Komore
soudnich znalct jsem pusobil fadu let jako
jednatel i pfedseda, v sedmdesati jsem
byl zvolen do zastupitelstva a Rady mésta
Hradce Kralové, kde jsem ved! Vybor pro
rozvoj mésta a zemni planovani. Také
pisu Gvahy o politice a geopolitice - hlava
se prosté nesmi nechat bez ¢innosti.
Zacinal jsi v Sokole uz jako kluk a byl jsi
i na Vsesokolském sletu v roce 1938.

Co ti tahle,,skola* dala do zZivota?

Cvicit v Sokale na Slezském Predmésti
jsem zacal jako Sestilety kluk. Jsem
cviencl ze sletu v roce 1938. Do hradecké
sokolovny jsem pak vstoupil znovu v roce
1945, kdy? ji opustili néemectti vojaci,

a vlastné jsem uZ neodesel. Drzi mé tam
dodnes moZnost si zacvitit. Sokol mi dal
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celoZivotni pfatele, smysl pro kolektiv

a pocit vlastenectvi.

Kdyz jsi byl mlady, tvoji hlavni disciplinou
byl skok o tyci. Co té na ném pfitahovalo?
K atletice jsem se dostal uz za okupace,

v Kuratoriu pro vychovu mladeze, kam
jsme museli povinné chodit. S kamarady
jsme si pak u ,Stoleté” hospody na
Slezském Predmésti vybudovali viastni
improvizované hfisté a soutézili s partami
z Nového Hradce nebo Pouchova. Atletika
mi dala radost z pohybu, soutézivost

i sportovni charakter. A u skoku o ty€i to
byl hlavné ten moment odvahy - dnes by-
chom Fekli adrenalin. Bylo to také pokrato-
vani cviceni na hrazdé, kruzich apod.
Skalkal jsi s dfevénou, bambusovou

i kovovou tyci. V ¢em se ty éry lisily?
Puvod skoku o ty€i saha k pastevcdm,
ktefi s dfevénou tyci pfekonavali

horské potoky. Ja si svou prvni vzal

doma tatinkovi. Po valce jsem nasel
bambusovou ty¢ ve skladu Sokala,

v Sedesatych letech pfisly Svédské ocelodu-
raloveé tyce, které uz mirné pruzily.

V sedmdesatych letech se objevily prvni
laminatové tyce z NDR. Pro mé uz ale
bylo pozdeé ucit se tplné novou techniku.
Kazda doba ma své materialy a s nimi

i jiny styl skoku.

Co pfinesla laminatova éra skoku o tyci?
Laminatové tyce diky pruznosti posunuly
vykony zhruba o metr a pul. Dnes ma
svétovy rekord Svéd Armand Duplan-

tis - 631cm. Je to ale komplexni atlet:
zvladne i stovku za 10,37 sekundy, coz mu
umoZzriuje vysoky tichop a ohyb ty¢e. Mym
vzaorem byl americky tyckaf Cornelius
Warmerdam, ktery uz v roce 1942 skatil

s bambusovou tyti 477 cm. A je mozna
zajimavé, Ze osobni rekord 395 cm jsem
skotil az ve 37 letech na ocelové tyti.
Pisobil jsi jako trenér mladeze v atletice
i v hazené. Co ti tahle role dala?

Dfive bylo samozfejmé, Ze zkuSeni sportov-
ci se vénovali mladym. Profesionalni
trenéfi tehdy nebyli. Prace s mladezi mé
udrZovala mladym i duchem. Hazenou
jsem trénoval hlavné proto, Ze ji zatal hrat
syn. V Rudé hvézdé bylo bézné, Ze druzst-
va vedli tatinkové. KdyZ jsme dokazali
porazit ligovy Nachod, byla to obrovska
radost - a je5té vetsi bylo sledovat, jak se
déti zlepsuji.

Kviili zdravotnim omezenim jsi jako vete-
ran presel na vrhacské discipliny.

Hledal jsem disciplinu, ktera mi umozni
pokratovat v atletice. U kladiva se mi libi-
lo, Ze se da hazet za kazdého pocasi a Ze
,|ita pékné vysoko® Navic ma zajimavy
puvod - vzniklo ve 14. stoleti ve Skotsku
jako nahrada vojenského vycviku, kdyz
kral zakazal nosit zbrané. Kladivo jsem
poprvé drzel v ruce v 60 letech. Nikdo

mé ho neucil, hazel jsem ho jako disk.

Tak vznikl muj ,pastyl’, ktery vrhati vzdy
,obdivovali®.

V Pacové 2020 jsi vytvoril svétovy rekord
v kategorii 90+. Pamatuijes si ten den?
Bylo to na mistrovstvi republiky a byl

to posledni hod. Védél jsem, Ze jinde by
rekord uznan nebyl. Riskoval jsem a vyslo
to. Za poslednich nékolik let jsem takovy
hod neproved|. | ve sportu se ob¢as déji
zazraky.



Rolk 2025 byl tvym poslednim
soutéznim. Jaky byl?

Dobry i Spatny. Dobry v tom, Ze jsem pfeko-
nal evropskeé rekordy v kladivu i disku

v kategorii 95+ a podruhé vyhral Prazskou
veteraniadu, navic jako jeji historicky
nejstarsi Gcastnik. Spatny v tom, Ze jsem
si poskodil ramennf klouby.

Jak dnes vypada tvij trénink v posi-
lovné, kdyz pocasi nepreje?

Nemam zadny pevny plan. Délam to, co
meé bavi. Posiluji hlavné partie dulezité
pro kladivo a disk. Druhou posilovnu mam
doma v koupelné - kliky o vanu, dfepy
rano i vecer. Klidné i o palnoci.
dlouhovékost ve sportu?

V8echno dohromady. Soutézivost, vile,
vytrvalost, Zivotosprava i humor. Pridal
bych dobrou genetiku, dostatek testoste-
ronu a partu sportovnich kamaradu.

A taky psychickou relaxaci - tfeba jednou
tydné zajit na pivo. Mé osobné v 62 letech
nastartovalo narozeni dvojcat.

ATLETIKA

Vénoval ses sportu, architekture, vefejné
¢innosti i politice. Co té k tomu vedlo?
VSechno se vraci k tomu prvnimu sloganu
- ve zdravém téle zdravy duch. Ja bych

to ale fekl jinak: Mym idealem je pfiblizit
se renesancnimu ¢loveéku. Rozvijet télo,
rozum, zajimat se o svét, nové technolo-
gie, spolecnost. Ideadl je cil - ale dulezita je
hlavné cesta k nému. A tou se snazim jit
cely Zivot.

Zderiku, dékuji za tvoji ¢cinnost ve
Sdruzeni veterand, at se dafi a pfejeme
ti pevné zdravi. Chtél bys jesté néco Fict
na zavér?

Musim konstatovat, Ze veteranskou
atletiku bych nedélal 35 let nebyt
Sdruzeni veteranu Ceského atletického
svazu a obétavych lidi dfive kolem Slavky
Rocriakové, dnes kolem Petra Suchomela.
Ziskal jsem mezi vrhati spoustu kamaradd.
Dovol mi pfipomenout alesporf jednoho
za vsechny. Je to Milos Gryc. Nepoznal
jsem ve sportu jiného clovéka, vynikajiciho
sportovce, kterého jsem porazel (na koefi-
cienty), a ktery by mi tak upfimné pfal
Gspéch. Budu vas stale sledovat a kdyz
budete blizko zavodit, tak pfijedu.

Mésto Hradec Kralové ocenilo Tvoje piiso-
beni v oblasti rozvoje mésta a sportu.
Jsem tlenem Siné slavy hradeckého
sportu, nositelem méstské ceny Primus
inter pares (Prvni mezi rovnymi), byl mné
udélen titul Hradecky poklad 2021.
Zdeniku, obdivujeme Tvoji vitalitu, nadhled
i vytrvalost. 95 let Zivota naplnéného po-
hybem, tvorbou a rodinou. Pfejeme Ti, aby
Té kazdy novy den tésil stejné jako dobfe
navrzeny projekt - pevny v zakladech,
krasny v detailu a radostny ve vysledku.
Dékuiji za rozhovor.

Helena Fanturova s vyuzitim zdrojt
Zdenka Vasaty
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Rekordy dosazene v roce 2025

Mimofadné bohaty na rekordni zapisy
byl v ramci veteranské atletiky rok 2025
- bylo dosazeno celkem 88 rekordnich
zapist (z toho 67 v mistrovskych discip-
linach), coz je vice nez tfetinovy narist
oproti roku 2024 (63 rekordu).

Na prvnim misté nelze nezminit dva
evropské rekordy Zdefika Vasaty (M35)
v hodu diskem a hodu kladivem. Mi-
moradné vykony, které zasluhuji obdiv
a gratulaci. Podobné jako pociny Milo-
slavy Rotriakové (Z80), ktera do tabulky

rekordnich vykonu pfidala hned 12 zapisu.

Pétici rekordl zaznamenala Miriam

Stewartova (Z60), po ttyfech Marek Volf
(M50), Martin Nedvidek (M50) a Bronislav
Khyr (M50).

Nejvice rekordnich zapist bylo zaz-
namenano v kategoriich 80-84 let (18),
50-54 let (17) a 40-44 let (13). Nejak-
tivnéji si pocinali vrhati - ve vrhatskych
disciplinach bylo pfekonano 16 rekord,
ve sprintech a na stfednich tratich po 19
(v mistrovskych disciplinach 12 stfedni
traté a 11 sprinty). Celkoveé byli aktivngj-
Si muzi s 47 rekordnimi zapisy oproti

39 rekordnim zapistm zen (2 rekordy byly
dosazeny ve smisenych Stafetach).

EVROPSKE REKORDY
Zdenék Vasata MS5  Sokol Hradec Kralové hod diskem 1kg 19,05m
Zdenék Vasata MS5  Sokol Hradec Kralové hod kladivem 3 kg 21,28 m

CESKE REKORDY V MISTROVSKYCH DISCIPLINACH

Pavel Baar M40 T] Jiskra Litomysl 60 m ptekazek (h) 845s
Pavel Baar M40 T Jiskra Litomysl pétiboj (h) 3882b.
Radomir Bfezina M55 TJ Jakl Karvina 400 m 56,68 s
Jana Capkova 750 AK Sokol Nehvizdy  hod kladivem 3 kg 48,80 s
Karel Fiedler M75 Atletika Chrudim skok o tyi (h) 232cm
Jana Frabsova 760 ASK Slavia Praha 100m 15,345
Jana Frabgova 760 ASK Slavia Praha 60 m (h) 947s
Petra Greenova 240 T Sokol Ritany klasicky pétiboj 2124 b.
Adam Hrom¢ik M35 VSK Univerzita Brno  desetiboj 6205b.
Lenka Jancafikova Z55 2BWINNER TEAM 1500 m 5:23,84 min
Bronislav Khyr M50 AK Prostéjov 1500 m 4:14,04 min
Anna Klausova 780 ASK Slavia Praha 3000 m chaze (h) 26:03,09 min
Zaneta Krejéi Vaclavkova 745 T Sokol PrahaKV.  klasicky pétiboj 2200b.
Miloslav Lapka M65 TJ Sokol Ceské Bud. 3000 mchaze (h) 15:19,69 min
Jana Matéjkova 775 ACUstinad Labem  vrhkouli2 kg 8,08m
JiFi Miler M50 AC Mlada Boleslav 3 000 m prekazek 10:18,95 min
Martin Nedvidek M50 AC Rumburk chiize 5000 m 22:52,32 min
Martin Nedvidek M50 AC Rumburk ch(ze10000m  47:34,32 min
Martin Nedvidek M50 AC Rumburk chtize 3000 m (h) 13:24,80 min
Lubos Novacek M50 AK Sokol Nehvizdy ~ hod o5tépem 700 g 59,43 m
Pavel Periaz M55 T) Sokol Kolin-atletika hod bfemenem 11,34 kg 20,65 m
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Pavel Penaz M55
Pavel Penaz M55
Jan Pospisil M65
Alexandra Rejchrt Adlerova 765
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Miloslava Roéfiakova 780
Petr Ronovsky M80
Petr Ronovsky M80
Ema Ryckova 270
Vaclav Sosna M75
Miriam Stewartova 260
Miriam Stewartova 260
Katefina Strnadova 740
Vaclav Svak M70
Vaclav Sejbl M80
Vaclav Sejbl M80
Vaclav Sejbl M80
Jifi Taborsky M60
Jan Tesaf M35
Jan Tesaf M35
Frantisek Tluka M70
Hana Trejbalova 755
Lenka Valegova 740
Miroslav Vinkler M45
Marek Volf M50
Marek Volf M50
Marek Volf M50
Marek Volf M50
Simona Vrzalova 735
ATLETIKA

T) Sokol Kolin-atletika vrhagsky pétiboj
T) Sokol Kolin-atletika vrh kouli 6 kg (h)

ASK Slavia Praha
AK Bilina
SABZO0 Praha
SABZO0 Praha
SABZO0 Praha
SABZO0 Praha
SABZO0 Praha
SABZO0 Praha
M-Team Zvole
M-Team Zvole
M-Team Zvole
M-Team Zvole
M-Team Zvole
AC Praha 1890
AC Praha 1890
T) Sokol Opava
T) Pisek
Spartak Praha 4
Spartak Praha 4
Atletika Klatovy
AK Olomouc
ATK Pisek

ATK Pisek

ATK Pisek

AK Most

Atletika St. Boleslav
Atletika St.Boleslav

T) Sokol Hr. Kralové
ACT] Jicin

AK SKODA Plze
AC Pardubice

T) VS Tabor

T) VS Tabor

T) VS Tabor

T) VS Tabor

SSK Vitkovice

4493 b.

15,43 m
trojskok 9,92 m
hod biemenem 5,45 kg 14,53 m
200m 53195
400 m 2:06,04 min
800m 4:51,12 min
1500 m 9:38,30 min
vrh kouli 2 kg 725 m
hod diskem 0,75 kg 14,41 m
200 m (h) 53,70s
800 m (h) 5:12,41 min
1500 m (h) 10:12,25 min
3000 m (h) 21:26,94 min
vrh kouli 2 kg (h) 737m
60 m pfekazek (h) 12,99 s
trojskok (h) 748 m
hod kladivem 3 kg 25,63 m
vrh kouli 4 kg 12,65m
800 m (h) 2:58,30 min
1500 m (h) 6:06,10 min
skok o ty¢i 319cm
800m 4:33,43 min
400 m 93,31s
800m 3:25,95 min
400 m (h) 90,86 s
hod kladivem 5 kg 54,24 m
400 m 48,08 s
800m 1:48,73 min
200 m (h) 28,23 s
skok o tyti (h) 220cm
hod kladivem 4 kg 61,72 m
400 m prekazek 58,91s
100 m 12,20 s
trojskok 13,14 m
desetiboj 6796 b.
pétiboj (h) 3682b.
1500m 4:22,27 min
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NEJLEPSi CESKE VYKONY V NEMISTROVSKYCH DISCIPLINACH

Michal Borek
Radomir Bfezina
Jana Frabsova
Petra Greenova
Bronislav Khyr
Bronislav Khyr
Bronislav Khyr
Zuzana Kynclova
Dagmar Kynélova

Michaela Navratil Hyngicova

Martin Nedvidek

Miloslava Rocriakova

Miriam Stewartova
Miriam Stewartova
Miriam Stewartova
Klara Ulehlova
Klara Ulehlova

M35
M55
Z60
740
M50
M50
M50
740
750
735
M50
780
Z60
Z60
260
740
740

ASK Slavia Praha
T) Jakl Karvina
ASK Slavia Praha

T) Sokol Ritany a Rad.

AK Prostéjov
AK Prostéjov
AK Prostéjov

T) Jiskra Havl. Brod
SK Nové M/M
SK Hranice

AC Rumburk
SABZ0 Praha
Spartak Praha 4
Spartak Praha 4
Spartak Praha 4
SK Hranice

SK Hranice

REKORDY DOSAZENE VE STAFETOVYCH BEZiCH

M40 4x100 m |ifi Vondfejc, Radomir Bfezina, Pavel Fleischmann, Pavel Pleskanka
M55 4x100 m  Zdenek Pech, Radomir Brezina, Jifi Burda, Pavel Fleischmann

M40 4x400 m |ifi Vondrejc, Radomir Brezina, Pavel Fleischmann, Bronislav Khyr

M55 4x400 m  Zdenék Pech, Radomir Brezina, Jifi Burda, Pavel Fleischmann

740 4x400 m Veronika Kuterova, Zuzana Kynclova, Lenka Janéafikova, Klara Ulehlova
X45  4x100 m Jifi Burda, Dana Dvofakova, Ivana Jichova, Michal Randa

M65  4x60 m Ludék Urban, Vladimir Dobo$, Emil Fuhrmann, Jaroslav Chalu$

M50  4x60 m Vaclav Toman, Jifi Tomesek, Josef Kral, Kamil Vratny

M80  4x60 m Petr Ronovsky, Ludék Kocian, Josef Vonasek, Antonin Kabele

X40  4x60 m Miroslav Laska, Petra Greenova, Anna Kfenkova, Bohumil Hovorka
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50 m 6,335
500 m 1:14,82 min
60 m 945s
150 m 19,955
300m 40,26 s
1000 m 2:41,43 min
1anglicka mile 4:42,65 min
600 m 1:44,71 min
2000m (h) 7:45,56 min

200 m prekazek 3347s
chizedr.3000m 13:28,28 min
300m 74,33 s
300m 54,695
600 m 2:04,78 min
1000 m 3:49,83 min
300m 43,70 s
150 m (h) 21,60

48,96 s
50,73 s
3:44,99 min
4:02,36 min
4:31,89 min
57,68 s
36,67 s
31,71s
60,21s
34415
Petr Suchomel, Zdenék Pech
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AGING IS A MYTH
ANEB STARNUTI JE MYTUS

Projekt spolufinancovany z prostifedkid Evropské unie

Evropskou unii

My v8ichni, kdo se druzime v nasem
sdruzeni veterand, kdo jsme je5té
nepovésili tretry na hfebik a jsme aktivni,
trénujeme a zavodime navzdory pfibyva-
jicim rokdm, bolavym zadum, kolendm

a ubyvajicim silam, jsme Zivym dikazem
toho, Ze starnout se da aktivné a dobfe.
Musim fict, Ze osobné se UpIné neztotoz-
fiuji s nazvem projektu, Ze starnutije
mytus. Podle mé to neni Zadny mytus.
Starneme v&ichni a pokud to nezabalime
v mladém véku, tak prosté zestarneme.
Je ale na nas, jak s touto nevyhnutelnou
fazi svého Zivota naloZime. Jestli si nazu-
jeme bactkary a usedneme k televizi

s lahvi piva ¢i miskou cukrovinek, nebo si
nazujeme maratonky €i tretry a budeme
se snazit udrzet si dobrou kondici,

pevné svaly a kasti a hlavné zachovat

si spolecenské styky, jeZ jsou duleZitou
soucasti nejen naseho sportovniho Zivota.
Abychom mohli my, ¢lenové veteranského
sdruzeni, ale i Siroka vefejnost patfit do
té druhé skupiny, ktera sedi v backorach
u televize jen v ramci pasivni regenerace
po sportovnim tréninku, Evropska unie
nas v nasem snazeni podpofi formou vyse
jmenovaného projektu.

Projekt je uren pro viechny zajemce nad
50 let, ale zGgastnit se pfirozené mohou

i mladsi. Probiha v Sesti zemich, mezi
nimiz je kromé CR také Slovensko (kde

ATLETIKA

Spolufinancovan

AGING
myTH

je koordinatorem projektu skupina Run
For Fun), Bulharsko, Srbsko, Portugalsko
a Turecko. Cilem je pfitahnout k pravidelné
sportovni aktivité vice lidi, naucit je,

Ze pohyb je dobry zplisob traveni €asu

a zlepSovani kondice a v neposledni fadé
navazat nova pratelstvi, néco se dozveédét
a podivat se do svéta. Zugastnit se tedy
mohou jak ¢lenové naseho sdruzeni, tak
Siroka vefejnost. Pravidelna sportovni
aktivita bude probihat formou skupinovych
tréninkd pod vedenim zkuSenych trenérd
nebo atlett jednou tydné od dubna do fijna.
Skupinové tréninky pod vedenim
zkuSenych trenérd a atletd-veterand
zacinaji 1. dubna 2026:

Praha: kazdou stfedu od 18.00 na hfisti

u Skoly na Kaveich horach, ul. K Sidlisti,
Praha 4, trenérka Karolina Jenikova

(tel. 777 717 110).

Havlickiv Brod: kaZdé utery od 16.45 na
stadionu Na Losich, trenér Jifi Brychta
(tel. 724102 581).

Most: kazdé pondéli, stfeda, patek od
15.00 na stadionu v Most§, trenérka Ale-
xandra Rejchrt Adlerova (tel. 602 770 626).
Dalsi skupiny se mohou po konzultaci

s nami pridat.

V&echny tréninky budou pfizptisobeny
arovni vsech ucastnikd, nikdo nebude
stat opodal, nestihat, nezvladat. Hlavni
naplni bude atletika, ale zafazeny budou
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i doplfikové pohybové aktivity (spravné
rozcviovani, mobilita, strecink, posilo-
vani). PFijit muZe opravdu kazdy, i kdyby
mél zacit ubéhnutim prvnich 100 metrd,
nebo si hodit kriketakem.

Dalsi aktivitou bude G¢ast na atletickych
mitincich v jednotlivych zemich. Prvni
mitink prob&hne u nasich slovenskych
partnerll v Bratislavé 4. tervna 2026. Pro
tento atleticky mitink jsou jiz vypsany
discipliny. Pro hobby bézce: 60 m, 60 m
s 15 cm prekazkami; pro atlety a pro
vsechny: 60 m, 200 m, 800 m, skok
daleky, koule a stafeta 4x60 m. Pro
zatatetniky, vefejnost a zvédavce jsou
tedy k dispozici méné narotné discipliny,
ale zazavodit si mdzeme i my ,atleti".
Navic to povazuji za dobrou moznost
vyzkouset si discipliny, které normalné
nechodime. Pro viechny ugastniky bude
zdarma startovné, pro prvni pfihlasené
zavodniky ve véku 50+ bude zdarma
doprava a ubytovani v hotelu Dominika.
Zajemci se mohou hlasit u nékterého

z trenérl, nebo u me.

Druhy mitink bude v fijnu 2026 v bulharské
Sofii, pfesny termin bude brzy upfesnén
a vtas sdélen. Tento mitink bude urcen
pro vsechny ¢leny naseho sdruzeni, ale

i dal5i zajemce z fad atletd i hobby spor-
tovct. Termin kanani a discipliny budou
sdéleny v blizké dobé.

V roce 2027 se mezinaradni mitink bude
konat v Ceské republice, misto a termin
budou véas urgeny. Pfednost na mezina-
rodnich zavodech budou mit ugastnici
pravidelnych tréninku a ¢lenové SV CAS.
Dalsi mitinky budou nasledovat v dalsich
zemich podilejicich se na projektu.
Kromé vy3e uvedeného se bude projekt
zabyvat také metodikou sportovniho
tréninku. VSechny mezinarodni mitinky
budou dvoudenni, pficemz prvni den bude
mimo jiné vénovan pfednaskam a dalsim
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ponaucnym aktivitam v souvislosti
s aktivnim starnutim. Také uz vznikaji
informacni materialy z jednotlivych zemi.
Ty samozfejmé postupné pfelozime do
cestiny.
Evropska unie nam poskytuje spolufinan-
covani, pro ucastniky z toho plyne, Ze
tréninky budou zcela zdarma a naklady na
Ggast na mezinarodnich mitincich (tedy
jizdenky, letenky a ubytovani) budou
do velké miry podpofeny. Podrobnosti
o vysi proplacenych naklad budou vzdy
k dispozici pro konkrétni akci. Pocet mist
v jednotlivych vypravach bude omezen.
V pfipadé jakychkoli dotazd se ozvéte
- koordinatofi projektu za SV CAS jsou
Ivana Jichova a Jifi Brychta.
Kdo jsou ostatni partnefi projektu?
Koordinatorem je Run For Fun (Slovensko):
bratislavsky bézecky klub nabizejici aktivi-
ty pro vsechny generace bézcu.
Sdruzeni pro fitness a sport LAGERTA
(Srbsko): vytvafi a organizuje mistni spor-
tovni programy pro seniory.
Sdruzeni SDYD (Turecko): pofada razné
iniciativy pro aktivni starnuti, propojuje
sport s holistickym pFistupem ke
zdravému Zivotu.
Sportovni klub ANAG (Portugalsko):
zaméfuje se na atletické programy zapo-
jujici seniory, jez rovnéz posiluji mistni
komunity.
Atleticky sportovni klub DARKO (Bulharsko):
poskytuje specializované Skaleni a vyviji
metodiku pro trénovani atletli v seniorském
véku.
BéZecky portal Beh.sk (Slovensko): fidi
digitalni prezentaci projektu a propaguje
jeho prabéh na online platformach.
Sportovni diagnostické centrum Sabac
(Srbsko): vyviji védecké metody a hodno-
ceni Gginnosti tréninkovych metod a méFi
efektivitu projektu.

Ivana Jichova
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TERMINOVA LISTINA 2026

18.4.2026
25.4.2026
30.4.-3.5. 2026
16.5. 2026
22-24.5. 2026
1.6.2026
13.6.2026
13-14. 6. 2026
16. 6. 2026
26-28.6.2026
27-28.6. 2026
3-5.7.2026
25.7.2026
24.-26.7. 2026
1. 8.2026
8.8.2026
8.8.2026
22.8.-3.9. 2026
23.8.2026
3.9.2026
5.9.2026
10.9. 2026
12-13.9. 2026
12.9. 2026
12.9. 2026

19. 9. 2026
4.10. 2026

Mistrovstvi CR Masters v chiizi

Liberiska veteraniada

Mistrovstvi Evropy Masters mimo drahu
Mistrovstvi CR Masters v silnienim béhu 10 km
EMA League mitink

Memorial Josefa OdloZila

Mistrovstvi CR Masters na draze

EMA League mitink

Zlata Tretra

Mistrovstvi svéta Masters v béhu do vrchu
EMA League mitink

EMA League mitink

Mistrovstvi CR Masters v béhu do vrchu
MAELO 2026

Mistrovstvi CR Masters v trailu

Liberiska skokanska veteraniada
Mezistatni Sestiutkani veterant IMAC
Mistrovstvi svéta veterant na draze

EMA League mitink

EMA League mitink

Mistrovstvi CR veterant v krosu
Mistrovstvi Evropy Masters v béhu do vrchu
Mistrovstvi CR Masters ve vicebojich

EMA League mitink

EMA League mitink

Mistrovstvi CR Masters v maratonu
Mistrovstvi CR Masters v pilmaratonu

Olomouc

Praha - Pekarka
Catania (Italie)

Zrut nad Sazavou
Shkoder (Albanie)
Praha - Juliska
Rumburk

Londyn (Velka Britanie)
Ostrava - Vitkovice
Janské Lazné

Catania (Italie)

Solufi (Recko)

NiZni Mohelnice
Lovosice

Spindlertv Miyn
Praha - Pekarka
Bratislava (Slovensko)
Daegu (Korea)

Londyn (Velka Britanie)
Liepaja (Loty3sko)
Dolni Dobrout¢

Rasnov (Rumunsko)
Litomysl

Bellinzona (Svycarsko)
Klapeida (Litva)
Kladno

Hradec Kralové

Sledujte nas web www.atletika-veterani.cz/kalendar/, kde najdete vZdy nejaktualnéjsi termino-
vou listinu. Kromé toho také vysledky veteranskych ME, MS, MCR i dalsich zavod, archiv Eisel
Veteranské atletiky i roenky ke staZzeni a mnoho dalSiho. Kdo pouziva Facebook, mlze

se zapojit do skupiny ATHLETICS MASTERS 35+CZ.
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Z |EDNANI PREDS

Predstavenstvo SV CAS se v tomto roce seélo
uz dvakrat - v sobotu 7. ledna v Geofyzikalnim
tstavu v Praze a v predveter halového MCR
v Ostrave.

Na tnorovém jednani jsme pfedevsim
projednali pfipravu halového MCR v Ostrave,
letniho MCR v Rumburku a véech MCR mimo
stadiony. Podrobné jsme se zabyvali také
pfipravou voleb do pfedstavenstva, které
probéhnou v ramci republikového mistrovstvi
v Rumburku (viz samostatny ¢lanek), dlouze
jsme diskutovali prabéh a pfinosy projektu
Aging is Myth, do kterého jsme zapojeni,
dohodli jsme obsah prvniho letosniho &isla
naseho zpravodaje a schvalili Geetni vysledek
loriského roku.

'AVENSTVA SV CAS

Ostravské jednani bylo vénovano pfedevsim
pfipravé sobotniho zavodu - za Gcasti hlavni
rozhod¢i jsme Fesili nejrizng;jsi specifika
veteranskych zavodu (nabéhy prekazek,
odrazova prkna/pasky, hod bfemenem).
Predstavenstvao schvalilo vysledky ankety
Veteranka a Veteran roku 2025 vEetné nové
zavedené kategorie Novacek roku. Znovu byly
pfedmeétem diskuse aktivity evropského pro-
jektu, zejména zoufalé posuny pofadatelstvi
a termind mezinarodnich mitinkd, schvalena
byla kandidatka pro rumburské volby do pfed-
stavenstva na pFisti Ctyfi roky. Diskutovali
jsme také moznou podobu integrace naseho
sdruzeni do struktury Ceského atletického

svazu; prozatim bez konkrétnich zavérd.
Petr Suchomel

Velka cena mésta Pardubic v hodu bremenem 2026

Zatatkem bfezna se v Pardubicich usku-
tetnil jiz 48. rotnik klani v hodu bfemenem
- Velka cena mésta Pardubic. V poslednich
letech se vedle zavodu v bfemenu kona
také zavod v hodu kladivem muzu a Zen.
V bfemenu zméfili svoje sily i veteransti
zavodnici, ktefi byli letosni rok zastoupe-
ni v pomeérné hojném poctu. Zavod byl
generalkou pfed nadchazejicim halovym
mistrovstvim Ceské republiky v Ostravé.
Pardubice nas pfivitaly slune¢nym, ale
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trochu vétrnym pocasim. To viak nasim
borcim viibec nevadilo a pfedvedli fadu
vybornych vykonl. Mezi muzi zvitézil
Pavel Pefiaz (T) Saokol Kolin) vykonem
19,32 m pfed druhym Jifim Taborskym
(AK Most) s vwkonem 18,50 m, tfeti pFicku
obsadil Petr Suchomel (Spartak Praha 4)
s 15,96 m. Nasledovali Jifi Matura s vyko-
nem 13,66 m a Martin Heinl s vykonem
13,60 m (oba LIAZ Jablonec nad Nisou), Jifi
Tuma (AK Most) pak poslal svoje nacini
do vzdalenosti 12,80 m.
Jedinou zavodnici v zenské kategorii byla
Alexandra Rejchrt Adlerova s vykonem
13,03 m.
Pofadatelum patfi velky dik za perfektni
organizaci a jako tradicné i bohaté vécné
ceny. Tak za rok zase na shledanou.
Alexandra Rejchrt Adlerova
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Pozitivnim zjisténim na nasich mistrovstvich i dalsich zavodech je, Ze pfibyva atlet(, ktefi
na svoji kariéru ve ,velké" atletice plynule navazuji v masters kategoriich. Pridavaji se

tak k nam dfive narozenym, ktefi se snazime udrzet svoje vykony na co nejvyssi drovni,
pomalu se nicméné vzdalujici od toho, na co jsme byli zvykli. Snazime se dohnat vekovy
hendikep usilovnym tréninkem a moZna nékdy zapominame (nebo si nechceme pfiznat),
Ze nade télo uz funguje trochu jinak nez zamlada.

Jaka jsou specifilka sportovani ve vyssim véku, jsme se zeptali PhDr. Radima Jebavého,
Ph.D., vedouciho Katedry atletiky FTVS v Praze a v mladi mimo jiné kladivare s osob-
nim rekordem 60,02 m a do 44 let acastnika narodni ligy.

c ] [I [I I-

Aktivni sportovci ve veteranském véku (nad 40 let) mohou stale dosahovat kvalitnich
sportovnich vykond. Télo ovsem vyZaduije odlisny pfistup nez u dvacetiletych atletd.
Abychom predesli zbytecnym chybam v tréninku, zaméfime se na klitové oblasti,

u kterych hrozi nejvétsi rizika. Pfedevsim se jedna o prodlouzenou dobu regenerace.

S narlstajicim vékem totiz klesa rychlost obnovy tkani a hladina nékterych hormonu
(napf. testosteron, ristovy hormon). Diky tomu hrozi pfedev3im pfetrénovani a chronicka
Gnava. Proto je velmi dulezité mezi tréninky zafazovat dny volna. Odpocinek ma prakticky
stejny vyznam jako trénink samotny.

U sportovcll ve veku nad 40 let se proces regenerace svalll zpomaluje pfiblizné

030 az 50 % v porovnani s atlety ve véku 20-30 let. Zatimco u mladych sportovcl trva
plné zotaveni po narocném vykonu obvykle 24 aZ 48 hodin, u sportovct nad 40 let se
tato doba prodluzuje na 48 az 72 hodin.

Zatimco svaly si silu udrzuji ve stfednim veku stale relativné dobfe, pojivové tkané
(3lachy a vazy) ztraceji elasticitu a horsi se jejich prokrveni. RovnéZ pomalu dochazi

k pfirozenému ubytku svalové hmoty, coZ zplsobuje postupnou ztratu vybusnosti.
Riziko zranéni achilovky nebo kloubii je rovnéZ mnohonasobné vy33i nez u mladsich
Riziko je ukryté zejména v kyclich a bederni patefi. Na misté je proto pfed kazdym tréninkem
dukladné rozcviceni a po tréninku i zklidnéni spojené s protaZzenim svalovych bFiek.

V silovém tréninku by méla hrat prim zejména pravidelnost. Cvicit optimalné 2x tydné
se zatéZemi nepfevysujicimi hmotnost cvicence. Pfitom se systematicky zaméfit na
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stfed téla a stabilizatni svaly. V ramci pfipravy doporucujeme vyuzit krome silovych
cvika s vlastni hmotnosti, bilateralnich cviceni s olympijskou ¢inkou a posilovacich strojd
i zafazeni unilateralnich silovych cviceni, kdy zatéZujeme s lehci zatézi kazdou koncetinu
odlisné.

Na zotaveni po silovém tréninku potfebuji starsi sportovci 1,5-2x delsi dobu ne? jejich
mladsi kolegové. | trénované srdce sportovce pomalu starne a miZe byt nachylné k aryt-
miim nebo skrytym vadam, které se pfi velké intenzité obtas projevuji. Méli bychom
které srdce zatézuji mnohonasobné vice. K ur€eni vhodné maximalni intenzity srdecni
frekvence nam muzZe orientacné pomoci doporucena rovnice: (220 - vék) tepll za minutu.
Priklad: Je-li nam 50 let, neméli bychom vyrazné pfekracovat srde¢ni frekvenci 170 tept
za minutu. | z tohoto divodu je rozumné absolvovat pravidelné zatézové testy
(ergometrii) u sportovniho lékafe, kde zjistime realny stav.

Co se tyce vyzivy sportovce této vékoveé skupiny, je potfeba se zaméFit na dostatecny
pfijem kvalitnich bilkovin. Metabolismus se zpomaluje a télo hife syntetizuje bilkoviny.
Naopak nartista hodnota visceralniho tuku, coz je zapficinéno pravé zpomalovanim
metabolismu, hormonalnimi zménami (pokles testosteronu u muZti, menopauza u Zen)
a Ubytkem svalové hmoty. Bilkaviny jsou velmi duleZité pro prevenci svalové atrofie, tak
pro regeneratni a hojivé procesy v téle, spravnou funkci imunitniho systému i kvalitu
kosti a kloubt. Obecné proto u zdravych sportovcl 40+ zvysime pfijem kvalitnich bilkovin
(cca1,5-2 g na kilogram hmotnosti, se zaméfenim na 3iroké spektrum esencialnich
aminokyselin). Soutasné se zaméfime na dostatecny pfijem tekutin, viakniny a omezime
vysoce pramyslove zpracované potraviny. Zakladnimi doporucenymi doplriky stravy

jsou v tomto véku komplexni kloubni preparaty (obsahujici kolagen, chondroitin a glu-
kosamin), organicky vazany hofcik, vitamin D, vapnik. V3echny tyto podporuji spravnou
funkci pohybového aparatu. Mezi doplfiky stravy by také nemély chybét Omega-3 mastné
kyseliny a koenzym Q10 dalezité pro ¢innost srdce a mozku. A nesmime zapominat na
dulezitou roli vitamind skupiny B pro spravnou funkci nervové soustavy a adaptogent
zvysujicich odolnost a harmonizaci organismu (Zen3en pravy a Zensen sibifsky, Ashwa-
gandha (Vitanie snodarna) a Rhodiola (Rozchodnice riZova).

Kazdopadné pokud nase télo zvlada drzet krok s mladSimi sportovci bez bolesti, je

to vyborna zpétna vazba pro nas samotné, Ze se o svUj aparat starame zodpovedné

a peclive.

Nesnaime se kopirovat tréninkovy objem mladsich atletii.
Vyhodou starSich sportovcii jsou zkuSenost a technika,
nikoli schopnost téla snést neomezeny ,.dril“.

Petr Suchomel, Radim Jebavy
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MEZISTATNI UTKANI 2026

V letosnim roce jsme plvodné ocekavali,
Ze se na mezistatko vypravime zase do
Chorvatska, ale stadion ve Varazdinu bude
béhem celé sezény v rekonstrukci. AZ tam
pojedeme pfisti rok, mizZeme se té3it na
feSacky novy stadion! Mezitim se hostitel-
stvi letoSniho zavodu ujali nasi slovensti
pratelé. V tuto chvili tedy mdzeme potitat
s terminem 8. srpna na stadionu Mlada
garda v Bratislavé. Misto konani je zatim

s malickym otaznikem, protoze také zalezi

na néjakych dpravach stadionu. V pfipadg,
Ze by se to nestihlo, najdou jiné vhodné
misto. Zatim tedy dékujeme slovenskému
tymu za to, Ze se pofadani ujali o rok dfive
a drzime jim palce.

VAZENI VETERANSTI BEZCI A BEZKYNE

Je nam velkou cti, e jsme byli osloveni k pofadatelstvi
mistrovského zavodu masters v krosu v race 2026.
Poradateli tohato zavodu jsme uz jednou byli, a to

v roce 2012 v ramci 5. rocniku Béhu dobroucskym
krajem. Tehdy se na startu hlavniho zavodu seslo
(kromé ostatnich Géastnika béhu) i 90 veteran( a 30
veteranek. Mnozi jste tento zavod absolvovali a mozna
si na néj vzpomenete, néktefi ¢i nékteré se bohuzel uz
na start Zadného zavodu nepostavi.

Po zkusenostech z roku 2012 jsme nevahali a na
nabidku Sdruzeni veteran(i CAS jsme ihned kladné
reagovali a zacali pfipravavat letosni 17. rocnik zavadu
Béh dobroucskym krajem (zavod bézeckych serialii
Iscarex pohar a Orelska bézecka liga) naplanovany na
6. tervna zaroveri i jako MCR veteran(i v krosu.

Behem (nora jsme se vsak dozvédeli informaci, Ze bylo
rozhodnuto o velké akci, kterd je pro nas Orly zvlast
vyznamna a dileZita a ktera se bude konat ve stejném
terminu, tedy 6.6. v Brné. Tou akci je blahofeceni dvou
knézi - Jana Buly (mozna néktefi znate maraton Jana
Buly, ktery pofadaji v Moravskych Budgjovicich) a
Vaclava Drboly, clent Orla, ktefi byli komunistickym
rezimem ve vykonstruovanych procesech popraveni.
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Postup pfi nominaci na MU bude u Zen
i muzl stejny jako v pfedchozich letech.
Jako prvni bude osloven vitéz v discipliné
na MCR (v tomto pfipadé 13. 6. v Rumburku),
druhy osloveny bude atlet s nejlepsim
vykonem za pfedchozi rok. Pokud se bude
jednat o stejnou osobu, dalsim oslovenym
bude atlet na druhém misté (tFetim...) na
MCR.
Mezistatni utkani ve skocich, které se
v prabéhu péti let stfidalo v CR a SR, bylo
tedy v Litomysli, Nitfe, Litomysli, Pieta-
nech a loni v Sumperku, se letos bohuzel
konat nebude. Divodem je mala Gc¢ast
zavodniku na pfedchozich rocnicich.

Ivana Jichova

Z tohoto divodu jsme pro Béh dobroutskym krajem
hledali jiny termin a pfi zvazeni vSech souvislosti
avazeb je jedinym moznym dnem sobota 16. kvétna.
Tento termin jiZ je rezervovan pro veteranské mistro-
vstvi v silnicni desitce, proto jsme navrhnuli pfesun
krosového Sampionatu na nami pofadany druhy
zavod, kterym je 15. rocnik béhu ,Strazny nahoru
adoli" konany v sobotu 5. zafi.
Omlouvame se vsem, ktefi sviij letosni zavodni
kalendaF musi na zakladé této zmény upravit. Véfime
vsak, Ze i tento bézecky zavod pfinese vsem masters
(castnikam srovnatelny zazitek a my jako pofadatelé
udélame maximum pro vasi spokojenast. | kdyz je to
zavod zafazeny i do vrchafského poharu, jeho param-
etry prevyseni nejsou nikterak zavratné. A bonusem
navic je, Ze vétsina trasy vede pfirodou, zejména po
lesnich cestach. Informace o zavodé mizZete cerpat
z webovych stranek www.snd.orlicko.cz.
Pfejeme vsem (nejen veteraniim) radost z letosnich
béht ve zdravi a pohodé.
Tésime se na vidénou na startu 5. zafi v Dolni Dobrouci
(podle tradice startujeme po desatém Gderu zvonu
7 vée blizkého kostela).

Poradatelé z Orla jednoty Dolni Dobrouc
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DUBEN 50
50
55
60
65
75
30

KVETEN 40
55
60
70
70
80

CERVEN 40
50
65
65
80

Y INTERSPORT

JUBILANTI

Marie Havlova
Denisa Severova
Miroslav Minafik
Alois Zapala

Petr Pavelka
Jaroslava Grohova
Kvétoslav Vykydal

Martin Filip
Martin Blazek
Alena Svitakova
Ludmila AntoSova
Pavel Kozani
Jaraslav Linhart

Pavel Tvrdik
Vitézslav Kral
Milan Hoke
Tomas Mifejovsky
Antonin Kratky

Trutnov

Praha 10 - Kolovraty
Kunovice

Bzenec

Ostrov

Vrchlabi

Sumperk

Jihlava

Svoboda nad Upou
Ceska Lipa

Zlin

Ceska Lipa
Sokalov

Polna

Praha 9

BeneSov

Praha 10 - Petrovice
Most

V8em jubilantdm upfimné gratulujeme a pfejeme

jim pevné zdravii co nejvic radosti v osobnim i sportovnim Zivoté.

pfedstavenstvo SV CAS

VETERANSKOU ATLETIKU vydava pfedstavenstvo SV CAS.

Uzdavérka tohoto &isla: 23. 3. 2025. Redakce: Petr Suchomel, grafika a zlom: Jan Rein.
Autofi fotografif: L. Novacek, M. Stewartova, ). Cesakova, T. Petr, E. Erben, J. Nekula,
V. Novotny, J. Zemanova, Z. Doksansky, P. Taibr, D. Liiringova, A. Bouchnerova a dalsi.

VA vychazi v nakladu 400 ks, www.atletika.cz/clenska-sekce/veterani.
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ZAJEZDY NA ATLETICKE
ZRAVODY MASTERS 2026

womoMASTIS ATITKS | WIMAC

fee | B ©000® - =
CHAMPIONSHIPS 2026 | ATHLETICS © @ v Q=

2026 WMACDAEGU \ [\

| Accommodation

'WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS DAEGU 2026 \ / L \ i
August 22, 2026 - September 3, 2026 (13 days) y / / ‘ Merchandise

Daegu Stadium,
Gyeongsan Civic Stadium, Suseong Family Park, etc.

Registration —

Auxiliary Stadium subscribe 1§

Y Al e

I 22s o ey | Organizer «uﬂmw

Jako uZ traditné je moZné vypravit se na mezistatni zavody konané v tomto roce v ramci
zajezdl pofadanych Studiem Slava.

Mistrovstvi svéta v atletice v jihokorejském Daegu (22. 8. - 3. 9. 2026)
Letecky zajezd na celé MS, na 1. polovinu MS nebo na 2. polovinu MS.

Start na MS v obvyklych disciplinach dle propozic véetné viceboju, silni¢niho béhu 10 km,
pulmaratonu, krosu, chiize na okruhu 10 a 20 km.

Startujl’- Zeny a muZi od 35 let v pétiletych kategoriich (rozhodujici je vék k 22. 8.)

Tésim se na spolecné cesty za sportem i poznanim s pravidelnymi i novymi ucastmky zajezdu.
Slavka Rocfiakova (e-mail: matzner@volny.cz, mobil 602 819 172)

WWW.WMAC2026.Ccom
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